
 

 

 

691پیغام عشق قسمت   

    

  

 

                                                                                         

عشق  پیغام  

 مشصت و نه و صد  قسمت

                                                                                         

 

 



   

  

 

691 پیغام عشق قسمت ره از آمل خانم زه  

  از اوست   میسلام به جان دوست که هر چه دار

 ۲۸6۲شمس، غزل شمارة   وانید ، یمولو ۸۴۵ برنامة

 ۲۸6۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ز مَعادِ خود و از مبَدَأِ خود  یگمان  در

 یزینَست انیچو با اهلِ ع  ن،یع  شَودََت

و هم از مبدا خودت که از اول از جنس    ،یدر گمان  یو صفر شدن به من ذهن  یزنده شدن به زندگ  یعنیاز معاد خودت    هم

 . یدیدر شک و ترد یابوده  ی زندگ ایعدم 

 . حاصل خواهد شد   نیقیشک تو به  نیا   ،ینکن زهیهستند ست یزنده به زندگ یکه همان انسانها نیقیاهل   ایاگر با خدا 

 ۲۸6۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 دو جهان چون ذر ات   دیبنما یتجل   در

 یزیذره و چون کوه گران نست یشو گر

که جهان فرم، چهار بعد ما،    م یشویمتوجه م  میمرکز را عدم کن  ییخدا  یاریکند و ما به صورت هوش  یخدا در ما تجل   اگر

 .  دهدی م وند ی لحظه به لحظه آنها را به هم پ  یزندگ  یرویو ن زندیخی ما، ذره ذره از آن جا بر م  یبدن و فکرها

که به تو تعلق دارد از    یزیکه هر چ  دید  یخواه   ینشو  یذهن  منجسم و    گر یو د  ی مرکز را عدم کن  یعن ی  یاگر تو ذره شو

 . یکنی نم  زهیست  یو با زندگ   یستیای نم  ی زندگ یجلو نیو آن موقع است که چون کوه سنگ زدیخی ان جا بر م

 ۲۸6۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 گَر تو زِ خود   ،یزمان و زِ مکان باز ره  زِ



   

  

 

691 پیغام عشق قسمت ره از آمل خانم زه  

 یزیو چو مکان نست ی زمان بَر گُذر چو 

و مقاومت    زهیست  ،یبُگذر  مانند،ی و ثابت نم   گذرندیم  ع یها که سر  تیخود مثل زمان و مکان، فکرها و وضع  ی تو از من ذهن  اگر

پس    یشوی جمع م  ندهیگذشته و آ  یآنگاه از زمان مجاز  ، یهست  تینها  ی ب  یلکه فضاب  یستیکه تو مکان ن  یو بدان   ی نکن

 . شد   یلحظه زنده خواه ن یو به ا یشویم کتای

 ۲۸6۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 یی چرخ، تو در گردش و در کار آ  مَثل

 یزیچو دولاب، تو با اب روان نست گر

مقاومتت   ایاگر تو هم همانند چرخ آس  چرخدیآن م یهاو بر اثر بر خورد آب به پره  کندی در برابر آب مقاومت نم  ایآس چرخ

حضور   یاریپس به هوش  شوند ی تو، آرد م  یتو، درشت  ی ها  ی دگیهمان همان  ایو گندم تو   چرخدی تو م   یهاپره   ، یرا صفر کن

 . بخش و سازنده است جه یعملت نت و فکر و  ییآی به کار م نحالت یدر ا  ،یشویم لیتبد

چون    ی همانند آن چرخ چاه ناله کن  دیکه تو نبا  زندی مولانا مثال م  کندی م  د یرا تول  ییآب از آن صدا  دنیچرخ چاه، هنگام کش

  ، ی کن  زهیو با آن ست  یریآب روان را بگ  یجلو  شود ی تو باعث م   دنیبکشد و نال  رون یرا از تو ب  ی آب زندگ   خواهدی خداوند م

 .شود ی وارد چهار بعدت نم   یآب روان به راحت نیبنابرا

 ۲۸6۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 با شاه  زدیجهان زهَره ندارد که ست چون 

 یزیالله که تو با شاهِ جهان نست  الله

جرأت و شهامت    شود ی م  زین  یکه شامل منِ ذهنچرا که جهان جسم    ی نکن  زهیهوش باش که با شاه جهان، خدا ست  به

 .  یرا ندار ی با زندگ دن یو مقاومت در مقابل او را ندارد. پس تو هم، جرأت و شهامت جنگ زهیست
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 .با خدا  دنیجنگ  یعنیلحظه  نیمقاومت ما در مقابل اتفاق ا

 ۲۸6۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی نیب فهیخل  یِ رو ،یبه بغداد رسَ  هم

 یزیعزمِ سفر، در همدان نست  یکن گر

عازم سفر    ییکتای   یمورد علاقه توست به سو  یهای دگ یو همان  یدان   زیکه نماد سرما، مرکز همه چ  یاز همدان، منِ ذهن  اگر

  فه یخل یو رو  ،یرس ی است معدم و زنده شدن به خد ،ییکتای  یبه بغداد که نماد فضا  یرا رها کن  زهیو مقاومت و ست  یباش 

 .د ید ی است را خواه یاریخدا که همان اصل خودت و امتداد هوش یعنی

 ۲۸6۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی و روبهَْ باز وه یو ش ی و زَوبَع  له یح

 یزینَست انی ژ  رِیچو تو با ش  دیآ راست 

و در    ینکن  زهیست  ست یدر آن ن  ی زندگ  رِیگونه تدب  چیکه ه  اتی من ذهن  یو عشوه ها  لهیبا ح  یزندگ  یعن ی  انیژ  ریبا ش  اگر

صورت    ن یدر ا  ، یهمان طور خودت را نشان ده  ی هر گونه که هست  ی عنی  ، یبه کار ببر ی را در زندگ  ی و درست  ی عوض راست

 .شد ی به خدا زنده خواه

 ۲۸6۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 تو اگر  ایخامشُ و گو ی شو  نهییآ همچو

 یزیبر گفت زبان نست ی دل گرد همه

 .  ماندی در مرکزت نم   یدگی همان چیو ه شود ی درونت باز م  یفضا ج یبه تدر یعنی



   

  

 

691 پیغام عشق قسمت ره از آمل خانم زه  

آ ام ا گو  نهییآنگاه همچون  گر جهان  نظاره   یاریبه عنوان هوش  ،یپری نم   گر یبه فکر د  یاز فکر  گر ی. دیشویم  ایخاموش 

 .یی گوی سخن م  یزندگ قیو از طر ی دهیاس مرا انعک بیجهان غ ،یشویم

     احترام و ارادتمند زهره از آمل  با



 

 

 

691پیغام عشق قسمت   خانم افسانه از اصفهان  

  گنج حضور زانیو عز یبا درود خدمت جناب شهباز

 ۵۳6 تیدفتر پنجم، ب  ،ی، مثنو۸۴6 برنامة

  ی لازم است و بعد از آن اگر پدر و مادر عشق  یسالگ  1۲،  1۰تا    یدگ یو همان یمن ذهن  نکهیبرنامه در رابطه با ا  موضوع

 های دگ یکه همان  اموزند یبه فرزند ب  نکه یشدن لازم بوده، و ا  ده یو همان  ی جا منِ ذهن  نیبدهند تا هم  اد یکه به ما    م یداشته باش

اگر دانش    یعنیآنها را در مرکزت نگذار،    ی ول  ، یو ماد  ی علم   شرفت ی پ  ی برا  ی کن   استفادهو از آنها    ی داشته باش  ی توانیرا م

رفتن آنها هم    نیاز ب  ایخوشحالت کند، و کم شدن  دیشدن آنها نبا  اد یز ،ییبایز ای یمال قیاز طر  ای یکسب کرد یادیز

و    بیو غر  بیعج  یداشت و دردها  خواهد رو    شیپ  یعال   یزندگ   کی فرزند    نی. ایفتیتو را ناراحت کند و به درد ب  دینبا

با هر چه سر راهمان بود و    دهیو همان  ،ی با منِ ذهن   مینداشت  ی اکثر ما چون پدر و مادر عشق  ی . ول دیرا نخواهد د  هوده یب

غم و    ،ییاضطراب، ترس، حس تنها ، یمانند نگران  ییبالا، ما به دردها  نیچه در سن  ی. چه در جوان میدادند شد اد یبه ما 

شد، بدن و روح خود را    رهیها به ما چ  ی دگ ینهما  قیکه از طر  یهر درد   .میگرفتار شد  ،غصه، مقاومت و قضاوت و ...

 .میکرد ضیمر

.  گذارد ی بدن ما اثر مخرب م  ی است، چون رو  ادیشود ز  نیبار انسان خشمگ  کی در سال    یفرمودند: حت  یشهباز  یآقا

  ن یخشمگ  ی موضوعات سطح ی کس، من در شبانه روز چند مرتبه برا چ یرا به ما آموزش داد؟ ه ن یتا به حال ا ی چه کس 

و خود    یداشته باش   دینبا  یدگیهمان  یفکر کن  یبخواه   اگرمولانا به ما آموخت،   دانستم،یم  یرا عاد   نیا  یو حت  شدمیم

گرفتار   شتریب  یِدر منِ ذهن  میناقص کن  ایخدا را محدود    یهادهیو آفر  میکن  بینصی که خدا به ما داده ب  ییهارا از نعمت 

 .بماند انجان او در ام  نکهیبه تصور ا کندی م خی و با ارزش خود را از ب بایز یها. مانند طاووس که پر میشویم

 ۵۳۷تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی پَرِ  سنَ   نی: طاوسا، چنگفت

 ؟ یکنَی چون برم  خی از ب غیدری ب



 

 

 

691پیغام عشق قسمت   خانم افسانه از اصفهان  

 .گذارندی قرآن م یپر تو انقدر با ارزش است که حافظان قرآن آن را لا  ،یکنی م  را یارزشبا  نیچرا پر به ا  طاووس 

 ۵۴۲تا  ۵۴1 ات یدفتر پنجم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 است؟  ی باک ی و چه ب  یچه نا شکر نیا

 است؟   یکه نقاشش ک ی دانی نم  تو

 ؟ یکنی م یو ناز  یدان  یهم ای

 یکنی م  یقلع طراز  قاصداً

که    یدان ی تو نم   ای. آیکار بترس  نیاز ا  دی در مقابل خداست و با  یناشکر  یکنَی خداست را م  دةیرا که آفر  تیپرها  نکهیا

عقل    ی عنی  ی کنی و تو ناز م  ی دانی را م  نهایکه ا  ای.  یاز آن استفاده کن  د یو تو با  ده یتو آفر  ازین  یرا برا   بایز  ی پرها  ن یخدا ا

 . یابرده کارخودت را در مقابل عقل خدا به 

 ۵۴۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بسا نازا که گردد آن گناه یا

 مر بنده را از چشمِ شاه افگنَد

که در برابر اتفاقات مقاومت    یاز خدا کردند که گناه است و از چشم خدا افتاد. کسان  یازینی که حس ب  ییبسا انسانها  یا

 .برندی را به کار م یاند چون عقل منِ ذهنرا گرفته ی و جذبه زندگ  تیعنا ی جلو کنندی و قضاوت م

 ۵۴۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از شِکَر   دیکردن خوش تر آ ناز

 که دارد صد خطر  ش،یَکم خا ک،یل



 

 

 

691پیغام عشق قسمت   خانم افسانه از اصفهان  

  ی حس ب   ی عنی   ،یناشکر یعن ی  نیا میو بترس  م یشو ن یاگر خشمگ  م، یاگر مقاومت و قضاوت داشته باش میدانستی م  کجا

  ی تر دانستن. مولانا مبرتر و عاقل  گرانیعقل خدا را قبول ندارم و خودم عقل دارم و خود را از د  ی عنیبودن از خدا،  ازین

  د ی. حواست باشد باکندی است، چون حس قدرت و عاقل بودن م  ندیآ  ش خو   یل یخ  ی منِ ذهن  یجور نازها برا   نی: ادیفرما

کار    نیبگو ،ا  دانم ی نم   شه یتو صد خطر به همراه دارد. هم  ی برا  دهدی به تو م  ی که منِ ذهن  ینیریش  نیا  ی زود بفهم   ی لیخ

 .را صفر نگه دارد ی عقل منِ ذهن

 ۵۴۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از یآباد است آن راه ن منیا

 و با آن ره بساز  رینازش گ ترک

همراه    ارانه یترک ناز کردن با درد هوش  نی ماست و ا  ی راه برا  نیترامن   نیاست و ا  داندی و خدا م  دانمی نم   نیهم  ازین  راه

لازم است درد    یدگ یکه همان  میدی. پس فهمیاز منِ ذهن  ییرها  یتوست برا   ازین  نیبکش که ا  ارانه یاست. درد هوش

  ی از نظر ماد  شوم، ی م   دهیچون همان  کنمی ازدواج نم   دیبگو  ی کس   نکهیلازم است، تا مرکز عدم شود. ا  دن یکش  ارانه یهوش

ما را به    هانیغلط است. هم   آورند ی مرا بالا م  ی در جمع نروم چون منِ ذهن  شوم،ی م  دهیبمانم چون با پول همان  ریفق

 .حضور برسم  یعال   جهیتا به نت دهندی به ما م  ارانهیو درد هوش زیو پره  ییو شناسا صیتشخ  رسانند،ی م ی پختگ

 1۷1۳شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 شواست یعشق پ  ی پر از بلاست ول  یراه

 سپاس فراوان           با

 اصفهان  ، افسانه 
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 .گنج حضور زیو دوستان عز  سلام و عرض ادب خدمت شما استاد بزرگوار

 ۸۴6« از برنامة ازیدر مورد »ناز و ن ی برداشت

 ۵۴۸ یال   ۵۴1 اتیاب

 ۵۴1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است؟  ی باک ی و چه ب  یچه نا شکُر نیا

 است؟   یکه نق اشش ک ی دانی نم  تو

آنها را در خود از    به   لیم  ایو    میکن  یکه خداوند به ما عطا کرده ناشکُر  ییهادر برابر نعمت   د ی: نبادیگوی به ما م  مولانه

 .داندی م ی در برابر زندگ ی را گستاخ هایدگیکنَدن همان خی و از ب م،یببر نیب

 ۳1۰۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ست یز چ یخانه گستاخ  نیدرِ ا بر

 ست؟ ی کاندر خانه ک دانندی هم گر

را از مرکز   هایدگیکه همان ارانهیو درد هش یی فضاگشا م،یپَر پرواز ما باشد به  شرط تسل تواند ی م  یدگ یهمان اینعمت  هر

 . کندی ما دور م 

 ۵۴۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ؟ یکنُی م یو ناز  یدان  یهم ای

 ؟یکنُی م  یقَلعِ طِراز  قاصداً
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و به    دانمیمن خودم م  ییگوی و م  یکنی مقاومت م   چدیپی تو م  یبرا   ی که زندگ  ییاآگاهانه در برابر نُسخه   نکهیا  ای  و

و در کار    ،یکنُی م   یازین  یاحساسِ ب   یو بر اساس آن نسبت به خردِ زندگ  یکنُی خودت اِعتماد م  یدانش محدود منِ ذهن

 .یکنی خدا دخالت م 

 ۵۴۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بسَا نازا که گَردد آن گناه یا

 مَر بنده را از چشمِ شاه افگنَد

ب   ی که در برابر خِردِ زندگ   ی بر روز  ی وا منِ    یها  دانم ی با م  باشد،که ی گناه ما م   نیبزرگتر  ن یکه ا  م،یکن  یاز ین  ی حسِ 

و    یصبر  ی . با مقاومت کردن در برابر اتفاقِ لحظه، با بمیبندی م  ورودِ برکاتِ خدا به چهار بُعد خود را  یِعملاً جلو  یذهن

کار خود را از چشمِ    نیبا ا  میدانی نم   کهیدر حال  میدهی حُکم م  م،یکنی قضاوت م  م،یشوی واردِ عمل م  ییبدونِ فضاگشا

 .میاندازی )خدا( م ی زندگ

 ۵۴۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از شِکَر  دیتَر آکَردن خوش  ناز

 که دارد صد خطر  ش،یکم خا ک،یل

  داندکه ی است و نم   رونیو توجه از ب  دیتائ  یِ است، چون گدا  نیریمانند شِکر ش   ی منِ ذهن  یبه خدا برا   یازین  ی ب   حِسِ 

 .باشد ی خطرناک م اریاز خدا( مانند سَم کُشنده است و بس یازین ی شِکر )ب  نیا

 ۵۴۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از یآبادست آن راهِ ن منیا

 و با آن ره بساز  رینازش گ کتر
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راه و    نیبهتر  از،یدارد. راه ن  ی به خِردِ زندگ  ازیراه انسان هر لحظه ن  نیاست، در ا  ی و آسودگ  تیپُر از امن  ی راه  از،ین  راه

. فقط  آوردی ما بوجود م یِ را برا ی بزرگ  یباشد، و بدبخت  ی راه م نیبه خدا بدتر یازین ی مرکز را عدم کردن است. حسِ ب 

 .میرا کم کن یننازِ من ذه میتوانی با مرکز عدم م

 ۵۴6 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زد پَر  و بال یبسَا نازآور یا

 ،آن بر آن کس شد وَبال  آخِرالْامَر

 ییهات یموفق  رون یکردند، و در ب  ی اسِتغنا از خدا تَرقو حالت    یمنِ ذهن  شِی که با عقل محدود اند  یی بَسا انسانها  چه

و   دندیبه آنها رس دهیچون با مرکز همان  ی ول  افت؛یهم سامان  ی رونیکَسب کردند، و در چهار بُعد شکوفا شدند، اوضاعِ ب

 .به چاه ذهن افتادند های دگیآنها شد و با طناب همان یعذاب و گرفتار  بسبَ  تیهمه را در مرکز خود گذاشتند در نها

 ۵۴۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بفْرازَدتَ  ی ناز ارَ دمَ یِ خوش

 و ترسِ مُضْمَرَش بگدازَدَت میب

ر بلند  ما را سَ یپنجاه سالگ  ایفرضاً تا چهل   یمنِ ذهن دِیما از د یهاها و قضاوت از خدا، مقاومت  یازین  یچه حسِ ب  اگر

  باشند ی بوده، ذاتاً آفل م  ده یاما چون با مرکز همان  بواسطه پول، دانش، مقام و ...   میتوجه و اعِتبار هم کَسب کن  د،یکنند و تائ

 .کنُدی آنها ما را نابود م  دادن تَرس از دست   تیو، در نها

 ۵۴۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کندیارَ چه که لاغر م از،ین نیو

 کندیرا چون بَدرِ اَنور م صَدر
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  ی گرچه که منِ ذهن   باشد، ی با مرکز عدم م  ی به خرد کُل )خدا( که مساو  یازمندیکه: حس ن  دیگوی مولانا به ما م  ت ینها  در

حالت خِردِ کُل    نیو در ا  کند،ی ما را مثلِ ماهِ شبِ چهارده روشن م  نه یآسمان درون را باز و س  ی ول  کند،ی ما را کوچک م

 .ابدیی هم سامان م رونیهم در ب مانی. که ابتدا درون و به دنبالِ آن چهار بُعدِ ما را شکوفا و کارهاشودی عمل م واردِ 

 شانیهاامیبابت پ زیشما استاد بزرگوار و تشکر از دوستان عز غیدر  یاز زحمات ب  کران یب سپاس 

 احترام  با

 شما، رضوان از تهران ارادتمند 



 

 

 

169قسمت پیغام عشق   خانم ناشناس از اصفهان  

 خدا قوت ی سلام استاد گرام

  شمس مولانا  وانید 16۸۰غزل شمارة  ۸۴6برنامه  از

 اگر پر غم اگر شادانم من

 دولت آن سلطانم عاشق 

در ذهن باشم    هازیبا چ  ده یهمان  یعنیکه من اگر پر از غم باشم    دیگو ی است، به ما م  ی و امتداد زندگ   اریمولانا هوش  جناب

و برکت هستم، که   یکبخت یکه باشم عاشق دولت و ن یها آزاد شده باشم، در هر حالت  یدگیهمان نیشادمان باشم از ا ای

ما از   ن ی. پس بنابرارمیگی برکت را از او م ن یزنده به خدا و امتداد او ا یاریدهد و به عنوان هوش ی به من م  ی مدام زندگ

آفل(    ی ها  زیهمانش باچ  ره ی) دا  های دگیهمان   نیکه ما از جنس ا  میشو ی جه م و متو  میریگی م   ادیبزرگان مثل جناب مولانا  

قبل از قضاوت ما را از جنس عدم    ه لحظ  نیاتفاق ا  رشیپذ  یعنی  م،یشوی م  میوتسل  میرانی م   هیآنها را به حاش  میستین

عدم را   یفضا نیو هر لحظه ا میباش یو متوجه مرکز خال  میکرده باش دا یپ یاریو هوش ییکه شناسا  یدر صورت  کند،یم

 میفهمی م  میلحظه که شادان شد  نی. و در امیرا ادامه ده  ییو فضاگشا  میتسل  نیو ا  مینباش  نی غلط ب  گریو د  میکن  شتریب

 م یکنی است هر لحظه حس م  ییو برکت خدا  میسبب را که از جنس او هست  یب   یشاد  شود، ی ما عدم م   مرکزکه هر موقع  

د هیچ شرا  گریو  ندار  ی ط یدر  آرامش هست  میواکنش  و  برکت  برخوردار  باش  لحظه   نیا  یعنی  م،یو  غم    میاگر شاد  و 

و با مرکز    میعاشق آن سلطان هست  میاهعدم را حفظ کرد  نیچون مرکزمان عدم است وا  م،ی را داشته باش  های دگیهمان

 .میلحظه هست نیعدم متوجه اشتباه ا

حالت    نیبه آن حضور، پس در ا  میهست  اریهش  یول   میهست  ی تن جسم  نیدرست که الآن در ا  م،یاریلحظه هش  نیا 

است، و عقل و    ت ینها  ی ب   ش یبزرگ  یعنیانسان(    یوجود  قت ی) شش محور حق  شود ی خدا زنده م  تینهایانسان به ب

  نیمتوجه ا  قتاًیحق  گهیو د  شودی مستقر م  یابد  ه لحظ  نیو در ا  ردیگی م   یو قدرت را از مرکز عدم و زندگ   تیو امن  تیهدا

 .گیریمی که از آن طرف م یاریو یا با هوش میعدم هست  نیبا ذهن ا ایکه آ میشوی موضوع م 
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 شمس مولانا   وان ید  16۷9غزل شماره 

 من گفت، منم جان بتان بت

 رم بتا اقرا  نستی: اگفتم

هستم    ییزهایمن جان و اصل چ  ی عنیگفت من جان بتان هستم    پرستمی من از جنس او هستم و او را م  که   ی و زندگ  خدا 

  زیکه تو جان و اصل همه چ  کنمی من گفتم: خداوندا بله من اقرار م  ، یپرستی ها را مو آن   یهست   دهیکه تو با آنها همان

 . یهست

 16۷9شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 : اگر در سر تو شور منستگفت

 سر مو نگذارم  ک یتو من  از

پس بدان   ،یبه من زنده شو  ی خواهیدرسر توست و م و شور وصال من   یو عاشق من یی گوی گفت اگر راست م  ی زندگ

کرده و از مرکز   ییا شناسار  تیها  یدگیهمه همان  دیتار مو هم نخواهم گذشت، و تو با  کیتو به اندازه    یِ که از منِ ذهن

و مقاومت و قضاوت    یمنِ ذهن نیا خواهدی م آوردی به وجود م  که ی قضا و کن فکان و اتفاقات  قیاز طر یو زندگ  ،یبردار

بماند،    ی باق   گذارمی سر مو هم نم   ک یتو    ی من از منِ ذهن  دیگوی که خداوند م  م،یشوی ما را صفر کند و حالا متوجه م 

عمل واهمانش    او م ی کن یو همکار ی و متوجه و آگاه شو  یبفهم   یخواه ی خودت م  ایکار را بکنم و  نیبا درد ا ی خواهیم

حضور    یاریما هوش  م،یستی ن  ی جسم   یاریهوش  نیا  مییگوی و م   میکنی م   یی با صبر شناسا  ی کی   یک یو    میدهی را انجام م

 . م یکنی را با تعهد از خودمان دور م  های دگیو تمام همان  میهست مقاومتی و ب ه یاول

 شمس مولانا   1۳۴۴ غزل

 ریاو جان دهدت رو ز نَفَختُْ بپذ دمِ



 

 

 

169قسمت پیغام عشق   خانم ناشناس از اصفهان  

 ست، نه موقوفِ علل   کُون یَاو کُنْ فَ کارِ

کار    ر،ینفخت بپذ  هی. برو از آشودی دم او وارد وجودتان م  دیکنیمقاومت و قضاوت را صفر م  دییگشای فضا را م   ی وقت

متناسب    ست،ین  وابسته   یرونیب  یهازنده شدن انسان به خدا به علت   شود،ی بشو و م  دیگویکان است او مخداوند با کن ف 

 . که مقاومت و قضاوت ما صفر است یاست در زمان یاریو هوش مییگشای که م  یی است با فضا

 و تمام دست اندرکاران گنج حضور   یسپاس فراوان از استاد گرام با

 اصفهان ناشناس    از
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 نام خدا به  

. از  ندیخدا و اصل خود را بب  تواند ی انسان که امتداد خداست را کور کرده و او نم  د یاست که د  یامثل پرده   ی من ذهن

است تا انسان متوجه شود که منِ    یدرد و خرابکار  ی منِ ذهن  تیرو است که دچار درد شده است، چرا که ماه  نیهم

هستم    ی من است اما من همان گلُ  یدر پا  ی که خارِ من ذهن  ست : درست ا دیگوی و آن را رها کند. مولانا م   ست ین  یذهن

هستم که در قعر چاه    ی وسف ی. من همان  شومی م  یک یدرآورم با خدا    میرا از پا  یخار من ذهن  ن یکه امتداد خداست، اگر ا

 .من مثل ماه درخشان است یق یحق ی هستم و رو وسف ی ی گرچه اکنون در چاهم، ول رم،یذهن اس

 16۸۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ارَ چند که خارَم در پاست  گُلم

 زندانم  نیگرچه در  وسفمی

است،    زانیو خواستن بدون م د یشد لیو م زهایبا چ  یدگ یبا همان ای نرو یاست که تعادل ندارد. از ا ی توهم ی من ی ذهن منِ

: مثل  دیگوی است. مولانا م   یع یطب  یلهایو در حالت سرکوب کردن م  کندی و پَر آنها را م  کندی را سرکوب م  هال یتمام م  ای

است که    ی راه د یبه آن دار  ل یکه خدا به شما داده که م  یی زهایچ  نی که ا  د یبدان  د ینباش  کندی آن طاووس که پَر خود را م 

 .دی به خدا زنده شو  دیتوانیم

 ۵۵۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رفو  ردیمَکَن آن پَر که نپذ بر

 رُوخوب  یراش از عزا امَخ ،یرو

حضور    ی رو  ی و بخاطر وجود من ذهن   ستندی ن  میمحروم نکن و پرِ آنها را نکن چراکه قابل ترم  ی عیطب  ی لهایرا از م  خود 

 .تو است  دنیبه حضور رس یبرا ی تو راه لِیخود را مخراش، چون پر م 
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 ۵۷6 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو   لِ ینبْود چون نباشد م صبر،

 تو؟  لِ یچون نبْود، چه حاجت خَ  خصم

  یتا از پسِ صبر فضا  د،یصبر کن  زیبر کندن از آن چ  دیتوانی پس چگونه م   دیشو  دهیهمان  زهاینباشد که با چ  یلیم  اگر

 کر است؟ به داشتن لش  یازینباشد پس چه ن یتان باز شود؟ اگر دشمندرون 

 ۵۷۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از هوا ممکن نبود  ی نه  هوا،ی ب

 بر مُردگان نتْوان نمود  ییغاز

  ل یبا مردگان جنگ کرد؟ پس م  شود یم  ایدرون را باز کرد، آ  یباشد که بشود از آن دل کند و فضا  ی هوا و خواستن  دیبا

 .دیو مرکز را عدم نگه دار دیو دل نبند دینشو  دهیبلکه همان دینکش اضت یخود را با ر

 ۵۸۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آورد اَنْفقُِوا را مطلق او گرچه

 بخوان که اِکسِْبُوا ثُمَّ انْفقُِوا   تو

اگر همانش نباشد    د،یرا ببخش  ی زیچ  دی توانی نم  دیکسب نکن  یزیانفقوا که در قرآن آمده توجه کن. و بدان که اگر چ   به

 .دیو آن را در راه خدا انفاق کن  دیاز آن دل بکن دیوانتی نم

 ۵۸۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رنجِ صبر نبْود مر تو را  چونکه
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 جزا دینبْود، پس فرو نا شرط

 دیو صبر کن  دیکن  ییباشد که آن را شناسا  یدگیهمان  دی. پس باستی ن  زینباشد پاداش آن صبر ن  ارانهیصبر و درد هش  اگر

 .دیریبگ ی و از پس آن پاداش آن صبر را از زندگ فتدیتا آن ب

 ۵9۳تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را که بوَُد در جان خَلَل  ی تن آن

 در عسل  یرینگردد گر بگ  خوش

انسان فرو رفته است تا آن   یاریهش یاست که در پا   یغیمانند ت ی است. من ذهن یکه انسان دارد از من ذهن یدرد هر

اگر    ی بود حت  میمسائل خواه  ریدرگ  میبدان  ی کی  ی خود را با من ذهن  یداشت تا وقت   میدرد خواه  شه یهم  میاوریرا درن  غیت

و   میرا رها کن  یمن ذهن  دیشد پس با  می دچار درد خواه  یباز هم با وجود من ذهن  میتمام وجودمان را در عسل غرق کن

دانش    لهیتا بوس  میریمثل مولانا کمک بگ  یاز عارفان   دیرها شد، با  یاز من ذهن  شود ی نم   یخودِ من ذهن  لهی بوس  میبدان

تا    میریگدرون در اطراف اتفاقات کمک ب  ی باز کردن فضا  یعن ی  ییکرده از عمل فضاگشا  ییرا شناسا  ی آنها من ذهن

توسط    د یاست که با  ی مثل زخم   یرها شد. من ذهن  ی از من ذهن  توان ی نم   ی ذهن  یهاله ی با فکر و ح  م یرها شو  م یبتوان

 .درمان شود ی اله  بیطب

 ۳۲۲۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  شیدستة خو غیتراشد ت یکِ

 را  شی ر نیسپِار ا  یبه جر اح  رو

افکار    عیز حرکت سرکه ا  میهست  یمن  کی   ریما درگ  میابیخود را ب  یتا منشأ دردها   کندی به ما کمک م  ی من ذهن  یی شناسا

هستند که با آن    ییزهایفکرها مربوط به چ م،یندار چرخندی که در سرمان م  ی افکار یرو  یکنترل  چ یو ما ه  دیآی بوجود م 
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  یی را شناسا  یجعل   یهاتیهمة هو  دیبا  یبدل   تیهو  نیاز ا  ییرها  یاکنون برا   م،یاخود را درست کرده   یذهن  تیهو  زهایچ

 . وجود ندارد قت یدر حق  ی. منِ ذهنمیکرده خودمان را از آنها رها کن

خداست    زیتوهم است اول و آخر و ظاهر و باطن همه چ  یکه منِ ذهن  میبری م   یافکار پشت سر هم ساکت شوند پ  اگر

 .میاو زنده شو تینهای تا به ب  میانکار کن ی پس وجود خود را بعنوان من ذهن

 ۳۵۰1 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ان یمما در  ییو آخر تو اول 

 انیدر ب  دیایکه ن ی چیه چیه

 والسلام 

ه یسم
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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