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231 پیغام عشق قسمت خانم سارا از برلین   

 دو پر 

داده    حی گنج حضور توض  ۸۴۹تا    ۸۴۶  یهاو در برنامه  شود ی آغاز م  ۵3۶  ت یاز ب  ی س که در دفتر پنجم مثنودر داستانِ طاوو 

 .کند دیکه آن پرها را نبا دهدی و هشدار م کندی اشاره م  یسطاوو  یبایز یشد، مولانا به پرها

 ۵۷۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 بر مکَن پَر را و دل برکَن از او 

 جِهاد، آمد عَدو  نیشرطِ ا  زآنکه

 ۶12 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 را  یمَکن آن پرَِِّ خلُد آرا بر

 را  یمایپمکَن آن پَرِِّ ره بر

 .کرد  ییگشافضا دیها باکه عدو جانِ انسان هستند و اطرافِ آن  یس طاوو   یبه پرها شود یدر ادامه داستان اشاره م اما

 ۶۴۸  تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 هنر، آمد هلاکت خام را پس 

 دام را  ندیدانه، نب یِ پ کز

 ۶۵1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 آن پَر است  ارمیو اخت گاهجلوه 

 پَر را که در قصدِ سَر است  برَکنََم
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اطراف هم    ییگشابه فضا   کندی اشاره دارد، ما را دعوت م  های دگیبودن کندنِ پرِ همان  زیقسمت از داستان که به جا  نیا

همان قدرتِ از    نی . و اباشدیها مانداختن آن   یو فعالانه برا  ارانهیو تلاشِ هش  یی که همان شناسا  مانیهای شدگ   تیهو

 .دست دادنِ انسان است

مشهور،    شگانیهنرمندان و هنرپ    طه یدر ح  دارد. اتفاقاً  ی ن یع  اریبس  یهادر جهان مثال   "پس هنر آمد هلاکت خام را"  تیب

داد  خدا   یِبائیکه با وجودِ داشتنِ ز  ورمآی م  اد یرا به    یبائیخانم ز  ایدچار شدند.    ادیمثال به اعت  یهستند که برا  ی کسان   اریبس

. و  بردی م  نیرا از ب  یبائیآن ز  جه،یو در نت  دهد ی انجام م  کیپلاست  یها ی شدن جراح   باتریباز هم ز  یفرد، براه بو منحصر

 ی اتم یهاقرار داد. بمب  وید اریدر اخت دیدادند، استعداد را نبا  حیتوض 1۵۴ یهاامه تلفن در برن یشهباز  یطور که آقاهمان

.  رندیبگ  میها تصمتوانند در مورد استفاده کردن از آن ی م   روزاختراع نکردند که ام  ییهارا که در جهان وجود دارند، آن انسان 

 .قرار دادند   وید ارِیتوجه و پول در اخت د،ییخاطر تااختراع کردند که دانشِ خود را به  یها را دانشمندان آن

 ۶۴۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 هنر، آمد هلاکت خام را پس 

 دام را  ندیدانه، نب یِ پ کز

  ی بائیو ز  ی فراوان  تینهای در انسان به صورت ب  خواهدی م  ی س برداشت کردم که زندگداستانِ طاوو   اتِیمجموع از اب  در

 .را به جهان ارائه دهد  یبائیز نیکند و او ا بایباشکوه ز  یس برکت انسان را مانندِ طاوو  نیشود و با ا ی متجل

 ۸۸۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 آن دلِ پُر نور و بِر  یِ برا از

 آن سلطانِ دل ها منتظر هست
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چهار بعدِ   یِهاتی و همه خصوص ی زندگ یِهاهمه تجربه  م،یاست عمل کن ی خود که زنده شدن به زندگ  تِیمامور نیبه ا اگر

. اما اگر در مرکزمان میخوانی ها قرآنِ درون خود را م که با آن   شوندی م  لیتبد  یسطاوو  یبایز  اریو بس  مایپره  یما به پرها

همه پرها را که ابزارِ    یذهننفسِ زنده من   م،ی کشتِ اولمان را بپوشان  یدوم، رو   یهاو با کشت   میرا نگه دار   ی ذهنافسانه من 

 .سازد ی درد م ،یشاد  یها به جاو با آن  دهدی زنده شدنِ ما بودند هدر م

و    ی اگر خوش   دیگوی م   ی. گاهکندی پرها را م   یمتضاد  اریبه ظاهر بس  ی هااز راه   ی ذهنگرفتم که منِ   ادیس  داستان طاوو   در

  ن یاست و ا  ی کارِ مهم  نیا  ، یپولت کم باشه، ازدواج نکن  ،یریهر روز روزه بگ  مثلاً   ،ی داشته باش   اتیدر ماد  یترکم   یِ راحت

نزد  هات یمحدود خدا  به  را  اکنندی م   کیتو  اما  حق  نی.  ع  قت،یدر  من درد  نکیتنها  استف  یذهنپرستِ  الگو و  از   یهااده 

من به    د یگوی و م  کندی م  یازینی اعلامِ ب   ی اصل به زندگ در  ت یمحدود  ی الگو  ن یبا استفاده از ا  ی ذهنساخته است. منِ ش یپ

موارد خود را در    یار یکه در بس  یذهنمن   نکین عیندارم. ا  یازیلحظه در دسترس است، ن  نیکه تنها در ا   ی دانشِ زندگ 

 .طلبد ی و درد را م   یسخت  ذاتاً   ی ذهناوست. منِ   یِ ش یو محدود اند  ی ذهنمن  دانمِی من م  انیواقع بلباسِ مذاهب پنهان کرده، در

ها آن   دنیطلب  شتریچه بو هر  ی جهان  نیشدن با شهوات و موضوعات ا  دهیهمان  ی عن یاز جهتِ عکس،    ی ذهنمن   گرِید  نکیع 

 .کنندی دور م  ی زندگ  نهیو آ زانیما را از م ی ذهنمنِ یهانک ی. همه عپوشاندی انسان را م  یاریچشم هش یرو

.  ستینظر من درست نبه   شانیهاو حرف   زنندی محترم است، حرف م   ار یبس  میکه برا  ی درباره کس  ایباره مولانا  در  ی جمع   در

بر آن   توانمیم مجا  م  یی روین  لِیخلاف  به حرف زدن  ه  آوردی که فشار  است،  انقباض  از جنسِ  گونه  ن یا  م؟ینگو  زی چچ یو 

 .همان پرکندنِ مجاز است یانهیدر هر زم ی ذهناطراف فشارِ من یی فضاگشا

 .کندی رو اشاره م دنیدر دو حالت به خراش نیچنداستان، مولانا هم  نیدر ا و

 ۵۵۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 که چون شمسِ ضحُاست  ییچنان روُ آن
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 خطاست   دن یچنان رُخ را خراش آن

 ۶۶2 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 را  یخُوحه ینفس قب  نیا رَغمِ

 را  ی نپوشد روُ، خراشم رو که

  ییبا فضا  یزندگ  گونه نی. اباشدیمرکزمان م  یرو  ارانه یکه تنها راه، کارِ مداوم و هش  دیگوی داستان، مولانا به ما م  جهینت  در

  دنیامکانِ جه  ،ییو به ما با فضاگشا  شناساندی ما را به ما م    یِ ذهنلحظه اصلِ ما و منِ بهلحظه   شود،ی که در مرکز ما گشوده م 

 .دهدی زنده شدن به او را م  و های دگ یهمان یاز رو

 ۶۷۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 زیکه خصَمم هم منم، اندر گُر من

 زیخ  زیابد کارِ من آمد خ تا

 :دیگوی م یدفتر سوم مثنو  12۷ تیدر ب نیچنهم   و

 .ی شو  کیو به خدا نزد ی است که تو سجده کن نیا  یلحظه براهر

 12۷سوم، بیت دفتر    ،یمثنومولوی، 

 هر دَم را عِوضَ  یبنه بر جا پس 

 غرض  ی ابیز واَسجُْدْ واقتَرِبْ  تا

ن یبا احترام، سارا از برل



 

 

 

231قسمت پیغام عشق   خانم پروین از مهاباد  

 2۷۷سعدی، دیوان اشعار، غزل 

 صبر بسیار بباید پدر پیر فلک را 

 تا دگر مادر گیتی چى تو فرزند بزاید 

 معنوی، استاد شهبازی و همراهان گنج حضور سلام بر پدر 

 2۶3۰، 2۶2۹، 2۶2۸، 2۶2۷، 2۶2۶  اتیمثنوی، دفتر ششم، اب

 2۶2۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را چون کرد دست حق عیان  قبله

 تحری بعد از این مردود دان  پس، 

توانیم اگاه بشویم و مرکز را عدم  شیاری که ما را از حیوان پرانده است به انسان و در انسان، ما می خدا تکامل ه  دست 

 . ذهنی مردود استبکنیم و این مرکز را باز کنیم که همان قبله است. قبله ما فضاى باز شده است و جستجوى قبله در من 

 2۶2۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بگردان از تحرى رو و سر  هین

 مد معاد و مستقر آکه پدید  

مده است که ما مرکزمان را عدم بکنیم. معاد یعنی که انسان  آباشیم که با ذهن خدا را جستجو نکنیم؛ و دیگر وقتش    اگاه

ت خودش  ذهنى را رها کند و به ذاتواند در این لحظه، من بلند بشود و روی پای ذات خودش بایستد. یعنی که انسان می 

 .قائم بشود

 2۶2۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 زمان زین قبله گر ذاهل شوى  یک

 هر قبله باطل شوى سخره

لحظه اگر عدم را از مرکزمان برداریم و جسم بگذاریم، ما مسخره هر قبله جسمى خواهیم شد؛ مثل باور و یا درد؛    یک

 .ان ذایل مى شودبینیم و عقلمها می ن آو بر حسب  شویم ی پرست مو ما جسم 

 2۶2۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شوى تمییزده را ناسپاس  چون 

 از تو خطرت قبله شناس   بجهد

شود. یعنى اگر ما قدر این مرکز  شناسى از ما ذایل مى صورت خاصیت قبله ما تمییزده را نا سپاس بشویم، در این   اگر

ى ما ببیند و حرف  جای عدم جسم بگذاریم، و نگذاریم که خدا از مرکز عدم شده سپاس بشویم، یعنى به عدم شده را نا

 .بزند، این ناسپاسى است

 2۶3۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از این انبار خواهى بر و بر  گر

 ساعت هم از همدردان مبر نیم

هایى که درد زنده شدن به زندگى را  خواهیم که خدا به ما احسان کند، ما نباید نیم ساعت هم از انساناگر ما می   یعنى

هاى ولانا را تکرار بکنیم و به حرف ما باید همیشه برنامه گنج حضور را نگاه بکنیم و ابیات م  ها جدا شویم. مثلاً ن آدارند، از  

 .هیمشهبازى گوش بد  یاستاد معنوى، آقا

تشکر، پروین از مهاباد  با
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 2۵۹۴ شماره  مولوی، دیوان شمس، غزل

 گشت چنین دانا از تابش تو جانا، جان 

       بسم الله مولانا، چون ساغرها داری

        زندگی را بنوشیمبخش با تکرار ابیات مولانا، شراب جان 

 ۸۸۸مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 از برای آن دل پرُ نور و بِر        

 ها منتظرهست آن سلطان دل 

 .از همانیدگی باشد و پُر از نور عدملحظه منتظر دلی است که خالی  ها، زندگی و خداست و هرسلطان دل 

 1۴2۸مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 عاشق حالی، نه عاشق بر منی        

 تنی بر امید حال بر من می 

کنی. تو عاشق  هایت، خدا خدا می های خودت هستی و به امید زیاد کردن همانیدگی گوید: تو عاشق همانیدگی خدا می 

 .من نیستی

 ۸22دفتر ششم، بیت مولوی، مثنوی،  

 جمله عالم زین غلط کردند راه        
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 کز عدم ترسند و آن آمد پناه

ذهنی دنیا ما را ترساندند و گفتند: زندگی در پول، مقام، قیافه و  هایها همه راه زندگی را غلط رفتیم. چون من ما انسان 

ما مرکز عدم است و قدرت در به دست آوردن  هاست. ولی اکنون از مولانا آموختیم، بهترین پناه  اندازه و بیشتر داشتن 

 .نیست؛ در از دست دادن است

 3۹۰۶مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 پس عدم گردم عدم چون ارغنون        

 گویدم که: انا الیه راجعون 

 .عدم بازگردسوی من، خدا و  لحظه به خواهم مرکزم را عدم کنم تا عدم چون ارغنون، ساز زندگیم را بزند و بگوید: هرمی

 ۹۴۰ شماره  مولوی، دیوان شمس، غزل

 به هر کجا عدم آید، وجود کم گردد        

 زهی عدم که چو آمد، ازو وجود افزود 

شود و بَه بَه از عدم!  سازد، کم وجود می ذهنی که هستی می جا که خالی از همانیدگی شوم و عدم را بیابم، دیگر من هر

 .کندنهایت ما را زیاد می که جان بی 

 321۸، مثنوی، دفتر چهارم، بیت مولوی

 خودی خود را بیابجهد کن، در بی        

 زودتر، واللهُ اعَلم بالصواب
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چه زودتر باید این کار را بکنم تا به دانایی  خودی و عدم به اصل خودم برسم؛ و هرمی خواهم جهد کنم تا در فضای بی 

 .زندگی وصل شوم

 2۹۴2مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 ست خودی ان عدم چون بی در گلست       

 ست مستی از سغراق لطف ایزدی

لحظه در عشرت و  نوشیم و هرها نیست، دیگر از شراب لطف ایزدی می در گلستان عدم دیگر نقش و رنگ همانیدگی 

 .کنیممستی زندگی می 

 2۷۷۵ شماره  مولوی، دیوان شمس، غزل

 خودی مرغ دل پرِّان مبا جز در هوای بی        

 خودی سرای بی شمع جان تابان مبا جز در  

ذهنی نداریم، جان ما از نور  کند؛ و در جایی که منخودی پرواز می سوی عدم و فضای بی مرغ دل ما با پر عشق فقط به 

 .خودی استشود و این در فضای عدم و سرای بی عشق و خرد الهی تابان می 

 ۵۸۷مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 غیر معشوق ار تماشایی بوَد        

 نبوَد، هرزه سودایی بوَد عشق 



 

 

 

231قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

کند، تنها دردهایی  ها ما را با عدم آشنا نمی ایم و این معشوق مشغول شده های همانیدگی، ما به تماشای غیربا عینک 

 .گیرندرنگی و فضای عدم را می هرزه هستند که جلوی نور بی 

 2۰۵مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 هایی کز پِی رنگی بوَد عشق        

 ، عاقبت ننگی بودَعشق نبوَد

های رنگی است که ما  ها عینک شود و اینهای پول، هیکل، چهره عاشق می شود، به دنبال رنگ هویت می انسانی که هم 

های ذهنی مثل کنترل، حرص و وسوسه های منها عشق نیست. عاقبت بعد از بالا آمدن هیجانزنیم. این به چشم خود می 

 .شوندنفس، به ننگ تبدیل می 

 ۹1۹، مثنوی، دفتر پنجم، بیت مولوی

 گر گدا گشتم، گدارو کِی شوم؟        

 ور لباسم کهنه گردد، من نواَم 

درست است که ما آمدیم به این دنیا و مرکزمان را پُر از همانیدگی کردیم، ولی اصل ما که خداییت و زندگی است، گدارو  

شوند. ولی اگر در حضور و فضای عدم  طی زمان کهنه می ها از جسم، پول، مقام، همه در  چند لباس همانیدگی نیست. هر

 .چشیملحظه نوییم و تازگی زندگی را می باشیم، هر

 3۴۹۶مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 کس نیابد بر دل ایشان ظفر       
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 بر صدف آید ضرر، نی بر گهُر

خورد. ولی اگر فضای  های ما میدگی ها به همانیرود. این آسیب این جسم ما نهایت بعد از هشتاد، نود سال از بین می 

 .کسی به این دلِ عدم شدۀ ما دسترسی ندارددرون را باز کنیم، هیچ 

 3۵۰1مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 اول و آخر تویی ما در میان        

 هیچ هیچی که نیاید در بیان

م و با چیزها همانیده شدیم، و بالاخره  شیاری الست و از جنس خدا بودیم و در این میان یک من درست کردیما در اول ه

ذهنی و کارهایش  گردیم؛ و این منروند و دوباره به خودش باز می ها با قانون قضا و کن فکان از بین می این همانیدگی 

 .آیدقدر هیچ است که در بیان نمی آن

 ۵۷۸ مارهش  مولوی، دیوان شمس، غزل

 زهی حاضر زهی ناظر زهی حافظ زهی ناصر       

 الزام هر منکر، چو او برهان من باشد زهی 

قدر  ه کنیم، برهان ما فضای باز شده است که زنده شدن ما به اوست، و این فضای باز شده، چوقتی ما فضا را باز می 

تواند هر منکری را متقاعد بکند؛  ست! چقدر حاضر است! چقدر ناظر خداست! چقدر این فضای باز شده می برهان زیبایی

 .کنداز هر همانیدگی حفظ می کمک کننده ماست و ما را و خداوند ناظر 

 دیبا از کرج -        با سپاس و تشکر از برنامه گنج حضور 
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 1۷۰۵شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 م یما مَشو مَلول که ما سخَت شاهِد از

 م یشد  یکه در چادرُ رَتَست یرَشک و غِ از

:  د یگوی م  یذهن  یِهامن  ن یکرده، به تمامِ کائنِات و همچن  یی شناسا  ی عُنوانِ زندگ  خودش را به   یکه تا حُدود  ی انسان   نیا

  زها یشدن با چ  تیَهُو. با هَممیکنی را مَلول م   گرانیهم خودمان و هم د  ،یذهن. چون ما در منِ دیاز من خَسته و دِلخور نشو

امَن طلََب کردنِ حسِ  و خوشبخَت  قل، عَ  ت،یَو  چ  یقُدرَت  که    یِزهایاز  م   ای  یروز  ک ی آفِل  جُدا    روندی خودشان  ما  از  و 

 .میچرخانی م  نشانیخودمان را سَرگَشته و سرَگَردان، ب م،یها نداربه آن  یاعلَاقه   گریما د ای شوند، یم

با    طورنیهم هم  گرانید  م،یباش  زهیدر حالِ ستِ  گران یبا اشِغال کردنِ مرَکزَمِان، فَضا گشُوده نباشد و مُدام با د  ی وقت

است.    نیهم  ی ذهنبا منِ  ی ذهناز ما خسَته خواهند شد. رابطه منِ   ست،یما ن  یِذهنبه منِ   شباهتی خودشان که ب  یِذهنِ من

را ترَک    گریدو هم   شوندی از هم خسَته م  ای  رند،یگی به دل م  نهیاز هم ک  ایهستند،    طه راب   کیکه در    ی همه افراد  تیَدرنَها

 .خواهدی دارد را م   اریچه که در اختاز آن   شتَریب  ایبِهتَر    ز یچ  ک ی  شهیو هم  شود ی نم   ی راض   وقتچ یه  ،یذهن. چون منِ کنندیم

 1۷۰۵شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ز جان چادرُِ بَدَن  میکه افَکنَ یروز

 م یو فَرقَد میکه رَشک و حسَرَتِ ماه ینیب

که پُشتِ ابَر نَهان شده باشد. امِّا    یتابان  دِیاَصلِ ما را پنهان کرده، درست مانندِ خورش  های شُدِگ   تیَهُوچادرُِ هَم   اکنون

 نِیمتُعَِهِّدانه انجام شود و ذهنِ ما مرتباً ب  ییو تابِشِ دوباره وجود دارد. اگر فَضاگشُا  های دِگیهنوز راهِ کنار زدنِ اَبرِ هَمان

و ثابِت    میدور نشو  و دوباره   ک یو مُدام به خدا نزد  میشو  م یدر گَردشِ نباشد، و اگر تَسل  ی پدری پ   یِهاواستن فکرها و خ

 .شد میزنده خواه یبه زندگ  م،یبمان
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 1۷۰۵شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ما  دِیرا بِشو و پاک شو از بَهرِ د رو

 میتو دور باش که ما شاهِدِ خَود  ین  ورَ

  میو تَسل  میندازیَرا ب  های دِگ یهَمان  دیبا  یعنی چه؟    یعنی.  میو پاک کن  میی بشو  های دِگیرا از هَمان  مانیاریصورَتِ هُش  دیبا  ما

  ای  یزندگ   جانی گُم بشود. ا  یزمانِ مَجاز  نِیبرود و ب  ندهیذهنمان به گذشته و آ  ،یلحظه اَبَد  نی در ا  میبگذار  دی. نبامیباش

دل    زهایچ  نی از ا  یتوان ی اگر هم نم  دیگو ی م  د؛یگوی را م  نیا  دهیدارد به انسانِ همان   ، یزندگ  هانسانِ زنده شده ب  کی

با تو   خواهمی پس دور شو؛ چون من نم   ، یشدن تلََف بشو  دهیهمچنان در غِفلَت و دردِ حاصلِ از هَمان  یخواه ی و م  ی بِکنَ

 .بشوم نیقَر

 1۷۰۵شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 که فردا شَودَ عَجوز میانِه   یشاهِد آن

 میقدَتا ابََد جَوان و دِلارام و خوش  ما

عنوانِ  خودمان به   ییما، شناسا  فه ی. وظکندی نم   رییاست و خدا ثبُات و سُکون دارد و با گذرِ زمان تغ  ت ییما، خدا  اصلِ 

 .شدن به اوست  لیتبد یِو تلاش کردن برا  ی زندگ

 1۷۰۵شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 چادرُ ار خلََق شد، شاهِد کُهَن نشَُد  آن

 م یحدَی عمُرِ چادرُ و ما عمُرِ ب ست ی فان
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است که    لیدل  نیبه هم  م؛ینیبی و ما برحَسبِ آن م  ردیگی چشمِ ما قرار م  یِاست که رو  دید  نکِیع  کی  ،یدِگیهَمان  هر

ما را هم    یِاریشاز ه  یاتکِّه   روند ی م  ی وقت  م،یاکرده   ق یو حسِِ وجود تَزر  تیَها هُوکه به آن   ییزهایچ  میبفهم  میتوانی نم

 .برندی با خود م

 های دگیموضوع که هَمان  نیشود، از ا  دهیدزد  زهایتوسط چ  مانیاریشتمامِ ه  نکهیهر چه زودتر و قبل از ا  میتوانیم  ما

 .میها را از مرکزمان خارِج کنآن   ،ییو شناسا میتَسل  ،ییو با فَضاگشُا  میآگاه شو میستیها نآفِل هستند و ما از جنسِ آن

 1۷۰۵شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 کرد رَد  س یز آدَم، اِبل دیچو د  چادرُ

 مینه ما رَد ، ینِداش کرد تو رَدِّ آدَم

از درَگاهِ    ،یذهنکور شده است. ما در منِ   ، ی. به نَحوندیبب  تواند ی گشُوده شده را نم  یِعَدَم و فضا  ،یذهنمنِ   یِس یابِل  دِید

  کشدیخداوند دستش را بر سرمان م  م،ی کامل باش  مِیو تَسل  میسجده کن  م،ی. امِّا اگر فَضا را گشُوده کنمیشَوی خُدا رانده م

  یِ امَر، برا  نی ا  یبه خدا زنده بشود. ول   تواند ی جسم م   نیاست که در هم  یتنها موجود  نسان،. اکندی و ما را نوازش م

 .ستیقابلِ درک ن  یذهنِ من ا ی طانیش

 1۷۰۵شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 فِرشِتِگان به سُجود اندر آمَدَند  ی باق

 میزَد یدر سُجود که: بر شاهِد گفتند

و دوست ندارد    شودی نم  میتسل  وقتچیه  یذهندر خدمتِ خداوند در آمدند و سجده کردند. امِّا منِ   ،یموجوداتِ هست  همه

  دهدی را در مرکز ما قرار م   یزیچ  کی  وستهی فَکان پکنار بگذارد. امِّا قَضا و کُن   کند،ی را خَراب م  زیچعَقلِ خودش را که همه 
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  ی ذهنو عقلِ من  میبه اصل خودمان آگاه شو  ،ییکه ما با فَضاگشُا یوز. رمیکن یی فَضاگُشاتا ما  ردیگی و بعد آن را از ما م

 .میهست یباروحی و ز بارویچه شاهِدِ ز دیفهم میخواه  م،یرا کنار بگذار

 1۷۰۵شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 کز صفات، او  ی چادرُ است بتُ رِیز در

 میرا ز عَقل برُد و سجُود اندر آمَد ما

  ش یَجا  یخداگونه دارد و با زنده شدن به او، عَقلِ زندگ  یصفات   ،یزندگ  نیپنهان است. ا  یزندگ  ها،ی دِگیهَمان  نیا  رِیز  در

پنهان است،    یزندگ   یاریشفرُم ه  نیپوسته ا  رِیز  کهن یمتوجه ا  می . فرشتگان، با تسلکندیعوض م  یذهنرا با عَقلِ منِ 

 .که داشت، متوجه آن نشد یومت با قضاوت و مقا طان یشده بودند امِّا ش

 1۷۰۵شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ز اَشکالِ شاهِدان  ریگنَده پ اَشکالِ

 میعَقلِ ما نَداندَ، در عشِق مُرتَد گَر

  م، یریاز خود او کمَُک بگ  دیو با  میهست  یاز جنِسِ زندگ   و  میستین  یذهنکه من  میبده  صیلَحظه، تَشخ  نیدر ا  میما نتوان  اگر

و    میکن  ییرا شناسا  یذهنمنِ   م یتا بتوان  میناظِر و شاهدِِ اعَمال و اَفکارِ خود باش  دی. ما بامیپس گمراه در راهِ عشق هست

 .میبکن  ییشُروع به فَضاگشُا

 1۷۰۵شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 خُداست او  رِی شاهِدَست که ش  یِجا  چه

 میکه با طِفلِ اَبجَد میدَم زدَ  طِفلانه
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 کند،ی عَدَم نظِاره م  دِ یبلکه همواره با د  ها، ی دگ یهمان  دِیو نه با د  شود ی م  ی زندگ   مِ یکه واقعاً تسَل  ی شاهِد؛ امِّا کس  میگُفت  ما

تا    د یتر سخن بگوساده   کندی م  ی . مولانا سع است  ی و قدرتمند است و چهار بعدش مجُهََز به زندگ   ریخُداست. دَل  رِیش

 .متوجه منظورش بشوند و از آن بهره ببرند یذهن یِهامن  ی چه بزرگسالان و حت نوجوانان، ها، چه کودکان، چه همه آدم 

 1۷۰۵شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 طِفل را   بنَدیفَر زیجوز و با مَو با

 م؟ یو کُنجِد می جوز  قِیِکه ما چه لا  ین  ورَ

فکر    ای  افتیکه با در  میمگر ما هم کودک  شوند؛ ی و خوشحال م  خورندی م   بیکودکان هستند که با کشمش و گردو فَر  نیا

برا هَمان  یکردن  آوردنِ  م  های دِگیبدست  فَر  میشوی شاد  ا  م؟یخوری م   بیو  سن  جا،نیدر  در  ستین  یکودکِ  انسان   .

 .ردی بگ  تیها حس هواز آن  ستیخداست و سزاوار ن ریشواقع  است. امِّا در  ارزشی ب  یِزهایبسته چدل  یذهنِ من

 1۷۰۵شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ییخوَد و در زرِه چو نَهان شد عَجوزه  در

 میاَمجَد  کارِیکه: رسُتَمِ صَفِ پِ دیگو

 1۷۰۵شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 کَرِّ و فَرِّ او هَمه دانند کاو زَنَست  از

 م؟ یکه در نورِ احَمَد م،یچون غلََط کن ما

است. امِّا    فیترسو و ضع  ،یذهنِ . من میااسُتاد شده  میخود، فکر کن  یِکار کردن رو   ی هم مُمکِن است ما پس از مدت  یگاه

.  میدار یذهنمَعلوم است که منَِ م،یشوی و منُقبَِض م  میبنَدی ما فضَا را م  ی . وقتدهدی نشان م ی و معنو  باکی خودش را ب

و    میکِشی چالش عَقبَ م  نیترو با کوچک   میهنوز درد دار  م،یشیاندی م  یذهنِ من   عقلِکه با  ی تا زمان   میدانی ما خودمان م 
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 د،یایبه مرکزِ ما ب  ی و خرد و نورِ زندگ   می شو  میتسل  ی . وقتمیعقل نادان شو  نیبه ا  یبه کل   دی. پس بامیشوی م  دیناام

 .کندی ما را حل م  یِهارا روشن و چالش  کیتار یِهانقطه 

 1۷۰۵شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی گفت مصطف نیاست، چن زیِّمُمَ مؤمِن

 م یمُرشَد گفتی دهَان ببند که ب  اکنون

 :رسول فرموده است حضرت

 « .است زگاریو پَره اریشوه رَک،یز مؤمنِ»

  ی ذهن   یهادانمی و م   میها فروتن باشآن  شی پ  د ی. ما باخوانندی ظاهرمان م  یزنده به حضور باطنِ ما را از رو  یِهاانسان 

 .میزیرا دور بر

 1۷۰۵شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ش ی باق زیز شَمسِ مَفخَرِ تبَر بِشنو 

 میتَمامِ قِصِّه از آن شاه نسَتَد رایز

از عَقلِ مَنِ   میذهن را خاموش نگه دار  دیبا  ما باق   م،ینکن  یرویپ  یذهنو  بتواند  ما    ی رازِ زندگ  یِ تا خداوند  را در گوشِ 

 .بخواند

 ️❤��یشهباز  یمتشکرم آقا

 .ساله از مازندران 1۴رها، 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را از طریق ایمیل به  توانید پیغام خود  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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