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738 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

 گنج حضور  913شمس، موضوع برنامه  وان ید  2110خلاصه شرح غزل 

 2110ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 برآمد ز خراباتِ من   بانگ

 دوتا شد ز مناجاتِ من  چرخ

گشودم و مرکزم عدم شد از »خرابات«، از همان    اَمی زندگ  یهاتیلحظه فضا را در اطراف اتفاقات و وضعبهمن لحظه   ی وقت

من    ازیکه همان مناجات و رازون  یپدر ی پ  یهایی فضاگشا  نیبلند شد. در اثر ا  یزندگ   یندا  و   بانگ  درونمۀ  شد گشوده   یفضا

.  رفتمیپذ  وشرطدیقی لحظه را ب  نیشدم و فرم ا  یفکان اله قضا و کن   میلتس  نشد و م  دهیبا خداوند است چرخ ذهنم خم

. شد   یبه فکر و عملم جار  سببی ب   یقدرت و شاد  ت،یهدا  ت،یامن  حس  ،یو خرد زندگ  دیحالت ذهنم خاموش گرد  نیدر ا

و عدم    د یجد  یزهایبا چ  شدن   ده یاز همان  زیبا پره  ج یتدروجود آمد. و من به در من به   ی مهمِ زندگ   ت یصبر و شکر دو خاص

 .شدم  یمقاومت و قضاوت از جنس زندگ 

 2110ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د یظفر دررس الامَرعاقبة  

 درآمد به مراعاتِ من  اری

  ن ی از اتفاق ا  دیشوم و بفهمم نبا  روز یبالآخره توانستم پ  لحظه   نیدر اطراف اتفاق ا  یی گشافضا   یمکرر برا   یهااز تلاش   بعد 

شد و من    داریخداوند در من پد  بیترتنیو صبر و شکر کنم؛ بد  میفضا را بگشا  وشرطدیقی ب   دیبخواهم بلکه با  یزیلحظه چ

  ی شده و تمام ذرات وجود من به زندگ  ترش یب  امی رو به بهبود است، شاد  وابطم ر  نمیبی شدم.  هرگاه م  ی از جنس زندگ 

است حال مرا بپرسد و برکاتش  قدم به مرکزم نهاده و آمده   ی من، زندگ  یواقع  اریکه تنها    شومی متوجه م   شود،ی مرتعش م 

 . زدیرا به چهار ب عدم بر



   

  

 

738 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

 2110ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کند ی رب که چه سان م  ایرب  ای

 مکافاتِ من  ک فوی ب  دلبرِ

 : نظیر ک فْوْ*

و انگشت به دهان    رانیح  شود،ی آگاه م   راتش ییشده و به تغ  لیحضور تبد  یاریبه هش  یجسم   یاریکه انسان از هش  یهنگام

دلبر    نی!  ارد؟یگی صورت م  امیاریهش  لی! چگونه تبدافتد؟ی دارد م  ی من، چه اتفاق  ی خدا  یرب، ا  ای  د یگوی و م  ماند یم

و    دهدی به من پاداش زنده شدن به خودش را م  کند،ی درست م    ییبایبه ز  رونمیچطور کارها را در جهان درون و ب  ر،ینظی ب

 !بخشد؟ی اوضاع مرا بهبود م 

را    زهایچ  ایها  خودم را به جسم کاهش داده، آدم دیندارم و نبا ریاست پس من هم که امتداد او هستم نظ  رینظی خداوند ب [

 ]. کنم و از پاداش خداوند محروم گردم سهیها مقادر ذهن، خودم را با آن  در مرکزم بگذارم و 

 2110ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ایمیکند آن ک مانیو ا طاعت 

 من اتِیو انکار و جنا غفلت

من  من وجود هش  یذهندر  من  یاریاز  و  بودم  غافل  به با سوء   یذهنحضور  من  غفلت  از  فرداستفاده  جمع  یصورت    ی و 

حضور خداوند    های دگ یشده و با پرستش همان  تیدر مرکزم موجب جنا  های دگ یرسانده و با قرار دادن همان  یادیز  یهاب یآس

مِس    د،یآی م   یزندگ  یایمیشده کگشوده   یاز فضا   کنم،ی که من با مرکز عدم فضا را باز م  یاست. اما هنگامرا انکار کرده 

من    یعنی  کندیم  مان یبه طاعت و ا  لیرا تبد  اتیجنا  و  انکار  و  غفلت  آنة  کرده و هم  لیحضور تبد  یاریرا به هش  امیذهنمن

 .خداوند هستم عیو مط شوم ی خدا زنده م ت یو ابد تینهایبه ب



   

  

 

738 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

 2110ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 من  رِیتقص یِدهد از پ  قصر

 زَلّاتِ من یِ دهد از پ زَلِّه

 .ی عروس ی با خود برند، مهمان  ی که از مهمان  یی: غذازَلِّه*

 : جمعِ زَلَّت، لغزش، خطا زلّات*

اعتراف     یذهنام، به نقص خود در منکه با ذهنم انجام داده   های دگیهمان  د یاز د  ی ناش  یها و خطاهابعد از تمام لغزش   اگر

  گران یخودم و د  یزندگ  های دگ یبرحسب همان  دنیبار اشتباهاتم بروم، اگر من آگاه شوم که د  ریز   ت،یکرده و با قبول مسئول

که    تشینهای خداوند مرا پاداش داده و در قصر ب  بیترتن یبد  میبرآ  امی ذهنمن و درصدد کوچک کردن    کندی را خراب م

که    دیبه ما بگو  خواهد ی ]مولانا م  . بخشدی را به جان من م   یو لقمه و برکات زندگ   کندی است ساکن م  ی ابدة  همان لحظ 

 شود.[  دیاماست از بخشش خداوند نا خاطر اشتباهات گذشته که در ذهن انجام داده به   دینبا کسچیه

 2110ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 و کوه اینهد در دلِ در  جوش

 تبشِ روزِ ملاقاتِ من  از

ا  کهنیهم اتفاق  اطراف  در  را  لحظ  نیفضا  شود،  عدم  مرکزم  و  کنم  باز  جهان    نیهم  در  خداوند   با   من  ملاقات ة  لحظه 

  ن یوجودم در ا  آورد،ی شده و کوه ذهنم را به جوشش درمگشوده   یفضا  یایدارد که در  یملاقات گرما و نور  ن ی. ارسدی فرام

 .شوم ی زنده م داوند خ   تینهای و به ب  شودی م هی تصف  یذهنجوشش از من

 

 



   

  

 

738 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

 2110ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خلق الاتِیخ  پرده،  ینبد گر

 من الاتِیز خ ی بود  سوخته

و مقاومت    گریدۀ  د یبه فکر همان  دهیهمان  یاز فکر   دنیها، پرانسان ۀ  دی همان  الاتی:[ اگر خدیگویبه ما م  ی ]مولانا از زبان زندگ 

  ی ذهن مرکز عدم[ اول من   قیخداوند از طر  الاتیخ  یعنیمن، ]  الاتیخ  صورتن یپرده نباشد، درا  های دگ یبراساس آن همان

 .کنمی ها را به خودم زنده م آن  یعنی کند،یها روشن مو سپس شمع عشق را در دل آن  سوزاندَی کرده و م  ی ها را متلاشآن

 2110ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 زلزله  یسپَِهِ جان زَنَد در

 من  هاتِ یو عَلمَ، نعره و ه  طبل

 سپاه  : سِپَه*

 : پرچم عَلَم*

زنده شدن به خدا در    یروزیمرکز انسان عدم شده و پرچم پ  شود ی نواخته م  ی زندگ  تیطبل عنا  یی گشای فضا را م  یوقت

م برافراشته  انسان  م  شود، ی مرکز  ناظر شکل  همان  ردیگی حضور  در سپاه  من   های دگیو  جانِ  م   یذهنو    ی عنی  ا فتدی زلزله 

عشق، خرد    غامیبه صورت پ  ، یزندگ  هاتیحالت نعره و ه  ن ی. در اگرددی آزاد م   یاریو هش  شوندی م  یی شناسا  های دگیهمان

کرده و از جنس   ری. خداوند دل انسان را تسخشودی م دهیشن دیآی که از مرکز عدم م یادرست و افسوس سازنده   نشیو ب

 .گرداند ی خودش م

 

 



   

  

 

738 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

 2110ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 هاشعله   یافقِ چرخ زد در

 من  قاتِیشبان آتشِ م مین

 دار ی: وقتِ دقاتیم*

  ی ک ی  و  عشقة  با خدا که شعل   داریآتشِ د  ،یاگر مقاومت و قضاوت را کنار بگذار  ، یذهن هست  شبِ مه یکه در ن  یانسان   یا

 . یشوی و تو به خدا زنده م شود ی زود در افق آسمان درونت افروخته م یل یشدن با اوست، خ

 

 تشکر  با

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 913: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا



 

 

 

738قسمت پیغام عشق   خانم سمانه  

 گنج حضور، بخش اول  913شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 1189 شمارۀ   یشمس، رباع   وان ید  ،یمولو

 ندهم  ، یرینگ ش یترکِ دلِ خو تا

 ندهم یریگفتم، تا نپذ وآنچت

 : و آنچه تو را وآنچت*

آن    ی صورت عدم جاو مرا به   ی را ترک نکن   اتی و مرکز جسم   دهی:[ تا دل همان دیگوی ]مولانا از زبان خداوند به انسان م 

و مقاومت    یرینپذ گذارمی تو م  ی رو  شی فکان پکه با قضا و کن   ی. اگر اتفاقات دهمی به تو نم یزیچ  ،یدر مرکزت نگذار

 .دهمی نم  و شده به ت گشوده  یها را از فضا آن   غامیپ ،یکن

 1189 شمارۀ   یشمس، رباع   وان ید  ،یمولو

 مرده بساز  شتنیبگذار، خو لت یح

 ندهم  یریو سرِ تو که تا نم جان

نه    یذهنگونه که منآن  ر؛یبم  یذهنبه مننسبت   مینکن. با تسل  ری فکر و تدب  یذهنو براساس من   های دگیهمان  قیطر  از

. با  دهمی به تو نم  یزیمن چ یانمرده  یذهنبه منِ که نسبت  یکند. به جان و سر تو قسم تا زمان یبزند و نه دخالت  ی حرف

 .یریاز من بگ  یتوان ی نم  ی زیو ناله و دعا چ  تیشکا

 1209 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 آمد کندنِ خشتِ لَزبِ سجده 

 که واَسجْ دْ واقتَْرِبْ یقرب  موجبِ 



 

 

 

738قسمت پیغام عشق   خانم سمانه  

 : چسبنده لَزِب*

سجود و کندن    نیاست. ا  میاز مرکز که مانند خشت چسبناک هستند، همان سجده آوردن و تسل  های دگ یهمان  نیا  کندن

همان نزد   ،یدگیهر  زندگ  ترکیموجب  به  انسان  م   یکیو    یشدن  خداوند  با  چنانشودی شدن  قرآن  .  در  خداوند  که 

 . یاو شو نیو ع  کیشده به او نزدگشوده  ی تا در آن فضا گشا سجده کن، فضا را ب  یعنی: »وَاسْج دْ وَاقتَْربِْ«. دیفرمایم

 3013 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یی سازدر آخر زمان کرد طَربَ اری

 ییاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز  باطنِ

بساطِ    د،یبه آخر رس  کردی با آن کار م  یذهنکه من  یان مجاززم  یوقت  نده،یگذشته و آ  یِشناختدر آخرِ زمانِ روان   خداوند

  یجد  اریلحظه بس  نیشده در اگشوده   یفضا   یعنیانسان را فراهم آورد. باطنِ خدا    سببی ب   یطرب و جوشش شاد

خداوند است و    ی فکان، بازتوسط قضا و کن   دهدی نشان م   هنکه ذ  یزیو هرچ  هات یوضع  رییتغ  یعنیاست، اما ظاهر  

 . ستیها نگربه آن  یصورت بازبه  دیبا

 1۴۵3 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کردم من همه عمر از حَوَل  قبله

 که گم شد در اجََل  ی الاتیخ آن

ة  ها را قبل و آن   دمیرا پرست  های دگیدر تمام طول عمرم همان  ی جسم   یاریذهن و هش  ی فضاِ و غلط  نیدوب  دِ یسبب دبه   من

 .شد   یمتلاش  یذهنو منِ ختندیمرگ فرور دنیهنگام فرارس الاتیهمان فکر و خ  کهی درحال . دادم قرار خود 

 

 



 

 

 

738قسمت پیغام عشق   خانم سمانه  

 19۴8 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 رواقِ آبگون  نیز ی هر زمان دیآ  بانگ

 وَ اِنّا م وسعِ ون نَاهَایْاِناّ بنََ تِیآ

  و  تو   درون   آسمانۀ  کنندکه ما باز   رسدی م   ی از زندگ  ی غامیپ  انسان   درون ۀ  شدگشوده   یاز آسمان آبگون و فضا  لحظه هر

 .میهست آنۀ دهندوسعت 

 ۴7 ةی، آ(۵1) اتیالذار ۀ سور م،یقرآن کر

 .« بنَیَنَْاهَا بِأیَْدٍ وَإِنَّا لمَ وسِع ونَ وَالسَّمَاءَ »

 .« میادهندهو ما البته وسعت  میآسمان را قدرتمندانه بنا کرد و»

 .«میادهندهو ما ]همواره[ وسعت   میبنا کرد روی آسمان را به قدرت و ن و»

 308 شمارۀ  شمس، غزل  ن واید  ،یمولو

 گنجِ عشق  یجوی و در خراب هم  خاموش 

 از خراب دییگنج در بهار برو نیکا

گنج عشق را    یذهن من  یهاکن؛ سپس در خرابه   ران یو کاخش را و  زیهم بررا به   ی ذهنرا خاموش کن، نظم من  ذهن

 .دیروی وجو کن. چراکه گنج حضور در بهار زنده شدن انسان مجست 

 3838 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دگر ی فرهنگ چ یم ردن ه ریغ

 گرله یح ی ا ،یبا خدا رد ینگ در



 

 

 

738قسمت پیغام عشق   خانم سمانه  

  یگریدۀ و یش چ یه  ی ذهناز مردن به من  ر یغ  ،یکنی م   لهیفکر و ح  های دگ یو برحسب همان  یذهنمن   قیکه از طر  ی کس   یا

 .ست یبه خدا راه ندارد و مورد توجه او ن

 ۶۵2 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 نداند ریکند بنده و تقد ریتدب

 خداوند نماند  رِیبه تقد ریتدب

من ب  انسان همان  یذهنرحسب  تدب  یزرنگ  های دگیو  تدبستیچ  رشیتقد  داندی نم  کندی م  ریو  و  فکر  براساس    ری. 

 . فکان او نخواهد بودقضا و کن  یعنیخدا   ریتقد هیشب   وجهچیهبه های دگیهمان

 ۶۵2 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ند یچه ب داست یپ شد،یندیچو ب بنده

 نتواند   ییخدا  کیبکند، ل لت یح

بنده  معلوم همان  یااست  برحسب  حآن   شد،یندیب  های دگیکه  با  بخواهد  و  بگذارد  مرکزش  در  را  کند    ادشانیز  لهیها 

  ل یشدن با او و تبد  ی کیکردن،    یی خدا  یی کند اما توانا  ی و زرنگ  له یبتواند ح  د یکه شا  دیچه خواهد شد. خواهد د  اش جهینت

 .حضور نخواهد داشت یاری به هش ی جسم یاریاز هش

 ۴9۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مکرِ رَبّ یمکرت شد فنا چونکه

 ب والعجََب  ی نیکَم کی یی برگشا

گاه  در درون و نهان   یی فضا  ک یخداوند شود،    ریو تقد  ر یتدب  ی فنا  ها،ی دگیتو، فکر کردن برحسب همان  یهاله یح  هرگاه

 .است زیانگو شگفت  ب یعج  یذهنمن  یکه برا شودی تو باز م



 

 

 

738قسمت پیغام عشق   خانم سمانه  

 ۴97 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باشد بقا  نیآن کمة نیکم که

 ابد اندر ع روج و اِرتِقا  تا

  شرفت یلحظه است. تا ابد عروج و پ  نیا  در   ماندن   و  خداوند  به   شدن  زنده   و   بقا   درون، ۀ  بازشد   ی فضا  آن ۀ  بهر  نیترکم  که

 . ندارد تیاز جنس خدا شدن که هرگز نها  ،یابدة لحظ نیشدن در ا  دارشه یساکن و ر  یعنی

 22۵۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بخت داد   نیمرا ا ،یماری: بگفت

 سلطان بَرِ من بامداد   نیا کآمد

  ی ب است[ آن صحا  شان یا  ارانیکه از    رودی م  یماریب  ادتیکه در آن حضرت رسول به ع  ی مربوط است به داستان  ت یب  نی]ا

کمک هنگام صبح به    ی خداوند، برا  یعنی شاه،    ن یآورد که ا  دیسعادت را پد  نیمن ا  یبرا  یذهنمن  یماریگفت: ب  ماریب

 . من آمد دارید

 1۴۶9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اظهارِ کار یِ استادان پ  جمله 

 اِنکسار  یِو جا  ندیجو  یستین

 ی مَجازاً خضوع و فروتن ؛ یشدن، شکستگ: شکسته اِنکسار*

عنوان مثال اگر  هستند. ]به   ی نقص و شکستگ   ، یستی ن  یایخود جو  یِنشان دادن ا ستاد  یاستادانِ حرفه و هنر برا  ةهم

 .[ ستین ریپذبد بودن پزشک امکان  ایخوب   صیوجود نداشته باشد، تشخ یماریب
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 1۴۶9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 استادِ استادان صَمَد  لاجرََم

 و لا ب وَد  یّ تسین کارگاهش

 از صفاتِ خداوند  نده،یو پا ازینی : ب صَمَد*

  قتاً یخود حق راد یکه او به ا شود ی برپا م  ی که »استادِ استادان« است، در درون انسان موقع ازینی کارگاهِ خداوندِ ب  نیبنابرا

 .او کار کند ی رو یشده و استاد زندگ  ل یشود تا مرکزش به کارگاه خدا تبد  ستین یذهنبه من اقرار کند و نسبت 

 1۴70 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تر است افزون  ی ستی ن نیکجا ا هر

 حق و کارگاهش آن سرَ است  کارِ

ن  یانسان   هر بهترکوچک   اشیهنذو من   شتریب  درونشۀ  شدگشوده   یشود، فضا  ترست یکه  کارگاه  باشد،    ی برا  یتر 

 .خداوند است

 33۴1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خ ن ک آن را که ذاتِ خود شناخت  یا

 بساخت   یقصر یامنِ سَرمد  اندر

 یی مَجازاً خدا ؛ یشگیهم ، یازل  ،ی: ابدیسَرمَد*

 : خوشا خ ن ک*
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اتکا به    یجااگر به   ی کس   نیو از جنس خدا شدن، ذات خودش را شناخت. چن  ییگشاکه با فضا   ی حال کس   به   خوشا

لحظه    نیساکن ا  یعن یاست؛  خود ساخته   یبرا  یقصر  یابدة  لحظ  نیدر ا  صورتن یباشد درا  یجهان به ذات خود متک

 . استخدا زنده شده   تیو ابد تینهای و به ب 

 9۵ یة، آ(7اعراف )  ۀ سور م،یقرآن کر

 ...«  نَا مَکاَنَ السَّیِّئَةِ الحْسََنَةَبَدَّلْ ث مَّ»

 ...« جاى بلا و محنت را به خوشى و خوبى سپردیم  آنگاه»

 11۴ یة، آ(11هود ) ۀ سور م،یقرآن کر

 .«لِلذَّاکِریِنَ ىذکِْرَ  لکَِذَ إِنَّ الْحَسنََاتِ ی ذهْبِْنَ السَّیِّئَاتِ»... 

 .«برند. این اندرزى است براى اندرزپذیران ها را از میان مى بدی  ها،ی زیرا نیک»... 

 70 یة، آ(2۵فرقان )  ۀ سور م،یقرآن کر

ا»  .«رَحیِمًا غَف ورًا   اللَّه    وَکاَنَ  حَسنََاتٍ  سیَِّئَاتهِِمْ  اللَّه  ی بَدِّل   ئِکَمَنْ تَابَ وَآمَنَ وعََمِلَ عَمَلًا صَالِحًا فَأ ولَ إِلّـَ

کند و خدا  بدل مى  های کسان که توبه کنند و ایمان آورند و کارهاى شایسته کنند. خدا گناهانشان را به نیک  آن  مگر»

 .« آمرزنده و مهربان است

 1329 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کبود ة ش ی ش ی چشمت داشت  شِیپ

 نمود ی آن سبب، عالَم کبودت م  ز
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ها جهان را برحسب آن   زیچعلت همه   نی . به ایارا زده   های دگیهمان  نک یهمان ع  ایکبود    یاشه یچشمان خود ش  یجلو

 .ست یو تار ن رهیجهان ت کهی حالدر  ؛ینیبی و تار م رهیت

 21۴۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دور   رات، یهمه اوهام و تصو از

 نورِ نورِ نورِ نورِ نور   نورِ

که برخاسته    یای جسم   یِاریهش  چیاست که ه  یدور است. آن نور خالص   یذهن  یهار یاز تمام اوهام و تصو  ییکتای  یفضا

 . حضور است یاریباشد در آن وجود ندارد؛ بلکه تماماً نور هش ی دگیاز همان

 3339 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دی بر گردون رس ریْلاضَۀ نعر

 دیببِ ر که جان ز جان کندن ره نیه

 : ضرر، ضرر رساندن ریْضَ*

ما را قطع کن که    ی فرعون دست و پا  ی ا  نک یبه فرعون گفتند: هان ا  دیرسی بلند که به آسمان م   یابا نعره   ساحران 

که از انداختن    زندی نعره م   یذهندرواقع خطاب به من   یی گشاانسان با هر فضا   ی عنی.  افتیجان ما از جان کندن نجات  

 .ابدیی م ییکندن و اشتباهات او شده بود اما اکنون از آن رها اندر مرکز او سبب ج  یدگی. آن همانترسدی نم  یدگیهمان

 ۵0 ةی، آ(2۶شعراء )  ۀ سور م،یقرآن کر

 .« م نْقَلِب ونَ رَبنَِّا إِلىَ  إنَِّا لَا ضیَْرَ قَال وا »

 .«م یپروردگارمان بازگرد یکه به سو ردیو نگما را فر  یان یز چیگفتند ساحران: ه»
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 33۴0 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میاتن نه   نیما ا میبدانست ما

 میایزی م  زدانیتن، به  یِ ورَا از

به    یجسم ماد  نیآن و ا  یاز ورا  ی ول  می دار  یذهن. هرچند منمیستین  یذهنمن  نیما ا  میدیفهم   میفضا را گشود  یوقت

 .میخدا زنده هست

 2111 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 برآمد ز خراباتِ من   بانگ

 درآمد به مراعاتِ من  اری

و    دمیشن  یخرد و آرامش آن، بانگ  ،یشده، شادگشوده   یدرونم را گشودم از »خرابات«، همان فضا  یکه فضا  یهنگام

از آن فضا  غامشیپ   اتیتمام جزئ  تیو رعا  یپرس آمده به احوال   بازشده، خداوند   یرا گرفتم. سپس متوجه شدم که 

 . و من همه را به دستان او سپردم ام،ی زندگ

 2111 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 او  حدِّ ی مهِ ب دمیکه بد تا

 ز حد ذوقِ مناجاتِ من رفت

که آن را در ذهن تجسم کنم؛  . نه آن دمیاز حد او را د  ش یب  ییبایخرد و ز  ،ییگشودم ماهِ او، روشنا  ترش یفضا را ب  هرچه

  ی زیبه آوردن چ گریو حضور دارم و د ییگشابه مناجات، فضا  یترش ی شوق ب دمیبلکه عملاً جنس او را تجربه کردم. د

آمد، دوست داشتم مرتب به او زنده شوم و برحسب    رون یعبادت من از تکلف و اجبار ب  گریندارم. د  ی ل یبه مرکزم م

 .نمینب زهایچ
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 2111 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 جانم به ک هِ طور رفت  یِموس 

 هنگامِ ملاقاتِ من  آمد

  ی . ]اشاره دارد به داستان حضرت موس دیجانم به کوه طور رفت. و هنگام ملاقات من با خدا فرارس یِ آن هنگام موس  در

.[  رسدی ع حمل همسرش فرامبه همراه همسر باردارش که در حال سفر بود. ناگهان زمان وض  ابان یسرد در ب  یدر شب 

انسان   یبرا  یعنی زا  یپس مدت   یهر  فرام  دهییماندن در شب ذهن موعد  از ذهن  او حس مرسدی شدن    گر ید  کندی . 

  ی . در آن موقع است که موساکندی نم   ی جهان او را راض   نیا  زیچچ یاست متوجه شده که ه  دهیدرد کش  یکاف ۀ  اندازبه 

د آتش  دنبال  او  بالا   گرددی م  یگر یجان  به  م  یسوبه   ی عنیکوه    یو  خدا    رایز  رودی خداوند  با  او  ملاقات  زمان 

 . استده یفرارس

 2111 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ست؟ یندا کرد که آن خسته ک  طور

 من قاتِ یسرمست به م کآمد

 ی زخم  : خسته*

است که سرمست    ی دل چه کسمجروح   نیندا کرد که ا  ست،ی گزندة  نیشده و زمگشوده   ینماد فضا  جان یکه در ا  طور

 به ملاقات من آمده است؟ 

 2111 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ست؟ ینَفَسِ روشنِ چون برق چ نیا

 شده تا سقفِ سماواتِ من  پ ر
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که در حال باز    یانسان  نیا  ی عنیاست.  است؟ که تمام آسمان مرا پر کرده ینفس روشن مانند آفتاب از آنِ چه کس   نیا

 .را پر کرده و مانند آفتاب است یجا که مقدور بوده نور او آسمان زندگ کردن فضاست، تا آن 

 2111 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دلِ آن عاشقِ مستانِ ماست  نیا

 ز هجران و ز آفاتِ من رسته

 : مست مستان*

 .استدل عاشقِ مست ماست، که از هِجران و آفاتِ ذهن آزاد شده  نیا

 1۴70 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 استادِ استادان صَمَد  لاجرََم

 و لا ب وَد  یّ ستین کارگاهش

  قتاً یخود حق راد یکه او به ا شود ی برپا م  ی که »استادِ استادان« است، در درون انسان موقع ازینی کارگاهِ خداوندِ ب  نیبنابرا

 .او کار کند ی رو یشده و استاد زندگ  ل یشود تا مرکزش به کارگاه خدا تبد  ستین یذهنبه من اقرار کند و نسبت 

 1۴71 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تر است افزون  ی ستی ن نیکجا ا هر

 حق و کارگاهش آن سرَ است  کارِ

 .جاستدر همان زیتر باشد، کار و کارگاه خداوند نکوچک  یذهنو من شتری شده، بگشوده  یفضا ، یستین ن یکه ا هرجا
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 1939 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دوا آنجا روَدَ ، یکجا درد هر

 است، آب آنجا دوََد   یکجا پست هر

درد  هر آن   ی کجا  به  درمان  و  دارو  باشد،  داشته  موجود  وقترودی جا  دردها  ی.    رد، یپذی م  را اش ی ذهن  یانسان 

  ی طور که هرجا پست. همان دیآی م  ی دوا و درمان زندگ  شود، ی م  م یو متواضعانه تسل  کندی م  یی خود را شناسا  یهای دگیهمان

آن  به  آب  نما  اش یذهنمنِ   یهرکس   نیبنابرا  شود؛ی م  ر یجا سرازباشد  را صفر  قضاوت  و  مقاومت  کند،  کوچک    د، یرا 

 .را جذب کند ی آب رحمت زندگ  تواند یم

 

 :تشکر با

 متن: سمانه  کنندهمیتنظ

 : سمانه ندهیگو

  

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 913: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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