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711 پیغام عشق قسمت ها بهار و فاطمه خانم   

 گنج حضور  910شمس، موضوع برنامه  وان ید  2777خلاصه شرح غزل 

 2777 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی کن یآموزکه جان را چاره یآن صبح   شاد

 ی کن یروز یچارگیکه تشُ ب ابدیاو  چاره

 : تو او را تُش*

  و   مشکلات   حل که بدانم چارۀ    یدهی کرده و آموزش م   ت یکه تو جان مرا ترب  ییداریخوشا به حال آن صبح و ب  خداوندا، 

چ  مدردهای م   ییزهایدر  نشان  ذهنم  چارۀ    ستین  دهدی که  فضا  یاریهش  آزادی  راه   و  دردهابلکه  و  مرکز  کردن    ی عدم 

که تو به او    کندی م   دایپ  یلحظه است. چاره و راه حل را کس  نیااتفاق    شرطودیقی ب   رشیو پذ  میشده درون، تسلگشوده

از    تواندی م  نشی ب  نیبا ا  نیوجود ندارد بنابرا  رونیدر جهان ب  شکارهایانسان عملا درک کند چارۀ    یعن ی  ؛یبده  یچارگیب

 .چاره و کمک تو برخوردار شود

 2777 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 زندی م  هیعقل بخ  درانَد، ی جامه م عشق 

 ی کن یدوزدو را زهَره بدرّد چون تو دل  هر

 کردن، جبران کردن  میترم نجا یزدن: در ا ه یبخ*

 رد، یگی را از ما م آن   یزندگ  میشو ده یکه همان یزی. با هرچدراندی و فکرها را م  های دگیهمان دائماً لباس  ی زندگ  ی روین  عشق، 

  ی ذهن. اما ما با عقل من میستیکه از جنس فکر ن  میتا ما بفهم  گرددی بلافاصله محو م   شود ی که در ذهن ما بلند م  ی هر فکر

  ی تو هست  ن یا  می خداوندا، اگر ما متوجه شو  م؛یینمای م   نیگزیجا  یگرید  ز یکرده و با چ  ه یخرا ب   های دگیدادن همان  دست از

و کس    یسازی را م   کتای  یاریهش  کی  یکنی و با هم جمع م  دهیکش  رونیب  های دگ یرا از همان  یاریهش  یکنی م  ی دوزکه دل 



   

  

 

711 پیغام عشق قسمت ها بهار و فاطمه خانم   

  مییگشای و ما فضا را م  افتدی ذهن از کار م  یعن ی  شودی م  دهدری  ذهنزهَرۀ    صورتنیکار را انجام دهد؛ درا  نیا  تواند ی نم   گرید

 .شود ی کنار رفته و کارها درست انجام م  یذهنمن رد؛یگی در دست تو قرار م زیچو همه 

 2777 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 گَردم همچو دود  ست یبسوزم همچو عود و ن  خوش

 ؟ یکن  یسوزاز سوزش چه باشد، چون تو دل  ترخوش 

 میهای دگیعنوان حضور ناظر سوختن و افتادن همانبه   کشمی م   ارانهیدرد هش  سوزم،ی مانند عود م  کنم، ی فضا را باز م   خداوندا، 

ها از دلم پاک شده و  . جسم شومی م  چیمثل دود ه  سوزم؛ی خوش م   نیبنابرا  خواهمی نم   ی ها زندگاز آن   گرید  نم،یبی را م

 میهانهیها و کها خشمها، ترس . رنجش یدهی را درمان کرده و مرا شفا م   میدردهاتو    بیترتنی . بدگرددی مرکزم عدم م

در جهان وجود دارد؟!    یزیچسوختن چه   نی تر از اخوش   یسوزان ی مرکزم را م  یو دردها  های دگیتو همان   ی . وقتزندیری فرو م 

 .ردیگیمبررا در  وجودم و آرامش تمام  ی و شاد شود ی تر کرده، حالم بهتر م تو مرا زنده  یِسوزدل  نیا

 2777 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی و راهِ دل زن  ی لباسِ قهر درپوش گه

 ی کن یقلاووز یی لباس، آ ی بگردان گه

 ی: رهبریقلاووز*

واکنش نشان    م،یشوی ما منقبض م  یعن ی  ؛یپوش ی و تو لباس قهر م   رود ی مرکزمان منحرف شده و به جهان م   ی گاه  خداوندا، 

و کارمان غلط است و فضا را باز    میهست  دهیهمان  یزیبا چ  میشویشده و متوجه م  نیخشمگ  م،یرنجی م  م،یترسی داده، م

لباست را عوض کرده جامۀ    میکنیم تو  م   رمه  و   لطفو  تَن  را هدا  یکنی بر  از    ی اریحالت هش  نیادر   ،یینمای م  تیو ما 

 .گردد ی آزاد شده و مرکزمان عدم م های دگیهمان
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 2777 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 گاوِ عنبربخشِ نَفْسِ مطمئن  یبچَر ا  خوش

 ی کن یپوزساحل حلال است ار تو خوش   نیچن در

 خوشبو  یاعنبر: ماده   ؛یعنبربخش: عنبرماه   گاوِ*

 فجر سورۀ    27 هی مطمئن: اشاره به آ نَفسِْ*

 ی : پاک دهنیپوزخوش *

هر    ییکتای  یاز فضا  ، یبوده و از جنس خدا هست  ی کیاست، ناظر و منظور  مستقل از جهان شده  ات یاریکه هش ی انسان  یا

  در   .شود ی م  کین  یبه عنبر، ساختارها  لیتبد  یخوریکه م  یزیکه با مرکز عدم هرچبخور؛ چرا   یخواه ی را که م   یغذا و برکت

حلال    تیبرا  یشده بخورگشوده   یو از برکات فضا  ییهرچقدر فضا را بگشا  ستی و زندگ   بیکه از جنسِ غ  یساحل   نیچن

 .و گوارا ست

 2۸و   27 اتی، آ(۸9) فجر سورۀ  م،یقرآن کر

 .«مَرضِْیَّۀً رَاضِیَۀً  رَبِّکِ أیََّتُهَا النَّفْسُ الْمُطْمئَِنَّۀُ، ارْجِعیِ إِلىَ  یَا»

 .« به سوى پروردگارت بازگرد ی و مرَض  یروحِ آرامش یافته، راض اى»

مستقل، از جنسِ من    یِاریعنوان هشتو به   کهی ذهن جدا شو، و درحال  ۀصورتِ حضورِ ناظر، تماشاکنندبه   ی ذهناز من  ی عنی[

 ]. من بازگرد یسوبه  یشد
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 2777 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی کن یکه طمعِ اسب و مرکبِ تاز ،یای طوط

 ی کن توزی شعَر و جامۀ  لِ یکه م ،یایماه

 .بافندی را م آننازک که نخست در شهر توز پارچۀ  کتانی: جامۀ یتوزجامۀ  *

  ی ویدن یهای و شکرَ و خوش  ی زنی مدام حرف م  ، ییگوی چه م  ی دان ی که نم ی هست ی ای طوط یاریعنوان هش انسان  تو به   یا

به    ،یشوی حضور م  یتو سوار اسب عدم، مرکبِ تاز  یحالت وقت   نی . در ایکنی اما طمعِ اسبِ حضور را م   کندی جذبت م

  ی ها جامه ذهن را بدوزبا فکر   یکنی م  ل یکه م  ی هست  ی ماه  ک ی  نند تو ما ؛یشوی م   ی شده و زبان زندگ ل یتبد  ی زندگ   ی طوط

 یاریکه هش یزی]هرچ .یکنی جا شنا ماز جنس خدا بوده و در آن ییکتای یایدر در گریو از طرف د  یو چهار بُعدت را بساز

 میکنی شنا نم  ییکتای  یایکه فقط در در  میهست  یای است، پس ما مانند ماه  «ی»شَعر و جامه توز  ده یپوش  ی صورت مادبه 

 .[ میگردی ها را خلَق کرده و دوباره به آن فضا برمفرم م،ییآی م ییکتای از آب رون یب ی بلکه گاه

 2777 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 رمست یو شکارت آهوانِ ش ی مست رِیش

 ؟ یکن یوزی کجا  فانی گندۀ   رِیپن با

 .مند استعلاقه  ریبه پن وزپلنگی ندیکردن: گو یوزی*

عنوان  به   یکنیفضا را باز م  ی عنی  اَند، ریکه مستِ ش  یکنی را شکار م  یی و آهوها  یهست   ی مست زندگ  رِیانسان، تو ش  یا

را   ییهاانسان   نکهیا  ای  یشوی ست شکار کرده و از جنس خدا م  یرا که از جنسِ زندگ  ییهاحضور ناظر در درونت قسمت

انسان،    ی. ایکنی انتخاب نم   ی را به دوست  دهیهمان  یهاتو انسان   هستند،که از جنس حضور بوده و مستِ خدا    یکنی شکار م 



   

  

 

711 پیغام عشق قسمت ها بهار و فاطمه خانم   

را    یذهنمن  یهای ژگیهستند و تمام رفتارها و و  های دگیهمان  ریمند به پنکه علاقه   یست ین  وزپلنگی  یذهن  یهاتو مثل من 

 .شوند ی م  نیو خشمگ رنجندی شده، م  جانیدچار ه ی فان یزهایچ رییبا تغ دهندی نشان م 

 2777 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 است  یارا قبله  یکیقبله؟ کِامشب هر  میگو چند

 ی کن  یافروزگر تو شب  ،یک یگردد  هاقبله 

 : روشن کردن شب یافروزشب *

  ی ذهن  یخدا  کیقبله است و    کی  دهیفکر همان  ایکنم؛ هر باور    دایچقدر در شب ذهن دنبال قبله بگردم تا تو را پ  خداوندا،

. اگر  پرستندی ها را ماند وآن را در مرکزشان گذاشته   ی مختلف  یزهایها هزاران قبله دارند و چها و ملت آدم   دهد؛ی را نشان م 

و    ی مانی و فقط تو م رودی آفل کنار م   یهاتمام قبله   شود، ی مرکزم عدم م   ؛ یروشن کن  ا و تو شب ذهن ر   م یمن فضا را بگشا

 .من که از جنس تو هستم

 1۴۸ یۀ، آ( 2بقره ) ۀ سور م،یقرآن کر

 .«قَدیِرٌ  شیَْء   کُلِّ علََى  اللَّهَ  إنَِّ جمَِیعًا  اللَّهُ  بکُِمُ یَأتِْ تَکوُنُوا  مَا أیَْنَ الخَْیْرَاتِ فَاستَْبِقُوا وِجْهۀٌَ هوَُ مُوَلیِّهَا   وَلِکُل ّ»

 [ دی]فضا را باز کن»پس  آورد«ی م ی است.[ که بدان رو یادیز یهای دگیهمان یاست ]در مرکز هر انسان  ی را جانب یهرکس»

خدا شما را حاضر    د،یحالت[ هرجا که باش  نی]در ا  .دیریسبقت گ  گری کدی[ بر  ی کردن ]آوردن خرد و برکات زندگ  یک یدر ن 

 .« تواناست یدر مرکزتان است[ که او بر هرکار یق ی]خدا با شماست. قبله حقآورد یم

 2777 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یاه یما یابی ب یزیز لعلِ شمسِ تبر گر

 ی کن یروزیفرازِ چرخِ پ هیپا نیکمتر
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و    هیشده درونت ماگشوده   یاز فضا  ایشده به خدا  و ارتعاش انسان زنده   ی از انرژ  یعنی  ،یزی از سخنان شمس تبر  اگر

شده    لگون ی چرخ ن یِ و مقامِ تو، ورا یۀ پا نیترکم صورت نیدرا شود ی آزاد م  اتی اریجانت زنده شده و هش  ،یکن  دایپ یبرکت

 .یشوی خداوند زنده م  ت یو ابد تینهایبه ب  یعنی یگذاری قدم م اتیکائنات و ماد یسوو تو به آن 

 :تشکر با

 متن: خانم بهار کنندهمیتنظ

 : خانم فاطمه ندهیگو



 

 

 

711قسمت پیغام عشق   خانم فرزانه  

 گنج حضور، بخش اول  910شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۴۴۶7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد قلاووزِ بهشت یمرادی ب

 سرشت خوش   یالْجَنَّۀ شنو ا  حُفَّتِ

ها  که با آن   ییزهایاست، چ ی که سرشت تو از جنس زندگ  ی انسان  ی :[ ادیگوی خطاب به انسان م  ی ]مولانا از زبان زندگ

هاست که تو را به بهشت  و کمک نخواستن از آن   های دگینخواهند کرد بلکه انداختن همان  یبه تو کمک   یهست  دهیهمان

  ی شده و با سخت  دهیچیپ  ماتی زنده شدن به خدا در ناملا ِ هشتب  رای کار سخت است ز  نی. اکندی م  یرهبر  ییکتای  یفضا

 .دیآی دست ممرارت به  و

 ث یحد

 .« الْجَنَّۀُ بِالَمْکَارِهِ، وَحُفتَِّ النّارُ بِالشهََّواتِ  حُفَّتِ»

 .«شده و دوزخ در شهوات ده یپوش ندیناخوشا ییزهایدر چ  بهشت»

 ۳۶۸شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 تو را بَلا داد   یهر جهت  از

 جَهاتَت ی بازکشد به ب  تا

 ی که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله  ی : موجودجَهاتی ب*

تو را با قانون قضا و    ی زندگ   ی خواهی چاره م  دهدی که ذهنت نشان م  یزیاز هرچ  ی عنی  یروی م  ی انسان، به هر جهت   یا

خودش و مرکز عدم که    جهاتی و خدا تو را به ب   ی کن  یی فضاگشا  له ینوسیتا بد  کند،ی و به بلا مبتلا م  چارهی فکان بکُن

 .است برگرداند   یجهانن یا یزهایاز چ ی خال



 

 

 

711قسمت پیغام عشق   خانم فرزانه  

 ۳۳۸۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 گر؟چه چاره جز پناهِ چاره پس 

 نظر   رشیمسّ و، اِکس یدیناام

 ایمی: کریاِکس*

چاره خواستن از    م؟یببر که خداست پناه  یقیساز حقگر و چارهو به چاره  میفضا باز کن  کهنیجز ا  ستیچاره چ  نکیا

  یبه طلا  لش ی تبد  یمس برا  نیا  رِیمَس است و اکس  ۀمنزلبه  یدیناام  نیو ا  آوردی م  أس یو    ید یناام  یجهاننیا  یزهایچ

 .نظر است  یاریحضور، هش

 19۵0 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 لطف پَر  یبه کعبه   یتانی نم  ور

 گربر چاره ی چارگیکن ب عرضه

شده و مرکز عدم  گشوده  یلطف که همان فضا ۀکعب یِسوبه  ییتنهابه  یتوان ی نم زهایمرکزت با چ یدگیهمان لیدلبه  اگر

 .هستند عرضه کن ی قیساز حقکه چاره ی را به خدا و زندگ اتی چارگ یو ب ی ناتوان صورتنیدرا ی است پرواز کن

 19۵1 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است  یاهیسرما  یقو ه، یو گر یزار

 است  یاه یدا تری قو ، یکُلّ  رحمتِ

که    ستی پُر و کل   یرحمت  زین  ی بزرگ است و رحمتِ خدا و زندگ  یاهیانسان سرما  یتو ا  ییمتواضعانه و فضاگشا ۀ  یگر

 .باشدی م  هیدا نیتری و مانند قو  شودی شامل همه م



 

 

 

711قسمت پیغام عشق   خانم فرزانه  

 19۵2 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 جو بوَُد و مادر، بهانه   هیدا

 شود  انیآن طفلِ او گر یکه ک  تا

 کهن یمحض ابه   زیدهند. ]خدا ن  ریتا به او ش  افتدی م  هیطفل چه موقع به گر  نندیتا بب  گردندی و مادر، دنبال بهانه م   هیدا

 .[کندی رحمتش را شامل حالمان م میرا به او عرضه کن یچارگیب

 19۵۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 د یحاجاتِ شما را آفر طفلِ 

 دی پد رش یو شود ش  دیبنال تا

و با    دیو فضا را باز کن  دییخلق کرد تا شما به ناله درآ  دیمحبت او هست  یایشما را که مانند طفل، جو  یازهاین  خداوند 

  .و به شما نوشانده شود دار یپد ی رحمت اله  ریآنگاه ش دیخود را عرضه کن ی چارگیب  م،یتسل

 19۵۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مباش  یزار بی ه، : ادُْعوُا اللّگفت

 مهِرهاش  یرهایبجوشد ش تا

را فراموش مکن و    ه یو گر  یرا و فضا باز کن. زار  زهایاو را بخواه نه چ  ی عنی  د«یدر قرآن فرموده: »خدا را بخوان  خداوند 

 .به تو برسد ب یو از غ  ردیگ دن یو رحمت حق جوش ی عشق و مهربان  رِیشو و متواضع باش تا ش  میتسل
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 110 هی، آ(17)  سوره اسراء  م،یقرآن کر

 .« سبَیِلاً  ذلَِکَ   بیَنَْ  وَابتْغَِ   بِهَا   تخَُافِتْ   وَلَا   بِصلََاتکَِ  تَجهَْرْ   ولََا  الْحسُنَْى   الْأسَْمَاءُ  فلََهُ   تَدْعُوا   مَا   أیًَّا  نَقُلِ ادْعُوا اللَّهَ أَوِ ادْعُوا الرحَّمَْ»

دو    نیها ]که انام  نِیکوتری[ ندیااو را خوانده  یکتای]ذات  د یهر کدام را بخوان د، یرحمان را بخوان ای د ی: خدا را بخوانبگو»

دو ]صدا[    نی ا  انیآهسته مخوان و م  یبا صدا   زیبلند و ن  یاوست. و نماز خود را با صدا  ژهیهاست[ فقط ونام هم از آن 

 .«یبجو انه یم یراه

 19۵۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ابر  رافشانِیباد و ش  یِهُو یهُو

 ساعت تو صبر   کیغمِ مااَند،  در

  ی زندگ  گریهمه در خدمتِ انسانند. به عبارت د  ی عنیکم کردن اندوه ما هستند    ی باد و بارش باران در غم ما و برا  یصدا

صبر    ی چاره نخواه و ساعت  ی رونیب  یزهایما را چاره کند. پس از چ   یاست که دردها   نیلحظه تمام فکر و ذکرش ا  نیدر ا

 .کرد یخواه  دا یرا پ ی اله  رحمت ریش  رشیپذ یِ کن و بدان که با صبر آمادگ شه یپ

 2۳7۴ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مَلال  نیکن با فقر و بگذار ا صبر

 در فقرست نورِ ذوالجَْلال   زآنکه

 ی : دلتنگ مَلال*

دنبال چاره خواستن از  را که به   یذهنرنجش و ملالِ من  نیعدم که فقر است مدارا کن و بساز و ا  نیرا باز کن و با ا  فضا

 .دیآی دست مفقر به   نیدر ا ،یزدیکه عزّت و نور خداوندِ صاحبِ فر ا رایکنار بگذار. ز شودی م  جادی لحظه ا نیاتفاق ا
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 ۳0۳۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 د ید شیخو  بِ یکه ع ی خنُکُ جان یا

 د یگفت، آن بر خود خر ی بیکه ع هر

  بیدارم و آن ع دیاو را به زبان آورد او بگو بیو هرکس که ع  ندیخود را بب   بیلحظه معا  نیکه در ا  ی به جان کس   خوشا

 .کند ینیوجو و بازبرا در وجودِ خود جست 

 ۳0۳۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بُده ست  بستانیاو ز ع مِین  زآنکه

 بُده ست  بستان یز غ مشیدگر ن  وآن

 .تیحضور و معنو  یاز فضا  گرشیشده و نصفِ د ل یتشک  ی دگیذهن و همان  یاز وجودِ انسان از فضا  یمین رایز

 ۳0۳۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 هست  شیکه بر سر مر تو را دَه ر چون 

 کار بست  دیبا ش یبر خو مَرهَمَت

نداشته    گرانیبه کار د  یکار  ی عنی. ]یکار ببرسرِ خود به   ی مرهم خود را برا  دیکه در سرِ تو دَه زخم وجود دارد با  حالا 

 نه.[   ایدر تو هست  ینیو بب یریبه خودت را بپذ  گرانید  رادیو ا  یباش 

 ۳0۳7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اوست  ی را دارو شیکردن ر بیع

 ارِْحَمُوست   یِ شکسته گشت، جا چون 
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 .دیرحم کن  ی: فعل امر به معن اِرْحَموُ*

  ی خداوند است. وقت نۀ  ییشدن به آ  لیتبد  ی کردن، ابتدا  ب یع  نیا  ،یخود بدان   بیرا ع  یدگیو همان  یذهنتو زخمِ من   هرگاه

 .شد  یها خواهسزاوارِ لطف و رحمت خدا و انسان   صورتنیدرا  ،یشوی تو کار کند متواضع و شکسته م  یرو ی زندگ

 ث یحد

 « تُرحَموُا ارِْحَمُوا »

 .« تا بر شما رحم شود د،یکن رحم»

 ۳0۳۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مباش  من ینبود، ا  بتیهمان ع گر

 فاش  زی از تو گردد ن  بیآن ع  بوک

خاطرجمع و آسوده    صورتن یدر تو وجود ندارد درا  بیکه آن ع  ید ید  ی دگیهمان  نکیو با ع  یکرد  یبا ذهن بررس   اگر

 .بعدها از تو سربزند ب یآن ع دینباش. شا

 ۳0۳9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ؟یادهیتَخافوُا از خدا نشن لا 

 ؟ یادهیو خوش د  منیچه خود را ا پس 

 د یتَخافوُا: نترس لا *
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  یی را با شناسا  های دگ یهمان  رای]ز  د«؟ی: »نترسدیفرمای اند م که مرکز را عدم کرده  ییهاکه خدا به انسان   یادهینشن  مگر

چرا از حملۀ    یدار  ی دگ یو در مرکزت همان  ی اند[ پس تو که هنوز در ذهن هستانداخته   یگریاز د   پس   ی کیو کمک قضا  

 بد از تو هم سر بزند؟   نیرفتار قر  و   تیکه خاص  ی ترسی نم   ؟ یخاطر  سودهو آ   یکنی م  ی منیاحساس ا  گر ید  یذهن  هایمن

 ۳0 هی، آ(۴1سوره فصّلت )  م،یقرآن کر

 «وَأَبْشِرُوا بِالْجَنَّۀِ التَّیِ کنُتُْمْ توُعَدوُنَ  الَّذیِنَ قَالُوا رَبنَُّا اللَّهُ ثُمَّ استَْقَامُوا تتَنََزَّلُ علَیَهِْمُ الْمَلاَئِکَۀُ أَلَّا تخََافُوا وَلَا تَحْزَنوُا  إِنَّ»

و غمگین مباشید، شما   مترسید که آیندى م فرود فرشتگان ورزیدند، پایدارى و  است هآنان که گفتند: پروردگار ما اللّ بر»

 «.را به بهشتى که به شما وعده داده شده بشارت است 

 ۴9۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اشکسته برآور در دعا دستِ 

 اشکسته پَردَ فضلِ خدا  ی سو

  یِ سو و کمک خداوند به   یفضلِ اله   رایصفر و بدون مقاومت دست به دعا بردار؛ ز  یذهنفروتن و متواضع شو و با من   کاملاً

کمک و چاره    شی های دگ یو همان  ی جهاننیا  یزهایتواضع نشان داده و از چ  یکه در مقابل خدا و زندگ  کندی پرواز م  یکس

 .خواهدی نم

 2۵۵0 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندر دکان یکنی م  یدوزپاره

 دُکاّنِ تو، مدفون دو کان  نیا رِیز

 ی کنی م  ریو تعم  یدوزی آن را نشان دهد م  رِیتا ز  کندی م  جاد یتو ا  یذهندر من  یرا که زندگ  یو خراب   یانسان هر پارگ  یا

تو دو معدنِ    یذهندکانِ من   نیا  ریز  کهی درحال  یی نمایم  نیگزیجا  گرید  ی دگیرفته را با همانازدست   ی دگ یهمان  ک یو  
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معدن، خود را به تو نشان    دو   نیتا ا  ندازیدکان را دور ب  نی. ]اباشندی م   یگرانبها نهفته است که عقل کل و عشق زندگ 

 دهند.[ 

 منسوب به مولانا 

 شناس خواهم که باشد شه یادهید

 شناسد شاه را در هر لباس  تا

که حال مرا خوب و دلم را باز کرده است، بلکه هنگام قهر    ندیکه خداوند را نه فقط هنگام لطف او بب  خواهمی م  ی چشم 

 .و مشمول رحمتش شوم نمیحالم خراب است بتوانم او را بب  یوقت   یاو هم بشناسد؛ تا حت 

 ۳0۸7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است   یز غم مُرده که دست از نان ته  یا

 ست؟ ی ترس چ نیا  م،یغفور است و رح چون 

  ؛یاو منقبض شده   دهیجانت به لب رس  کنندی و کمکت نم   دهندی که به تو چاره نم  ییزهایکه از غم نداشتن چ  یانسان  یا

  ی کنی تجربه م  یی با فضاگشا  ناًیغفور بودن و مهربان بودن را ع  نیاست و ا  میکه خداوند غفور و رح  ی دار  مانیاگر واقعاً ا

 ؟ یترسی همه م  ن یپس چرا ا

 ۳۶97 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در جهان  ی شاد گرد  یاز و هرچه

 آن زمان  شیندیفراقِ او ب از

و به مرکزت    ر یمحکم نگ  ، یو از دست نده  یریآن را محکم بگ  ی خواه ی و م   کندی تو را شادمان م  ایدن  ن یکه در ا  زیهرچ

 .کن شهیشادکننده و از دست دادن آن اند زیآفل بودن آن چ ۀو چاره از آن نخواه. بلکه دربار اورین
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 ۳۶9۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شاد، بس کسَ شاد شد   ی گشت  زآنچه

 جَست و همچون باد شد   یاز و آخر

  ی زهایآن چ  ۀبود. امّا هم   را مانندِ تو شاد و سرمست کرده   گرید  یاریبس  نیاز ا  ش یکه تو را شاد کرده پ  یزیچ  همان

 .اندها دچار عذاب شده شده است و آن  پوچوچ یها هم رفته و مانندِ باد هاز دست آن   یجهان نایشادکنندۀ  

 ۳۶99 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مَنه یتو هم بجهد، تو دل بر وَ  از

 تو بِجهِ  یاز آن کو بجهد، از و   شیپ

شود    ریکه داز آن  شیخواهد رفت. پس پ  رونیاز دستِ تو هم ب  یجهان نایکنندۀ  و چاره   بخشی شاد  یزهایآن چ  بالاخره

 .آفل خود را رها کن یزهایاز کمندِ آن چ اریها از تو جدا شوند تو با عزم و اخت و به اجبارِ زمان، آن 

 12۵۸ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 همچون شَبَت  ه،یقضا پوشد س گر

 عاقبت رد یقضا دستت بگ هم

  م یفضا را باز کرده و با صبر و تسل  دیتو را بپوشاند و قهرِ او شامل حال تو شود، با  یاریشب هش  ی کیقضا مثل تار  اگر

  ی کیو تو را از تار  ردیگی است که دستت را م   یاله   یقضا  نیکه باز هم  د ید  ی . خواهیو منتظر بمان   یکن  افت یرا در  غامش یپ

 .رهاندی ذهن م
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 12۵9 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قضا صد بار، قصدِ جان کند گر

 قضا جانت دهد، درمان کند هم

باز همان قضا پس از    رد،یها را که به جان تو بسته است از تو بگتو را بکند و آن   یهای دگی قضا صدبار قصد همان  اگر

 .کندی و دردت را درمان م  بخشدی تو به تو جان دوباره م م یو صبر و تسل یی فضاگشا

 12۶0 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قضا صد بار اگر راهت زند نیا

 فرازِ چرخ، خرگاهت زند  بر

 بزرگ مۀ  ی: خخرگاه*

باز همان    ،یشو   مرادی ات کند تا بو درمانده  ردیتو را بگ  یرا بر تو ببندد و جلو  یذهنمن  یهاصدبار راه   یاله   یقضا  اگر

که اندازۀ    یی تا جا  رساندی م   عالی شده، به مقام و مرتبۀ    ختهیبه فکر و عملت ر  ی و خرد زندگ  یاقضا تو را که فضا گشوده 

 .یکنی حضور طلوع م ی در فضا دیو چون خورش ی شومی  بزرگ  عرش 

 ۳0۵۶ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 انداخت ی حوادث به تو هم رِیکه ت قضا

 ی از آن سپس سپَِر تیرا کنُد به عنا تو

. پس از آن اگر از  شودی تو م   یمرادی و سبب ب  اندازدی حوادث را م   ر یفکان تقضا و کن  یآفل چاره بخواه   یزهایاز چ  اگر

تو را از اتفاقات بد و از اثر و    یهمان قضا مانند سپر  ،یمرکز را عدم کن  و   یی و فضا بگشا  یچاره نخواه   یذهن  یزهایچ

 .کندی اطرافت محافظت م یذهن یهانفوذ من 
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 1۶۳9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دهم  یل یزمان دل را دگر م هر

 نهََم  ینَفَس بر دل دگر داغ  هر

  ل یبه لطف متما  ا یو او را به قهر    کنمی م  جاد یدر مرکز انسان ا  ی شی و گرا  لی:[ هرلحظه مدیگوی م  ی ]مولانا از زبان زندگ 

و داغ آن را بر دلش    رمیگی را از او م  ی دگی و سپس همان  کنمی م  دهیهمان  یزیهرآن، او را با چ  یعن ی. در هر نفس  سازمیم

 .کند ی مرکزش را خال  دیتا بداند با  گذارمیم

 1۶۴0 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یاَصبْاح  لنَا شأَْنٌ جد کُلُّ

 دیح یَلا  یعَنْ مُراد ء  یشَ  کُلُّ

و    تِیّمش  طه یدر جهان از ح  یکارچ یو ه  یزیچچ یو ه  میدار  دیجد  یلحظه کار   نی:[ در هر بامداد و در ادیفرمای ]خداوند م 

 .شودی نفوذ من خارج نم

 2۴۸۳ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 خلَق در کَشاکشَ، تو خراب و مست و دلخوَش  همه

 ی هله از کنارِ بام کن،ی را نظاره م  همه

  ی متوجه خواه  شود ی و مرکزت عدم و از جهان مستقل م  یشوی ناظر و منظور بر هم منطبق م   یاریصورت هشتو به   ی وقت

از کنارِ   صورتنی. درایباش ی م  ی خوش از زندگ هستند اما تو مست و دل   ی در کشاکش زندگ   ی ذهن  هایمنشد که همۀ  

 .ها اثر بگذارآن  یمثبت رو نیقر ق یها را تماشا کن و از طرآن  یذهن یهاشدن با من  یبام و بدون قاط 
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 2۶70 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق گسترد بهرِ ما بساط  حکمِ

 انبساط   قِیاز طر دییبگو که

هر    ایو    ی تا به هرکس  د یو انبساط را به ما بخش  ندهیفضاگشا  تیما گسترده کرد و خاص  یبسِاط رحمت را برا  ی تعالحق 

انقباض نشان قهر خداوند    را ینه با انقباض. ز  میارائه ده  یی انبساط و فضاگشا  ن یخودمان را با ا  میرسی که م  ی تیوضع

 .میاثر گذار کسچ یه یرو می نتوان شود ی است و سبب م

 :با تشکر

 متن: خانم فرزانه  کنندهمیتنظ

 : خانم فرزانه ندهیگو
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 گنج حضور، بخش دوم  910شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 1۶99شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 جمال است، داد و ستد حلال است   نیجا که ا هر

 جا که ذوالجلال است، من دَم زدن نتانم   وآن

  ی هر دادوستد  نیبنابرا  ؛ینیبی عدم م   دی درونت گشوده شده و با د  ی فضا  ی عنیجمال خداوند با توست    نیکه ا  هرجا

م و  ا  یتوان ی حلال است  کن  ی زدیبا فکر و عمل کردن برحسب خرد    ک ین  یو در جهان ساختارها  ی به مردم خدمت 

زدن و فکر و عمل کردن با  دم   گرید  یاو زنده هست  هخداوند، حاضر است و تو ب  یعنیکه ذوالجلال    ییجا. و آن ینیافریب

  .ست ی مجاز ن یذهنمنِ

 ۳۸0غزل شمارۀ  ات،یغزل  وان یحافظ، د

 اند صفتم داشته ی طوط  نهیپسِ آ در

 میگوی چه استادِ ازل گفت بگو م آن

من    قیو از طر  داشته نگه   یصورت طوط به   نه،یمرا در پشت آ  یلحظه مستقر شدم، زندگ  نی ا  ییکتای  یدر فضا  ی وقت

 .میگوی بگو، م دیخداوند، بگو  یعن یچه را که استاد ازل . من آن زندی حرف م

 1۴۸7شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 ست یچنگم، از زمزمه خود خبرم ن چون 

 و اسرار ندانم  میگو  ی هم اسرار 

  دانم نمی   و  ندارم  خبر  خودۀ  من از زمزم  یول   نوازدی در دستان خداوندم و او مرا م  یهستم مانند ساز  یمواز  ی با زندگ   یوقت

 . دانمی اسرار را نم  نیذهنم اۀ ل یوسبه  ی ول  میگوی را م یزندگ غامی. من اسرار و پزدیخ ی از من برم یکه چه آواز
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 1۴۸7شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 ترازو و گزم من که به بازار  مانندِ

 سازم و بازار ندانم ی هم بازار

 : واحد طول، زرعگز*

هستم و با    زدِهییو تم  دهندهص یطول، تشخ  یریگلحظه مانند ترازو و واحد اندازه  ن یحضور در ا  یاریعنوان هشبه   من

که در    یزیو به چ  شناسمی اما بازار را نم   نمیآفری م  کین  یدر بازار ساختارها  یزدیفکر و عمل کردن براساس خرد ا

 .چسبمی ام، نمخلق کرده  رون یجهان ب

 1۴۸7شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 خود و مُضطَر  ی اِصبَْعِ عشقم چو قلم ب  در

 من و طومار ندانم  سمینو طومار

 : انگشت اِصبْعَ*

خودم بدانم، به فرمان    کهنیدر انگشتان عشق، خداوند، هستم که بدون چاره و بدون ا  ی:[ من مانند قلم دیگوی ]مولانا م 

 . سمینوی م که چه  دانمی ذهنم نم ۀ  لی وسبه  ی ول سمینوی عشق، شعر م 

 ۳1۵۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ییدهیها دچون سبب   ی ز طفل تو

 ییدهی سبب، از جهل بر چَفس در

 یاده ی: چسبییده یچفس*
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فقط به    ی و از جهل و نادان  یاکرده   جادیو معلول را ا  علت  یدر ذهنت، فضا  یسازبا سبب   یانسان، تو از زمان کودک  یا

.  یساز است و از مرکز عدم غافل هستها و چاره سبب ۀ  جادکنندیاز خدا که ا   لیدل  نی. به همیادهیچسب  یذهن  یهاعلت 

  ما در ذهن غلط است.[  یساز]سبب 

 ۳1۵۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ها از مسُبِّب غافل سبب  با

 ی لیها زان ماروپوش  نیا یِ سو

  که ی درحال   یاساز است غافل مانده الاسباب و چارهو علت و معلول ذهن، از خدا که مسبب   یتوجه به اسباب ظاهر  لیدلبه 

و    ی کاهل خاطر  و تو به   پوشاند ی خداوند را م  ی عنیمسبب    ی رو  ی روپوش   ۀ توست که به منزل  یهای دگ یآن اسباب، همان

 .یدار لیها تماماندن در ذهن، به آن 

 ۳1۵۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی زنیها رفت، بَر سَر مسبب  چون 

 ی کنُی و ربنَّاها م ربنَّا

ها توجه نکرده و فضا  به آن  یریبگ میتصم کهن یا یجابرود به  انیاز م  ی فکان زندگها با فرمان قضا و کنسبب   کهیزمان

و خداخدا    یزنی بر سَرت م   کنندی بختت مخوش   پندارد، ی که ذهنت م  ییهاخاطر از دست رفتن سبب باز هم به   ،یرا باز کن

 .ی شوی م دیو ناام یی گویم

 ۳1۵۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سبب یِ : برو سودیگوی م ربّ

 عجب  یا  ؟ یکرد اد یز صنُعم  چون 
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 کردن، احسان ی کیعمل، کار، ن  دن،یآفر نش،ی: آفرصنُع*

من هم   یدی. چه عجب که فهم ریها چاره بگو از آن   دهدی که ذهنت نشان م  ییها: برو سراغ سبب دیگوی به تو م   خداوند

 !ی مرا در مرکزت بگذار ییگشابا فضا  دیبا  یو متوجه شد  یکرد اد یمن  ینندگیوجود دارم و از قدرت آفر

 ۳1۵7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 همه نمی پس من تو را ب  نی: زگفت

 سبب و آن دمَدَمه  یِسو ننگرم

 بی: شهرت، آوازه، مکر و فردمَدَمه*

  ییزهایها و چدمه ها، دمسبب   ی سوبه   گریو د  نمیبی بعد مرکزم را عدم کرده و فقط تو را م  به  نیبنده گفت: من از ا  آن

 .خواهم ی ها چاره نم و از آن  رومی نم  دهد،ی که ذهنم نشان م 

 ۳1۵۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : رُدُّوا لَعادوُا، کارِ توست دشیگو

 سسُت   ثاق، یتو اندر توبه و م یا

 . شده اند، باز گردند  یجهان برگردانده شوند، دوبار به آنچه که از آن نه  نی لَعادُوا: اگر آنان به ا رُدُّوا *

باز مجذوب    ، یدوباره به ذهن برگرد  کهن یمحض ارسانم و مرکزت را عدم کنم، به   یاری: اگر به تو  دیگوی به او م  خداوند

است؛    ن همی  تو  کار  عهد، سست   و   شکن توبه ۀ  بند   ی . ایبَری م  ادیو مرا از    ی شوی م   یذهنمن  یهاهمان کارها و سبب 

 .ی سست هست  اریلحظه بس  نیشده و بله گفتن به اتفاق اگشوده  یبرگشت از ذهن به فضا یعن یچراکه تو در توبه، 

 ]. سسُت شود ی سبب خواهند شد که عهد شما با زندگ  نیقر ق یمردم از طر[
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 ۳1۵9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من آن ننگرم، رحمت کنم  کیل

 پُرّست، بر رحمت تنم رحمتم

 رمیگی درنظر نگرفته و از تو انتقام نم  یکنی تو را که مرتب به ذهن رفته و مرا فراموش م   ی: من آن کارهادیگوی م   خداوند

و تو را   کنمیدائماً به تو لطف م  ،یباش  بندی شده، سست نبوده و به عهد الست پاگشوده  یبلکه اگر در برگشتن به فضا

 .و لطفم پرورش دهم تیتو را با عنا خواهمی است و من م  تینهای و ب  عیچراکه رحمت من وس  رم؛یپذیم

 ۳1۶0 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عهدِ بَدت، بدِهْم عطا ننگرم

 مرا  یخوان ی دَم چو م  نیکرََم، ا از

  ن ی. اگر اکنمی نگاه نم   یکنی و مقاومت م   یروی نشده، مرتب به ذهن م  می: من به عهد بد تو که تسلدیگوی م   خداوند

  ی مرا بخوان  ییو با فضاگشا  یچاره نخواه  یرون یب  یزهایاز چ  ،یندازین  گران یمشکلاتت را گردن د  ، ینکن تیلحظه شکا

 .کنمی به تو کمک م  کرانمیبخشش و کرَم ب  یاز رو

 1۸۴غزل شمارۀ  ات،یغزل  وان یحافظ، د

 هفتاد و دو ملت همه را عذر بِنِه  جنگِ

 رهِ افسانه زدند  قتیحق دند یند چون 

را از مرکزشان   های دگ یکه فضا را باز نکرده، هماناین   ل یاختلافات میان هفتاد و دو ملت را معذور بدار؛ زیرا آنها به دل  همه

 .را رفتند  ذهنیِ من ۀ راه افسان نیشده را ندیدند؛ بنابراگشوده  یبرنداشته و حقیقت فضا
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 17۶۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ست ی درونِ کعبه رسمِ قبله ن در

 ست ین  له یغم ار غواص را پاچ  چه

 کفش و پا افزار  : لهی پاچ*

  ی قبله وجود ندارد. اگر شناگر، پاپوش نداشته باشد چه غم   افتنیشده و مرکز عدم، آداب  گشوده  فضای ۀ  درون کعب  در

شناگر    ،یدگی لباس همان  دنیبدون پوش  م،یکنی لحظه شنا م   نیا  ییِکتای  یایما در درون در  یوقت   ی عبارتبه .  بر اوست

 .میندار یاجاحتی آفل ۀ و قبل  ی دگیبه مرکزمان، ما به همان  یچراکه با آمدن زندگ  م؛یهست یبهتر

 2۶2۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ان یرا چون کرد دستِ حق عَ قبله

 مَردود دان  نیبعد از ی تَحَرّ پس، 

 : جستجو یتحَرّ*

  ی جووپس جست   نیاست، زآشکار کرده   یی صورت فضاگشامرکز عدم را به   ی عنی  «، اصلیۀ  دستِ خداوند، »قبل  ی وقت

 .قبله »مردود« و قَدِغن است  افتنی یبرا یذهن

 2۶27 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رو و سَر  یبگردان از تَحَرّ نیه

 آمد مَعاد و مُستَقَرّ   دیپد که

 گرفته، ساکن، قائم  یاستقرار، جا : محل مُستَقَرّ*
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جست   هوش به  از  را  سرت«  و  »رخ  و  جست   ی عن یبرگردان،    یذهن   ی جووباش  طر  یجوو از  از  و  ذهن  در    ق یخدا 

مستقر    ابدی ۀ  لحظ   نیخدا زنده شده و در ا  تینهای که انسان به ب   دهیزمان آن رس  راینظر کن؛ زصرف  ها،ی دگیهمان

 . شود

 2۶2۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی قبله گر ذاهلِ شو نیزمان ز کی

 یهر قبله باطل شو سُخره

 : فراموش کننده، غافل ذاهِل*

 مزد  ی مورد مسخره، کار ب ل، ی: ذلسُخره*

توجه    دهدیکه ذهنت نشان م  یزیو به آن چ  یشده و مرکز عدم، غفلت کنگشوده   فضای  «ۀ »قبل  نیاز ا  یالحظه   اگر

 .شد  ی آفل، خواه یهای دگیهمان ی عنی باطل،   «لۀ»قب هرۀ و مسخر  لیذل  نیبنابرا ؛ یکرده، واکنش نشان بده

 2۶29 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را ناسپاس  زدِه ییتم یشو چون 

 از تو خطَرَتِ قبله شناس   بِجهَد

 که دهنده قوّه شناخت و معرفت است ی: کس زدِهییتم*

 شه ی آنچه که بر دل گذرد، اند ز،یی: قوه تمخَطْرتَ*

  «یو مرکز عدم است »ناسپاس  ییکه حاصل فضاگشا های دگیهمان  یی و شناسا ص تشخیۀ قوّ  زده«،ییبه »تمنسبت  هرگاه

  ت،یامنحس   ،ی شناس قبله   ت یخاص  ن یا  ز،تمیی ۀ  قو   صورتن یدرا  ،یآفل را در مرکزت بگذار  یزهایعدم، چ  یجابه   ی عنی  یکن

 . دیو قدرت از تو خواهد جه تیهدا
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 2۶۳0 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 برِّ و برُّ ی انبار خواه نیاز گر

 هم ز همدردان مبُر  ساعت مین

 ی ک ی: نبِرّ*

 : گندم بُرّ*

  ی برا  ،یخواه ی و قدرت م   تیمانند عقل، هدا  یرزق و محصول معنو  ی عنیو گندم    یک یانبارِ و خزانه خداوند ن  نیاز ا  اگر

 .راه، همدرد و همراه تو هستند، جدا مشو نیمثل مولانا که در ا  ی عاشق ی هاهم از انسان  لحظه مین

 2۶۳1 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیمُع نیز یدر آن دم که ببُِرّ که

 ن یتو با بئِسَ الْقرَ ی گرد یمبتل

  کننده یاری ار،ی: نیمُع*

 بد   نی: همنشنیالْقَر بئِسَ *

  ن یهمنش  نیا  یها ت یگرفتارِ خاص  ، یکه مرکز عدم است، جدا شو  یو همراه دلسوز   اوری  نیکه از چن  یاهمان لحظه   رایز

 .شد  یخواه  یذهنمن  ی عنیبد، 

 ۳2۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند پنهان کردهجان را چو ۀ قبل

 اندآورده ی روُ جانب یکس هر
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خود پنهان کرده و آن    یهایدگیهمان  رزی  در  را  عدم،  مرکز  جان،ۀ  قبل  ،یذهنرو که با فکر و عمل کردن براساس من آن   از

 .پرستدی که در مرکزش قرار دارد را قبله دانسته و آن را م  یزینهاده و چ   یرو به جانب  ی هرکس نیبنابرا نند؛یبی را نم 

 ۳29 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کنند ی م  یکه تحرّ یقوم   چوهم

 تنَنَدی م  ییقبله سو الِ یخ بر

 : جستجو یتَحَرّ*

و هر کس از    کنند ی وجو م قبله را جست   ،ی ک یتشبیه کرد که شبانه و در تار  ی به آن قوم  توانی ها را مرفتار انسان   اختلاف

 .گزاردی و به جانب آن نماز م  پرستد ی را م یو فکر و باور کندی م  یرو ی خود در ذهن به جانب الِ یخ یِرو

 1۴۵۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کردم من همه عمر از حَوَل  قبله

 که گم شد در اجََل  ی الاتیخ آن

  قرار   خود ۀ  را هدف و قبل  های دگیباورها و فکر همان  الات،یدر تمام طول عمرم، خ  ی ذهن منِ و غلط   ن یدوب دِیسبب دبه   من

لحظه مرکزم عدم شود. اما با    ک ی  یحت  دادی کرده و اجازه نم   ریکه فکرها مرا اس   یطوربه   دم؛پرستی  را  هاآن   و   دادم 

و من متوجه اشتباه خود شده و دانستم که خداوند    شد   یمتلاش   یذهنو منِ   خت ری  فرو  هاآن ۀ  هم  ،یمرگ جسم   دنیفرارس

 . استلحظه همراهم بوده و قصدش آزاد کردن من از دام ذهن بودهبه لحظه 

 ۳19 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گاو  شِی ر یال یشد بر خ  یهرکس

 کنجکاو  ی گنج  یِدر سودا گشته
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 ز یگاو: مسخره، دست آو شیر*

است و  پرداخته   ی گنج  یجووجست   به   ده، یو براساس آن فکر همان  شده   یفکر  ریمسخره و اس  ی جهان هرکس  نیا  در

 . ستی دگ یکه گنج در رها کردن همان داند ی نم

 ۳2۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن رهزنِ رسَته شده ال، یخ از

 مَرهمِ خسته شده  نیا ال، یخ وز

 .آمده ت یبه راه هدا  افته،یشده: نجات   رَسته*

د  یک ی  آن م ۀ  دیهمان  الاتیفکر و خ  ق یاز طر  دن یبرحسب  را گمراه کند و آن    یهاانسان  کوشد ی مرکزش،  آزاد شده 

 .دردمند را درمان کند یِذهن یهامن  یِدلِ زخم  کوشد ی خود، م ۀ  شدت یّهوهم الاتیبراساس خ زین یگرید

 ۳2۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دل کرده گُم ی کی ی خوانی پَر در

 بنهاده سُم  ی گرینُجوم، آن د بر

م  یکی هم  ینیبی را  و  معتقد  سخت  جِن   ت یهوکه  خرافاتِ  دشده  یریگبا  و  تحص  یگریاست  بر  سخت  علمِ    لِیهم 

را به مرکزش    ی و زندگ  کندی فضا را باز نم   یکس   یعنی  ند،یبیها مکرده و راه نجاتش را در ستاره  یپافشار  ،یشناس ستاره

 .آوردی نم

 

 



 

 

 

711قسمت پیغام عشق   خانم لیلا  

 ۳2۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 برُون  ندیها مختلف بروش  نیا

 ملَُوَّن ز اندرون  الاتِیخ زان

  ی درون ۀ  دیرنگارنگ و همان  الاتِیمختلف است سرچشمه آن را از خ  یحرکات و رفتارها  نیناظرِ ا  رون یکه از ب  یکس  آن

 .آوردی حساب م به 

 ۳2۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است؟  ی شده، کان بر چ  ران یدر آن حَ نیا

 است   یچَشنده آن دگر را ناف  هر

چرا مانندِ    دهد؟ی را انجام م   هودهیب  یکارها  ن یا  ی : عجب، چرا فلاندیگوی شده و با خود م   رانیح  یگریاز کارِ د  یکی  نیا

دلخواهِ    یکارها  داند، ی و آن را اصل م   چشد ی رفتارش را م  وه یکه ثمره و م  ی هر کس  ب یترت  نیبد   کند؟ی من فکر و عمل نم 

 .کندی م ی را نف یگرید

 ۳27 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ار نبد نامُؤتلَِف   الاتیخ آن

 ها مختلف؟ شد روش  رون یز ب چون 

 و ناهماهنگ وسته ی : ناپنامُؤتلَِف*

  ی فکرها  ی عنی مختلف باشد؟    ی رون یب  یها ناهماهنگ نباشد چگونه ممکن است که روش   ، یدرون   الاتِیآن فکر و خ  اگر

 . کندی م  نییها را تعآن   یرون یب یها، شکلِ رفتارهامرکز انسان ۀ دیهمان



 

 

 

711قسمت پیغام عشق   خانم لیلا  

 ۳2۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند جان را چو پنهان کردهۀ قبل

 اندآورده ی رو جانب یکس هر

خود پنهان کرده و آن    یهایدگیهمان  رزی  در  را  عدم،  مرکز  جان،ۀ  قبل  ،یذهنرو که با فکر و عمل کردن براساس من آن   از

 .پرستدی که در مرکزش قرار دارد را قبله دانسته و آن را م  یزینهاده و چ   یرو به جانب  ی هرکس نیبنابرا نند؛یبی را نم 

 :تشکر با

 لا ی متن: خانم ل کنندهمیتنظ

 لا ی: خانم لندهیگو



 

 

 

711قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   را ازطریقِتوانید پیغام خود شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


