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209 پیغام عشق قسمت خانم سارا کلانتری  

 ی شهباز  یبا سلام به جناب آقا

  نور   ارانی یتمام  و

 ١90۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بنده شد  یحق رضا  یقضا چون 

 خواهنده شد  ۀاو را بند  حُکم

به حکم قضا سَر فرود    رد، یپذی و نرمش م  تیلحظه را با رضا  نیو فرُم ا  ت یانسان که تمام و کمال اتفاق و وضع  ی وقت

 .ی ذهن یچون و چرا  چیکامل است؛ بدون ه میتسل ی عنی آورد یم

 ١٧٨شمس، غزل شماره  وان ید  ،یمولو

 شد، مسَعود بود   اری یسو کهآن

 قضا  اریو شد  دیجان بگز مَغز

 بخت کیمند؛ ن: سعادت مَسعود 

با مرکز    یلحظه است. و هرکس  نیا  ۀ گشوده شد  یما خدا و فضا  ارِی است،    ریپذرفتن فقط با مرکز عدم امکان   اری  ی سو

  زه یبا مرکز منقبض با اتفاقات ست  صورتنیا   ریمغز جان را انتخاب کرده است. در غ  است. و   بختک ی برود، ن  اری  یعدم سو

 . شودی درَد و رنجش م  جاد یکه باعث ا دهدی نشان م یکرده و واکنش تکرار

 20شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 !خارپشت هر بلَا خود را مزَن تو هم، هلا  بر

 ورد خوان جاءَ القَضا ضاقَ الفَضا  نیو  ن،ینش ساکت



   

  

 

209 پیغام عشق قسمت خانم سارا کلانتری  

خود را مانند آن    فیلط  یاریما را گرفته است، خودت و هوش  یماده مانند خارپشت   جهانِ   به   ی شدگتیهوبلا و درد و هم   هر

شو، فضا را باز کن و باز نگهدار؛ مرکزت را عدم کن، و   میور نزَن؛ تسلو آن   ورن یکه گرفتار خارپشت شده است به ا  یمار

 .شودی فضا تنگ م دیآی قضا م   یرا؛ وقت  ثی حد نیکن ا رردخوان تکرابا همان مرکز هرلحظه وِ 

 ١٧٨شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 بماند   یصورت مُرد جان باق  گرچه

 قضا  اریبس یهات یعنا در

ها صورت   یاست که  تمام  یزندگ   تیو لطف و عنا  میدیکش  ارانه یو درد هوش  میلحظه باز کرد  نیفضا را اطراف اتفاق ا   ی وقت

و   میریمی نم  یاریعنوان هوشما به   یول   ردیمی م  یذهن. و اگرچه من کندی م   لیتبد  چیعدم به ه  یدر فضا  یذهنو جانِ من 

 . کندی نفع آن شخص کار م به  لت حا  نیو قضا و اتّفاقات در ا م،یهست راینام

 2۶٧۵شمس، غزل شماره  وان ید  ،یمولو

 ییایمیک مبریَاز پَ اموزیب

 ییرضا  دهی هرچِت حق دهد، م که

  خواهد ی م  تیوضع  نیکه ا  ی داده و بدون  تیگذاشت، رضا   ت یپا  شی لحظه پ  نیکه هرچه حق در ا  اموزیب  ییایمیک  کی  امبریپ  از

 .حضور برساند تو را به 

 ریشو، در بر گ یجار ر،یبپذ

 2۴۶۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اه یس دَم ک یماهم کنَد،  یالحظه 

 کار اِله  ن،یا  رِیچه باشد غ خود 
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کردم    ییبعد که آن را شناسا  یالحظه   اه،یس  کندیم  های دگیلحظه مَرا از جنس همان  کیفکان،  طبق قانون قضا و کن  خداوند

به    ل یما تبد  یِو ماد  ی ذهن   یاریخواهد کرد تا هوش  دا یکار ادامه پ  ن یو ا  کند،ی ش هست مو آگاه شدم از جنس ماه که خود 

 .حضور شود  یاریهوش

 2۵۵0 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اَندر دکان یکنی م  یدوزپاره

 دکاّن تو، مدَفون دو کان  نیا رِیز

تو، دو    ی ذهن  یِدکاّنِ توهم  نیا  ریز  ،یهست  تیباورها  یدوزنه یو پ  اس یکردن و ق  ادیانسان تو در ذهنت مشغول کم و ز  یا

معدن عشق و خرد    نیبه ا  یتوان ی م  ییعشق و خرد وجود دارد و مدفون شده است؛ و تو با فضا گشا  زیانگمعدن شگفت 

 . یابیدست 

 یتشکر سارا کلانتر با
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به اشتراک    زانیکردم که با شما عز  هیرا ته  یو همه دوستان گنج حضور. متن  زیعز  یشهباز  یبا سلام خدمت آقا            

             .گذارم یم

 .کرده اند ی طراح یشهباز  یکه جناب آقا یی ما بر اساس شکل ها یو هست   یزندگ  دنیدزد  یبرا  یروند من ذهن    

گذرند و ما به آنها   ی مختلف از سرِ ما م  یهاافکار با موضوع  یسر  ک یکه دائماً  دید  میخواه م،یاگر به ذهن خود نگاه کن 

 .ناراحت ای  میشوی خوشحال م ای یعنی م،یده ی واکنش نشان م

ذهن چگونه کار خودش را آغاز    د ید  میکنند. و خواه  ی ساده م   اریما بس   ی افکار ما بر اساس اشَکال، کار را برا  ی بررس  

 .شودی آن چه م  جه یو نت رساندی م انیو چگونه به پا کندیم

از طرفند    یانرژ  نیگرفتن ا  یو برا  ردیگ  یما م   یو وجود و هست  ،یاست که نور خود را از زندگ   یتوهم نور  کی   یمن ذهن 

چشم   یرا براساس افکار به جلو  یو خاطرات   برد ی م  ندهیکند که همان زمان است و ما را به گذشته و آ  ی خود استفاده م

  ا ی  ش،یپ  یهامربوط به سال   ایبعد باشد،    ایلحظه قبل    کی لحظه،    نیممکن است مربوط به ا  ریوتصا نیآورد و ا  یما م

 .ستیکه زمان آن مشخص ن یاندهیآ

 ج ی و کاملا گ میبر افکار خود ندار  یکنترل گرید م،یرو یم ندهیو به گذشته و آ میشو ی لحظه جدا م  نیکه ما از ا یزمان 

 .کندی م ج یو ما را گ ردیگی صورت م   عیسر  اریحرکت در زمان بس  نیا رایز م،یشو  یم 

را    یدگ یهمان  ک یبا چرخش در زمان    نیبنابرا  کند،ی کار را م   ن یزنده ما هر لحظه  ا  ی گرفتن نور و انرژ  یبرا  ی ذهن  من

 .دهدی و مرکز ما قرار م کندی ماست انتخاب م یهای دگیهمان هیتر از بقمهم  دیکه شا

العمل  و عکس   شودی ما مهم م  ی و تنها آن برا  افتدی آن م  ی همه توجه تمرکز ما به رو  دیآی به مرکز ما م  ی دگ یهمان  یوقت  

است و    یو شاد  یکاذب، خوش   جانیه  کی  ایآن    جهیو نت  شود؛یم  انیبد ب  ایبه صورت خوب    یدگ یما نسبت به آن همان
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کنند. مقاومت با آن اتفاق    یم   جادیحسها در ما مقاومت ا  نی. همه ایمان یدرد و احساس خبط و ترس، استرس و پش  ای

 .میکن ی نم  یتلاش  چ یآن ه رش یچرا که در پذ

. اما اگر حس خبط و درد با  میکن  ی خود را بزرگتر م  ی من ذهن   م،یری کاذب بگ  ی خوش   ره یش  ، یدگ یبعد از آن اگر از همان 

  .کاش آن کار را کرده بودم  ی ا  ایکاش آن کار را نکرده بودم،    ی که ا  م،یکن  ی و ملامت م  زهیهمراه باشد، شروع به ستآن  

شود    یما کمتر و کمتر م  ی ناب و زنده کننده زندگ  یروند از انرژ  نی در ماست در ا  زهیاگر و کاش نشانه مقاومت و ست  هر

قدر اکتفا    نی بهتر زنده است، به هم  شتریبا هرچه ب  یکه من ذهن  یی از آنجا  اما  شود،ی ما پَروه و پَروه تر م   ی و من ذهن

  د یتول  ی هم برا  گران یکه به عنوان قطب از  د  اورد یبه وجود ب  ییمانع ها  ،یدگ یبه دنبال آن همان  کندیم  ی و سع   کندی نم

  ی م  یعنیکند؛    یما به وجود آورده، م   یکه اکنون برا  یحال   نیرا مقصر ا  گران یکند د  یاستفاده کند، و شروع م   شتریدرد ب

طور با   نیشده است. و هم نطوریکه ا  تو به خاطر اشتباه آنهاس  افتادی اتفاق نم  نیرا نکرده بود ا  نکاریا یاگر فلان  دیگو

 .آوردی مسئله بزرگ به وجود م کیما  ی توهم برا کی

مسئله، تازه به فکر   جادیبلکه بعد از ا ست،ین یکار من ذهن انیپا نیدهد، اما ا یرا در چشم ما دشمن جلوه م  گرانید و

تواند خوراک    یمرحله م   نیاز ا  یمن ذهن  رایاست؛ ز  یمرحله خطرناک   اریمرحله بس  نی. و اافتدی حل کردن آن مسئله م

 .دارد  یبد اریعواقب بس  که دهدی حل م به ما راه   نی. بنابراردیبگ یاریبس

از آنها    یکه بعض   گرید  یهاو هزاران راه حل   ریزنگ بزن حقت را بگ  یدعوا کن، به فلان   یبا  فلان   د، یگو  ی مثلا به ما م 

 .زندی م ی دست به خودکش  یدگ یهمان لی شخص به دل ی گاه ی که حت شود، ی متاسفانه به مرگ ما ختم م

ما تکرار شده    ی در زندگ  یروند مرتب به صورت تکرار  نیا  دید  میخواه  م،یکن  ی به افکار خود نگاه م  یکه لحظه ا  ی زمان 

 .شودی و م

 کنم؟ی عمل م  نگونه یدارد؟  چرا من ا ی کار من چه ارزش نیاز خود بپرسم، ا دیبا 

 شود؟ ی خراب م زنمیکه دست م یچرا به هر کار 



 

 

 

209قسمت پیغام عشق   خانم الهام از ترکیه  

 ست؟ یمن ن  یدر زندگ  یبرکت  چیچرا ه 

 ستم؟ یچرا شاد ن 

 .گرید  یام؟ و هزاران چراها زهیدائماً در جنگ و ستچرا  

 .خلاصه کرده است ت یب کیچراها را در   نیمولانا همه ا 

 2۶٧٧ ت یدفتر سوم، ب  ،یمولو

 است   یگفتند در دلِ عِلت  ایاَنب     

 است   یآفت یکه در آن در حقَ شناس 

را از ما    قتیحق  صیو تشخ  زیاست که چشم دل ما را کور کرده و قوه تم  یماریب  ایسوال ها وجود علت    نیتمام ا  لیدل

  ی گونه در افسانه من ذهن   نیاست، که ما را طلسم و سحر کرده است و ا  یهمان من ذهن  یماریگرفته است، که آن ب

 کرد؟  واهد حال رها خ ن یما را در ا یزندگ ایکرده است.  اما آ ریاس

  ی من ذهن نیکند که ما ا ی ادآوریسحر و جادو کند و به ما   نیاست تا ما را متوجه ا  یدیهر لحظه در کار جد یزندگ  ریخ

 .میستین

 22٧١شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 نو آرد  وه یش  کیهر لحظه و هر ساعت      

 نش یشی پ وهی و نادرتر زان ش ترنیریش

 .بند و زندان ذهن رها کند  نیما را از ا تواندی تنها مهر و لطف اوست که م 

 2۴۴۶_ 2۴۴٧ت،یدفتر دوم، ب  ،یمولو
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 بنَد سَخت  نیا  چارگانیاز چو ما ب     

 تاج و تخت؟   یشهِ ب   یاِ دیگشُا یکِ

 ودَوود  یقُفلِ گران را ا نینچنیا     

 تواند جز که فضلِ تو گشود؟  یک

در    یماریب  کی  میشوی که متوجه م   یکه ما را درمان کند، زمان  میرو  بیطب  ش یبه پ  دیبا  میشو  ی م  ماریهمانطور که ما ب 

 .است  یکه همان زندگ  میماهر برو بیطب  ش یبه پ  دیمرکز ماست با

 ١0۴شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 عاشقان را   بِیخبر کن آن طب    

 ما را ماریکه تا شربت دهد ب

  دهیخود را د  یماریکرده اند و ب  یرا ط   ی حضور و معنو  ریمس  نیکه به او زنده شده اند و ا  ییانسان ها  ق یاز طر  ی زندگ

  ی استفاده م  زی زندان تن ن  ن یها از اانسان  گر ید  ی آزاد  یبرا  نیاند و از طلسم و بند آن آزاد شده اند، مانند مولانا، در زم

  ی افسانه من ذهن نیرها شوند و راه برگشت از ا  ی افسانه من ذهن نیدهد، که چگونه از ا یکند، و راه را به آنها نشان م

 .کنندی م انیب ی انسان را به روشن یوجود   قتیبه حق دن یو رس

و    میخود را، خود به وجود آورد  یها  یدر مرکز ما وجود دارد و همه مسائل و گرفتار  یعلت   می بعد از آن که متوجه شد 

 .است  یقدم عذرخواه   نیاول م،ینبود گرانی خود و د ، یقصر و ملامت کردن زندگبه دنبال م گرید

 ۴2۵_۴2۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مَنه گرید  ی جرُم خود را بر کس     

 پاداش ده   نیهوش و گوشِ خود بد
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 ی جرم بر خود نه که تو خود کاشت     

 ی با جزا و عدل حق کُن آشت 

  ی برا  شودیاست باعث م  یعیطب  ریامر غ  ک یذهن    یچون برا  م،یریگی خود را به عهده م  یاریهش  تیکه مسئول  یزمان

  رشیکرد اما اکنون با پذ  یم   جیو ما را گ  انداختی ما را در زمان م  شه یشود. تاکنون ذهن هم  ج ی ذهن مختل و گ  یالحظه 

 .شودیو مختل م ج یگ ی کوتاه، و من ذهن یالحظه  یولو برا م،یریلحظه قرار بگ ن یدر ا میشو  یاشتباه خود باعث م 

و    شتر یافکار ما ب  ن یفاصله ب  رش، یو تکرار پذ  نیتمر  ن یدر هر شخص متفاوت است، اما با ا  رش یروند پذ  ن یتکرار ا 

 .شودی ما باز م  یوجود قت یحق  یبه سو ی و روزن  چهیو در  شودی م شتریب

 2۴0۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روزنست  ی خانه کآن ب دوزخ است آن       

 بنده روزن کردنست  ی ا نیاصلِ د

 ۳09۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باز کن   وسفی ی سو  چهیدرَ  نیه     

 آغاز کن  یوزَ شکافش فُرجه ا

و با آن و افکارمان که باعث بسته شدن    م،یرا دشمن خود ندان  یکه من ذهن  میمراقب باش  اریبس  دیمرحله با  نیدر ا 

کار، بارها و بارها باعث و مانع    نیکار ا  ل یخودم در اوا  ی بر اساس تجربه شخص  رایز  .مینکن  زهیروزن ما شده اند، ست

قطب و    جادیا  یو صلح برخورد کرد، که نتواند از آن برا  مت یخود با ملا  ی با افکار و من ذهن  دیبا.  من شده اند  شرفت یپ

 م یرا بازکرد  چهیو آن در  میکرد  جاد یافکار خود فاصله ا  نیب  نیکه مرتب با تکرار و تعهد و تمر  یدرد استفاده کند. زمان

ون به ما  از در  ی و حس  میده  ی واکنش نشان نم  ناگهان   گر یو در مقابل اتفاقات د  شودی م  شتریصبر ما ب  دید  م ی،خواه
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  ن یریطعم ش  یو زندگ   م،یشو  یناظر ذهن خود م  جیبه تدر  نگونهی خودت باش و ا  یدهد، که مراقب من ذهن  یاخطار م

 .چشاند  یرا به ما م  رشیپذ

  م، یدار  یخود قدم برم  یق یحق  ریاکنون که در مس  میو بزرگ کرد  میخود را اندک اندک ساخت  یِکه من ذهن   یی از آنجا 

و فقط ادامه    م یخدا را شکر کن  یی با هر فضا گشا  د یو با  شود،ی ما م  شرفت یعجله مانع پ  م؛یراه عجله کن  ن یدر ا  دینبا

  یما کار خاص   ستیکمک به خودش آماده است و لازم ن  ی هر لحظه برا  ی عقل و خرد زندگ  دید  دیخواه  یبعد از مدت   .میده

کار کند. و مقصود خودش را در    م،یخودش که ما باش  یتا او رو  میباش   میو تسل  میکن  یبا او همکار  دیتنها با  م،یانجام ده

 .و برکت خودش در کائنات است ی و شاد خرد ما به عمل برساند، که همان پخش   قیجهان از طر نیا

 .سرحلقه همه باشندگان عالم قرار داده است  ینیرو انسان را مانند نگ نیاز ا 

 ١۵٨0شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ی حلقهِ عاشقانِ قُدس درَ      

 مینیسَر حلقه چو گوهر نِگ

  د یها با  ی دگیدر قعر زندان ذهن و درد و همان   م،ینیاست و در ماست نب  ی دلبر خود را که زندگ   که یتا زمان  میبدان  دیبا  و

 .شود  ی م ی ما من ذهن نی و همنش میخون دل بخور

 ١۵٨0شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 می نیرا نبَ ش یتا دلِبر خو     

 مینیجُز درَ تکِ خونِ دِل نشَ

 ه یتشکر الهام از ترک با
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 و دوستان گنج حضور  یشهباز  یبا سلام بر آقا

 ۳9۶9دفتر پنجم، شماره  ،یمثنو

 حق آشکار  کندیرا م رازها

 بخواهد رُست تخم بد مکار چون 

دوستان گنج حضور، متوجه    گریو  د یشهباز  یآقا یبرنامه آشنا کرد و زحمات شبانه روز نیبه لطف خدا که مرا با ا  من

و حسد    نهیکاشته ام از درختان بد مانند رنجش و ک  ی بوده ام، باغ  ی که در من ذهن   ی مدت طولان   ن یشده ام که من در ا

و هم به مردم    خوردم یو مسموم کننده و کشنده که هم خودم م  یسم   یها  وه یدرختان بد با م  نی. ارهیو قضاوت و غ

 . کردمیتعارف م

  کردم یصحبت م  گرانید  ش یپ  میاز رنجش ها  ی شده ام که هم خودم را مسموم کرده ام هم مردم را، مثلا من وقت   متوجه 

 .هستند یمردم اکثرا در من ذهن رایز دادن؛یو هم مردم با شوق به من گوش م  زدمیهم خودم با حرص و ولع حرف م

  نیمتوجه شده ام که ا  ،یشهباز  یآقا  یبایز  اریبس  یها  حی برنامه و اشعار نجات بخش مولانا و توض  نیبه لطف ا  حالا 

 .هستند یدرختان کشت ثان  نیخشک شود و همه ا  دیباغ با

 ۳9۶9دفتر پنجم، شماره  ،یمثنو

 حق آشکار  کندیرا م رازها

 بخواهد رست تخم بد مکار چون 

لحظه    نیدر ا  ی که توجه زنده زندگ   یدرختان را خودم کاشته ام و از آب شفابخش زندگ  نیکه تخم ا  کنمیاعتراف م  من

باغ فقط و فقط در    نیآموزشها متوجه شدم که ا  نیا  . من ازاندهیهم آنها را رو  یاست، را به آنها داده ام و آب زندگ 
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  ی نخواهد بود. حال خدا ک  ریامکان پذ  یکار بدون لطف زندگ   نیارا از آنها قطع کنم و    ی که آب زندگ  خشکدیم  ی صورت

 .درختان خشک شوند نیبخواهم که ا  نیکه من از ته دل و راست  یوقت  کند؟ یبه من کمک م

 ۶  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 نیخدا خواهد چن  ،یخواه   نیچن چون 

 نیمتق ی حق آرزو دهدیم

و    میو اگر فقط با حرف بگو  کندیم  یباشم، آنگاه خدا با من که امتداد خودش هستم، همکار  نیمن در تعهدم راست  اگر

خشک    ی. اگر من براخوردیو م  کشدیآن دروغِ من آبش را م   قیدر عمل نخواهم، آنگاه دروغ گفته ام و باغ من از طر 

اقدام به    ی. اگر من با تبر من ذهنشودیو سرسبزتر م  خوردیعجله آبش را م  قیباغ عجله کنم، باغ من از طر  نیشدن ا

با ان    توانیکه م  یآب   نوشد،یاست، آبش را م  ی من ذهن  یاصل   یمبارزه که غذا  قیلت و پار کردن آنها بکنم، باغ از طر

و    ییگشاباشم و با فضا    نی.. اما اگر من راستشودیم  ت یهدا  وهیدرختان زشت و بد م  نیا  یرا آباد کرد، به پا  یجهان 

  ی باشم، آنگاه اب زندگ  ی من است، شروع کنم و راض   ی و در جهت آزاد  کند، یم  نییلحظه که قضا تع  ن یاتفاق ا  رش یپذ

باغ همچنان سرسبز و   شودیکه آب قطع م لی. اواکنندیم دنیو آنها از درون شروع به پوس  شودیباغ زشت قطع م نیاز ا

  دن یانها از درون شروع به پوس  یآورد و بافت ها  ی نم  یادیآب دوام ز  ن بدو  یدرخت   چیکه ه  دانمیبا نشاط است، اما من م

که با خط    کندی برنامه مرتب اشاره م  نیخاطراست که ا  نینشده است، به هم  انیکرده اند؛ هر چند فعلا در ظاهر انها نما

وجود    رهمچنانیرنجش ها و ترسها و. غ  رایاست ز  هودهیب  تیتلاشها  دیگویم  ی. من ذهندیر یاندازه نگ  یکش من ذهن

 م،کهیما کم کم شاهد زرد شدن درختان هست  یکه شروع به مردن کرده اند. بعد از مدت   دانمیو م  کنمیدارند، اما من صبر م

 .خود من اتفاق افتاده است یبرا

حرف   میندارم که از رنجش ها  یل یتما چ یمن ه گریرنجش داشتم و حالا درخت رنجش زرد شده است،د ی ل یقبلا خ من

  ی لیتما  زندیحرف م  شیکه از رنجش ها  یاست که به کس   نی. جالب استیدر درون من واقعا زنده ن  گریبزنم و رنجش د
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  ی خدا باغ ما که خشک شد به جا  یاریکه به    م یدانب  د ی. ما باکنمی راحت صحنه را ترک م  یل یندارم که گوش دهم و خ

و گرنه هدر    زد یبر  یبه کار  دیآموزه ها با  نیطبق ا  ی برکت زندگ   رایز  م،یبار گول نخور  نیکه ا  میبکار  یانها چه تخم 

 .کندیم یی. خود مولانا راهنمارودیم

 ١۴٧۵غزل، شمس وان ید

 مزرعه پاک  نیخاک، در ا ن یخاک، در ا  نیا در

 میمهر، بجز عشق، دگر تخم نکار بجز

  اج یبذر عشق احت  وه یو هم مردم فقط به م  مونیو هم خودمان و هم بچه ها  میتخم عشق بکار  دیما فقط و فقط با  پس 

شعر    اد یمرا    ن یمن فتوا دهم و ا  دیشود را با  نیگزیاون باغ بد خشک شود و درخت عشق جا  دیبا  نکه ی. و در آخر امیدار

 . ندازدیاز دفتر ششم م ۵۳۵نجات بخش

 ۵۳0 تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 ییضرورت هم تو  ی : مفتگفت

 یمجرم شو یضرورت گر خور ی ب

  کننیدو نفر دعوا م ی. وقتنمیبیبه وضوح م مانیرا در روستا نیو من ا میگرفتار یاست که اکثرا در من ذهن نیا تیواقع

لذت    ایصحنه گو  نیا  دن یو از د  ندیایمردم به تماشا م  یتمام  بایدارند، تقر  ی کیزیف  یریدرگ  ایو    نیگـویو بهم ناسزا م

  ن یآثار مثبت ا  م،یمن در خودم و در همسرم و در بچه ها  ،یشهباز  ی . آقاددرد پسند دار  ینشان از من ذهن  ن یو ا  برنیم

  چ یو ه  شومیخوشحال م  اریبس  زنند،یاز قانون جبران حرف م  میبچه ها  نمیبیم  ی برنامه ارزشمند را واقعا شاهد هستم. وقت

آنها    ی زندگ  هیسرما  نیقانون جبران را بفهمند و عمل کنند بزرگتر  می. اگر بچه هاکندیمنو خوشحال نم  ن یاز ا  شتر یب  زیچ

که    کنمیبه قانون جبران باشم. من اعتراف م  بندیکه من خودم پا  ی ط ینخواهد شد مگر در شرا  سّر یم  نیخواهد بود و ا
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آموزش ارزشمند    نیهم اجازه نداد ا  یمن ذهن  کردم؛ ینم  تیرا رعا  یبرنامه قانون جبران مال   نی چند سال اول که در مورد ا

مولانا به ما    هیهد  نینداشت و برنامه نصب شد و اول  یکار  گهیهم د  یمتعهد شدم، من ذهن   یدر من نصب شود،. اما وقت

 .از دفتر ششم بود که چراغ راه ما شد ۵۳۵شعر ارزشمند 

ما حاصل    دیمف   یدست آوردها  یل یو تهمت و..... و خ  بتیاضافه وزن، شرکت نکردن در محافل غ  ،یمشکلات مال   رفع

که ضرورت نداشته باشد، ضرر    یزیهر چ  م یدیو کارها ضرورت نداشتند و ما فهم  زهایچ  ی ل ی خ  را یهمون شعر است، ز

 .دارد  مهیدارد و جر

 احترام و ادب با

 لام یا یشما از روستاها  دوستدار

ناشناس 
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 ٨۵0برنامه شماره   

 2١٧شمس، غزل  وان ید

 خواند تو را  یکه خدا  ی کس کبختیچه ن

 درآ به سعادت، درت گشاد خدا  درآ،

 :شمس مولانا  وان ی از د  2١٧شماره   غزل

 :که تو را خدا بداند و بخواند ی کس  کبختیکه چه ن ، یهست ریضم یاز ژرفا ی بانگ آسمان ای ریصف

 ١شماره   هیعلق آ  سوره

 .خلق: بخوان به نام پروردگارت   یباسم ربک الذ اقراء 

لحظه بدون قضاوت    نیدر برابر اتفاق ا  مینام پروردگار خواندن، فضا را باز کردن، است. به نام پروردگار خواندن، تسل  به

 .است زیو مقاومت و حفظ مرکز عدم به واسطه صبر و شکر و پره

 .است  یزندگ  زییو تم ص یشدن و بهره بردن از قوه تشخ رایو جذبه پروردگار را پذ تینام پروردگار خواندن، عنا  به

 ذهن و افکار  ی جهان توهم  یو نف   یوجود خود بعنوان زندگ یو معنا  یجنس اصل  یی نام پروردگار خواندن، شناسا  به

 .از آن است  یناش   جاناتیو ه ی در پ   یپ  

 22۴١ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 است در اثبات جو   یجهان نف  نیا

 جو  تیصفر است در معن صورتت

 2١٧شمس، غزل  وان ید
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 خواند تو را  یکه خدا  ی کس کبختین  چه

 درآ به سعادت درت گشاد خدا  درآ،

 .خلق: بخوان به نام پروردگارت   یباسم ربک الذ اقراء 

که دانه کاشته شده حضور    ی است. اجازه دادن به زندگ   ی نام پروردگار خواندن مقاومت و قضاوت صفر  در برابر زندگ  به 

 .انسان فکر و عمل کند  قیرا بشکافد و از طر

 .شودی سطح مقاومت و قضاوت شروع  م  نیتر نییاست که از پا  یرا خواندن عروج  یخدا

 2١٧شمس، غزل  وان ید

 دانه را بشکافد، ندا کند به درخت؟  که

 فشان خرما  یسر بر آر به بالا و م  که

بس بخشنده و با کرامت نقش تو را بعنوان امتداد خود رقم زده است و در سعادت را به شرط    یکه پروردگار  بخوان

 .ذهن از قضاوت و مقاومت بر تو گشوده است ی و خاموش  میتسل

 ۳٧۶۵ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 باب رحمت تا ابد  ی باش ا باز

 ما لَه کُفوَا احََد  بارگاه

 .تا ابد گشوده بمان ست ین  تیبرا  یریهمتا و نظ چیو سعادت که ه  شی دروازه رحمت و بخشا یا

 2١٧شمس، غزل  وان ید

 به جذبه جانان  یدیجان و تن بره ز
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 ی به جذب اَو ادَن   یقاب و قوس گذشت  ز

  یکیبه نزد  لی نو و خاص خود به شدت م  وهی و با ش  ت،ینها  یبس بخشنده و با کرامت با جذبه ب   یکه پروردگار  بخوان

اشتباه   دیو د  یریاندازه گ  سه، ینماند و قدرت محاسبه، مقا  ی از قضاوت و مقاومت ذهن باق   یانسان دارد تا دگر ذره ا

 .برود  نیاز ب  نیاز قدرت قر  یریذهن با بهره گ

 ۴٨9شمس، غزل  وان ید

 نست یکه شب به خرابات قاب  قوس یکس

 پر نور او خمار لقاست  دهید  درون

 ی از اورنج کانت میاحترام، مر با

 



 

 

 

209قسمت پیغام عشق   

شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام آقای  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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