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360 پیغام عشق قسمت خانم سمانه   

 گنج حضور، بخش چهارم  870موضوع برنامه  ، یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۱60 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او چون گوشِ اسب  رد یگ هااَتگوش 

 کَسب  یِ حِرص و سو  یِسو کَشانَد یم

حرصِ    یسوگاه تو را به . و آن رندیگی اسب را م  یهاطور که گوش همان  رد،یگی را مثل گوش اسب م  تیهاگوش   طانیش

 . هاستی دگیکه برحسب همان کشاندی م یکسب و کار یوس و به  های دگیهمان

 ۱6۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زِاشتْبِاه ی زَنَد بر پات نعل بَر

 تو ز درَدِ آن ز راه   یبِمان  که

سرگردان   ینعل   تیپا  بر سوها  یفکر  یرنگ  یهانک یع  ی عنی  زند،ی م  یاز  م  یو  چشمانت  به  را  مزندی مختلف    د یگوی . 

 .ی . آنقدر که بر اثر درد آن از راه رفتن باز مان نیشو و غلط بب دهیشو، همان  دهیشو، همان دهیهمان

 ۱6۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او هست آن تَرَدُّد در دو کار نعلِ 

 هوش دار نیآن کنم؟ ه ایکنم  نیا

 مردد بودن  ؛یتَردُّد: دودل *

زنده    یفضا را ببندم، زندگ  ای: فضا را باز کنم  ییگوی خود م   ش یو ترس در انجام دو کار است. مثلاً پ  یدودل   طان،یش  نعل

 .حذر کن  طانیدام ش نیانسان، آگاه باش و از ا ی را لمس کنم؟! ا طان یش  ای یذهنمن نیهم ایدر درونم را لمس کنم 
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 ۱63 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی بکن که هست مختارِ نبَ آن

 یمکن که کرد مَجنْون و صبَ آن

 : کودک یصبَ *

هست  ی وقت پ  یکار  یمردد  که  بده  انجام  ببپسنددی م   غمبریرا  م  نی.  چه  آن دیگوی او  که  .  مکن  را    ک ی  ای  وانهی د  کی کار 

 .دهدی انجام م  دهیشخص همان

 ۱6۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 الْجنََّة، به چه محَْفوف گشت؟   حُفَّتِ

 که ازو اَفْزود کشَت بِالْمَکارِه

                                                 شده؛ فرا گرفته شده  ده یمَحفوف: پوش*

 های و ناگوار های ناپسند یمکّاره: جمع مَکرَهَه؛ به معن*

با چه چ  دهیپوش  بهشت اما  با آن    یاریکشتزار، هش  رایو سخت. ز  ندیناخوشا  یزهایبا چ   ؟یزیشده است،  خالص بشر، 

 . شودی و بالنده م  رسدی به حضور م  هایو ناگوار های سخت

 ث یحد

 « حُفَّتِ الْجَنَّةُ بِالْمَکَارِهِ وَحُفَّتِ النَّارُ بِالشَّهَوَاتِ»

 «[های دگیشده و دوزخ در شهوات ]و لذات حاصل از همان ده یپوش ندیناخوشا یزهایبهشت در چ»

 ۱6۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 وزَْ دهَا  لتَیفسُون دارد زِ ح صد

 کنُد در سَلّه، گَر هست اژدهَا  که

 ی وکاردان  یرکیز  یِمعندهَا: مخففِ دهَاء به *

 .دام است  یِمعنبه  جان ی: سَلَّه[: سبد؛ در ایسلَِّه ]عرب*

  د ینبا  کسچ ی. ]هاندازدی م  ش ی باشد به دام خو  ی خود را اگرچه مانند اژدها قو  ف یدارد، که حر  رنگیو ن  له یصدها ح  طان یش

بس  دیبگو ش  اریکه من  زرنگ هستم،  و  ب  تواندی نم  طان ی کاردان  دام  به  اژدها هم هستندازدیمرا  اگر  دام ش  دی.    طان یبه 

 .[ دیافتیم

 ۱66 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُودَ آبِ روان، بَر بنَددَشَ  گر

 بوَُد حبَرِ زمان، برخَنددش  ور

 حبَرْ: دانشمند؛ عالِم*

. اگر دانشمند زمان هم باشد او را به دام  بنددی م  یذهننفس و من   قیاو را از طر  یانسان مانند آب روان باشد، جلو  اگر

 .خنددی م شش یو به ر  اندازدیم

 ۱67 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کُن اری یاریرا با عقلِ  عقل 

 بخوان و کار کُن  یشُور امَْرهُُمْ

 کن.  نیو همنش اریکه همدرد و همراه است  ی را با عقل دوست عقل 



   

  

 

360 پیغام عشق قسمت خانم سمانه   

کار هم    نیخودت که از جنس تو هستند مشورت کن. ا  اران یهمواره با    ، یرسی م  ی به خِرد زندگ   یکنی فضا را باز م   ی وقت

 .را بخوان و بدان عمل کن  «ی»امَْرهُُمْ شوُر هی. آیلازم است هم در زنده شدن به زندگ  ا یدر کار دن

 پ 38 هی، آ(۴۲)  یسوره شور م،یکر قرآن

 «... ؛نهَُمْیْبَ یوَأمَْرهُُم شوُرَ... »

 «  ...است   گریدک یمشورت با  ه یو کارشان بر پا... »

 ۴0۲6 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی خشم و شهوت و حرص آور ترکِ

 یغمبریو رگِ پ  یّمرد هست

که خداوند    یاست، سرشت  یغمبریو داشتن سرشت پ  ت ینشانه انسان  قتیدر حق  ،یدگیخشم، شهوت و حرص همان  ترک

 .کندی م  تشیبه آن کمک و هدا

 ۴0۲7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خر گو مبَاش اندر رگش  یِنَرّ

 اُلغُْ بگَْلَربگَشَ   خوانَدی هم  حق

 .اُلغُْ: بزرگ؛ مِهتر*

 .ران یام رِیبَگْلَربَگ: ام*

در رگ تو باشد. در    دیو مقاومت نبا  یذهنحالت من   ی عنیبگو مباش.    ست،یبندحال فضا   نیکه در ا  ،یذهنمن   تِیّخر  به

 .دیخواهد نام  رانیام ریرا ام ی کس نیخداوند چن  صورتنیا
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 ۴0۲8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باشم به من حق بنگرد ییمُرده

 از آن زنده که باشد دُور و رَد   بِهْ

  افت یرا در  یزدیو توجه ا  تینداشته باشم، اما عنا  انتقام، خشم و حرص   ،ییخودنما  ی عنیاز نظر مردم مرده باشم،    اگر

 .خدا دور و ردَ باشم دیزنده باشم و از د یذهنکنم بهتر از آن است که برحسب من 

 ۴0۲٩ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شناس و پوستْ آن   نیا یمرد ِمغز

 در جنِان نیبرََد دوزخ، بَرَد ا آن

 .بهشت   یِمعنجَنَّت به جنِان: جمعِ *

زندگ   ت یانسان  مغزِ به  که  است،  شو  یآن  من   یزنده  هم  را  پوست  ز  یذهنو  دوزخ    ن یا  را یبدان.  به  را  انسان  پوست، 

 .بردی از حرص و شهوت بوده و او را به بهشت م ی شده، خالگشوده  یاما  فضا  برد،یم های دگیهمان

 ۴030 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یالْجَنَّة مَکارِه را رس حُفَّتِ 

 د یالنّار از هوا آمد پد حُفَّتِ 

 .دیآی م دیپد ی نفسان یهاو خواهش  های دگیشده و جهنم از لذات همان دهیپوش های در سخت  بهشت 

 ث یحد

 « النّارُ بِالشَّهَواتِ؛الْجَنَّةُ بِالَْمَکارِهِ، وَ حُفَّتِحُفَّتِ »
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 « .شده و دوزخ در شهوات ده یپوش ندیناخوشا ییزهایدر چ  بهشت»

 ۴03۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وْکُش ینَرِّ د رِیش  ازِیاَ یا

 هُش  یِّخر کمَ، فزون مَرد یِمَرد

با فضا   ینر  رِیانسان کامل که همچون ش  یا  از،یا  یا م  ،یروی م  تیبارِ مسئول  ریز  یی گشاهر لحظه  د  یکنی تلاش    و ی و 

براساسِ خر   ، یکشی را م  یذهنمن بودن  و مردانگ  یذهنمن  تیّانسان  تو کم  تو    ی در  براساسِ عقل و هوشِ حضور در 

 .فراوان است 

 ۴03۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صدر اِدراکش نکرد  نیچند آنچه 

 مَرد  نتْیا شت، یکودک بود پ لَعْبِ

 .تو را  ن ی: مخفّفِ انْتیا*

کودکانه بود. شگفتا از    چة یتو باز  ی نتوانستند آن را ادراک کنند، برا  یاد یز  دهیهمان  یهاشده درون تو که دل گشوده   یفضا

 !انسان نیچن

 ۴033 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لذّتِ امَرِ مرا   دهیبدِ یا

 سپرده بهرِ امَرم در وفا  جان
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در وفا به الست، بله گفتن به    ،یافضا را باز کرده و به من زنده شده   ،ی ادهیکه لذّتِ اطاعت از فرمان مرا چش  یانسان   یا

 . یارا نثار کرده اتی ذهنلحظه، جانِ من  نیاتفاق ا

 ۱836 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اساسِ راحت است  های گران  چون 

 نعمت است  یِ شوایهم پ هاتلخ 

مشقّت   های سخت پاو  راحت   هیها،  نوع  هر  اساسِ  آسا  یو  ن  شیو  تلخ  اتفاقات  و  ش  شوای پ  زیاست  مقدمه  و    ینیریو 

بدون    ی توجه   قابل   کارِچ یدست نخواهد آمد. هحضور به   ، ی: که بدون تلاش و سختدیبگو  خواهد ی هاست. ]مولانا م نعمت 

 . [شود ی و صبر انجام نم ی سخت

 ۱837 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 الْجَنَّة بِمکَْروهاتنِا حُفَّتِ 

 منِ شَهوْاتنِا  رانُیالنِّ حُفَّتِ 

  یذهنمن  یدوزخ با شهوات، حرص، خشم و دردها  زیو ن  میدانی م  ندیشده که ما آن را ناخوشا   دهیپوش  ییزهایبا چ  بهشت 

 .میو کار و تلاش را دوست ندار ت یقبولِ مسئول  یِ. اما سخت رندیما دلپذ یشده است که برا  دهیما پوش

 ث یحد

 « .حُفَّتِ اَلْجَنَّةُ بِالْمَکَارِهِ، وَحُفتَِّ اَلنَّارُ بِالشهََّوَاتِ »

 « .شده و دوزخ در شهوات ده یپوش ندیناخوشا ییزهایدر چ  بهشت»

 ۴۴67 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 شد قلاووزِ بهشت یمرادی ب

 سرشت خوش   یالْجَنَّة شنو ا حُفَّتِ 

و   دنینرس پ  دیامنا   به هدف  آن  از  راهنما  یغام یشدن  و  پ   یدارد  است.  ا  غامیبهشت  با من  ست نیآن    جهینتبه   ی ذهنکه 

: بهشت  دیگویرا بشنو که م  ثیحد  نیا  نهاد،ک ین  ی. ایعدم را باز کن  یفضا  دیبا  یابرده   ادیتو خدا را از    د،یرس  ینخواه

 .شده است  دهیچیپ  ماتیو ناملا های در سخت

 ۴۴6۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها در ماجرا و قصد  هاعزم

 تو را دیآی راست م یگاهگاه

 بشنو:[  ست؟ یامر چ نی علت ا  یدان ی . ]مدیآی تو در کارها درست از آب درم مات یاراده و تصم یگاهگاه

 ۴۴63 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کندَ تیّبه طَمعِْ آن دلت ن تا

 را بشکند  تتیّن  گرید بارِ

 .حرص؛ آز  ؛یخواه اده یطَمعْ: ز*

  یریبگ  یگرید  م یتصم  ،یکن  ت یدرست از آب درآمد به طمعِ آن دوباره ن  یدر مورد کار  رتیو تدب  میتصم  یدید  کهنیهم  تا

و عقل محدود    ری نه به تدب  یبه او توجه کن   ت یتا درنها  یعزم تو را درهم شکند و تو شکست بخور  گر یو خداوند بار د

 .یذهنمن

 ۴۴6۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 ی داشت مرادتی ب  ی کلّبه  ور

 ؟ یکاشت یاَمَل ک   دینوم  یشد  دل

 .اَمَل: آرزو *

. یکردی نم   ییآرزو و تمنا  گریو د  ی شدیم  دیامقطعاً نا   نهاد،ی و ناکام م  مراد ی تو را ب  شهیبود که خدا  هم  ن یقرار بر ا  اگر

 ؟یدر قلبت بکار   دیبذر ام یتوانستی م ی ک صورتن یدر ا

 ۴۴6۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اش ی امَلَ، از عور یدینکار ور

 اش؟ یبَرو مَقهوُر   دایپ  یشد  یک

 .مَقهوُر: خوار شده؛ مغلوب*

به    توانستی م   یک   یآدم  ساخت،ی و سپس او را در آن راه ناکام نم  آورد،ی نم   د یپد  ی در قلب آدم  ییو آرزو  دیخداوند ام  اگر

به فکر و عملمان    یخردِ زندگ   میاجازه ده  یدر هرکار  کهاین   جهیبر او واقف شود؟ ]نت  یمقهور بودن خود و تسلط زندگ

 .[ میشده و مرکز را عدم نگه دار یجار

 ۴۴66 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش یخو یِهای مرادی از ب عاشقان 

 ش ی خو  یِگشتند از مولا  خبربا

 .خدا خبردار شدند   یعن یخود  یتأمل کردند و از سرور و مولا  دند یبه مراد نرس  یهستند که وقت  یکسان  عاشقان 

 ۴۴67 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 شد قلاووزِ بهشت یمرادی ب

 سرشت خوش   یالْجَنَّة شنو ا حُفَّتِ 

 .لشکر  شرو یپ  شاهنگ؛یقَلاووز: پ*

و   دنینرس پ  دیامنا   به هدف  آن  از  راهنما  یغام یشدن  و  پ   یدارد  است.  ا  غامیبهشت  با من  ست نیآن    جهینتبه   ی ذهنکه 

: بهشت  دیگویرا بشنو که م  ثیحد  نیا  نهاد،ک ین  ی. ایعدم را باز کن  یفضا  دیبا  یابرده   ادیتو خدا را از    د،یرس  ینخواه

 .شده است  دهیچیپ  ماتیو ناملا های در سخت

 ث یحد

 « النَّارُ بِالشَّهَوَاتِ؛الْجَنَّةُ بِالْمَکَارهِِ وحَُفَّتِ قالَ رَسولُ اللّه: حُفَّتِ »

 « .است و دوزخ در شهوات شده  دهیچیپ  مات یو ناملا های خدا فرمود: بهشت در سخت  رسولِ »

 ۴۴68 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پاست مراداتت همه اشکسته  که

 باشد که کامِ او رَواست؟   یکس  پس 

در    یمرکزت عدم باشد، خِرد زندگ   کهنی. مگر اشودی حاصل نم  یعنی   شود،ی پا متو شکسته   یهاهمه خواسته   یگاه  رایز

  محقق گردد؟  ش یهست که کامروا باشد و همه آمال و آرزو یکس  ایدن نیا در  ای. پس آزدیلحظه به فکر و عملت بر نیا

 ۴۴6٩ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اش آن صادقان شدند اشکسته  پس 

 کو خود آن شکستِ عاشقان؟  کیل
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فضا    یو سجده کرده و گاه  میتعظ  شوند ی اند. مجبور مپا و ناکامبه مقصود خود شکسته  دنیدر رس  زیصادق ن  یهاانسان 

 کنند ی م  ییگشافضا  لیهستند که دائماً با م  یعاشقان کسان   رایباز کنند، اما شکست آنان کجا و شکست عاشقان کجا؟ ز

 .دهندی و به قضا رضا م  دانستهلحظه را نعمت  نیا  ،ینه فقط از سر اجبار و سخت

 ۴۴70 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اش از اضطرار اشکسته   عاقلانْ

 ار یاشکسته با صداخت عاشقانْ 

اند،  گذشته   ارشانیکامل از اخت  اریاخت  یدارند، از رو  اریاضطرار و اجبار است.  اما عاشقان، صد اخت  یعاقلان از رو  یناکام

 . کنندی خود نم یهابه خواسته  دنیرس  یبرا یذهنبا من  ی تلاش  چیو ه کنندی فضا را باز م 

 ۴۴7۱ تیدفتر سوم، ب  ،ی، مثنومولوی

 اند ی بندگانِ بند  عاقلانشْ

 اندی و قند یشکَِّر عاشقانشْ 

 .کنند یبنده خدا بوده و از او اطاعت م  دهیهمان یو باورها یذهن یبا ابزارها  یناچار یاز رو ،یذهن یهامن  عاقلان،

انسان   و رضاگشا( مرکزفضا   یهااما عاشقان)  و دل  با جان  و  را عدم کرده  پذ  تیشان  را  فرمان خدا  در    رفتهیکامل  و 

 .هستند نیریکامل مثل قند و شکر ش میتسل

 ۴۴7۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کَرهْاً مهارِ عاقلان  ایائِتِ

 دلان ی طَوْعاً بهارِ ب ایائِتِ



   

  

 

360 پیغام عشق قسمت خانم سمانه   

 .بهارِ عاشقان است دییایب یرضا و خرسند  یِافسارِ عاقلان است؛ اما از رو د،ییایب   یل یم یکراهت و ب  یرو از

 ۱۱ هی، آ(۴۱سوره فصلت )  م،یقرآن کر

 «ائِعیِنَ؛ثُمَّ استْوَىَ إِلىَ السَّماَءِ وهَیَِ دُخَانٌ فَقَالَ لَهَا وَللِْأرَضِْ ائتْیَِا طَوْعًا أَوْ کَرهًْا قَالتََا أَتیَنَْا طَ»

]من   سپس بود  دودى  آن  و  پرداخت  آسمان  گفتند:    یذهنبه  بیایید.  ناخواه  یا  خواه  گفت:  زمین  و  آسمان  به  پس  بود[. 

به فرمان را  خودتان  ]شما  آمدیم.  ببردار  و  عدم  اخت  رونتانیصورت  در  م  اریرا  م  د؟یگذاری من  اطاعت    مییگوی ما  با  بله، 

 .[ یکار را بکن نیا  دیدرد با یو از رو  جباربالا  ی: اگر نگذاردیگوی . خداوند م میگذاریم

 :با تشکر

 سمانه 



 

 

 

360قسمت پیغام عشق   خانم مریم از اورنج کانتی  

 870برنامه شماره 

 شمس مولانا   وان ی از د  ۵٩۲شماره   غزل

 گردش فروماند  نیاگر چرخ وجود من از

 آنکس که گردون را بگرداند  مرا  بگرداند

خاموش کردن چرخة ذهن از مقاومت و    قیطراز   ،یو طواف حول محور زندگ   ی برابر امر زندگدر  میتسل  یمعنا  قتیحق

 .یاشتباه آن و سر سپردن به امر زندگ  د یو د  یجسم   یاریقضاوت، کور و کر شدن نسبت به هش

 ۲6۴۵و  ۲6۴۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 من تو را فرمان برم  یی چه گو هر

 آمد آن ننگرم  ک یبد و ن در

 وجود تو شوم من منعدم در

 صمی و   یعم یمحبم، حب  چون 

 .تیو ابد یفضادار تینهای خود، همان ب  ی جنس اصل  ییشناسا قیطر از میتسل  یمعنا قتیحق

انسان    ی جسم  یاریو عشق، چشم و گوش هش  یی فضاگشا  نیشده و ا  ی که در آن حس وجود فان  ی گاهیجا  نیترعیرف

 .سازدی را کور و کر م 

چون پندار کمال، خشم و رنجش و    ی جاناتیهمراه با ه  شه یدر ذهن که هم  ی خود از وجود توهم  ی جنس اصل  ص یتشخ

اشتباه آن، که    دیهمان چشم بد همراه با د  ایدر ذهن    یوجود توهم   نیا  ییشناسا  .است  ینظر گ حسادت و تن  نه،یک

اشتباه ذهن و صاحب و مالک فکر    د یاز د  زیپره.  آورده و به شکست واداشته استمرکز انسان را آلوده، و به لغزش در

 .لحظه نیاتفاق ا رش یو پذ  میتسل  ق یطرو عمل خود شدن از



 

 

 

360قسمت پیغام عشق   خانم مریم از اورنج کانتی  

 ۵۱3 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 چشم بد  ی شد دوا کو ین  چشم

 لگد  ریبد را لا کند ز  چشم

 .ست و رحمت خدا  تیمظهر عنا کو یو درد است. چشم ن یدگ یبدون همان یاز مرکز یزندگ  دید کو، ین  چشم

 .و پر از درد و مظهر قهر خداست دهیهمان یبد، داشتن مرکز  چشم

 ۵۱۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 رحمت راست و او از رحمت است  سبق

 بد محصول قهر و لعنت است   چشم

ذهن    یرفتن و ماندن در سرما  کهاین   یی و شناسا  ی آگاه   .یاز عدل و انصاف زندگ   ی آگاه   قیطر از  میتسل  یمعنا  قت یحق

 .کندی ذهن پژمرده م یو انسان را در سرما  ستی اشتباهِ مقاومت و قضاوت فکر و عمل کردن، عدل و انصاف ن  دیو با د

 ۱٩0٩ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 جمله بهارست   ییسو  یب  ی سو  به

 بهمن  یسرما  ن،یا ریهر سو غ به

  یچون تمرکز رو  ییهالغزش   .منزل  نیا  یهاو لغزش   های سخت  ییشناسا  قیطراز  ییو فضاگشا  میتسل  یمعنا  قتیحق

دانستن و    ازینی بزرگان و خردمندان ب   ماتیخود را از تعل  جه ینتخود. لغزش پندار کمال و در  یتمرکز رو   یجابه   گرانید

 .بزرگان  یادب بودن در همصحبتی ب

 ۱7۴0 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 



 

 

 

360قسمت پیغام عشق   خانم مریم از اورنج کانتی  

 ادب گفتن سخن با خاص حق ی ب

 دارد ورق  ه یس راند یبم  دل

 .یاز لطف و رحمت زندگ  یدیامو نا گران،یچون ملامت و سرزنش کردن خود و د ییهالغزش 

 ٩8۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 اسوا یاز روح خدا لا ت گفت

 گم کرده پسر رو سو به سو  همچو

 .مرکز عدم ی جوودر جست  میتسل  یمعنا قتیحق

  ق یطراز  جو وجست   .داردی جو بر نم وکه فرزند خود را گم کرده و دست از جست  ی متداوم مانند کس   ی و طلب  جو وجست 

از  تیرعا  قیطراز  ز،یصبر و شکر و پره ا  ی بل  قیطرقانون جبران،  به اتفاق  لحظه و مقاومت نکردن و صفر    نیگفتن 

هر لحظه در کار آشکار کردن    یست و زندگ ی زندگ   میمستق  دینظر و د  ریانسان همواره ز  که.  یذهن  یهاکردن خواسته 

 .مرکز عدم از اوست

 30۲8 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 خلق جهان   نیاظهار است ا بهر

 ها نهانگنج حکمت نماند  تا

 ی از اورنج کانت  میمر

 



 

 

 

360قسمت پیغام عشق   خانم سرور از گلستان  

 پندار کمال 

من در  هش  ،یذهنما  مجاز  ،یجسم   یار یبا  زمان  در  آ  یبودن  و  توهم    نده،یگذشته  حالت  در  و  شده  دور  اصلمان  از 

م   ،یذهنمن کامل  را  مهمتر  یک ی.  میدانی خودمان  است،   ا ی  یطلب کمال  ، یذهنمن  یالگوها  نیاز  کمال    یِ ذهن من  پندار 

که    ی با کسان   نیکامل باشد، همچن  دیبا  کنمی م   ییگشاکامل باشند، اگر فضا   د یبا  گران ی: خودم و ددیگوی طلب م کمال

با ارتباط هستم هم،  با  د یدر  به خدا زنده شوم  باشند؛ اگر بخواهم  تبدبه   دیکامل    توانم ی شوم، چون نم  ل یطور کامل 

 آن را کنار بگذارم.   دیپس با  ،زنده شدن به خدا را کامل انجام دهم

و مردم   از خودمان  ح  یکیانتظار کمال  در    ییگراکمال  نیهمچن  است،  یذهنمن  ای  طانیش  یهاله ی از  ما  شامل عجلة 

 .میصبر کن دیبا  یزنده شدن به زندگ  یکه برا یعجله دارد، در حال  مایدا یذهنهم هست، چون من یذهنمن

جنبه   گرید  یکی  هم  ریز  یذهنمن   یِطلب کمال  یهااز  است،  جبران  قانون  گذاشتن  و    اریبس  یذهنمن   نطوریپا  ناشکر 

سپاسگزار است،  اجرا  یناسپاس  رو  یو  دو  جبران  ن  ک ی  ی قانون  جدا  هم  از  و  است    یِ ذهن من  ی ول   ستند،ی سکه 

 .گذاردی پا م ریز  یطلب ناشکر و ناسپاس است و قانون جبران را هم به راحت کمال

که    ستی و مرض  یماریب  یی گراکمال  م،ی و خودمان را کامل بدان  مینیخودمان را نب  یهاب یشود ع  یپندار کمال سبب م  

 :وجود دارد یذهندر هر من 

 3۲۱۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بتَّر ز پندارِ کمال   یعلتّ ��

 ذودلَال ی اندر جانِ تو ا  ستین

 .ذودَلال: صاحب ناز و کرشمه



 

 

 

360قسمت پیغام عشق   خانم سرور از گلستان  

فر  یذهنمن   یا از    یمرض  ب،یپر  زندگ  کهاینبدتر  در سبکِ  ندارد،  تو وجود  کامل هستم در جان  گرا  یِ من    ییِ پندار 

و نقص    بیبدون ع  دیمن با  یبه طور کامل به خدا زنده شوم و کارها  دیمن با  ایکامل باشند،    دیبا  گرانید  ،یذهنمن

 .دهدی را درست انجام نم یکار چیتعهد کامل وجود ندارد و ه یذهندر من  که یباشد،؛ در حال

 3۲۱۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بس خون رَودَ   اتده یاز دل و از د��

 رَوَد   رونیب یمُعْجبِ  نیتا زِ تو ا

 ی نی: خودبیمُعْجبَ

  ارانة یدردِ هش  دیبا  ی عنیشود    یخون جار  ات ده یاز دل و د  د یو غرور از مرکزت پاک شود، با  ی نیخود ب  نیا  کهاین  یبرا

 . و پندارکِمال از مرکزت پاک شود یِنیخودب  نیتا ا ی بکش یاریبس

 3۲۱6 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست بُده یریاَناخَ س یعلتِّ ابل��

 مرض در نفسِْ هر مخلوق هست  نیو

اطان ی)ش  س یابل  مرض م  نی (  که  اگفتی بود  هستم.   بهتر  برترب  ن ی:  من   ینیمرضِ  در  کمال  پندارکمال  هر    یِذهنو 

 .وجود دارد ی انسان 

  افتد ی به دام آنها م   شتریب  یهای دگیبه دست آوردن همان  یبهتر است برا  شتریطلب چون دنبال هر چه بکمال   یِذهنمن

 :باشدی م گرانیبه د شیهای دگ یدادن همان ش یو مرتب در حال نما

 6۴8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پس هنر، آمد هلاکت خام را ��



 

 

 

360قسمت پیغام عشق   خانم سرور از گلستان  

 دام را  ندیدانه، نب یِ کز پ

چ  ذهنی من  ی طلب  کمال همه  م   زیدر  همسردار  کندی دخالت  با  یدر  همسرم  ترب  نیچن  دیکه  در  باشد،  چنان    ت یو 

 .رهیفرزندان، در روابط و برخورد با مردم و غ

با  ی است، در حال  گران ید  یتوجه و تمرکز رو  ییکمال گرا  گرید  مورد خودش تمرکز کند، تمرکز   یرو  دیکه هرکس 

 .شود ی خال  ی و از زندگ یشود، که فرد از درون ته  ی سبب م گران ید یرو

 3۱٩6 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی را حبَر و سنَ ریمر غ یتاکن��

 یکنی م  ی را بد خو و خال ش یخو

و هر کس را    زیو هر چ  کندی درست م   ی پارک ذهن  ک یطلب  است، فرد کمال  یذهنمهم من   یاز دردها  یک ی  پندارکمال

  م یپس دا  رنجد،ی رفتار کنند اگر نکنند م   لشیمطابق م  دیهمسر و فرزند من است، با  نیا  دهد؛ی خودش قرار م یدر جا

   .آوردی م بوجود  ش یبرا یادیز یکار دردها نیاست و ا گران یدر حال کنترل د

د  ذهنیمن از  طلب  د  گرانیکمال  گردن  را  اشتباهاتش  دارد،  مسئول   اندازدی م  گران یتوقع  قبول  .  کندی نم   تیو 

م  ،یذهنمن   ییِگراکمال را  بده  یدگیهمان  میترسی م   ترساند، ی ما  دست  از  را  ن  ای  میها  دست  برا  م،ی اوریبه    ی البته 

   .میبخواه  یو از آنها زندگ   میشو  دهیهمان آنها با   دینبا  یول  م،یرا داشته باش زهایلازم است چ مانیبقا

مقابل ترس من  پس  باکمال   یِذهندر  ب  میکن  ییفضاگشا  د یطلب  از  ما  در فضا  نیتا ترس  گشوده شده    ی برود چون 

 .وجود دارد تیآرامش و امن



 

 

 

360قسمت پیغام عشق   خانم سرور از گلستان  

  ر یکه همان قبول نکردن اشتباهات و ز  گران، یطلب ملامت است، ملامت خود و دکمال   یِذهنمن  یاز ابزارها  گرید  یکی

مسئول م   تیبار  چون  است،  نمدیگوی نرفتن  هم  اشتباه  هستم  کامل  من  د  کنم،ی :  کمال   گرِیمورد  و  فرد  قضاوت  گرا، 

 . مقاومت دارد ی عنی دهد،ی و واکنش نشان م کندی قضاوت م  گرانیدر مورد اتفاقات و در مورد د  میمقاومت است، دا

طلب وجود  در انسان کمال  یذهنمن  یکه تمام دردها  میریگی م   جهی پس نت  ست، ین میتسل  وقتچ یکمال طلب ه  شخص 

 .یذهنمن گرید  یت، مقاومت و دردهادارد: ترس، خشم، عجله، ملامت، قضاو

را به    یندارد که من هر کار  ی : لزوممییو بگو   میستیبا  ی ذهنمن  ی طلب کمال   یالگو  یجلو  میتوانی م   ،یبه عنوان زندگ   ما

 .ندارد ی اگر نشد، اشکال  ی ول کنمی خود را م  ینحوِ احسن انجام دهم، حداکثر سع 

 والسلام 

 احترام: سرور از گلستان  با



 

 

 

360قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام 

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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