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574 پیغام عشق قسمت خانم نرگس از نروژ   

 :قَلتبانِ نرگس  یذهنمن  یاجزا

 : خشم. 1

 ۲1۹۸ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 از تکبر پاک شو  زد، یجمله خشم از کبر خ

 خاک شو  تکبری کبر را رو، ب ینخواه  گر

 جز ز کبر ما و من  زد یهرگز برنخ خشم

 آر و بر افلاک شو  ریدو را چون نردبان ز هر

 کبر را در خشم جو  یدیکجا تو خشم د هر

 دو مارت خود برو ضحاک شو  نیبا ا  یخوش  گر

که با خرد و عشق    خواهمی م   یشدنم شد و از زندگ   دیبه دفعات شاهد خشم درونم بودم که باعث ناام  ریاخ  یهاهفته   در

کوچک    مای ذهننه تنها من  یذهن  ییو فضاگشا  زیپره  ایپاک کند. چون با ابزار ملامت و    یذهنمن  نیخودش وجودم را از ا

  ی ذهناز من   یقسمت  توانم ی نم   یذهناز من   یو من با ابزار   شومی م   مستأصلو    ردیگی بلکه موقع چالش افسار من را م   شودی نم

دو مار خشم و کبر    نیبر ا  ییبه من قدرت نظارت و فضاگشا  تواند ی نم   زیچچ یه  ی زندگ  هیرا کوچک کنم. جز لطف و سا

 .وجودم را بدهد

 :حسادت . ۲

  ی برا  یکه حت  یمصنوع  یخودم، داشتن آبرو  یمعنو  ارانی  یحت   به حضور خودم، به فرزندانم، همسرم و  امی ذهنمن  حسادتِ

بلکه از خودم    پوشاندی م   گرانیرا از د  امیذهناست که نه تنها من شده   امی ذهنمن  دنِ ید  یبرا  یخودم هم باور شده و حجاب 
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که با سعادت من جنگ دارد.    یذهن. منزندی خشکم م  دنش یو از د  اندازدی خودش را م  نیو در چالش، پوست  پوشاند یهم م

 .با سعادتِ فرزند و همسرم و دوستانم هم جنگ دارد  که با سعادت من جنگ دارد، پس حتماً ی وقت

 4۲۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ترا در ره گلُوُ  رد یور حسد گ

 را باشد غلُو  س یحسد ابل در

 430 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کو ز آدم ننگ دارد از حسد 

 با سعادت جنگ دارد از حسد 

 431 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یتر در راه نصَعب  نیز یاعَقبه 

 ست یخنک آنکش حسد همراه ن یا

 43۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بدان   آمد،  حسد ة جسد، خان نیا

 حسد آلوده باشد خاندان کز

دردها  های دگ یهمان  درونم ت  ییو  را  من  که حضور  م  که ینهفته هست  ا  کنندی پاره  درمقابل  خودم  عجز  به  و    نیو  دردها 

 .کنمی اعتراف م  یزندگ  اء یدرمقابل اول های دگیهمان
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 4۲۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اش ه یچو باشد دا زدان ی یةسا

 اش هیو سا ال یاز خ  وارهانَد

 4۲3 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا   ةبود بند  زدان ی یةسا

 ا خد  ةعالم و زند   نیا مرده

 4۲4 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گمان ی زوتر ب ریدامنِ او گ

 در دامنِ آخِرزمان  یره تا

 :توهم حضور. 3

پاسبان    دیو در زمان امتحان و جنگ که با  کشدی م  یگاریبه ب  ییو من را با کارافزا  سازدی از حضور م  هیسا  کی  یذهنمن

 .کندی م ی رانحضور شهوت   الیبا خ گریو در مواقع د  دزددی حضورم باشم رخت حضورم را م 

 413 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 الیخفته آن باشد که او از هر خ

 و کند با او مَقال  د یاوم دارد 
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 414 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او به خواب  ندیب را چون حُور  وید

 آب و،یاو با د  زدیز شهوت ر پس 

 415 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ختیچونکه تخمِ نسلِ او در شوره ر

 خت یگر یاز و ال یآمد، خ  شیبه خو  او

 :بودن و ترسو بودن   یتیو دوشخص یکارپنهان  ،ی اعتدال ی و ب  ایدروغ و ر .4

در چالش و عمل از دست دادن حضور ناظر و غلبه خشم و   ی کردن ول   یبازحضور عشق   ال یخود با خ  یکار کردن رو هنگام

  ی کننده، کنار دوستان همسرو کنترل  نیدر چالش خشمگ  یمهربان و دلسوز ول   یدرمقابل دوستان مادر ،یواکنش  یالگوها

وجوش  کننده، کنار دوستان زرنگ و پرتحرک و پرجنب و کنترل  رندهیگو انتقام   نیدر چالش خشمگ  یدلسوز و مهربان ول 

 .در چالش افسرده و تنبل و غرق توهمات ی ول

 11۹۶ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 تو ساده دل؟  یا د،یعاشق و شهوت کجا جمع آ

 آخُر کجا دارند پوز؟  ی ک یو خر در  ی سیع

خودم   ی ذهنمن توانمی خودم، نم  ی ذهنو گنج حضور و استاد مقرّب هست وگرنه من با دست کج من   ی به درگاه زندگ دمیام

 .را صفر کنم
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 4۲5 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 استیمَدَّ الظِّلَّ نقشِ اول فَیْکَ

 خداست  دِینورِ خورش لِ یدل کو

 4۲۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لیدل نیا  یمرو ب  یواد نیاندر

 لیگو چون خلَ  نیاُحِبُّ الفلِ ل 

 4۲7 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ابیرا ب ی آفتاب هیرو ز سا

 بتاب یزیشه شمس تبر  دامن

     عشق و احترام  با

      از نروژ  نرگس 
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 به نام خدا 

 ی سلام دوستان گنج حضور  ،یشهباز ی سلام آقا

 ، با عنوانِ 77۶کنندهِ حضرتِ مولنا، برگرفته از برنامه داریب اریبس اتِیاب

      ی ذهن یِهانشدن توسط من  دهیبلع  :تمرکز بر خود      

 ۹۶ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یزیکه ز معده و لب هر خام گر یخواه ✨

 ا یچو در  باشی هم و روتلخ  پرگوهر✨

م     من   ی خواهی اگر  از  بمان  یِ ذهن  یِهاکه  امان  در  من ی طوربه   ، یاطرافت،  معدهِ  و    شاوندان یخو  یِ ذهن  یِهاکه، 

  .تلخ است، باش  شیکه درونش پُر از گوهر است و رو  ا،یخودت کار کن و مانندِ در  یِدوستانتان، شما را نبلعد، آرام رو

  ییو راهنما  تی را هدا  ی و کس میینگو یشود، به کس   ی که حالمان دارد خوب م  میدیخود، اگر د یِکار رو  یِدر ابتدا  یعنی

آدمِ    اریکردن از ما، که ما بس  فیکنند به تعری ها شروع م کنند و آن   ی به ما حمله م   انمان،یاطراف  یِذهن  یِهامن  رایز  م،ینکن

 .شودی م  دهیبلع  ورمانحض یِاریهش جه یو درنت میهست یمعنو

 ۲51 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خوارند اغلب مردمان  یآدم ✨

 شان کم جو امان   کِی سلام عَلّ  از✨

هر    ا ی  میشوی م   نیهمنش  ، یبا هرکس   میی. اگر بگو میدر امان باش  ، یذهن   یِهااز نفوذِ من  میتوانی : ما ممییبگو  دیما نبا    

ارتعاش،    قِیدارند، از طر  ی ذهنمنِ  که   ی کسان   را یماست، ز  یِذهناز منِ  نیندارد، ا  یریثأاما در ما ت  م،ینیبی را م  ی ابرنامه

 .دکنی در ما نفوذ م شانیدردها
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 ۲5۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 همه یاست دل ها  ودی  ةخان ✨

 مردم دمَدَمه ویاز د  ریپذ کم ✨

انسان      د  یذهنکه منِ  ،ییهامرکزِ  ا  و یدارند، خانه  و  و فرانسان   نیاست  با  بیها، مکر  ما  و  با    دیدارند  هر لحظه 

 .میها در امان باشآن  بیتا از فر م،یوصل شو ی به زندگ  ، ییفضاگشا

 ۲53 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 آنکه او ل حوَل خَورد   ویاز دَمِ د✨

 در نبرد  دیچو آن خر در سَر آ  هم ✨

 « خدا  یِ رویاز ن  ریغ ، ییروین چیه  ست ین» ی عنیلحوَل     

 نه؟   ای میشوی به خدا زنده م « خدا  یِرویاز ن  ریغ  ،ییروین چیه ست ین»با گفتنِ  ا ی: آمیخود بپرس از

  میو حتماً دچارِ حوادثِ ناگوار خواه  دیگوی ما، لحوَل م  ی ذهنمنِ   یعن یشود،  ی نم   جاد یا  یرییبا گفتن لحوَل، در ما تغ  اگر

 .شد

 ۲54 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 و ی د سِیخورَد تلَب ایهر که در دن✨

 و یو ر میرو تعظعدوِّ دوست   وز✨
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 ۲55 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 صِراط  اسلام و بر پولِدر رهِ ✨

 همچو آن خر از خبُاط دیدر سر آ✨

با  باش   یل یخ  دیما  وقت  م،یمواظب  نگاه مبه   یچون  به ذهنمان  ناظر،  را   مانیهای شدگتیهوو هم  میکنی صورتِ حضورِ 

که ظاهرش دوست است و باطنش   ی انسان  کی م،یو عدم کردنِ مرکزمان هست  یی و در حالِ فضاگشا میکنی م یی شناسا

 .میشوی المَنون م بُیاندازد و دچارِ رَی م یذهنمنِ پُلِ صِراطِ حضور، به چاهِ یِ دارد، ما را از رو یذهنمنِ

 ۲5۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ن یه وشیبد منَ ارِی یهاعشوه  ✨

 نیمرو تو بر زم من یا ن،یب دام  ✨

فرم است، مواظب    یِکه فضا  ن،یندهد و در زم  بیما را فر  ،یذهنمنِ  یِهاانسان   یِهاکه عشِوه   میآگاه باش  دیما با    

منِ  میباش دامِ  و همنش  رایز  م،یفتین  یذهنکه در  ما، دوست  اگر  ما، حمله خواهد شد.  به  از هر    م،یمولنا شو  نِیحتماً 

 .شد میخواه  منیا ،یذهنمنِ

 ۲57 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 نیل حَول آر ب سِ یصد هزار ابل✨

 نیرا در مار ب  س یابل  آدما،✨

 .« خدا یِرویاز ن  ریغ ،ییرو ین چ یه ستین» :ندیگوی دارند، به زبان م  یذهنکه منِ ،یادیز یهاانسان    
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ها، و بدان که ارتعاشِ آن   ن یدارند، بب  یذهن که منِ   ییهاانسان   نیرا، در ا  سی تو ابل  ،یکنی خودت کار م  یِ که رو  یکس   یا

  ی ذهنمنِ   که   یدر جهان، کسان   یشدگ تیهوهم   یِروین  م،یخود تمرکز دار  یِما، رو  یوقت   رایگذارد، زی م  ریثأ ما، ت  یِرو

  یِو تمرکزمان رو  میکن  یی و فضاگشا  می شو  م یاست که ما، تسل  نی کار ا  نیفرستد، تا به ما حمله کنند. بهتری دارند را م 

 .مینداشته باش یکار  گران یخودمان باشد و با د

 1۸31 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زآنکه آوازت تو را در بند کرد ✨

 پند کرد  نیا  یِمُرده پ  شتن،یخو✨

 1۸3۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مطرب شده با عام و خاص  ی: ایعنی ✨

 خلاص   یاب یشو چون من، که تا   مُرده✨

مطرح    یعنوانِ انسانِ معنوخودمان را به   دینبا  م،یدار  یذهنمنِ   یادیخود، چون ما هنوز مقدارِ ز  یِ کار بر رو  لِیدر اوا    

  د ی. ما بامیکن  یی و راهنما  حت یها را نصو آن   میرا، دورِ خود جمع کن  ی ذهن  یِهاو توجه خواستن، من   دییأت   یِو برا  میکن

ا  میریپند را بگ  نیا ت ما، که به   یِذهنآوازِ خوشِ منِ   نیکه،  با  دییأدنبالِ  بند کرده است.  به    دیو توجه است، ما را، در 

 .میتا آزاد شو  میریبم یذهنمنِ

 1۸33 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مرغکانت بر چنند ، یدانه باش✨

 کودکانت بر کنَند ،یباش   غنچه✨
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 ،یاو هنوز باز نشده   ی خودت کار کرد  یِرو   یو کم   ی خورند و اگر غنچه باشی مرغانِ کوچک، تو را م  ،یباش اگر تو دانه      

 .کنُندی کوچک هم، تو را از حضور خارج م  یذهن یِهامن  یحت

 1۸34 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دام شو   ی دانه پنهان کن، بکل  ✨

 شو   بام اهِیپنهان کن، گ غنچه  ✨

 .خودت را مطرح نکن  یعنیبام هستم،  نیا  اهِینشان نده و بگو من گ  یحضور را پنهان کُن و به کس  یِدانه ها نیا    

 1۸35 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هر که داد او، حُسنِ خود را در مَزاد ✨

 او رُو نهاد  یِ بَد، سو  یِصد قضا✨

 .بگذارد، حتماً دچارِ حوادثِ ناگوار خواهد شد  گرانید  شِیکه حالتِ خوبِ خودش را، در معرضِ نما ی هر کس    

 1۸3۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها و خشم ها و رشَک ها له یح ✨

 چو آب از مَشک ها زدیسرش ر  بر ✨

 1۸37 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دَرند ی م رت یدشمنان، او را ز غ✨

 بَرندی هم، روزگارش م  دوستان✨
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  یذهندَرَند و دوستان هم، که منِ ی و دشمنان، از حسادت، ما را م   زدی ری ترفندها و خشم و حسادت مردم، بر سَرِ ما م     

 .میشوی م ی و ما از حضور خال رندیگی کن و وقتِ ما را م  حتی: ما را نصندیگوی شوند و می دارند، دورِ ما جمع م

 1۸3۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آنکه غافل بود از کشت و بهار ✨

 روزگار؟  نیا  متِیاو چه داند ق✨

برد  ی نم   یاشود و از بهارِ حضورش بهرهی اش کند، از خودش غافل م یذهنکه وقتش را صرفِ دوستانِ منِ   یهرکس     

 .شودی و عمرش تلف م 

 1۸3۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ختیگر  د یلطفِ حق بادر پناهِ ✨

 خت یهزاران لطف، بر ارواح ر کو ✨

  م، ینکن  ییرا راهنما  ی و کس   میزیخود، فقط به پناهِ لطفِ خدا بگر  یِو تمرکز بر رو   ییهر لحظه، با فضاگشا  دیما با    

 .کندی م ریما سراز یِاصل  یِاریهش یِسو صورت است که خداوند، هزاران لطف را، به نیدرا

 ۲330 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 تو را، دشنام دِه  دیهر که بستا ✨

 وام دِه   به مُفلْسِ هیو سرما  سود ✨

دانم و  ی کن، بگو: من نم   یی و من را راهنما  ی هست  ی : تو انسانِ معنودیگوی کند و م ی م   شیکه تو را ستا   ی هرکس     

 .ها بدهرا، به آن  یذهنمنِ هِیسود و سرما
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 ۲331 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خوف باش   یِبگذار و، جا  یمنیا ✨

 از ناموس و رسوا باش و فاش   بگذر ✨

چقدر    ای  ی: تو چقدر مهمندیگوی م  انتیاطراف  رایو در جمع خودت را مطرح نکن، ز  ندازیرا ب  یذهنحاصل از منِ   یِمن یا    

 .نترس گرانیات، دربرابرِ دی ذهندانم و از کوچک شدنِ منِ ی نم  چی. آشکارا بگو: من هیباسواد

 ۲33۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 را  شی آزمودم عقلِ دُور اند✨

 را  ش یسازم خو وانه ید  نیاز بعد✨

  یِ اریاز هش  لی تبد  ،ی: تنها منظورمان در زندگ میکنی اعلام م   نی. پس از امیارا آزموده  شیدوراند  یِذهنما عقلِ منِ     

خود تمرکز داشتن و اتفاقات را    یِطورِ جدِِّجدِّ، رودارند، به   یذهنکه منِ  ی حضور است و از نظرِ مردم  یِاریبه هش  ،یجسم 

 .میخری را به جان م یوانگ ید نیاست. اما ما ا ی وانگی کردن، د ییفضاگشا ت،گرفتن و دربرابرِ اتفاقا یباز

 ۲۲۲5 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شناس  بانیرا نوح و کشت ی هر ول ✨

 خلق را طوفان شناس   نیا صحبتِ ✨

سبب را، در ما به  ی ب   یِو شاد  لیبا او، ارتعاشِ عشقِ اص  ینیاست که همنش  ی بانیحضرتِ مولنا، مثلِ نوح و کشت    

 .گذاردی ما اثرِ بد م  یِمثلِ طوفانِ نوح است، که رو ،یذهن یِهابا من   ینیآورد و همنشی حرکت درم
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 ۲۲۲۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نر یو اژدرها ریاز ش  زیکم گر ✨

 کن حَذرَ  شانیو ز خو انیآشنا ز  ✨

اَژدرها  ریاز ش     ز  یِو  نکُن،  فرار  که خطرناکند،  آسآن  راینر  تو  به جسمِ  فقط  آشنای م  بیها  از  اما  و    انیرسانند. 

 .آزاردی ها، روح تو را مانسان   نیبا ا ینیهمنش رایدارند، فرار کُن، ز  یذهنکه منِ  شاوندانت، یخو

 ۲۲۲7 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 برند ی روزگارت م ی در تلاق✨

 چرندی م  اتی بیغا  ادهاشانی✨

انداختنِ  کنند و در  ی صحبت م   شانیها فقط از دردهاآن   ،یکنی دارند، ملاقات م   ی ذهنکه منِ   یی هاانسان   ن یبا ا  ی وقت     

شان است،  ی ذهنها، که از سرِ منِآن  یِهاحرف  بند،یها غاآن  یوقت ی کنند و حتی به تو نم یکمک  چیها، هی شدگتیهوهم

 .شود ی در ذهنت تکرار م 

 1۲34 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شو از هر عَدو   زاریتوبه کن، ب✨

 ندارد آبِ کوثر در کدو  کو ✨

 .کُن یخدا را در مرکزشان ندارند، دور  یِ کنند و فراوانی نم  ییدارند و فضاگشا  یذهنمنِ که  ی توبه کُن و از کسان     
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 1۲35 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رُو ز کوثر سرخ  ی دیکه را د هر ✨

 خو  ریمحمدخوست با او گ  او✨

 .با او دوست شو داست، یپ  شی در رو ، یفراوان   نیخدا زنده شده است و ا  تینهای که، در درونش، به ب یهرکس     

 3۸03 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نام من د یتا احََبَّ لِلهَّ، آ ✨

 کام من دیکه اَبْغضَ للَِّه، آ تا ✨

خاطرِ خدا، با  به  میشوی دشمن م   و .خاطرِ زنده شدن به خدامثلِ مولنا، به   یعارف  یِهابا انسان   میشوی ما دوست م    

 .حضورِ ما را ببلعد یِاریخواهد هشی که م  یذهنهر منِ

 1۲3۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو  تو است و مامِ  یچه بابا  گر✨

 آشامِ تو هست خون  قت یحق کو ✨

 .آشامِ توستخون  قت یاگر پدر و مادرِ تو باشد، در حق ی کند، حتی دارد و تو را از حضور دور م  یذهنکه منِ  ی کس     

 1۲3۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یَسِ نی ا اموز یحق ب لِ یاز خل ✨

 اول از پدر زار یشد او ب  که✨
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  یِذهنکرد و متوجه شد که منِ  یبود، دور  دهیآفل چسب  یِهازیکه او از پدرش، که به چ  اموز،یب  میاز حضرتِ ابراه    

. ما  میما هم دَردپَرست باش ست یاگر پدر و مادرِ ما، دَردپَرست هستند، لزم ن  ی عنیگذارد او به حضور برسد. ی پدرش نم 

 .میانتقال نده یبعد یِهادردها را به نسل   نیتا ا میباطل را پاره کن دورِ رِیزنج نیا مان،یدردها ییِ با شناسا دیبا

 1۲41 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ل و اِلّاَ الله را یتا نخوان  ✨

 راه را  نیا  منَهجَِ ینیاب  در ✨

حضورت را   یاریو هش  ی نکن  یی را شناسا  تیهای شدگتیهوو هم  ی خودت نداشته باش  یِ تمرکز بر رو که،  ی تا زمان      

 .یشوی به خدا زنده نم ، ینَکشِ رونیها بی شدگ تیهوهم  نیاز ا

 14۲1 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ها نهیدر س  هانهیاز س  رودی م✨

 ها نهیره پنهان، صلَاح و ک  از✨

و    نهیمثلِ ارتعاشِ درد و ک  ، یصفاتِ بدِ هرکس   ایسبب و...  ی ب   یِمثلِ ارتعاشِ عشق و شاد  ،ی صفاتِ خوب هرکس    

 .شودی به مرکزِ ما وارد م  ی صورتِ پنهانخشم به 

 ۲۶3۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  ی وگوقول و گفت ی ب  نیاز قَر✨

 او   یِبدزدد دل نهان از خو  خو✨
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انجام شود،    ییوگو گفت   کهنیها، بدونِ امرکزِ پُر از دردِ آن  م،یشو  نی دارند، همنش  یذهنکه منِ  ییهااگر ما، با انسان    

 .کندی م  تیبه مرکزِ ما سرا

 1۲۲1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چون عاجز شود در اِفتتِان و ید✨

 ان یاِنس  نیاو ز  دیجو اسِتِعانَت ✨

 1۲۲۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ییاریبا ما،  دیاریکه شما ✨

 یی جانب دار دییما جانبِ✨

و تمامِ توجه ما، زنده شدن به خداست،    م یخود تمرکز دار  یِکه ما، رو  ندیبی بزرگ در جهان م  یِشدگت یهوهم  یِ روین  ی وقت

که    ییهاانسان  یِسومن، به   ارانِی  ی: ادیگوی خواهد و می دارند، کمک م   یذهنکه منِ   ییهاانسان   یعن یخود،    ارانِیاز  

 .دیحضورشان را ببلع  یِاریو هش  دیشوند، حمله کنی دارند به حضور زنده م

  که،   ی خودم و تا زمان  یِ تمرکز داشتن رو  یِ کننده است، برازنده  اریمن، بس   یِ مولنا، برا  اتِیاب  ن یا  ، یگنج حضور  دوستان

زنده شدن به    یِ برا  رم،یدارند، فاصله بگ  یذهنکه منِ   ییهااز انسان   ارانه، یآگاهانه و هش  دیام، بادار نشدهشه یو ر قیعم

باشم    یفضا را باز کنم و واکنش نشان ندهم و هر لحظه در حالِ صبر و شُکر و عذرخواه   ،هاآن  یِذهنو دربرابرِ من   ی زندگ

  ی زندگ  یِامور، جزءِ باز  ه یهست و بق  یکارِ زندگ  نیتری جزءِ جِدّ  ،یدرپِی پِ   ییِفضاگشا  نیفقط ا  رایکنم، ز  یی و فضاگشا

 .هستند

 شما،   ارادتمند 

مهر  ی اله بایفر
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 ی هست یتمام نما نهیآ

  میکه برا  یو اتفاقات  کنمی که تجربه م  یجهان   نیام که اگنج حضور، آموخته  یبرنامه   قیازطر  زیعز  یمولنا  یهادرس   در

       جا ن یآشکار شد که در ا  م یبرا  یاتجربه   ی ط  قتیحق  نیا  دهد؛ی است از آنچه درونم رخ م  یا نهیهمه تنها آ  دهد،ی رخ م

 .آورمیم

اشتباه در مدارک ترجمه    یادیکه مدارک آماده شد، متوجه تعداد ز  یترجمه به دارالترجمه سپردم. وقت  یرا برا  یمدارک

همه اشکال    نیا  دنیاز د  کهن یدارالترجمه نشان دادم، با وجود ا  نیبه مسئول   مت یکه اشتباهات را با ملا  یشده شدم. وقت 

 .رفتندی اصلاح پذ ی از من برا یآمده، مدارک را به سرد شیپ   لتاز اشکا ی گونه عذرخواهچ یثر شدند، بدون هأمت

ذهنم را    یکنم نتوانستم، اندک  شیبود، هرچه تلاش کردم رها  نیسنگ  اریبس  میرفتار سرد از جانب آنان برا  نیا  دنید

 .دارم  یق یام احساس رنجش عمنه یدر قفسه س قاًیمشغول کرد و متوجه شدم که عم

  شدم، ی م  نی و خشمگ  کردمی قضاوت م  اریرفتارها را بس  گونه ن یا  ،ی موارد  نیگنج حضور در چن  یبا برنامه   ییاز آشنا  قبل

موجود، سرشار    یهای نظمی و ب   کنمی م  یکه در آن زندگ   یبه محل کردم و نسبتی و پس از آن شروع به ملامت جامعه م

 : دمیخود پرس از  !سطح فراتر رفتم نی بار از ان یا  خوشبختانه .کردی افت م اریام بسیو انرژ شدمی از احساسات بد م 

 ست؟ یمن چ یبرا  طیشرا  نیا امیپ

 دارم؟   ی( چگونه با خودم )با حضور درونم( رفتار مشابه یذهنعنوان منِ )به  من

 !روشن شد  میمل براأت ی با اندک  پاسخ

( کندی درونم دور م   یگشوده   ی است که مرا از اتصال به فضا  ی)کار اشتباه، کار  دادم ی اشتباه انجام م  یگاه من کارهر

را در    یانداختم، و مدت زمانی م  ریخأ و بازگشت؛ با احساس خطا و گناه کردن، بازگشتم را به ت  یعذرخواه   عاًیسر  یجابه 

 .کردمی احساس خبط تلف م نیا
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  ی اتجربه   نیرفت، بلکه از داشتن چن  نیدارالترجمه از ب   نیبه مسئولنه تنها احساسات بد من نسبت   یی شناسا  نیاز ا  پس 

به گفتن   لزم !کنمی مرا متوجه ساخت که با خودم چگونه برخورد م کهنیا  از  .شکرگزار شدم  اریبس ی مهم  امیپ نیبا چن

 .تجربه، از خاطرات خوب آن سالِ من شد نیرفت و ا  نیبه من از بکه رفتار سرد آنان نسبت ستین

 حسشان  قاًیآنان که عم  خصوصاً   دهند،ی که درونم را نشان م   یانهیعنوان آرا ناظرم به   میهاچشمانم باز است، تجربه  حال

 .دارند  میبرا یمهم یهاها درس کنم؛ آن  شانیرها یراحتبه   توانمی و نم کنمیم

 ی نما و باشکوه هستتمام ینه یبه لطف آ 

 سپاس فراوان  با

 مایش
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را ازطریق ایمیل به  توانید پیغام خود شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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