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 دوم گنج حضور، بخش   ۹۳8شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 818 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حس اَفْسُرد بر نقشِ ممََر    چشمِ

 و او مسُتَْقَر  ینیبی ممََر م تُش 

 محل  عبور ،ی: گذرگاه، مَجرممََر *

 : محل  قرار گرفتن، استوار، برقرار مُستَْقَر *

گرفتن افکار و واکنش    یتوجه کرده و با جد  گذردی لحظه از ذهن م  نیکه در ا  ییبه نقش فکرها  یذهنمن   یحس    چشم

به آن  دادن  افسرده و منجمد منشان  را م شودی ها  تو فقط فکرها  آن  ،ینیبی .  م   ی کیها  با  و در ذهن حرکت   ، یکنی شده 

  ی ک یتوجه نکرده و با آن    زدیخی که فکرها از آن برم   یو بستر  بعلحظه مستقر است و تو به من  نیدر ا  ی زندگ  کهی حالدر

 .ی شوی نم

 81۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اَحوْلَ است   دِیاوصافِ د  ییدو نیا

 او ل آخِر، آخِر او ل است  ورَنه

 ن ی: لوچ، دوباَحوَْل*

را    گران ید  یذهن]ما با من   شود؛ی م  ی نیست و باعث دوب  یذهنمن  اتیگذرا و آفل از خصوص  یبراساس فکرها  دنید  نیا

لحظه خداوند ثابت و    ن یدر ا  کهی .  درحال میپرستی م  و او را   میسازیهم م  ی توهم  ی خدا  کی و    مینیبی م  یذهنصورت من به 

که انسان اول از جنس خدا بوده بعد از خروج    یمعن   نیست، به ا  ی کی   خر. اول و آمیاز جنس او هست  زیمستقر است و ما ن

 .از جنس خداست  زین ی ذهناز من
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 ۳ ۀی، آ(۵۷)   دحدیسورۀ  م،یقرآن کر

 ...«  الْأوََ لُ واَلْآخِرُ هُوَ»

 است.[ افتاده  ریگ  یدر بافت ذهن یول   ستیار یانسان از جنس هش  یعن ی...« ] اول و آخر  اوست »

 820 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز بَعث  ن؟ یزِ چِه معلوم گردد ا یه

 را جُو، کم کن اندر بعث بحَث  بعث

فضا را بگشا، مرکزت   یعنیوجو کن  را جست   زیو زنده شدن به خدا. رستاخ  زیاز رستاخ  شود؟ی مطلب چگونه روشن م   نیا

  زیبه رستاخراجع  یذهنمن یهاو ابزار  یسازبشود. با سبب   امتتیجدا شو و بگذار ق  اتَی ذهنرا عدم کن، به او زنده و از من

 .نکن وجدل زنده شدن به خداوند بحث  ی و چگونگ

 821 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روزِ بعث، او ل مُردن است  شرطِ

 ه زنده کردن است بعث از مُرد  زآنکه

است.    یذهنکوچک کردن من  یجیتدر  زیرستاخ  گریعبارتِ داست، به   یذهنبه من مُردن نسبت   ز،یشرط رستاخ  نینخست

 .به حضور است  ذهنیمنکه بعث، زنده کردن مردۀ چرا 

 822 تیدفتر ششم، ب  ،یمولوى، مثنو

 غلط کردند راه  نیعالَم ز جمله 

 عَدَم ترسند و، آن آمد پناه کز
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تنها پناهشان    کهی درحال  ترسند،ی و عدم کردن مرکزشان م   یی اند که از فضاگشاعلت راه را گم کرده  نیها به اانسان   همۀ

 .دهدی فکان قرار مْ بخشِ قضا و کن جان میو در معرض نس کندی ها را مجدداً از جنس خداوند م مرکز عدم است که آن 

 82۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 علم؟ از ترَکِ علم   مییکجا جو از

 سِلم؟ از تَرکِ سلِم   مییکجا جو از

 ی : صلح، آشت سلِم*

کجا  . صلح و آرامش را از  یذهنمن   یسازشده و ترکِ علم و سببگشوده   یاز فضا  م؟یوجو کنرا از کجا جست  یواقع   علمِ 

 .یاز ترکِ آرامش ذهن  م؟یوجو کنجست 

 82۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هست؟ از تَرکِ هست  مییکجا جو از

 از ترَکِ دست  ب؟ یس  مییکجا جو از

  دییاز ترکِ تا    گر،یبه فکر د  یاز فکر  دنیاز ترکِ پر  ،یذهنمن   یِاز ترکِ هست  م؟یوجو کنو حسِ  وجود را از کجا جست   یهست

وجو  عشق، آرامش و... است را از کجا  جست   ، ینماد برکات زندگ   جانی که در ا  ب ی. سگرانیبه دنسبت   یمردم و ترکِ برتر

  م یتوانی م  یی گشاکه تنها با فضا چرا   میذهن دنبال عشق نرو  یسازما با سبب   ی عن ی  ،ینذهمن  یاز ترکِ دست و ابزارها  م؟یکن

 .م یبه خداوند برس

 82۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نی المُعنِعمَ  ایکرد  یتو تان  هم

 نیبرا هست  نیبمعدوم  ۀدید
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 کو ین  اورَِی: نیالمُعنِعمَ *

و    ییفرما  نیو خداب  ن«یبما را، »هست   یذهنمن  نِیبچیو ه  ن«یبچشم »معدوم   یتوان ی فقط تو م  اور،ی  نیبهتر  یا  خداوندا، 

 .یچشمانمان بردار یرا از جلو یدگیهمان یهانک یع

 82۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیکو از عدم آمد پد ییدهید

 دیرا همه معدوم د ی هست ذاتِ 

 نابود  و  ستین  شده،ست ی: نمَعدوم*

 .ندیبی م  چیاز جمله ذاتِ خدا را معدوم و ه زیچهمه  د،یآی وجود مبه  های شدگتیهوکه از هم  یادهید

 20۶1 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نَفَس اندرونم صد خموشِ خوش  ز

 که بس   ی عنی زندی بر لب م دست 

 .کلامنیریش نت،یطخوش  رخواه،ی: آنکه دَم و نَفسَ او مبارک است؛ خنَفَسخوش *

 . بس است. خاموش باش و با ذهنت حرف نزن  گریکه د گذاردی نَفَس دست بر لب م خوش  یِ از درونم زندگ رایز

 20۶2 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بحرست و، گفتن همچو جُو  ی خامُش

 تو را، جوُ را مجو  دیجوی م بحر
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  د یجوی تو را م  ایآب. در  یمانندِ جوُ  یذهنو سخن گفتن با من  استیبه ذهن مانندِ درو خاموش بودن نسبت   یی فضاگشا

 .وجو نکن را جست  یذهنمن  یوصل شو و جو ی زندگ یایتو فضا را بگشا و به در نیبنابرا

 20۶۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سر متاب ایدر یِهااشارت  از

 کن، واَللهُ اَعلَْمْ بِالصَّواب ختم

 داناتر است  ی و درست  یکه خداوند به راست ی راستاعَْلَمْ بِالصَّواب: به  وَاللهُ *

را تمام کن وخاموش باش    یذهنمکن. من  ی چیسرپ  دیآی که از درونت م  ی زندگ  یهاغام یرا بگشا، آرام باش و از پ  فضا

 .«داناتر است ی و درست  یکه »خداوند به راست چرا 

 20۶۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ادبی کرد آن ب  وستهیپ نیهمچن

 لب سخن زآن سرد  غمبریپ  شِیپ

  شگاهی. ]درست مثل ما که در پگفتی م  هودهیسخنان ب  وسته ی پ  اَش ی ذهنبا من   امبریدر حضور پ  ادبی آن جوانِ ب  خلاصه

 .[ میشوی به خداوند گوش نکرده و ساکت نم  ،میزنی حرف م  مانیذهنخداوند مرتب با من 

 20۶۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خبری سخن، او ب  دادش ی م دست 

 نظر   شِی خبر هرزه بوَُد پ که

 گشتن  سری دادن: حاصل شدن، م  دست*
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من   ادبی ب   آن با  م   اشَیذهنمرتب  من   گفتی سخن   خبرِ  و  که سخن  نداشت  خبر  بر   یذهنو  و    یسازاساس سبب که 

 . ندارد  یارزش   چینظر ه یاریشده و هشگشوده  یفضا نشیدر مقابلِ ب ستهای گدیهمان

 20۶۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است  بی خبرها از نظر خود نا نیا

 است  بی بهرِ غا ست، یحاضر ن بهرِ

  داد یکه شاهد رو  ستی بانیغا  یبلکه برا  شودی حاضران نقل نم   یو برا  دادهاستیرو  دنِید  یبرا  ینیواقع جانشدر  خبرها

که    خوردی م  ی درد کسنام نظر است و به به   یگرید  یاریوجود هش  انگریب  شود ی گفته م  یذهنکه با من  یخبر  اند. ]هر نبوده 

  ی ذهن  یشما در خبرها  اگر  .ندارد  یازین  یذهنمن  یفضا را باز کند به خبرها  اناگر انس  ست،یزنده ن  یلحظه به زندگ   نیدر ا

وجود دارد و فعلاً از    یزندگ   ک ی  دییگوی فقط م  د،یستیزنده ن  ی درواقع به زندگ  د،یزنی حرف م  های دگ یاساس همانو بر  دیهست

 ].دیهست ب یآن غا

 20۶۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او اندر نظر موصول شد  هرکه

 او معزول شد   شِی خبرها پ نیا

 شده : عزل معزول*

ها را دور  و آن   افُتدی او از اعتبار م  ش یدر پ  یذهنمن   یخبرها  ندینظر بب  دیفضا را باز کند، به خداوند وصل شود و با د  یهرکس

 .اندازد یم
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 20۶8 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیهمنش ی با معشوق گشت  چونکه

 نیکن دل الگان را بعد از ا  دفع

کنار    دیها را باآن  و طبعاً   یندار  ازیها نبه واسطه   گرید  ی گشت  نیو با او همنش  ی دیتو به معشوقِ خود رس  کهنیمثال، هم  یبرا

 ندارد.[  یازین شیهاو حرف  یذهنبه من  گرید شود ی انسان به خدا زنده م  ی . ]وقتیبگذار

 20۶۹  تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گذشت و مَرد شد  یاز طفل  هرکه

 سرد شد ی و دل اله بر و نامه

ما به خدا زنده    ی . ]وقت افتدی بگذرد و مرد شود، نامه و واسطه در نظرِ او از اعتبار م  یکودک  ۀکس از مرحلهر   گر،ید  مثال

بود که گاه دختر    نیرسم بر ا  م ی. در قدمیبه خدا وصل هست   میو ما مستق  خورد ی دَل اله ذهن به درد نم   نیا  گرید  میشویم

  توانست ی و پسر نم   داشتندی آوردند و آن دختر را تا سنِ ازدواج پسر از او نهان م  ی درم  یارا به عقد و نکاح پسر بچ ه   یابچ ه 

. و چون وقتِ ازدواج  د یرسانی ها را مآن   غامِیو نامه و پ   کردی آن دو رفت و آمد م  انِ یم  یادختر را ملاقات کند. بلکه واسطه 

 .[ رفتی خود کنار مبه نامه و واسطه خود  دیرسیمفرا 

 20۷0 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  میتعل ی خوانَد از پ  نامه

 را  میتفه  یِاز پ  دیگو حرف

عنوان  . ]به کنندیم  ان یها نکات مختلف را بآن  میتفه  ی و برا  زنندی و ارشاد شاگردان حرف م   میتعل   ی و بزرگان برا  عارفان 

  ی زنده شدن به خدا کاف ی برا یی است و به تنها م یو تفه م یتعل  یبرا  شودی که در برنامه گنج حضور گفته م ییهامثال حرف 
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  دیدل اله است و با  دهدی هرچه که ذهن نشان م میو درک کن میو عملاً به خداوند زنده شو میفضا را باز کن دی. ما باباشدی نم

 دور انداخته شود.[ 

 20۷1 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خبر گفتن خطاست  انینایب  شِیپ

 غفلت و نقصان ماست   لِ یدل کآن

و    ستی زندگ   یاصل   یو دانا  نایکه بحرف زدن خطاست. چرا   یذهنخداوند، با من  ،یاصل  نیچون مولانا و قر  یانینایب  شیپ

 .ست ما یذهنغفلت و نقصِ من  ،یآگاهبر نا ل یتند حرف زدن دلتند  نیا

 20۷2 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نفعِ تو  ی شد خموش نا،یب  شِیپ

 آمد خطابِ اَنصِْتُوا  نیا بهرِ

فرمان    لیدل  نینفع توست. به همزنده شده به خدا به   یهاخداوند و انسان  شگاهیکردن ذهن و خاموش ماندن در پ  ساکت

 .استآمده  د«ی»خاموش باش

 20۷۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خوَش   یبگو، بر گوُ دیبفرما گر

 اندک گُو، دراز اندر مَکشَ  کیل

  ادیبا گفتن ز  کهنی ا  و اندک بگو. نه   ده یکن.« تو خوب و گز  انیگفت: »حرف بزن و خودت را بَ  ی و زندگ  یفضا را باز کرد  اگر

 .یی سخن بگو  یذهنمن یسازو براساس سبب   یرا بساز یذهندوباره من 



   

  

 

1002 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

 20۷۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که اندر کَش دراز دیبفرما ور

 بگو، با امر ساز  نیشَرم نیهمچن

 ا ی: شرمناک، باحنیشَرم*

 امر ساز: از دستور اطاعت کن با*

و   ییگشابا فضا  ا، یکن، تو امرش را اطاعت کن و با حالت شرم و ح انیسخن بگو و خودت را ب ل یکه به تفص دیاگر بفرما و

 .حرف بزن  یذهناِقرار به ندانستن در من 

 1۹۴1 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اندر رحمت آمد تا به سَر   رحمت

 پسر ی رحمت فِرو مآ ا ی کی بر

پسر، با اندک    ی. پس اردیگی وجودت را فرا م   یزدیا  کرانِ یو عدم کردن مرکز، کمک و رحمتِ ب  ییبا فضاگشا  لحظهبه لحظه 

 .که حضرت حق سراپا رحمت است برندار چرا   ییگشارحمت و بخشش خداوند قانع نشو و دست از فضا

 ۳1۵۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من آن ننگرم، رحمت کنم  کیل

 پُر ست، بر رحمت تنم رحمتم

که    یزدیبلکه رحمت ا  کنم،ی و به اشتباه تو نگاه نم   یذهن:[ من به بازگشت تو به من دیگوی ]مولانا از زبان خدا به انسان م

 .یمن زنده شو تینهای تا به ب  کنمی و به تو کمک م زمیری و پرُ و کامل است را بر جانت م وسته یپ
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 ۳1۶0 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عهدِ بَدت، بدِهْم عطا ننگرم

 مرا  یخوان ی دَم چو م  نیکرََم، ا از

و به    ی رفت از جنس من هست  ادتیو    یالست را فراموش کرد  مانیکه پ  کنمی نگاه نم   اتَی مانیو سست ا   یبه بدعهد  من

  ت یتو را مورد عنا  کرانمیکرََم و بخشش ب  یاز رو  یکنی م   ادیمرا    ییلحظه چون با فضاگشا  نیبلکه در ا  ،یدیچسب  یذهنمن

 .دهمی و لطف قرار م 

 2۷۶1 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گاه گاه د یبسا دولت که آ یا

 بگردد او ز راه  دولت،ی ب   شِیپ

از    ی و خواستن زندگ  ی ذهن  یسازعلت مشغول بودن در سبب کند، اما او به انسان رو   لحظه خداوند با برکاتش  به بسا هر  چه

 .کندی و کمک خداوند را رد م بنددی برگردد. او فضا را م  یبدبخت  یسوخدا را دفع کرده و به  های دگیهمان

 2۷۶2 تیدفتر سو م، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ناشناخت   دیبسا معشوق کآ یا

 نداند عشق باخت  ، یبدبخت  شیپ

  یی گشارا بشناسد و با فضا  یزندگ   تواندی نم  اش ی ذهناما او با من  دیآی بخت م عاشق نگون   شی چه بسا معشوق، خداوند، پ  و

 .کند یبازبا او عشق 

 



   

  

 

1002 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

 متن: بهار کنندهمیتنظ

 : بهار ندهیگو

 

 (یشهباز  زی)استاد پروگنج حضور  ۹۳8: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

 انیپا
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 گنج حضور، بخش سوم  ۹۳8شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 18۴۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زودتر کشفت شود  ،ینپرس  چون 

 تر بوَُد صبر از جمله پر ان  مرغِ

صبر    ۀپرند   یو صبر کن  ییکرد. اگر فضا را بگشا  یگنج حضور و وصل شدن به خدا را زودتر کشف خواه   ،یسؤال نکن   اگر

 .رساندی و تو را زودتر به مقصود م  کندی پرواز م زتریت  گریپرندگانِ د  ۀاز هم

 18۴8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حاصل شود   رترید  یبپرس  ور

 مشکل شود  تیصبری از ب سَهل 

  ی عن یکارِ آسان    نی. و ایشوی ذهن خارج م  یاز فضا  رترید  ، یدر ذهن مشغول شو  یسازو به سبب  ی اگر سؤال کن  اما

 .تو سخت و مشکل خواهد شد  یصبری از ب ، ییکتای یرفتن به فضا

 ۳1۹۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی را حبَْر و سنَ  ریمر غ یکن تا

 یکنی م  یرا بدخُو و خال  ش یخو

 : دانشمند، دانا حبَر*

 مرتبهبلند  ع،ی: رفیسنَ*
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کند و چه فکرها و    ی چگونه زندگ  یبده  اد یبه او    یخواه ی و م   یقصد دانشمند کردن او را دار  ، یباش   دهیهمان  یبا کس   اگر

 .کرد یخواه  اتیاز ح  یکار، خود را بدخو و خال نیاز او سر بزند. اما با ا  یاعمال 

 1۵1 تیدفتر دو م، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ست او خود را رها کرده   مردۀ

 رَفو  دیرا جو گانهیب مردۀ

ها  از آن  بهتریاست و قصد دارد مردۀ    گران یخود را رها کرده و به فکر زنده کردن مُرده د  یذهننادان، مُرده من   نیا

 .بسازد

 ۴۷۹ تیدفتر دو م، ب   ،یمثنو ،یمولو

 یگرنوحه  گران،یآ، بر د دهید

 یگِری و، بر خود م  نیبنش  یمد ت

حال  به   نیبنش  ن یپس از ا  ، یها را عوض کنآن   ی خواستی و م   یانوحه کرده  گرانید  ی عقل من، تاکنون برا  ی چشم و ا  یا

 .نباش گرانیکن و نگران د  ه یخودت گر

 ۳21۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بتَّر ز پندارِ کمال  ی عِل ت

 ذُودلَال ی اندر جانِ تو ا  ستین

 : صاحب ناز و کرشمه ذُودَلال*
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و خود   یاکرده  جاد یکامل از خود ا ی ذهن ریتصو ک ی کهن یبدتر از ا  یو مرض  یماریب  چی متکبر، در جان تو، ه یِذهنمن  یا

 .وجود ندارد ،یپنداری را عاقل و دانشمند م 

 ۳21۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بس خون رود  اتده یدل و از د از

 رود   رونیب یمُعْجبِ  نیزِ تو ا تا

  رون یو پندارِ کمال از تو ب  ی خودخواه  یخو   نکهیتا ا  یزحمت بکش   اریبس  یعنیچندان خون برود    ات،دهیاز دل و د  دیبا

 .برود

 ۳21۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست بده  یریاَنَا خ  سی ابل عل ت 

 مرض در نفسِ هر مخلوق هست  نیو

برتر و بهتر  : من از انسان  دیگوی دربرابر خداوند، نشده و م  میاست که حاضر به خم شدن و تسلبوده   نیا  طانیش  مرض

 .است انیاز آدم  ک یهر  یذهنمرض در من  نیهستم. بدان که ا

 21 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شُکرِ نِعَم  ایصبر   ایدو ره آمد در روَِش  نیا

 دو راه را   نیمر ا دنیتو نتان د یِشمعِ رو ی ب

 : نتوان نتَان*

 .دید  توانی دو روش را نم   نیشکر. اما بدون مرکز عدم و چشمان خداوند ا  ایصبر و  ایدو راه دارد؛  ی زندگ
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و گمان م  یذهنمن  ،یاز لحاظ ساختار[ به زندگ   ادیرا ز  های دگیاگر همان  کندی دائماً طلبکار است  اما    رسد،یم  ی کند، 

و   کندی م یاحساس بدبخت تیدرنها شود،ی هم نم یشده و گاه  های دگیبه همان یابیموفق به دست  یگاه کهنیباوجود ا

 ].گرددی از درون او آغاز م   یزندگ  داندی انسانِ فضاگشا م  کهی ل . درحاداندی م  یرون یب یهاعاملش را شانس و سبب 

 10۶8 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شُکر و صبر  ی ب  ی مانْد از کاهل  هرکه

 جبَر  یِپا  ردیداند که گ  نیهم او

 ی : تنبلیکاهل*

و    ماندیم  صبری و ب   شکری را ادامه بدهد، ب   یذهنمولانا را بشنود و دوباره من  یپندها  ،یذهنمن   یدر اثر کاهل   یهرکس

 .بمانم ت یوضع نیکنم و مجبورم در ا رییتغ  توانمی من نم  دیگوی و م ردیگی جبر را م  یناچار پابه 

 10۶۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جبر آورد، خود رنجور کرد هرکه

 در گور کرد   اش،یهمان رنجور تا

 ماری: برنجور*

 .کُشدی او را در قبر ذهن م  یذهنمن یماریتا سرانجام همان ب کندی م ماریکه به جبر متوسل شود خود را ب یهرکس

 10۷0 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به لاغ  یکه رنجور غمبریپ  گفت

 چون چراغ رد یآردَ تا بم رنج



 

 

 

1002قسمت پیغام عشق   فاطمه ها سرور و خانم  

 .است  یبددل  ی به معن نجایدر ا ؛ ی: هزل و شوخلاغ*

 .نشان دادن، تمارض ماریخود را ب ی عنیبه لاغ   یرنجور*

و    یسازسبب   قیاز طر  ی[، اما اگر کس ست ین  ماریحضور ب  یاریعنوان امتداد خدا و هش)ص( فرمودند: ]انسان به   امبریپ

 .شودی خاموش م   ی که سرانجام چون چراغ   کندی م  جاد یبزند، آنقدر درد ا  ی ضیخود را به مر  هودهیدر ذهن، ب  یسازمسئله 

 1۴۷۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فکر کن  یباق  م،یقدر گفت نیا

 اگر جامد بوَُد، روَْ ذکر کن فکر

. اما اگر مرکزت جامد است  دیایکن و بگذار فکرها از درونت بالا ب  یی حال تو برو خودت فضاگشا  م،یمقدار گفت  نیهم  ما

 .مولانا را تکرار کن اتیاب صورتن یدرا ،ی فضا را باز کن ی توانی و نم 

 1۴۷۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آرد فکر را در اهِتزاز  ذکر

 افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر

 خود   یِدر جا یزیو تکان خوردنِ چ دنی: جنباهِتزاز*

. پس  آوردی و به »اهِتزاز« درم  زد یانگیرا در آسمان درون برم  یقیمولانا که فکر حق  اتیو خواندن اب  ییفضاگشا  یعنی  ذکر

 .ات قرار بده تا آن را به جنبش درآوردافسرده   یذهنمن دیمولانا را خورش ات یذکرِ اب
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 1۴۷۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تاش خواجه  ی ا کیخود جذب است، ل  اصل،

 کن، موقوفِ آن جذبه مباش کار

 .صاحب دارند ک یکه  ندی: دو غلام را گوتاشخواجه *

جذبۀ    کند،یبه ما کمک م  یکه در زنده شدن به زندگ   ی عامل اصل   م،یخواجه و سرور دار  کی   مانیکه هر دو  ی کس   یا

  ی دقت کن و از حبروسن  نیخود ساز، در انتخاب قر  شۀیرا پ  ییخودت کار کن؛ صبر و فضاگشا  ی. اما تو روستزندگی 

 .زیبپره گران یکردن د

 1۴۷8 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُوَد   یترَکِ کار چون ناز زانکه 

 بُودَ؟  یدر خوردِ جانباز  یک ناز

ن  ه یرها کردن کار شب  رایز ناز چگونه ممکن است شا  از یناز کردن و حس عدم  مقام مردن    ستۀیبه خداوند است. و 

 باشد؟  یذهنبه من نسبت 

 1۴۷۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غلام   ینه رَد ا  ش،یقبول اند  نه

 مُدام نیبی را م  ی را و نه امر

را اجرا کن.    یزندگ  یفضا را باز کن و امر و نه   وستهیرد است، بلکه پ  ایکه اعمالت قبول و    شیندیجوان، با ذهنت ن  یا

 . یو چه را انجام نده  ی انجام ده  یچه کار کندی خود به تو الهام م ی زندگ
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 1۴80 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جذبه ناگهان پَرَ د ز عشُ  مرغِ

 صبح، شمع آنگه بکُش  یدیبد چون 

 پرندگان  انۀ ی: آشعشُ*

گاه آن   ،یدی. و اگر صبح حضور را دیپری ذهن م  انۀ آشی  از  جذبهعنوان پرندۀ  [ ناگهان به یخودت کار کن  یرو  وسته ی]اگر پ

 .آن را خاموش کن یسازشمع ذهن و سبب 

 1۴81 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چون شد گذاره، نورِ اوست  هاچشم 

 پوست  نِیاو در ع ندیبیم مغزها

 .: آنچه از حد  در گذرد، گذرندهگذاره*

  ن یمانند رنگ، د  یسطح  یهاکه از تفاوت   ستی نور زندگ   نیا  قتینظر نافذ شوند، درحق   یاریهش   لۀی وسها بهچشم   یوقت

 .ندیبی ها مرا در انسان  ی زندگ  ایمغز  ،یذهندر پوستِ من  و  گذردی و باورها م

 1۴82 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بقا دِیاندر ذرَ ه خورش ندیب

 اندر قطره، کُلِ  بحر را  ندیب

 ای: دربحر*
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. زنده شدن به خداوند را دارد   لِ یپتانس  ،ی که هر انسان   داند ی و م  ند،یبی بقا را م   د یخورش  ی در هر انسان ،ینافذ دید  نیچن

 .ندیبی را م  ی زندگ تینهای ب  یایاو در هر قطره، در هر انسان، در

 2۹۹۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یقدس در، بابِ صَغ ی موس ساخت 

 ریفرود آرند سر قومِ زحَ تا

 و آزار دهنده ماری: مردم بریزَح قومِ *

تکبر بودند به هنگام    یماریکه دچار ب  لییاسرا   ی کوچک ساخت تا شاهان و بزرگان بن  ی)ع( در قدس، در  یموس   حضرت

به  ]به عبارت ورود  را خمَ کنند.  خود  م   یذهنخداوند دوزخ من   یآن، سرِ  به گردن  یِذهن  یهاتا من   سازدی را   یجاکش، 

 شوند.[   میسلآورده و در برابر او ت  یرو ی ذهن به زندگ یِسازسبب 

 2۹۹۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جبَ اران بُدند و سرفراز  زآنکه

 از یاست و ن ر یآن بابِ صغ  دوزخ

 : ستمگر، ظالم جبَ ار*

کِش بودند و مردم را مجبور  زورگو، جب ار و گردن   ی آن در را کوچک ساخت که قومش مردم  لی دل  ن یبه ا  ی موس   حضرت

شود که به   ادآوری  یذهن  یهااست تا به من  ریهمان باب صغ  یذهنکنند. دوزخِ من   ی خاص زندگ  یاوه یتا به ش  کردند یم

 .شوند میدربرابر خداوند تسل دیدارند و با ازین ی زندگ
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 ۵۴۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از شِکَر  دیتر آکردن خوش  ناز

 که دارد صد خطر  ش،یَکم خا ک،یل

  ت یسبب، ناز کردن از شِکر هم برا  نیو به هم   یدان ی م  ازینی واسطه پندار کمالت، خود را از خداوند و مردم ب به   اگرچه 

 .دارد یاریخطراتِ بس  رایز ، یشِکر را بجَِو  نیا دیاست، اما تو نبا ترنیریش

 ۵۴۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ازیآن راهِ ن آبادستمنیا

 و، با آن ره بساز   رینازش گ ترَکِ

است. ناز را رها کن و با آن    رون یدرون و ب  ی و آبادان  تیتوام با امن  ی و آوردن عدم به مرکز، راه  ییفضاگشا  ی عنی  ازین  راه

 .زیپندار کمال بپره  جادیو ا یازینی اظهار ب ،یسازدائماً فضاگشا باش و از سبب   یعنیراه بساز 

 1822 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خراش ی و م   تراشی ره، م نیاندر

 فارغ مباش  ی دمِ آخِر، دمَ تا

که از ذهن جدا    ی مدام با تلاش و کوشش فضا را باز کن و تا وقت  ی و زنده شدن به زندگ   یذهنراه کوچک کردن من   در

 . خود فارغ نشو  یاز کار رو  ،ینشد

 

 



 

 

 

1002قسمت پیغام عشق   فاطمه ها سرور و خانم  

 21۶۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 وا برََد مانیاز کر و یرا د هرکه

 سرش را او خوَرَد  ابد، یکَسَش  ی ب

از کر  ی دگیهمان  یروی ن  طان، یرا که ش  یهرکس را    ی معنو  ارانیمثل مولانا و    یمانیجهان،  او  در گنج حضور جدا کند، 

و حسادت دعوت   یی جونه یمثال او را به غصه خوردن، ک ی. براخوردی را م اش ی زندگ  ی عنیو مغزش  کندی م دا یپ  کسی ب

 .کندیم

 21۶۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 زمان  کی بَدسَت از جمع رفتن  کی

 بدان  کوین نیباشد، ا طان یش مکرِ

 : وجب بَدَست*

 .است طانیش  بیفر  نیخوب بدان که ا ، یدور شو ی عشق ارانی وجب از  ک ی ۀبه انداز  اگر

 ۳۴۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دهندی را چون به دل ره م  ی صورت

 دهندی ندامت آخرش دَه م از

و اظهار انزجار    شوندی م  مان یرا به مرکزشان راه بدهند، سرانجام پش  یجسم   ایانسان و    کی فرم    ی ذهن  یهامن  ی وقت

 .کنندیم
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 22۶۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گفتن با جَهولِ خوابناک پند

 خاکافگندن بُودَ در شوره  تخم

 : نادان جَهول*

در    ی مانندِ بذرافشان   کند،ی م   ت یو شکا  کندی است، فضا را باز نمفرو رفته  های دگیکه در خوابِ همان  ی دادن به نادان  پند

ا  دهیفای زار ب شوره    ا ی آ  گذارد، یمن اثر م  یمولانا رو  اتیاب  ایاز خود سؤال کند که آ  دیاوصاف، هرکس با  ن یاست. ]با 

 جهولِ خوابناک هستم؟[  زیمن ن ای دهم،ی م رییآن خودم را تغ طابق و م  کنمیم  دا یکاربردشان را در خود پ

 22۶۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رفو   ردیحُمْق و جهل نپْذ  چاکِ

 پندگو   ی حکمت کم دهِشَ ا  تخمِ

 دِهَش: او را نده  کم*

 ی : نادان حُمق*

  ی و سع   فشانیم  یذهنمن   نِیرا در زم  حتیپندگو، بذرِ حکمت و نص  ی ا  نیبنابرا  ستی ن  یدوختن  یذهنو جهل من   ی نادان 

 .یجدا شو  اتیذهنکن تا از من  ی بلکه سع  ،ی و مهربان درست کن  شدهت یترب یِذهنمن  ک ینکن 

 متن: فاطمه  کنندهمیتنظ

 : سرورندهیگو

 



 

 

 

1002قسمت پیغام عشق   فاطمه ها سرور و خانم  

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو ۹۳8: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

 انیپا



 

 

 

1002قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


