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 89۵شمس برنامه  وان ی د ۵3۲از غزل شمارة  ی عاشقان: برداشت  لیس

 ۵3۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 عاشقان را پندِ کس هرگز نباشد سودمند  مر

 کِش کس تواند کرد بند ن،یا  ستی ل یچنان سِآن  ی ن

نداره،   یعاشقان اثر یرو  یذهن  یهاندارند. حرف من یذهن  یهامن  حت یبه پند و نص یاج یهستند که احت  یکسان   عاشقان 

. عاشقان خودشان را در  کنندی نم   دیو تقل  یرویپ  یذهنمن  یهاو از استدلال   کنندی م  یدر لحظه زندگ   شهیها همکه اون چرا

  ی را کس  یخروشان زندگ   لیدارند که س  نی قیها  . اون دهندی م   قرارفکان  قضا و کن  یعن ی  ،یخروشان زندگ  لیمعرض س

  ی . هوشمندزنهی م   نشیبرخورداره و دست به آفر یزدیاره، از خرد و عقل اسرمست د  ی. عاشق سرنداره  یریجلوگ  یارای

کنه؟!    مدرک و فه تونهی م   یذهنحالِ انسان عاشق را هوشمندِ عقل من  نیخرد کل هست. حالا ا یانسان عاشق، هوشمند

 .فتهیب زهیتا به مقاومت و ست کنهی هست و اتفاق را با ذهن بد و خوب نم  میاتفاق لحظه تسل  برابرِعاشق در 

خواهد داد؟    یچه جواب  د،یدست کش  ست،ی که نماد زندگ   نیریخاطر شبگو که خسرو از جاه و مقام خودش به   یذهنمن  به

  وانة یواهد گرفت، اما دلقب خ   وانه ید  ک یعاقل،    یِذهناست از نظر من   ده ی! بله خسرو که نماد انسان به حضور رسوانهید

 .رهیاون را بگ یبتونه جلو  ذهنیمنِ ده یپوس یهاکه حرف  ستی ن یزیعشق چ  لیس  نیدار. اعقلِ من   وانةیعشق، نه د

 ۵3۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 دمََد ی و او در هر شکافش م  ییّچو سُرنا  عالم

 زان دو لبِ چون قند، قند  ن،یقیدارد  یاناله  هر
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انسان عاشق خداوند برکاتش را به جهان    نیهم  قِ یطرو از  دمدی است که خداوند در اون م  ییچون سرنا هم  ی هست   عالم

و برنامه گنج حضور    یشهباز  زیپرو  ی. آقادهی ست که خداوند در او دم  یی از اون سرنا  ی کی. حضرت مولانا  کنهی عرضه م 

 . خداوند هست  دنیدم نیبرکات هم

 ۲8 ةرشما دیوان شمس، ترجیع  ،یمولو

 خود ببُِر  رِیحُکمِ مُر، ما را ز غ کُنی عشق م یا

 ی کشی م ایبغُرّ، ما را به در  یغُرّی م لی س یا

لحظه در حال غرش    نیا  ی انرژ  ل یاز خودت هست دور کن. سریچه که غکار ببر و ما را از هره خدا حکم مر را خودت ب  یا

فکان  به قضا و کن  ی اعتراض  چ یهستند و ه  لی س  نیو عاشقان آگاه به ا  ،کشهی م   ییکتای  کرانی ب   یایسمت درهست و ما رو به 

  ن یهم  قیطردفع قضا که از   ی. برارندیپذی چه که حکم خداوند باشه را م رکه خداوند اون را فرستاده ندارند. ه  ی لی س  نیا

 .خدا یبه رضا اند ی و راض کنندی دعا نم  شه یوارد م  لیس

  ی تنها برا راه برسه نه   نیدر ا  یو اگه سخت   دانند،ی که خلاص شدن از اون را کفر م   نندیبی م   یخداوند ذوق   ی حکم قضا  در

غرش    قِیطرخداوند که از  لیس  ی. حالا اروندی بلکه با آغوش باز به استقبال چالش م  کنندی و عزا بر تن نم  اهیاون لباس س

شد، ما را    میمان سد راهت نخواهذهنیمنِغرش کن ما با    یخواه ی که م   رچقدهر  ،یجهان شد  نیحضرت مولانا وارد ا

 . و زنده شدن ببر  ییکتای یایسمت دربه 

 ۱۱۲9شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ریحسابش مگ  چی رفت، ه عشقی که ب عمر

 ر یعشق، در دل و جانش پذ اتست یح آب
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را   ل یس  نیبوده. اگه ا ی شد، عمر حسابش نکن، اون فقط مردگ  یسپر  ی اگه عمرت بدون عشق و زنده شدن به زندگ  پس 

  یاومد و قضاوت و مقاومت کرد  یعمر حسابش نکن. اگه چالش   یقرار داد  رشیدر مس  ذهنیمنِعنوان  ه و خودت را ب  یدید

  میتسل  یعنیلحظه،   نیزنده بودن به ا ی عنی ی. زندگ ودهب  یعمر حسابش نکن، اون فقط مردگ  ،یشد   یو سد راه عبور انرژ

وارد    ی زندگ   اتیتا آب ح   یریلحظه برات فرستاده. چالش را با آغوش باز بپذ  نیکه خداوند با حکم قضا ا  ی برابر اتفاق در

راه    سدو زنده شدن.    رفتنیو پذ  دن یجان دبشه. عشق را در دل و   تا ی وارد زندگ  سببی ب   یجانت بشه. تا آرامش و شاد

 .نشدن  فرسته،ی که خداوند هر لحظه م یعشق  نیا  لیس

 ۱۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 و شما مییعاشقان امروز ما  یعاشقان ا یا

 تا خود که داند آشنا  یادر غرقابه   افتاده

 ی ادهیچیباغبان در ما چه درپ  یباغبان ا یا

 انبان ما   یاانگور تو، تو برده میابرده  گر

از هلند  دهیتشکر فر با
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 یو دوستان گنج حضور زیعز یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

 ۱3۱9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ساندر کَ بینی که  یلم ظُ  ی بس یا

 فلان  یا  ،شانی تو باشد در ا  یِخو

خود را    انتیتر خطرفآن   یکم  میدید  انتیخ  ییاگر جا  کهنیا  قتی حق قت؛یرو شدن با حقه روب  م،یخودمان صادق باش  با

. تلخ است،  می انجام داد  یگریکه همان کار را در قبال کس د  میمطمئن باش  میدار  گرانیکه از رفتار د  ی. اگر رنجش مینیبب

خود را    شهیچون هم   زند،ی مسئله سرباز م  نیاز قبول ا  فیو ظر  رکانهیز  یل یباشد. ذهن خ  ارانهیدرد هش  ی به نوع  دیشا

 .داندی محق م

 ۲۴98 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ش ی خو  ییو رسوا میدیرا د ش یخو

 ش ی شاه ب  یما مکن ا امتحان

در حال کلنجار رفتن در افکارم    یقطع کرده بودم، مدت یاهوده یخاطر رنجش ببه   یبود که ارتباطم را با دوست یوقت  چند

را رقم زد،    یجالب یزمانهم  89۵در برنامه    زیعز یایپو یدهم؛ تماس آقا  انیداستان پا  نیو به ا رمیبودم که تماس بگ

رو شدم؛  ه خوش روب  ییام گرفته بود، بلافاصله تماس گرفتم و با روخنده  ،کرد پاشو زنگ بزن، دِ پاشو زنگ بزنی م  دیتأک

چقدر    گفتمی از من دارد و من متوجه نبودم و م   یگریرنجش را دوست د  نیارتباط خوبمان برقرار شد، خدا را شکر. ا

 !!!هارنج هستند آدمحساس و زود
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 387 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هزاران دام باشد در قدم گر

 غم   چی نباشد ه ،ییتو با ما چون 

 میکنی م  ییلحظه فضاگشابه در آن؛ اگر لحظه   ی است و مطمئناً درس   مانیداریب  یبرا  فتدیب  یاگر هر اتفاق   م، ینباش  نگران 

 .ستین ی غم   میو به آن کل وصل باش میو ناظر افکارمان باش

 ۱386 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رونبُ کارِیواگشتم ز پ  چونکه

 درون  کارِ یآوردم به پ یرو

 ۵9۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 برون  ،خلوت ن ینخواهم شد از ا من

 درون  مشغولم به احوالِ آنکه  ز

 ی هااست را کنار گذاشتم؛ با کمک  ذهنیمنِ  یهایماریدادن که از ب حتیپند و نص  گران، ید  یکردن در امور ماد   دخالت 

کردن و پند دادن    حتیدست از نص  کردم؛ی م   یی کرده بودم و کارافزا  جاد یا  ه یرا در بق  جاتری ب   ی مورد خود توقعی و ب   جای ب

را مکمال   ذهنیمنِرا درمان کردم. مدام مچ    دانمی م  یماریب  دم،یکش ا  رم؛یگی طلبم  کامل    رم،ینگ  رادیحواسم هست 

ادب  ی بچه لوس و ب   ک یکه مثل    ماذهنی منِبا جنس مخالف را انداختم، به    یشدگ تیهوشاهدش هستم، هم  یول   فتادهین

نده،    امیپ  هک  افتدی طرف بام م کلاً از آن   ا یو    ردیو توجه بگ  د ییمطرح باشد، تأ  خواهد ی م  کنم،ی هنر هست نظاره می و ب

که قانون جبران    ده یوقتش رس  کند؛ی اغراق م  دهد،ی به خرج م  یاد یتواضع ز  کند،ی م  ی هنوز زود است، شکسته نفس

 .را جبران کنم یمعنو
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 .کنمی م ی قدردان شانیهاام یتمام زحمات شما و همکارانتان و دوستان گنج حضور، بابت پ یبرا

 ۴78۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هر روز خاک  ینکَی م  یز چاه  چون 

 در آب پاک  یاندر رس   عاقبت

 تشکر شهپر از تهران  با
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           با سلام و عرض ادب

 :خود به اشتراک بگذارم ی معنو ارانیرا با  898شده در برنامه   انیب  ۵88در مورد غزل  یمتن خواستمیم

 ۵88 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 قِمار آمد  باره، که آن شاهِرندان دگر صلا

 نو دارد، همانست او که پار آمد   سِیتلب اگر

خام را در وجود    ی بسته انرژ  ک یکه شاه قمار باز هست و    ی لحظه زندگ  نیا  د،یکنی خود کار م   ی که رو  ی همه کسان  یا

نو و    وةیو درست است که به ش  شودی م  انیما نما  یکر براف  ایاتفاق، شخص،    ت،یوضع  کی صورت  باز به   دمد،یما م

با    شهیثابت و جاودانه است که هم  شهیاست که هم یابدو    یازل   یهمان زندگ   ی ول شودیلحظه ظاهر م  نیدر ا  یدیجد

 .ما بوده و هست

 ۵88 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 خواره خون   شاهِ  شِی کاره؟ که پنیا  ستیرِندان ک ز

 کار آمد  وقتِ نک یباره که ابندد دگر انیم

  ی لحظه در حضورِ زندگ   نیدر ا  خواهد ی هست که م  ی چه کس   ندازند،یرا ب  های دگیهمان  خواهندی که م  ییهاانسان   نیب

 .حضور قائم بشود  یاریو بر هش  ردیبم یذهنعهد کند و به من  دیتجد

 ۵88 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بستم  انیم یک دستم، که من باربُ سَ ی ساق  ایب

 آمد  اریتو که تا هستم مرا عشق اخت جانِ  به
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سبک دست   یکه ساق   یلحظه و صبر و شکر و ناظر بر ذهن بودن، به زندگ   نیبا بودن در ا ،یصورت زندگ لحظه به   نیا

ه کند، اعلام تعهد  با دم خودش ما را به خود زند تواند ی م   ی راحتو به  کندی هست و ما را با دم خودش به خودش زنده م

و به جان تو که    شوم ی نم   دهیو به ذهن کش  رومی نم   ی لحظه! به زمان روانشناس   نیکه من هستم، در ا  میکنی و بودن م

نه قضاوت و مقاومت    کنم،ی گشوده را انتخاب م   یفضا  یعنیلحظه عشق    نیمن در ا  م،یهست  یک یجان من هم هست و ما  

و با عدم کردن مرکزم از تو خرد و عمل    کنمی م  ییو اتفاقات شناسا  هات یوضع  و همة  گرانیرا و تو را در خودم و د

 .رمیگیم

 ۵88 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دمییچو خار و گل برو  دم،یتو را د گلزارِ  چو 

 خارم سوخت در عشقت، گلم بر تو نثار آمد  چو 

من را    یذهنو دردها، من  های دگیمن، همان  یاریتو به جهان آمدم، در کنار هش  تیبا لطف و عنا  یاریصورت هشبه  یوقت

مرکزم را عدم کنم، هر بار   کنمی م   یو سع  کنمی خودم کار م  یحال که باز رو  یشدم ول  دهیدادند و من همان  لیتشک

و به فکر و عمل و    شودی مدر من به خود آگاه و آزاد    یاریهش  و  سوزدی تو م   ییکتای  یاز من در فضا  یو درد  یدگیهمان

 .زدیری کائنات م نیا

 ۵88 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یزیز فتنه باز نگر ،یزیانگ  فتنه ی اپیپ

 آمد  اریمن ع ارِیبار دانستم که  نیا  کیول

کار را هر لحظه تکرار    نیو ا  یکنی به پا م  زدیری هم مه من را ب  یکه پارک ذهن  یدیلحظه آشوب جد  نیا  یزندگ  یا

مقاومت و قضاوت    گریخلاف قبل دمن بر  یول   ، یاوریمن ب  یی از من را در معرض شناسا  یدیدرد جد  ، یدگیتا همان  یکنیم
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من بتواند    ی ذهنمن   کهنیبدون ا  ارانهیع   ، یکه زندگ  دانمی م  گریکه دکامل، چرا  رش یبا پذ  کنمی و فضا را باز م  کنمی نم

  شود ی تر معدم درونم گشوده یو فضا دزددی ها را از من می دگیو همان  کندی من را کوچک م یذهنبفهمد و بسنجد، من 

 .شودی من از خواب ذهن م  یداریها باعث بفتنه   نیو ا

 ۵88 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 آرم  ش یبه پ گرید   یرخ  ارم،یبر رو زند  اگر

 رخسارم ز دستش آبدار آمد  رنگِ  رایاز

 ند یخوشا  اینشان دادن آن جالب    قةیذهن، طر  د یاز د  دیشا  دهد،ی را به من نشان م  یدگی همان  ی لحظه زندگ  نیا  در

 کنم ی و فضا را باز م  رومی به ذهن نم   دهم،ی من واکنش نشان نم  ی بشود ول   دار یبر ذهن است تا ب  ینباشد، چون تلنگر

تا آن    دهیکش  ارانهیشناخته بشود، و درد هش  د یبا  یدگ یمانه  ای  یذهنبدهم، کدام قسمت از من   صیکه با نظارت، تشخ

تر شده و  دار آب  یصورت زندگ و واهمانش، صورت من به   ارانهیچراکه به من هم ثابت شده است با هر درد هش  فتدیب

 .امکرده تجربه  سببی ب   یصورت شادو به  هاتیدرونم بازتر و انعکاس آن در چهار بعدم و وضع یفضا

 ۵88 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 نه یس نیتوست ا  مقامِ نه،یریشاها و د یی تو

 تو نزار آمد ی که جان ب ؟ی کجا بود یی گوی نم

تو را پوشانده بودم و    یبا همانش و دردها رو یول  یدگ یعدم توست، نه همان گاهیمن، جا  نةیس   ، یو ابد یازل   ی زندگ   یا

افزا شدنم  باعث نزار شدنم و کار  نیرا در خودم تجربه کنم، اتصالم با تو قطع شده بود و هم  یعشق و زندگ   توانستمی نم

 .زدمی اطرافم با فکر و عملم ضرر م یهاانسان شده بود و دائماً به خودم و تمام کائنات و 
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  ی ذهن  یایشرم و ح  کردم،ی خودم استفاده نم  یو راحت   یخوش   یبرا   بودم و آن را  سی شده بودم، خس  دهیپول همان  با

  ب یبودم و به خودم و همه آس  کرده  ریگ   های دگ یدر جبر همان  دادم، ی نشان م  گرانیبه د  یگریداشتم و خودم را طور د

و اتفاقات بودم،    هات یاز کار افتاده بود، دائماً در کنترل فرزندم و همسرم و وضع  میاصل کار بود و فکرهاذهنم نا   زدم،یم

  ، یخانوادگ  تیو اتفاقات و خانواده، ترب  هات یو وضع  گرانیو د  دم،یدی عنوان سبب نم را به   تو  .خواب و خوراک نداشتم

را قطع    ریزنج  ن یو ا  دانستمی م   رونمیدرون و ب  یهات یگذشته را مسبب اتفاقات و وضع  ی، دردهاهمسر  ، یدوران کودک

تو    ی که برا  خواهمی و من کافر به تو بودم، من معذرت م  ی تنها مسبب تو هست  دانم یم  نم،یبی که تو را م  نالآ  .کردمی نم

از شرک و کفر من را نشان    یقسمت   کیدارد    ،یتیهر وضع  ، یهر شخص  ،یهر رفتار  دمیدی . نم شدمی قائل م   کیشر

ها ام و وجود خودم را در آن کشانده   ریه تصوب   را   زیچتو صورت قائل شدم، من همه   ی که من برا  دهدی نشان م   دهد، یم

صورت  خودم به   یام، از کارم، پولم، از حتساخته   ریتصو  کیام، از فرزندانم  ساخته   ریتصو  کیام. از همسرم  کرده   یزندان 

م  یمن دردها  یحت   یزندگ  یپناهگاه ساختم. ا  ایصورت و    کی  کنمیکه م  یاز کار معنو  یحت   ش،ی های ژگ ینرگس با تمام و

. خودم  کردمی م   لیو غم تبد  ی به درد، استرس، نگران  دیرسی تو که به من م  ی و هر بستة شاد  کردمی را در تو منعکس م

  .به من دست بزند، انتقاد کند، چقدر خودم را قضاوت کردم  توانستی نم  یشده بودم که کس   ی غ یجوجه ت  ک ینمونة بارز  

شدم و او را هم با    ده یبلا را سر فرزندم آوردم، با فرزندم همان  نیو هم   دم یم دومادر  دییچقدر دنبال تأ  یجوان   نیسن  تا

زدم، چقدر با ارتعاش دردِ خودم، تخم درد در دل فرزندم کاشتم،    بیکردم و چقدر به روان فرزندم آس  دهیخودم همان

من را از    ی بردم ول  ی به اشتباهم پ   من  !به من فرصت جبران بده  ، جبران کنم  خواهمی م  ی من را ببخش ول  ی زندگ   یا

هم    نیا  یبشوم، فضا را باز کنم، مقاومت و قضاوت نکنم ول   میتسل  خواهمی درگاهت نران، نگذار در ذهن بمانم، من م

 .خواهدی تو را م تیعنا

 

 



 

 

 

638قسمت پیغام عشق   خانم نرگس از نروژ  

 ۵88 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 که گم گشتم یدشتم، تو پندار  نیدر ا  دیگو شهم

 ذوالفقار آمد لافِمن غِ  که صبرِ یدان ی نم

که من از تو    یو پنداشت   یفکر کرد  ،یدر ذهن رفت  ی با تو بودم، من خود تو هستم، تو وقت  شهیمن هم  د یگوی م  ی زندگ

ضور  ح  ریداشتن مرکز، شمشدر عدم نگه   ی داریو پا  یی پس خوب بدان که صبر، فضاگشا  ،یافتاد   یی جدا هستم و به دو

قدرت    ن یپس صبر من که صبر توام هست، ا  آورد،ی م   رونیب  کمفکان و قضا، کمکن  اساسِ بر  های دگیتو را از غلاف همان

 .زدیبر تی و دردها ی دگیهمان ی راحتقائم بشود و به  یاریبه هش  تایاریو هش یبنداز  ،یکه بشناس  دهدی را به تو م 

 ۵88 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 خون برون آمد و خون آمد، غزل پر دیّبر مرا

 آمد اریآن د یِ به سو نیالدّاز من صلاح  دیبر

و با هر    دهدی را نشان م   ی دگیهمان  ا ی  یذهنقسمت از درد من   ک یو هر دفعه خواندن غزل    ییغزل، هر شناسا  تیب  هر

. حالا  شودی خودش قائم م  ةیو حضور ما بر پا  شود ی از آن آزاد م   یزندگ  ی عنی  شود،ی م  خته یر  یدگیخون همان  یی فضاگشا

ب  ایکردم، آ  ی راتییکردم، چه تغ  ییهایی منِ نرگس چه شناسا تمام تلاشم را    ایشد؟ آ  شتر یشد؟ ثباتم ب  شتریتعهدم 

ا  برمیکار مه ب نروم،    کنم و به ذهن  ییرا داشته باشم، صبر کنم، شناسا  مایاری هش  تیفیک  ت یلحظه که مسئول  نیاز 

عمل    ه را ب  هانی باشم، ادب داشته باشم، چقدر از ا  شی اندی نکنم، فراوان  یریگنپرسم، ساکت بمانم، حرف نزنم. اندازه 

 آورم؟ ی در م

 !و ثبات بده  نیخودت به من قوت و تمک  یزندگ  ی خودت قوت عمل به من بده! ا  یزندگ  یا

 



 

 

 

638قسمت پیغام عشق   خانم نرگس از نروژ  

 ۱6۵۱شمارة   یشمس، رباع   وان ید  ،یمولو

 تو مرا به نفس طناز مده اربی

 ز مده هرچه به جز توست مرا سا با

 ش یشدم از فتنه خو زان یدر تو گر من

 آنِ توام مرا به من باز مده من

     عشق و احترام  با

       از نروژ  نرگس 



 

 

 

638قسمت پیغام عشق   خانم سرور از شیراز 

 به نام خدا 

 .  داریجان و تمام دوستان و همراهان ب یشهباز  یو مهربانم آقا زیبا سلام خدمت پدر عز

 ۴9۲، غزل شمارة  896برنامة 

 ۴9۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ست؟ و دانه را چه شده   یدام چند بپرس  ز

 ست؟ و خانه را چه شده  یی بام چند برآ  به

شده، تا هرچه    دهیاو چ  یحضور برا  یهادارد. دانه   یجهان، مقصود  نیدر سفر خود به ا  ،یاریامتداد هش  یعنی  انسان 

و هرچه زودتر توجه خود را    ابدیاو بود، نجات    یو حفظ بقا  یی جدا  یریادگی  یکه در ابتدا برا  های دگ یانزودتر از دام هم

 .مرده نگردد ذهنیمنِمعطوف به دانه کند و حول  

و به کَرّات، با    دارد ی وام  ی به شگفت  لیتبد  ن یدر ا  ر یچنان واضح است که انسان زنده به حضور را از تأخآن   ل یتبد  نیا

پوستة    دنیو گاه با د  دیگوی گشوده م   یو ذوق فضا  یگاه از مست   دهد؛ی م   یاز مرکز عدم به او هشدار و آگاه  اناتیانواع ب

است، سخن    رمعمولیو غ  ب یعج  اریکه البته از نظر ذهن بس  لیتبد  نیبودن ا  یاز وضوح و عاد  ،یذهنسفت و سخت من 

  د یگوی و م  کندی امن و راحت عدم م   یدرون و فضا  تینهای ب   یایو انسان را متوجه در  د پرسی م   ریو از علت تأخ  د یگویم

که    تیوضع  نی توجه، به دانة حضور است و به ا  یکه دام برا  ؛یکن  افتیرا در  امیتا پ  یدام بگرد  نیحول ا  دیچقدر با

 .یادامه بده دیکرده، نبا جادیتو ا ی ذهن برا

 ۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند ی م  رون یرده بز زنده مُ چون 

 تنََدی م ی مرگ یِزنده سو نفسِ 



 

 

 

638قسمت پیغام عشق   خانم سرور از شیراز 

 ۴9۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ش؟ ی خو  یِهست انِیم ی نیچند نش سرده فَ

 ست؟ عشق و زبانه را چه شده   آتشِ تنورِ

 م،یآوری وجود م که با بودن در ذهن به   ییهاب یغزل، ما را متوجه خطرات و آس  یچنان از ابتدا تا انتهامولانا هم   حضرت

همان    ،یتکرار  یغرق شدن در فکرها  ، ینندگیو آفر  ت یو انجماد و بسته بودن مرکز از ظهور خلاق  ی . فسردگ کندیم

لحظه و عدم کردن مرکز، مقصود انسان باشد،  به لحظه   ییکه اگر دانة حضور و فضاگشاتوجه به دام است؛ حال آن   جةینت

 .شودی و وجودش مملو از عشق م  ابدیی اش، شفا معشق، جان در غم مانده نی ا ی گرما و شاد از آتش و 

 ۴9۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 یگردی ز دور م عشقش آتشِ  گِردِ به

 ست؟ را چه شده   انه یم ،یصاف  یهتو نقر اگر

تا    ی بکوش  های دگ یهمان  یو در سرانداز  یبگذار  دان یپا به م  دینبا  ا یآ  ،یاگشته   داریب  یاندک   ،ی آگاه  نیا  ثرِاحال که در  و

! پس محک تجربه  ؟یاریشخداوند و امتداد ه   نیو جانش  فهیو خل  یاست که انسان   نیمگر نه ا  ؟ یجا آورالست را به   مانیپ

 .از ناپاک شناخته شود پاک خواهد آمد تا سرِه از ناسره و   انیبه م

 ۱۵9غزل شمارة  ات،یغزل  وان یحافظ، د

 انیبه م دیبود گر محک تجربه آ  خوش

 شود هر که در او غشَ باشد   یروه یس تا

 

 



 

 

 

638قسمت پیغام عشق   خانم سرور از شیراز 

 ۲ ة ی، آ(۲9) سورة عنکبوت  م،یکر قرآن

 «أَحَسِبَ النَّاسُ أَنْ یتُْرَکُوا أَنْ یَقُولوُا آمنََّا وهَُمْ لَا یُفتَْنُونَ»

 «!شوند و آزمایش نخواهند شد؟مى  کردند همین که بگویند: »ایمان آوردیم«، به حال خود رها مردم گمان آیا»

 ۴9۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ؟ یچون نشو  ریس  شه یغم و اند  یدُرد ز

 ست؟ غانه را چه شده مُ و شرابِ   اری جمالِ

  ی ول   زد، یپا خبه   دیبا  گریکه د  یتا حد  یذهنانسان من  یبا وجود آگاه   ندیبی انسان زنده به حضور، که م   رتیچنان حهم  و

شراب صاف    کهی حال در  رود؛ی مفرو  شتری ب  شیچنان در انبوه دردهاو هم  کندی و امروز و فردا م  ریتأخ  لیتبد  نیدر انجام ا

و در دسترس،    کینزد  اریمرکز عدم، او را منتظر، و بس  تینهای به وسعت ب   یای و برکت و فراوان  ل یاص  ی شاد  غش،ی و ب 

 .و به خود جفا دهدی خود ادامه م   ییچنان در ذهن به کارافزاهم  یذهنانسان من  ی ول

 ۲۰۱غزل شمارة  ات،یغزل  وان یحافظ، د

 ی است و راهرو ی شی درو شة ینه پ جفا

 سالکان نه مرد رهند  نیباده که ا اریب

 ۴9۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 د یچیگرم درپ  ،تْیوجود  سردْ اگرچه 

 ؟ ست نش به بهانه، بهانه را چه شده ره کُ به

ذهن را در    وید   ، یو پاسبان   ییبا فضاگشا  دیرد است و نامقبول. و با  ل یتبد  نیا  ریذهن در تأخ  یهاآوردن   تمام بهانه   و

 ی اری. با هشدیسرش را بر  ییبة فضاگشارا در ره آورد و آرام با پن  خته یافسار گس  وید  نیکرد تا ا  یحجت زندان  شةیش



 

 

 

638قسمت پیغام عشق   خانم سرور از شیراز 

  ل،یتبد  رِیدانست که در تأخ  نیقیبه    کهن یا  ی برا  ی لی دل  دن،ید  یکاررابخ  جاد یبودن ذهن را در ا  ینظر، گرم بودن و جد

با حضور ناظر، نشان    ش،یهای تراشهجرت کرد و در انبوه بهانه   ییکتای  یاز ذهن، به فضا  دیآفات است و هرچه زودتر با

 .را گرفت ییکتای یفضا

 97 ةی، آ(۴) سورة نساء  م،یکر قرآن

لأْرَضِْ قَالوُا أَلَمْ تَکُنْ أرَضُْ اللهَِّ واَسعَِةً  إِنَّ الَّذیِنَ تَوفََّاهُمُ الْملََائِکَةُ ظَالِمِی أَنْفُسهِِمْ قَالوُا فیِمَ کنُتُْمْ قَالُوا کنَُّا مُسْتَضْعَفیِنَ فیِ ا»

 «هَاجِرُوا فیِهَا فَأُولئَِکَ مَأوَْاهُمْ جَهنََّمُ وسََاءَتْ مَصیِرًافتَُ

پاسخ    د؟یها پرسند که در چه کار بوداز آن   رند،یگی اند م که ظالم به خود بوده ی حال که فرشتگان، جانشان را در  آنان»

پهناور نبود که در آن هجرت  خدا    نیزم  ای: آندی. فرشتگان گومیو ناتوان بود  فیضع  یمردم  نیزم  یدهند که ما در رو

 « د؟یکن

رفتن در افکار و  شما نبود که هر لحظه با عدم کردن مرکز و بازگشت به لحظة حال، از فرو  یامکان برا  نیا  ایآ  یعنی)

انسان    یسزا  ی عنی)  دوزخ است.   نانیا  گاهی( سرا و جاد؟یحاضر شو  ییکتای  اریو در د  دیزیور شدن در ذهن بپرهغوطه 

 ).ور شدن در درد و رنج ذهن استغوطه  ،یذهنمن

 ۴9۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 را بگو تو وُ ،ار ز زمانه کند  تیشکا

 ست؟ تو خوش است و زمانه را چه شده ی ب  زمانه

ا  یاریهش  ی اصل  ت یبار مسئول  ریکه از ز  کندی م   یشانه خال   ت یهر مسئول  رفتنیاز پذ  ،یذهنمن   انسان  لحظه و    نیدر 

فکان  و قضا و کن   گران یو متهم کردن د  تی در امر شکا  ،یتیمسئولی ب   نیا  جةینتکرده و در  یاتصال به مرکز عدم، شانه خال



 

 

 

638قسمت پیغام عشق   خانم سرور از شیراز 

لحظه    نیدر ا  ینظر، دم   یاریاز سر حضور و با هش  ی و اتهامات، جواب  اتیشکا  نیو به انبوه ا  بافدی م  اریاستاد است و بس

 .است تا خاموش شود  یآرام گرفتن کاف 

 ۴9۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ؟ یاشاخ وسوسه چرا شاخ   واردرخت 

 را چه شده است؟  گانه یو   خی باش چو ب گانهی

فکان هزار سو و هزار جهت  و هر دم با باد قضا و کن   شود ی ذهن گم م  د یجد  رنگ یدم در افسون و نبهدم   یذهنمن   انسان 

 .چرخانده است های دگیهمان نیچو وحدت به نقطه   ییکتایکه رو از قبلة  د شویم

 ۴9۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ست ین که در او شخص هست و صورت نتَآن خُ در

 ست؟ کس است و فلانه را چه شده فلان چه  مگو

 ۱6۴غزل شمارة  ات،یغزل  وان یفظ، دحا

 مجلس انس است غزل خوان و سرود  مطربا

 رفت و چنان خواهد شد  نیکه چن ییگو چند

دن  مجلس  بزم  مه  ی برا  ا،یو  و  آراسته  لحظه   ی ایانسان  و  عشق  دانة  و  اس  یاگوهر  و  فر  ریدرنگ  برق  و    بندة یزرق 

در ظاهر اتفاقات نماندن و ره    دن،یرس  یجان اصل   و   رت ی. گذر از صورت و به سیشدن، مطرود و مورد نف  های دگیهمان

 .است نش یآفر یینها تیبردن به گوهر و گنج حضور، همان مقصود و غا

 



 

 

 

638قسمت پیغام عشق   خانم سرور از شیراز 

 3۰۱3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 یی ب سازرَدر آخر زمان کرد طَ اری

 ییاو باز  ظاهرِ ، دجِ دّ او جِ  باطنِ

 ۴9۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یومول

 یزیتبر دل ز شمسِ  نیعشق شد ا  نشانِ

 ست؟ نشانه را چه شده  عشقش   ز دولتِ نیبب

نگه داشتن مرکز عدم، مداومت و استمرار داشته باشد، وعدة    ی و تعهد در خال  ارانهیدرد هش  دنیهرکس آگاهانه، با کش  و

امور و کارها  یحتم   ،یحضور، قطع   یبهشت رو  دنیخداوند در د   ی و سار  یجار  شیو دولت و نشان عشق در تمام 

 .شاءاللهان

 والسلام 

               رازیبا احترام، سرور از ش



 

 

 

638قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


