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870 پیغام عشق قسمت آقای علی از دانمارک   

 .کنندگان محترم قانون جبران  ت یو رعا زیعز یشهباز  یاحترام و با سپاس فراوان از آقا میبا درود و تقد

 :پندار کمال  مرض

 3214 بیتدفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 بتّر ز پندار کمال  ی تعلّ

 دلَالذُو  ی اندر جان تو ا  ستین

 3215 بیتدفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 بس خون رود  اتده یدل و از د از

 رود   رونیب یمُعجبِ  نیز تو ا تا

 3216 بیتدفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 بده ست   یریخاَنَا  سی ابل علت 

 مرض در نفسِ هر مخلوق هست  نیو

  نیپس ا  م،یکنی درست م   یهمة ما من ذهن نکهیاست. با توجه به ا  یمن ذهن  یاصل   یمرض پندار کمال از ارکان و ستونها

عدةّ    ک یفقط مربوط به    نیکرد که پندار کمال نداشته باشد و ا  دایرا پ  یتوان کس ی نم .  مرض در وجود همه رخنه کرده است

  ی کس  یمرض هستند. حتّ  نیدارند دچار ا  ییمهارت بالا  ایکه دانش  یگفت که فقط افراد  توان ی نم   مثلاً. ستی هم ن ی خاص

از    کیهر    یمن ذهن  ریناپذیی پندار کمال جزء جدا  نیبنابرا.  مرض مبتلاست  نیندارد به ا  یبرجسته ا  یژگ یو  چیهم که ه

 . ماست
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صفت ناز کردن و عدم احساس    نیصاحب ناز و کرشمه است، استفاده کرده است. ا  یمعندَلال« که به   از واژة »ذو   مولانا

مقابل خداوند به انسان سجده نکرد، من  در    سی طور که ابل. همانردیگی از پندار کمال ما سرچشمه م  زین  ، یبه زندگ   ازین

  و صفر شود.   فتدیما به سجده ب  ییدر مقابل جوهر و جانِ خدا  ستین  اضردر وجودِ ماست، ح  سیابل  ندةیهم که نما  یذهن

خاطر است    نیهم  به.  باشد ی است، نم  یستیما که عدم و ن  ی گوهر اصل  دنیقادر به د  ی جسم   یاریو هش  یواقع من ذهندر

بُتِ ما رُخشَ را    کند،ی م   یبا پندار کمالش در ما حکمران   یمن ذهن  ی. تا وقتردیگی صورت نم   یدر ما به آسان  لیکه عمل تبد

 :به ما نشان نخواهد داد 

 232 ة شمارغزل  ات،یغزل  وان یحافظ، د

 صحبت اضداد  یجا  ست یدل ن  خلوتِ

 دیرود فرشته درآ رون یچو ب  وید

  ن یکه از ا  مییآی درصدد برم   شود، ی م   یمانع سجدة ما در مقابل زندگ  نیو ا  میپندار کمال دارکه    میکه ما قبول کرد  حالا 

  تواند ی آن م   ی علت اصل رد؟ یپذی صورت نم  یبه آسان   نکاریچرا ا ی. ول میدام ستبر خلاص شو  نیو از ا  میپندار دست بردار

  « ی و چگونگ ی و آن »چون  میاپهن کرده است، افتاده  مان یاه برار نیدر ا ی که من ذهن یگریباشد که ما دوباره در دام د نیا

 . است

 2842شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 قِدَم را؟  ی چگونه بُد عدم را؟ چه نشان نه   چه

 یقَدَم را که تو بس نکو نهاد  نیاول نگر

بدون    ییِو فضاگشا  میما، تسل  لِیکارِ تبد  دِی . کلردیگی ذهن سرچشمه م  یسازسبب   تیچون و چند کردن هم از خاص  نیا

که صورت    یلحظه است، پس تنها کار  نیا  شهیکه هم  یی و از آنجا  می کن  ییلحظه ما فضاگشا  نی در ا  ی عن یچون و چراست،  
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فضا  میدهیم کردن  ول   یشتریب  ی باز  قدم  یاست.  در  برگرد  یبعد  یهااگر  ذهن  چون   م،یبه  و  چند  و    میشوی م   یدچار 

دائم به دنبال    یزندگ   یول ،  میشوی دوباره گرفتار سبب م   بیترت  نیکه به ا  میلت و معلول کار را ادامه دهبا ع  میخواهیم

 : در ذهن رها کند ی که خودش را از مردگ نستیا

 1142 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است   یتو را هر لحظه، مرگ و رجعت پس 

 است   یساعت   ایفرمود: دن ی مصطف

اشکال کار    یول،  میمانی دو فکر م  نیدر فاصلة ب  م،یکن  یی و ما اگر فضاگشا  آوردی فکر در م   کیخدا ما را از صندوق    یعنی

با قانون علت و معلول ذهن    دهد،ی کار را که خدا با قانون کن فکانش انجام م  نیا  ی چگونگ  میخواهی که ما م  نجاستیا

 .میافتی م یگریصندوق د ک یخاطر دوباره به  نی. به هممیبفهم

 4516 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فُرجة صندوق نوُ نُو مُسکر است 

 کو به صندوق اندر است  ابد یدر ن

 3073 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا  ندهیزفتست و گشا قفل

 زن و اندر رضا میدر تسل دست 
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 3074 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ذرّه گر شود مفتاح ها  ذرّه

 ا یجز از کبر  ستی ن ش یگشا نیا

و آن اعتراف به اشتباه خودمان و    کنمیو خلع سلاح کردن  پندار کمال را ذکر م  فیتضع  یعمل   یاز راهها  یکی  انیدر پا

. با  میاپندار کمالمان کرده  یبر اساس الگوها  یکه نسبت به آنها، رفتار  یاز کسان   نیاز خودمان است و همچن  ی عذرخواه

به    لیتبد  م،یبکن  یاز خداوند و زندگ  یازینی که پندار کمال به ما داده است که اظهار ب  یای کار در واقع، آن جرأت منف  نیا

در واقع همان درد    نی. امییکه از خداوند و مخلوقاتش طلب بخشش نما  میکه ما توان آن را داشته باش  شودی م  ی جرأت

 :دیگوی که مولانا م  ستیاارانه یهش

 3215 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بس خون رود  اتده یدل و از د از

 رود   رونیب یمُعجبِ  نیز تو ا تا

 :که  نیو ا

 1687 بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 را  شی ن نیسبب ا  دانمی : م گفت

 را  شی من گناهِ خو شناسم یم
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 1688 بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 او   مانیشکستم حرمت اَ من

 بُرد دادستانِ او  نمیمی پس 

 1689 بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 شکستم عهد و دانستم بَدست  پس 

 جرأت به دست   یآن شوم   دیرس تا

 تشکر  با

 از دانمارک   یعل 
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 ...«  ی تجربه شخص»

 دوستان حاضر،    یو تمام نینازن یشهباز  یعرض سلام به آقا با

  ی ل یخ  یه برنامه، در وسط راه بالا آمدن از پله ترقبا متعهد شدن ب   د،یدونیجان، همانطور که خودتان بهتر از ما م  پدر

تمام زورش    خواهدیو ذهن من دار ما هر طور که شد، م  میشویم  مرادی و ب   دیناام  تیدشوار و ما دچار پندار کمال و در نها

را در مرکز نشانه    ی دگ یهمان  یک ی  ی کی  خواهدیبا لطفش م  ی بگرد؛ و اما زندگ  راد و دنبال م  ستی زندگ  رون یرا بزند که در ب

  م یو بدان  میرا قبول کن  مانیمرادیپس ب  م،یاگر خواهان بهشت  نی. بنابرامیشو  یبهشت رهبر  یبه سو   ی مرادیتا با ب  ردیبگ

 : شوم و  ینم  دیهرگز ناام ق یراه دق نیبنده در ا  اما، میندار  یی جز فضاگشا  یاما چاره

 233شمارة  ل غز  ات،یحافظ، غزل

 د یدست از طلب ندارم تا کامِ من برآ

 د یجان ز تن برآ  ایتن رسد به جانان،  ای

 .... و نظر حق به ما  تیعنا ک ی ستی کاف

 3839 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به ز صد گون اجتهاد   تیعنا کی

 جهد را خوفست از صد گون فساد 

اب  کهنیهم اول  شوم ی م   ادآوریمولانا    اتیبا  برنامه گنج حضور و خارج نشدن از حضور  با متعهد شدن به    جمعِ  و   اءیو 

معنو من   م،ایدوستان  شناخت  ب  یذهنبه  ا  ترش یخود  که  دارد  یذهنمن   یایبقا  نیآگاه  وجود  من  علت  به   یگاه.  در 

را مشاهده    میزار رضاشدن و در آخر آشفته شدن سمن   اهیس  یدم ماه بودن و دم   ک یو    میآیدر ذهن بالا م  ی شدگی شرط 

  ن یا  با .شومی م   دهیدم به عقب کش  کیام و  فضاگشا نبوده   فهممی فقط م  آورم،ی حالت به خود فشار نم نیدر ا  .کنمیم
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درصد  و صد   کوشمی رفع اصلاحش م  یو برا   برمی م   یما خوب است. چون به اشتباه خود پ   دنیرس  جانیبه ا  ،یآگاه

 .حق دست کار. و کارمان فقط گشودن فضاست و سپردن به میدانی نم   یزیم که ما چتلاش کن

 1404 ةشمار  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 مرا چو او کند، کار دگر چرا کنم؟  کار

 شکر چرا کنم؟   ادیاز لبش،  دم یچش  چونک

داشتم که    یادی. من از همسرم انتظار زگرید  یزهایچ  ی لی شدن با همسر و خ  دهیدارم و آن همان  ییقو  یبنده من ذهن

کس   نیزتریاز عز  یکس، حت  چیو توقع داشتن از ه انتظار. دمیرنجی چه م  داد،ی به امور کارها و بعد انجام نم یدگیرس

 .میداشت، اگر واقعا خواهان بهشت دیهم نبا

 333 تیفتر ششم، بد  ،یمثنو ،یمولو

 که جنت از اله  غمبریپ  گفت

 مخواه  یزی ز کس چ ،یخواه ی هم گر

 4466 بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 ش یخو یهای مرادی عاشقان از ب

 ش ی خو  یگشتند از مولا  باخبر

 4467 بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 شد قلاووز بهشت یمرادی ب

 سرشت خوش  ی شنو ا  الجَنّهحُفَّت 
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کن  اگر توجه  ذهنمان  به  به   مینیبیم  م،یمدام  مفقط  فکر  است.  خواستن  کس   کردمیدنبال  خواهم،  ی نم  یزیچ  یاز 

از    ادیز  یطلب م رو شده که چه انتظارها و حس کمالیمخرب برا  یذهنمن   نیدستِ ا  ها،ی تازگ.  نبود  طورن یا  کهی صورتدر

از    یکار  هر  .درست است  زیغلط و چه چ  زیکه چه چ  رد یبگ  راد یو ا  بیکند و ع  ییخواهد او را راهنمای م.  همسرم دارد

دانستم سر فرصت از  ی م دادم و لازم ی نشان م   ی شد، از درون قهر و به ظاهر آشتی اگر انجام نم  خواستم،ی همسرم م

ببافم و در  خودم بوده، ازش عذر    ی دانستم مقصر اصل   گرید  .فتدیب  یی ما درد و جدا  نیب  تینهاخود دفاع کنم، مسئله 

 .کارم یخواستم و شرمنده بابت خطا

  یذهنعمل ناپسند خودش درد خواستن از من   نیا. که با انتظار باشد، چه بهتر که هرگز نباشد   یابه نظر خواسته   دوستان

  .منکر شدن است  ضمن خدا را دنبالش انتظارِ عواقب بد و درکردن و بزرگ جلوه دادن و بعد به   رهیرا در دل ذخ  است و آن 

م  یبرا ییشناسا  نیشد. اما همی که از چه سوها وارد م  ی را بهم نشان داد  یذهنمن  ،یرا شکر چشم دلم را باز کرد  خدا

 .خود بذارم یبه بعد نورافکن تنها رو  نیاز ا   تماماً دیبا ، ستین  یکاف

 2533 مارةش  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بستم، خمش کردم، اگرچه پر غم و دردم  دهان

 یتش به ستارآ نیصبرم افزون کن، در ا ایخدا

در چه    ماییتوانا  ندیچند مَرده حلاجم، بب  ندیتا بب  دیآی لحظه به سراغم م   نیدر کلاهِ اتفاقات ا  گر،یبار د  یذهنمطمئنم من

 :اما  ،نه ایهستم  مایاریشمراقب ه ست، یاحد و اندازه 

 383 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی شوی به دم چون تو مراقب م  دم

 یغو  یو داور ا  ینیبی داد م
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 2460 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو  دار یو ب ی مراقب باش گر

 هر دم پاسخ کردار تو  ینیب

 2461 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رسن  یریو گ ی مراقب باش چون 

 آمدن  امتیق دینا  حاجتت

  و .  ستیخارج ن  ی اله   ت یمش  طه یاز ح  یز یاست و چ  دیاو خودش در کار جد  م، یو چه ندان  میدر قانون کائنات، ما چه دان 

 یهایمرادی تا من شاهد ب  زدی ام منهیفکان خدا دست رد به سکن  لهیوسخودش بداند و بخواهد، به   کهن یهمسرم بدون ا

  ی دانم و فضا  ینگاه کنم و ظاهر اتفاق را باز  ست، ی زدیتنها توجه اخود و تنها به اصل درونم زنده و به مراد دل که  

 .رمیبگ یدم را جد   نیشده اگشوده

 3013 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یی در آخر زمان کرد طرب ساز اری

 ییاو جد جد، ظاهر او باز  باطن

 3013 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 علم کشت  نیبد  اریعشاق را  جمله 

 یینکند هان و هان، جهل تو طناز تا
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و درد افتادن افتادنم    ادیو به در بسته خوردنم، به اشتباه ز  دنمیبار رنج  نیشدنم، چند  مرادی بار ب   نیچند  فهممی حال م 

 ....که، 

 2002 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ن یآن سلطان ب یی و دانا  یسبب ساز  تو

 ن ین بممکن نبود در کفِ او امکا آنچه 

 3153 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ییدهیها دچون سبب   ی تو ز طفل

 ییدهی سبب، از جهل بر چفس در

 3154 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ها از مسُبِّب غافل با سبب 

 ی لیها زان ماروپوش  نیا یِ سو

 3155 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی زنیها رفت، بَر سَر مسبب  چون 

 ی کنُی و ربنَّاها م ربنَّا

 3156 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سبب یِ : برو سودیگوی م ربّ

 عجب  یا  ؟ یکرد اد ی ز صنُعم چون 



 

 

 

870قسمت پیغام عشق   خانم زهره از آمل  

 3157 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 همه نمی پس من تو را ب  نی: زگفت

 سبب و آن دمَدَمه  یِسو ننگرم

 3158 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ، کارِ توست : رُدُّوا لَعادوُادشیگو

 سسُت   ثاق، یتو اندر توبه و م یا

 3159 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من آن ننگرم، رحمت کنم  کیل

 پُرّست، بر رحمت تنم رحمتم

 3160 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عهدِ بَدت، بدِهْم عطا ننگرم

 مرا  یخوان ی دَم چو م  نیکرََم، ا از

 3161 تیدفتر سوم، ب ، یمثنو ،یمولو 

 شد اندر کارِ او  رانیح  قافله

 بحر خو  یا  ن؟یا  ستی محمّد چ ای

و    زمیخداوند عز  یبرا  شهیمن هم  ،امنبوده  ی من ذهن  نیچون من ا  ست،ی ملامت ن  یو جا  رفتهیام کار را پذتم  اشکال

 .زنده شدن را دارم و از جنس او اقتیل
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نو نو     شه،یهم  ی . زندگکنمی لحظه است، از صفر آغاز م  نیدر بودن ا  شه یهم  ی زندگ  یکه مبنا  ییزمان با فضاگشا  هر

و دست نخورده.    انیهم دائما در حالِ جر  ی و دست اول، زندگ  انیآب، پاک و زلال در حال جر  یِهمانند جو  مُسکرست.

را دخالت    یکار  چ یخموش کنم و با ذهن ه  ینفس   کی  هیبردم، کاف  ادیرا از    یی فضاگشا  ،یسخت زندگ   طیاگر در شرا

کنم و به    ی با درد، در ته دل احساس م  راهولو هم  ، یبیامش عجخاموش شود؛ و آنگاه آر  ی نکنم، صبر کنم تا من ذهن

 .گردمی برم  د،یبرگرد می که به سو «ی»ارجع  ی سو

 3072 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یاُذکُْروا الله کارِ هر اوباش ن

 ست ی ن هر قلَّاش  ی بر پا  یارِْجِع 

 3073 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باش  ل یمشو، هم پ سیِ تو آ کیل

 باش  لیتبد  یدر پ  ، یلی نه پ ور

  ی و بحر ینشانم که دل خال  یدِگران، با مهر و محبت و لبخند به دل م  ایخشم و خشونت همسر و  یپس در آخر به جا

 ...  که ماندی او در شگفت م ی رانیفقط در ح نم،یبی نم  ریرا غ ریشده، غ

 2110 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 کند  یرَب که چه سان م  ایرَب  ای

 مکافات من  کفوی ب  دلبر
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 560 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 است، عشق شده است نام او  یاکرانه ی ب  لذت

 است، ور نه جفا چرا بود؟  ت یخود شکا  قاعده

 137 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 فرع باشد، اصلشان عشق نوَُست  اران یخشم 

 چرا؟   یاصل را ران  ، یخشم فرع ی برا از

 137 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ستش ین ی ثان ستیزیبه حق چون شمس تبر  شه

 چرا؟   یشاه را ثان  ، ییرا اصل گو یناحق 

 181 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زمان کارست بگزار و بتاز  کی

 کوته را مکن بر خود دراز کار

 با احترام،  

    زهره از آمل 
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 با عرض سلام 

 «صورت مسئله»

بال و    شود ی آسان م  یل یکار نکرد، خ  یذهنبا من  شودی آسان م   ی لی خ  ندیبی م  کند،ی خرده با خودش فکر م ک ی  ی آدم وقت

راحت    یل یدرد درست نکرد، خ  شودی راحت م  یل یرا، خ  یذهنکوچک کرد من  شودی آسان م  ی ل ینداد، خ  یذهنپر به من 

  ی ل یدر عمل خ مینیبی م   یول  را نخوردن،  یزیغصه چ  استراحت    یل یراحت است شاد بودن، خ  یل یخ  دن،یاست درد نکش

  ست یعلتش چ  د،یآی به نظر آسان م  کهنیبا وجود ا  دیگوی . آدم با خودش ممیشوی م   یذهنگرفتار من  یل یسخت است و خ

 همه سخت شده؟  نیکه ا

  شود، ی صورت آسان م   نیدر ا  م،یکن  زیها پرهو از آن   میاز کارها را نکن  یسر  ک یاست    ی فقط کاف  دیگوی خودش مبا    آدم

 .سخت است ی ل یدر عمل خ مینیبی م ی ول

 ست؟ یچ  علتش

  اتی ذهنمن  یهاخاطر هوا و خواستنکرِْم است، به  کی  یذهنمن  ن یا  د،یگوی . مدیگوی م  ریز  ت یرا مولانا در ب  علتش

 است. به اژدها شده  لیتبد

 2356 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بندة هوا  یابس که خود را کرده 

 تو اژدها یارا کرده  یکرِمک

  ن یرا خراب کرده، هم  ایو کل دن  دهدی ما را عذاب م  همهنیا  ست،ی ن  یچ یکه ه  یذهنمن  کهن یعلت ا  ی عنیچه؟    یعنی

چرا    کند؟ی کار م  یچجور  یذهنمن   ن یکه ا  میکن  ی و بررس   میبرگرد  د یبا  .میخواهی نفس ماست، که ما م  ی شهوت و هوا

 هرلحظه؟  خواهدی چگونه م  خواهد؟ یم



 

 

 

870قسمت پیغام عشق   آقای فرشاد از خوزستان 

 ی های گدیو مربوط به همان  دیآی که در سر ما م  یی فکرها  ن یبه ا  دیآی صورت است که م   نیبه ا  ی ذهنمن  یشه یو ر  ساختار

  ی ها را واقعهستند، آن  یو توهم   یرواقع یفکرها غ   نیا  کهی و در حال   کند،ی م   قیتزر  تیو حس هو  دهدی ماست، جان م 

 گذارد. ی فکرها م  نیو عملش را براساس هم میو تصم کندیم

 :مثلاً

  ن ی و مدام در سرمان ا  میاز قبلش مدام در فکرش هست  ی ول   م،ی. هنوز ازدواج نکردمیاش در فکر ازدواج کردن هستهمه

  کس چینفر فقط من را دوست داشته باشد و جز من ه  ک ی  گذرد،یکه »چقدر ازدواج خوب است و خوش م  گذردی فکرها م

 .« ردیمی من م یامن و بر شود ی م  اشی زندگ  یرا دوست نداشته باشد و همه

فکرها، هزاران    نیبراساس ا  نی. بنابرامی کنی م   یو واقع  میدهی ها جان ماست و ما به آن   یرواقعیاش فکر غهمه  هانیا

با خود آن    یو حت  م یازدواج کنم و خوشبخت بشوم. ما فقط با فکر سروکار دار  خواهمی که من م  میکنی درد درست م

 .میکنی م یبازاست، فقط با فکر عشق  ی جور آدماست و چه  ی که او چه کس  میشخص سروکار ندار

زندگ   میروی م   بعد توهم   م،یشوی م  مانیپش  مینیبی م  دفعه ک ی   ،یواقع   یِسر  فکر  با  چون  غ  یچرا؟    م یتصم  یرواقع یو 

 نبوده.   یل یتخ یکه اصلاً مطابق با آن فکرها میروبرو شد تیبا واقع  میالآن آمد م،یگرفت

نفر    ک یکه اگر    ی است و مثلاً طرف مقابل مشکل دارد. در صورت  رون یمشکل از ب  میکنی باز هم فکر م  ن، یحالا بعد از ا

 . میشوی م مرادی باز هم ب   م،یبشو دهیو همان میکن یبازدوست داشتنِ او عشق  یو با فکرها دیایب گرید

همان  یبرا هم  گرمانید  ی های دگ یتمام  به  د  نیهم  مثال  است.  م  کهن یا  گر، یصورت  لذت  پول  فکرِ  با  و    میبری ما 

چون فکرِ کم شدنِ پول، ما را    م،یپولمان را خرج کن  دیآی دلمان نم  لی دل  نیبا خود پول نه. به هم  م،یکنی م  یرانشهوت 

و درست کردن پارک در    یرسازیتصو  ی عنی  یذهنمن   نیبنابرا  .دهدی م  تیبودنش حس امن  ادیو فکر ز  دهدی عذاب م

مربوط    رونیکه مشکل از درون ماست و به ب   میریگی م  جه یپس نت  م،یدهی کارها را در درون خودمان انجام م  ن یذهن. ما ا

 .ستین
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است که به هر اتفاق    نیمشکل ما ا  ستند،یاتفاقات ن  نیو مشکل ما ا روندی و م  ندیآی و اتفاقات مرتب م  رونیب  یزهایچ

کار مخالف قانون قضا و    ن یا  ر،یز  تیو طبق ب  میخواهی م   یها مراد ذهنو از آن   میکنی م  قیتزر  ت یحس هو  ، یتیو وضع

 فکان است. کن

 550 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند ی م  رون یچون ز زنده مُرده ب

 تنَدی م ی مرگ یزنده سو نفْسِ 

  م یتا ما متوجه بشو  دهدی کار مدام به ما درد م  نیا  یکند و برا  رونیرا از ما ب  یذهنمن   خواهدی م   ی زندگ  د،یگوی م   تیب  نیا

  .درد دارد  همهن یا  مانی زندگ   ل یدل  نی. به هممیرا رها کن  ی رواقعیغ  یِ صورت زندگ   ن یندارد و بد  ی خوشبخت  یذهنکه من 

  ی ذهنبا من   یرواقع یو غ  یتقلب   یِبه خود ما و درون ما. زندگ  گرددی برم  زیچهمه   ست، ین  رونی مشکل اصلاً از ب  نیبنابرا

به درد منجر م ن  ی شک  چ یو ه  شود ی قطعاً  و اگر    میکن  یزندگ   یذهنمن  یِ توهم  یبا فکرها  می. ما حق ندارستیدر آن 

 .هستند هامه یجر نی. دردها و مسائل، هممیبده دیبا مهیو جر  میاخطا کرده م،یکرد

آفل و گذرا هستند و مدام   م،یشوی خوشبخت م  م،یها را داشته باشاگر آن میکنی و فکر م  میخواهی که ما م  ییزهایچ نیا

  م یشوی م  نییها بالا و پاما هم مدام با آن   ن یبنابرا  زهاست، یچ نیما براساس فکر ا  یِ و چون زندگ   شوندی م   نییبالا و پا

 . زهاستیچ نیو حال ما دست ا

روز از دست    کی  هان یا  میدانی اگر هم نشود ما م یحت   شود، ی م   ادیپول کم و ز نیخُب ا  م،یکنیم  یبازبا فکر پول عشق 

 .که نکند کم بشود میاش در ترس هستهمه  نیبنابرا روند،ی ما م

به درد    زیچهمه  شودی باعث م  دید  نیکه ا  میشویمتوجه م  م،یدر ما است. اگر توجه کن  یماریب  کی  یذهنمن  دید  نیا

  ی ذهنمن  دِید   ن یهم  ی ول  م،یرا فراهم کن  مانیازهایو ن  میخرج کن  میساخته شده که ما بتوان   نیا  ی منجر بشود. مثلاً پول برا

  ز یچ  ک یکار درست نشده است. ما از    نی ا  ی پول برا  کهی در حال   دهد،ی م  رزش و به آن ا  کندی فکر پول را تجسم م  دیآیم
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و    ی ذاتاً خوشبخت  جهیهستند. در نت  یو ساختگ  یو مصنوع   ی جعل  های دگی. همانمیخواهی م   یزندگ  یدرآوردو من   یساختگ 

  نییکه هر لحظه بالا و پا  هافتاد  های دگی همان  نیدست اما به   یدارند و کنترل زندگ  میکنی ما فکر م  یندارند، ول   یزندگ

 .شوندیم

فکر آن   دیآی ذهن م یول م،یو سواد و هنر کسب کن میکن تیا ذهنمان را تقواست که م نیمثلاً فلسفه درس خواندن ا ای

به درد و استرس    لیتبد  لیدل  نی. به هممیخواهی و از آن ارزش م  شودی م  یدگ یبه همان  لیتبد  نیو بنابرا  کندی را تجسم م

 . شودی و اضطراب م

 :حلراه

دردها و مسائل و مشکلات    شه یر  میابتدا توجه کن  دیبا  شود؟ ی چگونه درمان م  ، یضیمر  نیکه ا  دیآی م  ش یسوال پ  نیحالا ا

ا  ی دگیعلتش داشتن همان  م، یهست  نهیمثل خشم و ک  یی ما اگر پر از دردها  یعنیهستند.    های دگیما، همان  کهن یاست. 

ها است که با آن   نیعلتش ا  م،یدهی م  ت یو هو  میسازی م  یذهن  ری صوها تو از آن  میها هستو آدم   زهایمرتب در فکر چ

 .دارند یو خوشبخت ی ها زندگآن میکنی و فکر م  میهست دهیهمان

 م؟یانجام بده میخواهی م یچه کار م؟یبکن  میخواهی ما چه م  اکنون

در ما کار نکند    یذهنمن   گرید یعن یبرود.    نیو ساختارش از ب  میرا کنار بگذار  های دگ یو همان  ی ذهنمن  د ید  میخواهی م  ما

 ییهای دگیکه ما چه همان  م یباش  های دگیهمان  یی کار و دنبال شناسا  شهیبه ر  م یبرگرد  د یبا  پس   .نکند  ن ییو فکر و عمل را تع

  د یبا  م،یاز جنس ذهن و فکر نباش  دیبا  م،یکنَده بشو  های دگیاز ذهن و همان  دیما با  های دگیهمان  ییشناسا  ی . برامیدار

 .میها باشناظر آن   دیبا م،یکن ییو شناسا مینیها را ببآن  میتا بتوان م یها باشجدا از آن 

واکنش و    خواهدی ما م  یِذهنمن  نیحواسمان باشد که ا  دیو ما با  آورد ی وجود مفکان اتفاقات را هر لحظه به قضا و کن 

  م، یکن ییشناسا  میتا بتوان میجدا بشو شیمقاومت ذهن و فکرها نیاز ا دیمقاومت نشان بدهد نسبت به آن اتفاق. ما با

 .مینیرا بب زیو موضوع آن چ ،یز یچ ک یواکنش بدهد به  خواهد ی م یذهنمن  نیکه ا
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  م؟ یو حضور ناظر شو  میجدا بشو های دگیاز ذهن و فکر و همان  چگونه

در من هست و الآن دارد واکنش و    ضیمر  ستمیس  نیا  کهنیلحظه و باز کردن فضا. ما با درک ا  نیاتفاق ا  رشیپذ  با

. میکنی م  رش یمقاومت پذ  یجاخلاص شوم، به   د ید  ن یاز ا  خواهم ی من م  کهن ینسبت به اتفاق، و ا  دهدی مقاومت نشان م

 .میکنی و انقباض و واکنش، فضا را در درونمان باز م ی گرفتگ یجابه 

  د یبا  نیبنابرا  م،یهست  ش یو فکرها  یذهنمن  نیکه ما هم  میاو عادت کرده   میاشده   یکار سخت است، چون ما شرط   نیا

  ییشاگفضا   نی و تمر  میکن  ییرا شناسا  هایدگیو همان  میخودمان کار کن  یرو  ،یجمع و با حواس   ادیز  نیبا تمر  جیتدربه 

 . میکن

خلاص بشوم،    د ینوع د  نیاز ا  خواهمی دارم و م  یذهنمن   دیمن الآن د  که،نیا  یعنی. صبر  میصبر کن  دیما با  ل یدل  نیبه هم

در حالت ناظر بودن و    دیدائماً با  شوم، ی م  دهیدارم و مدام به ذهن کش  یدگ یام و همانشده   ی چون به شدت شرط   ی ول

مرکز من   یزیبکشم و اجازه ندهم چ  ارانه یذهن بمانم و درد هش  اومتدر برابر مق  یی گشاو فضا   ییو شناسا  یجمع حواس 

 .ندازدیمن را ب یهای دگ یمن کار کند و همان یفکان رو تا قضا و کن  د،یایب

و چون مربوط به درون    میانجام بده  دیکار فعال در ماست که ما هر لحظه با   کیکار،    ن یکه ا  میشوی متوجه م   نیبنابرا

  از یبه زحمت دارد، ن ازی. پس نمیکار را انجام ده نیا د یبه ما کمک کند و خود ما با تواند ی نم  زیچچ یو ه کس چ یماست، ه

 .دارد  ادیبه وقت گذاشتن ز

 چه هست؟   میکه ما ممکن است بکن یاشتباه

. در  میدرمان کن  میآسان است و دوباره با ذهن بخواه  ی ل یخ  مییو بگو  میرا دوباره با ذهن تجسم کن  هانیاست که ا  نیا

 .کندی با قبل نم  ی فرق چ یو ه میادادن به فکر استفاده کرده  ت یو حس هو یرسازی صورت باز هم از تصو نیا
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و به آن جان    م یرا تجسم کرد  ی معناست که ما در ذهنمان کس   نیما دعا کند، به ا  یبرا  ی کس  ا ی  میدعا کن  م یبرو  کهنیا

است و ما فقط وقتمان را تلف    یذهنمن  نیباز هم هم  ن یما را خوشبخت کند. بنابرا  تواند یاو م  میکنی و فکر م   میاداده 

 .ردیگی جان م  شتری ب  یذهنو تازه من میاکرده

آن باور    یذهن  ریبه تصو  ی عنی  نیا  م،یباش  دهیو با آن همان  میکن  یخاص زندگ  یو الگوباور خاص    کیما بر اساس    کهنیا

 .است یذهنهم همان من  نی. پس امیسروکار دار  یباز هم با خرافات ذهن  نیو بنابرا میاداده   تیحس هو

  ن ی ا  ره،یشاد باشد و خودش را دوست داشته باشد و مسافرت برود و غ دیکه انسان با  میمن ذهناً و با زبان بگو  کهنیا

 .هم همان ذهن است

همه از   هانیو حقارت و ...، ا  یمان یو ملامت و پش  یذهن  یریگو اندازه  یدیکه ناام  میریگی م  جهینت  جانیاز ا  نیچنهم

  ن ی. بنابرامیشوی آن م  ت یو باعث تقو  میاجان داده   یذهناز من  یموارد به فکر   نیا  یاست، چون ما در همه  یذهنمن

 . شودی م یی باعث کارافزا

 نی. امیکه در درون ماست، استفاده کن  یی گشافضا  تیو از خاص  می از ذهن جدا بشو  میاست که بتوان  نیمهم ا  زیتنها چ

دارد    ازیچه ن  داند ی ترازو دارد، م   دهد،ی م   ص یدارد، درست و غلط را تشخ  صیو تشخ  زییبازشده کامل است، تم  یفضا

 .ندارد د یو تقل یرفتار ی به الگو ازین گری د نیرا بلد است. بنابرا یندارد، رابطه عشق  ازیچه ن

حال خوب را به هم بزند را فوراً    نیکه ا  یزیو آن موقع هرچ  میکنی را تجربه م  ی حال خوبِ واقع   م،یفضا را باز کن  اگر

 .شودی م  کی اتومات زیپره  جهیو در نت میکنی م یی شناسا

  ن یو بنابرا  می کنی م   ییکه ما را به ذهن برد و حال ما را بد کرد، فوراً شناسا  میشوی و متوجه م   ی کس   ش یپ  میروی م  مثلاً 

خودمان را حفظ    گرانیکه در برابر د  می را ندار  نیکه اگر قدرت ا  میشوی بود. متوجه م   میخواه  نیبه شدت مراقب قر

 .میکنی ز میها پرهاز آن  عیسر  م،یز کنو فضا را با میکن
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کن  اگر باز  را  لغزش   م،یفضا  ابزارهاو موش   نقاط  و  بنابرامیکنی م   ییرا شناسا  یذهنمن  یها  دار  د یبا  نی.  را    میهرچه 

 .میکن ییگشافضا  نیو تمر میخودمان کار کن یرو  میو شروع کن میبگذار

 تشکر و سپاس  با

فرشاد از خوزستان 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


