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مولانا۲۸۸۶،غزل‌۸۳۱برنامه‌

لابُد‌بِدَوَد،‌کِیک‌چو‌او‌هم‌بِدَوَدپِیک‌
پس‌کمالِ‌تو‌در‌آن‌نیست‌که‌یاوه‌بِدَوی

.انسان‌حاملِ‌پیغامِ‌خداوند‌در‌جهانِ‌فُرم‌است

ه‌او‌خداوند‌خلقتِ‌انسان‌را‌به‌این‌گونه‌رقم‌زده‌است‌که‌هر‌چه‌زودتر‌ب
.زنده‌شود‌و‌پیغامِ‌عشق‌و‌مهربانی‌را‌در‌جهان‌پخش‌کند

ش‌در‌این‌میان‌منِ‌ذهنی‌مانندِ‌انگلی‌به‌او‌چسبیده‌است‌و‌از‌انرژی‌ا
تغذیه‌می‌کند‌و‌به‌همراهش‌در‌حرکت‌است‌اما‌دویدنِ‌انسان‌کجا‌و‌

دویدنِ‌منِ‌ذهنی‌کجا؟
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ای‌این‌برای‌زنده‌شدن‌به‌خدا‌و‌پخشِ‌شادی‌و‌برکاتِ‌زندگی،‌و‌آن‌بر
اصلی‌مکیدن‌و‌یاوه‌کردنِ‌شیره‌یِ‌زندگی‌بدونِ‌اینکه‌خیر‌و‌برکت‌و‌ح

.برای‌دیگر‌باشندگان‌داشته‌باشد‌اِلّا‌مزاحمت‌و‌بیماری

انسان‌دفعِ‌شرّ‌منِ‌ذهنی‌و‌جاری‌کردنِ‌خِرَد‌و‌قدرت‌و‌برکتِ‌کمالِ‌
زندگی‌در‌خود‌و‌به‌جریان‌در‌آوردنِ‌آن‌در‌هستی‌است‌نه‌مکیدنِ‌
اری‌و‌حریصانه‌و‌انگل‌وارِ‌شیره‌یِ‌نابِ‌زندگی‌که‌هیچ‌حاصلی‌جز‌بیم

.دلمردگی‌ندارد

ت‌و‌باید‌در‌مسیری‌بدویم‌و‌به‌سوی‌هدفی‌بدویم‌که‌در‌جهتِ‌خواسما‌
این‌اراده‌یِ‌زندگی‌است‌که‌کمالِ‌تمامِ‌مخلوقاتِ‌عالَم‌است‌نه‌اینکه‌از

.همانیدگی‌به‌آن‌همانیدگی‌بِپَریم‌برای‌لذّاتِ‌آفِل
خوردنضمنِ‌اینکه‌عُمرِ‌کَک‌بسیار‌کوتاه‌است‌که‌همان‌را‌هم‌صَرفِ‌

.کند‌بی‌آنکه‌هدفی‌را‌دنبال‌کندمی‌
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بَهرِ‌بُردن‌بِدو،‌از‌هِیبَتِ‌مُردن‌بِمَدو
بَهرِ‌کعبه‌بِدو‌ای‌جان،‌نه‌ز‌بیمِ‌بَدَوی

به‌کعبه‌مولانا‌قاصداً‌اینجا‌کعبه‌را‌مثال‌می‌زند‌که‌تو‌باید‌برای‌رسیدن
.که‌نمادِ‌وحدت‌است‌بِدَوی

تمامِ‌ٔ  هشیارانهیک‌مقصود‌و‌هدف‌بیشتر‌نداریم‌که‌آن‌هم‌وحدتِ‌یعنی‌
می‌فرماید‌تو‌در‌جهتِ‌زنده‌شدن‌به‌پس‌.استمخلوقات‌عالَم‌با‌زندگی‌

کاری‌خدا‌بکوش‌و‌وقت‌را‌تلف‌نکن‌و‌از‌ترسِ‌کم‌شدنِ‌همانیدگی‌هایت
.نکن
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م‌منِ‌ذهنی‌جوری‌اِلقاء‌می‌کند‌که‌اگر‌چیزهای‌آفل‌را‌به‌دست‌نیاوری
و‌آخرش‌از‌دنیا‌بهره‌ای‌نگرفته‌آن‌را‌تَرک‌می‌کنیم‌و‌ما‌را‌تشویق
یم‌تا‌تهییج‌می‌کند‌که‌در‌مسابقه‌یِ‌هر‌چه‌بیشترِ‌من‌های‌ذهنی‌بِدَو

.نمیریم

.انگیزه‌یِ‌دویدن‌و‌کوشیدنِ‌ما‌بسیار‌مهم‌استپس‌

که‌منِ‌مولانا‌به‌ما‌می‌گوید‌در‌جهتِ‌وصالِ‌با‌خدا‌عاشقانه‌بکوش‌نه‌این
ی‌به‌ذهنی‌تو‌را‌بِدَوانَد‌که‌اینجا‌او‌را‌به‌بَدَوی‌تشبیه‌کرده‌است،‌یعن
بالِ‌زندگی‌اصولی‌معتقد‌نیست‌و‌هوشیاریِ‌سطح‌پایین‌دارد‌و‌فقط‌به‌دن

خدا‌و‌گیری‌از‌آنها‌به‌هر‌قیمتی‌می‌باشد‌وکام‌گرفتن‌از‌چیزهای‌آفِل‌و‌
.کسانی‌که‌برای‌وصالِ‌با‌او‌می‌کوشند‌احترام‌و‌اهمیتی‌ندارد
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شبها‌بَرِ‌من‌تا‌به‌سحر‌تا‌که‌شبیباش‌
مَه‌بَرآید‌بِرَهی‌از‌رَه‌و‌همراهِ‌غَوی

کن‌تا‌خداوند‌می‌گوید‌در‌این‌شبِ‌دنیا‌اتصال‌و‌ارتباط‌ات‌را‌با‌من‌حفظ
را‌بالاخره‌در‌یکی‌از‌این‌شبها‌سَحَر‌و‌لحظه‌یِ‌بیداری‌و‌روشنایی‌ف

.رسد

زارِ‌ای‌که‌نورِ‌زندگی‌بر‌وجودت‌بتابد‌دیگر‌از‌نا‌پیداییِ‌راه‌و‌آلحظه‌
.همراهِ‌گمراه‌و‌نادان‌خلاص‌خواهی‌شد

ضور‌نتیجه‌یِ‌تعهّد‌و‌صبر‌در‌جهتِ‌انداختنِ‌همانیدگی‌ها،‌بر‌آمدنِ‌ماهِ‌ح
د‌است‌که‌ما‌را‌از‌شرّ‌همراهِ‌گمراه‌و‌ستیزه‌گری‌چون‌منِ‌ذهنی‌می‌رهان

.و‌ناگاه‌خود‌را‌در‌کویِ‌معشوق‌می‌بینیم
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همه‌کَس‌بیند‌رُخساره‌یِ‌مَه‌را‌از‌دور
خُنُک‌آن‌کَس‌که‌بَرَد‌از‌بَغَلِ‌مَه‌گِروی

ی‌هر‌کسی‌در‌طولِ‌حیاتِ‌خود‌در‌این‌جهان‌یک‌نَشتی‌از‌هوشیاریِ‌خدای
وشا‌به‌را‌تجربه‌می‌کند‌و‌از‌دور‌یک‌نمایی‌از‌زیباییِ‌او‌را‌می‌بیند‌اما‌خ

.حالِ‌کسی‌که‌به‌او‌تبدیل‌شود‌و‌خصوصیاتِ‌او‌را‌پیدا‌کند
گر‌در‌آن‌صورت‌است‌که‌به‌منظورِ‌واقعی‌از‌خلقتش‌رسیده‌است،‌اما‌ا

د‌فرصت‌را‌از‌دست‌بدهد‌و‌عمرش‌را‌صرفِ‌چیزهای‌گذرا‌کند‌به‌مقصو
.نرسیده‌دنیا‌را‌ترک‌خواهد‌کرد
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چه‌شود‌گر‌من‌و‌تو‌بی‌من‌و‌تو‌جمع‌شویم
فرد‌باشیم‌و‌یکی،‌کوریِ‌چشمِ‌ثَنَوی

زی‌چه‌روزی‌می‌شود‌آن‌روز‌که‌انسان‌با‌خدا‌به‌اتّحاد‌برسد‌ورای‌آن‌چی
می‌که‌ذهن‌به‌عنوانِ‌یکی‌خدا‌و‌یکی‌انسان‌به‌صورتِ‌جداگانه‌نشان

.داد

یک‌هوشیاری‌است‌و‌آن‌هم‌خداست‌و‌دیگر‌هیچ،‌ما‌امتدادِ‌اوییم،‌منِ
ریِ‌ذهنی‌توهّم‌است‌و‌پایه‌اش‌بر‌اساسِ‌دوییَت‌است‌‌که‌باید‌به‌کو

.چشمِ‌او‌به‌این‌جداییِ‌توهّمی‌پایان‌دهیم
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برای‌انسان‌در‌حقیقتِ‌وجودیِ‌خود‌قاصِد‌و‌پیغام‌برِ‌خداست‌و‌پیغامش
بد‌سنگین‌و(‌ذهنیهای‌من‌)صالحان‌نیک‌و‌ممکن‌است‌برای‌طالِحان‌

.باشد

تشبیه‌اما‌با‌اندیشدن‌با‌عقلِ‌منِ‌ذهنی‌در‌جهنّمِ‌افسانه‌سازی‌او‌به‌کَکی
ی‌رود‌شده‌است‌که‌به‌دنبالِ‌زندگی‌خواستن‌از‌جسمی‌به‌جسمِ‌دیگر‌م

بر‌اگر‌عمل‌کردن.‌بی‌آنکه‌برای‌رسیدن‌و‌هدف‌و‌منظوری‌دویده‌باشد
نیم‌و‌اساسِ‌الگوی‌کَک‌باشد‌دست‌به‌هر‌چیزی‌بزنیم‌آن‌را‌ضایع‌می‌ک

.انرژیِ‌آن‌را‌به‌هدر‌می‌دهیم

ارادتمند‌شما‌و‌دوستان
حسام‌مازندران
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بشریت‌،خدا‌قوت‌ناجی‌وسلام‌و‌درود‌فراوان‌به‌استاد‌عزیز‌و‌مهربان،‌
��سلام‌و‌درود‌فراوان‌به‌دوستان‌عزیز‌و‌

۸۳۱از‌برنامه‌ابیاتی‌

-۲۸۸۶شمس،‌غزل‌دیوان‌-

امشب‌بَرِ‌من‌باشی‌و‌خانه‌نرویاگر‌
یا‌علی‌شیر‌خدا‌باشی،‌یا‌خود‌عَلَوی
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یش‌ای‌انسان‌اگر‌این‌لحظه‌ابدی،‌مرکزت‌را‌عدم‌کنی‌و‌پ:‌خدا‌می‌گوید
بشو‌و‌می‌)فکان‌کُن‌ومن‌باشی‌و‌به‌ذهن‌نروی،‌من‌تو‌را‌با‌قانون‌قضا‌

ورت‌یا‌و‌در‌اینص.‌تبدیل‌می‌کنم‌و‌به‌بینهایت‌خودم‌زنده‌می‌کنم(‌شود
رتبهمبه‌خود‌من‌تبدیل‌می‌شوی‌که‌شیر‌من‌می‌شوی،‌‌خیلی‌بلند‌

بدیل‌یا‌اگر‌کاملاً‌به‌من‌ت.‌‌شوی،‌یعنی‌من‌در‌یک‌فرم‌ظاهر‌می‌شوممی‌
ه‌هر‌نشوی‌صفات‌من‌را‌می‌گیری‌و‌منسوب‌به‌من‌می‌شوی،‌یعنی‌ب

حال‌اگر‌در‌ذهن‌هم‌باشی‌خَرد‌من‌به‌فکر‌و‌عملت‌خواهد‌ریخت‌و‌
هان‌اگر‌به‌ج.‌شادی‌بی‌سبب‌و‌آرامش‌بی‌سبب‌من‌به‌تو‌خواهد‌ریخت

چون‌از‌خاندان‌من‌هستی،‌یعنی‌از.‌هم‌بروی،‌دوباره‌بر‌خواهی‌گشت
.‌جنس‌من‌هستی
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اندک‌اندک‌به‌جنون‌راه‌بَری‌از‌دَمِ‌من
بَرَهی‌از‌خَرد‌و‌ناگه‌دیوانه‌شَوی

یواش‌یواش‌به‌جنون‌می‌رسی‌در‌اینجا‌جنون‌خَرد‌کل:‌خدا‌می‌گوید
از‌نظر‌من‌ذهنی‌جنون‌.‌وعقل‌خداست،‌بر‌عکس‌من‌ذهنی‌و‌عقل‌او

د‌و‌چون‌من‌ذهنی‌عاقل‌را‌کسی‌میداند‌که‌هی‌بدود‌و‌پول‌جمع‌کن.‌است
یرد‌برود،‌و‌بر‌حسب‌پول‌ببیند،‌بعد‌هم‌بم.‌خسیس‌باشد‌و‌لذت‌هم‌نبرد
.‌بعد‌ثروتش‌به‌دیگران‌برسد

رسی،‌این‌جنون‌الهی‌است‌خدامی‌گوید؛‌یواش‌یواش‌به‌عقل‌من‌میولی‌
.به‌چه‌وسیله‌ای؟‌از‌دمَ‌من

.من‌به‌تو‌جان‌می‌دهد‌نه‌علل‌بیرونیدَم‌
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ناگه‌یک‌دفعه‌که‌داری‌روی‌خودت‌کار‌می‌کنی،‌دیوانه‌می‌شوی،‌
باز‌و‌مقاومت‌و‌قضاوت‌را‌می‌گذاری‌کنار،‌و‌با‌عدم‌کردن‌مرکز‌و‌باز‌
تو‌ولی.‌کردن‌فضا،‌از‌این‌هشیاری‌جسمی‌می‌روی‌به‌هشیاری‌حضور

.ندخودت‌نمی‌تونی،‌چون‌بَرِ‌من‌هستی،‌قضا‌و‌کن‌فکان‌من‌کار‌میک
عملدَم‌من‌وارد‌تمام‌وجودت‌می‌شود،‌دیگر‌بر‌حسب‌من‌فکر‌و‌

انینگردیگر‌بر‌حسب‌همانیدگیها‌که‌ایجاد‌خشم‌و‌ترس‌و‌.‌کنیمی‌
.کنند‌عمل‌نمی‌کنیمی‌
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کهنه‌و‌پیر‌شدی،‌زین‌خَرِد‌پیر،‌گریز
تا‌بهار‌تو‌نماید‌گُل‌و‌گُلزار‌نوی

زها‌و‌و‌پیر‌شدن‌یعنی‌با‌آمدن‌به‌این‌جهان‌و‌همانیده‌شدن‌با‌چیکهنه‌
هویت‌دادن‌به‌آنها،‌و‌چون‌همانیده‌ها‌جسم‌هستند‌و‌جسم‌هم‌کهنه‌و

س‌که‌پیر‌می‌شود،‌و‌همانیدگیها‌زمستان‌سرد‌و‌پر‌از‌درد‌هستند‌و‌هر‌ک
.همانش‌دارد‌درد‌هم‌دارد

عقل‌من‌از‌این‌همانیدگیها‌که‌کهنه‌و‌پیر‌هستند‌و‌از‌این:‌می‌گویدمولانا‌
ت‌و‌تو‌چون‌اون‌موذی‌اس.‌ذهنی‌که‌بر‌حسب‌همانیدگیها‌می‌بیند‌بگریز

.را‌تسخیر‌میکند
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د‌روی‌هر‌کسی‌بهار‌دارد،‌بای:‌بعد‌مولانا‌به‌ما‌خبر‌خوب‌می‌دهد،‌میگوید‌
دن‌با‌باز‌ش.‌خودش‌کار‌کند،‌تا‌بهارش‌گُل‌و‌گُلزار‌را‌به‌او‌نشان‌بدهد

قتی‌به‌و.‌فضا‌متوجه‌گلزار‌میشویم،‌که‌منم‌یک‌گُل‌هستم‌باز‌میشوم
ش‌عنوان‌یک‌گل‌باز‌می‌شوم‌هم‌درون‌من‌عالی‌و‌زیباست‌هم‌انعکاس

.در‌بیرون‌زیباست

خیالی‌به‌من‌آیی،‌به‌خیالی‌بِرَویبه‌
این‌چه‌رسوایی‌و‌ننگ‌است؟‌زهی‌بَندِ‌قوی

از‌من‌با‌خیالی‌به‌سوی‌من‌می‌آیی،‌و‌با‌فکری‌هم:‌زبان‌خدا‌می‌گویداز‌
یادتمی‌روی،‌وقتی‌وضعت‌خوب‌است،‌از‌من‌خبری‌نیست،‌من‌از‌

دا‌روم،‌وقتی‌وضعت‌خراب‌می‌شود‌با‌فکر‌و‌وضع‌خرابت‌هی‌خدا‌خمی‌
خدای‌میکنی،‌اصلاً‌اون‌خدایی‌که‌تو‌تجسم‌می‌کنی‌من‌نیستم،‌اون

.ذهنی‌و‌انعکاس‌درون‌خودت‌است
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.اینکار‌تو‌چقدر‌زشت‌و‌ننگ‌و‌بداندیشی‌است:‌می‌گوید

مادات‌از‌این‌لحاظ‌است‌که‌همه‌چیز‌یعنی‌تمام‌کائنات‌وتمام‌جرسوایی‌
می‌خواهم‌در‌تو‌به‌من‌کهو‌نباتات‌و‌حیوانات‌دارند‌به‌تو‌نگاه‌می‌کنند،‌

مل‌چرا‌از‌طریق‌من‌با‌عدم‌کردن‌مرکزت‌فکر‌وع.‌بی‌نهایتم‌زنده‌شوم
نی؟بینمی‌نمی‌کنی؟‌چطور‌این‌بند‌محکم‌و‌قوی‌را‌که‌خودت‌کردی،‌

ه‌جان‌عزیز‌مهربان‌خداوند‌همیشه‌یار‌و‌نگهدار‌خودتان‌و‌خانواداستاد‌
�🤲🤲�محترمتان‌باشد

.‌‌زسپاس‌و‌تشکر‌فراوان‌از‌شما‌عزیز‌و‌مهربان‌‌و‌همه‌دوستان‌عزیبا‌

-شهین‌کرمان-
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زاهدانزهرا‌سلامتی‌از‌خانم‌

🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺



.نیننازو‌سپاس‌بر‌تمامی‌کائنات‌عالم‌هستی‌و‌آقای‌شهبازی‌درود‌با

."ابیاتی‌در‌رابطه‌با‌سریع‌الحساب‌بودن‌خداوند‌"�🌺�

��عشقبه‌نام‌خداوند‌��

ی‌سریعاً‌به‌حساب‌ها‌رسیدگآنکه‌:‌یعنی"سریع‌الحساب‌"در‌ابتدا‌
بار‌در‌قرآن‌در‌آیات‌مختلف‌ذکر‌۸است،‌‌که‌"قرآنی"می‌کند‌و‌از‌نامهای‌

.خداوند‌در‌همین‌لحظه‌به‌حساب‌ما‌رسیدگی‌می‌کندو‌.استشده‌
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عدمذره‌فضا‌را‌باز‌می‌کنیم‌و‌مرکزمان‌را‌یک‌وقتی‌که‌ما‌به‌اندازه‌
آن‌را‌سازیم‌و‌در‌برابر‌اتفاق‌لحظه‌تسلیم‌می‌شویم‌سریعا‌جوابمی‌
فضای‌گشوده‌شده‌است‌که‌آنرا‌احساسآرامش‌گیریم‌و‌آن‌هم‌می‌

اوند‌به‌‌وقتی‌که‌فضا‌را‌می‌بندیم‌و‌ستیزه‌می‌کنیم‌آن‌را‌هم‌خدو‌.میکنیم
.‌‌دریافتحساب‌می‌آورد‌و‌انرژی‌بد‌آن‌را‌هم‌فوراً‌

."سریع‌الحساب‌بودن‌خداوند"و‌اما‌ابیاتی‌در‌رابطه‌با‌�🍃�
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ای‌گر‌جهد‌تو‌افزون‌بودذره‌
بوددر‌ترازوی‌خدا‌موزون‌

۳۱۴۵بیت‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌

ه‌فضا‌را‌باز‌در‌برابر‌اتفاق‌این‌لحظه‌تسلیم‌باشیم‌و‌تلاش‌کنیم‌کما‌اگر
را‌نگه‌داریم‌همان‌لحظه‌در‌ترازوی‌خداوند‌سنجیده‌می‌شویم‌و‌اثرش

.خداییستهم‌شادی‌بی‌سبب‌و‌آرامش‌آن‌در‌وجودمان‌حس،‌که‌
.درستاست‌و‌حساب‌او‌"سریع‌الحساب"پس‌‌خداوند‌

ز‌مثقالی‌شوی‌افزون‌تو‌خامور‌
جاماز‌تو‌سازد‌شه‌یکی‌زرینه‌

۳۲۹۱مثنوی،‌دفتر‌چهارم‌،‌بیت
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اسایی‌کنیم‌به‌اندازه‌یک‌مثقال‌فضا‌را‌باز‌کرده‌و‌تسلیم‌بشویم‌و‌شناگر‌
از‌و‌اجازه‌دهیم‌که‌کُن‌فکان‌و‌قضا‌و‌قدر‌الهی‌کار‌خود‌را‌انجام‌دهد‌

جنس‌‌خداوند‌که‌همان‌جام‌زرین‌اوست،‌می‌شویم؛‌که‌هر‌لحظه‌شراب
ا‌عشق‌‌الهی‌خود‌را‌در‌جام‌زرّین‌ما‌می‌ریزد‌و‌ما‌می‌توانیم‌این‌عشق‌ر

.آوریمدر‌دیگران‌به‌ارتعاش‌در‌
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به‌کاری‌جو‌نروید‌غیر‌جوچون‌
قرض‌تو‌کردی‌ز‌کِه‌‌خواهی‌گرو؟‌

۴۲۵بیتمثنوی،‌دفتر‌ششم،‌

کاری‌کهسوال‌در‌ذهن‌ما‌مطرح‌شود‌که‌چرا‌هر‌این‌است‌که‌ممکن‌
ساس‌چه‌چیزی‌کنیم‌نتیجه‌نمیگیریم‌باید‌خود‌را‌ارزیابی‌کنیم‌که‌بر‌امی‌

از‌روی‌و‌همهویت‌شدگی‌هابر‌اساس‌کنیم؟‌آیا‌روی‌خودمان‌کار‌می‌
عدم؟ذهن‌است‌یا‌از‌روی‌مرکز‌

همهویت‌شدگی‌هایماندر‌گذشته‌و‌را‌که‌ما‌انرژی‌زنده‌این‌لحظه‌چرا‌
شویم؟کرده‌و‌انتظار‌داریم‌که‌به‌خداوند‌هم‌زنده‌سرمایه‌گذاری‌

گری‌و‌امید‌این‌را‌داشته‌باشیم‌که‌چیزی‌دیبکاریم‌اینکه‌جو‌مانند‌
یگری‌‌یا‌اینکه‌از‌کسی‌قرض‌کرده‌و‌انتظار‌داریم‌که‌د.‌کنیمبرداشت‌

.قرض‌ما‌را‌پرداخت‌کند
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خود‌را‌بر‌کسی‌دیگر‌منه‌جرم‌
دههوش‌و‌گوش‌خود‌بدین‌پاداش‌

۴۲۶مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌‌بیت‌

که‌با‌آنها‌وابسته‌شده‌ایم‌و‌است‌همهویت‌شدگی‌هایمانما‌همین‌جرم‌
.می‌کنیماز‌پشت‌عینک‌آنها‌به‌اطرافمان‌نگاه‌

ع‌حواس‌مان‌را‌باید‌جمو‌دیگران‌را‌مقصر‌می‌دانیم‌در‌حالی‌که‌هوش‌و‌
یعاً‌کنیم‌که‌خداوند‌سریع‌الحساب‌است‌و‌ما‌عواقب‌کارهای‌خود‌را‌سر

.ندهیمدریافت‌کرده‌و‌دیگران‌را‌مورد‌ملامت‌قرار‌
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نه‌که‌تو‌خود‌کاشتیخود‌جرم‌بر
آشتیبا‌جزا‌و‌عدل‌حق‌کن‌

۴۲۷مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌

دید‌ده‌همهویت‌شباید‌قبول‌کنیم‌که‌از‌ابتدا‌به‌خاطر‌همین‌عینک‌های‌ما‌
.‌غلط‌پیدا‌کرده‌ایم

سریع‌"بر‌اساس‌همین‌دید‌زندگی‌مان‌را‌می‌بینیم‌در‌حالی‌که‌خداوند‌و‌
.آشتی‌کناست‌و‌تو‌با‌عدل‌او‌"الحساب

شادیآن‌را‌که‌همان‌پاداش‌اگر‌تسلیم‌باشی‌و‌فضا‌را‌باز‌کنی‌و‌
لیم‌تسو‌آرامش‌است‌را‌دریافت‌کرده‌و‌اگر‌فضا‌را‌ببندی‌سبب‌و‌بی

.نباشی‌جزای‌آن‌را‌سریعاً‌میبینی
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کن‌نفس‌خود‌را‌ای‌فتیمتَّهم‌
رامتَّهم‌کم‌کن‌جزای‌عدل‌

۴۳۰بیتمثنوی،‌دفتر‌ششم،‌

ت‌جوانمرد‌خود‌را‌ملامت‌کن‌و‌بگو‌مقصر‌من‌ذهنی‌و‌دید‌غلط‌من‌اسای‌
و‌من‌توجه‌و‌تمرکز‌را‌روی‌خودم‌قرار‌می‌دهم‌تا‌

سریع"شناسایی‌کنم‌و‌جزا‌و‌عدل‌خداوند‌را‌که‌را‌همهویت‌شدگی‌هایم
.دهماست‌‌متهم‌و‌مورد‌ملامت‌قرار‌نمی‌"الحساب
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کن‌مردانه‌سرآور‌به‌رهتوبه‌
یَرَهکه‌فَمَن‌یَعمَل‌بِمِثقالٍ‌

۴۳۱بیت‌مثنوی،‌‌دفتر‌ششم،‌

همهویت‌شدگی‌هایتالان‌از‌خداوند‌عذرخواهی‌کن‌که‌با‌مردانه‌همین‌
همهویت‌شدگی‌هارا‌می‌دیدی‌چرا‌که‌نجات‌خود‌را‌از‌چیزها‌و‌جهان‌

.می‌خواستی

را‌که‌‌زندگی‌مرا‌هدایت‌کند‌و‌نجات‌دهد‌زیتسلیم‌می‌شوم‌تا‌:‌حال‌بگو
.دمی‌آیفکان‌به‌حساب‌کُن‌اگر‌من‌‌ذره‌ای‌درست‌ببینم‌بر‌حسب‌

Parvizshahbazi.com

۷۶قسمت‌-پیغام‌‌عشق

گنج‌حضور

خانم‌زهرا‌سلامتی‌از‌زاهدان



۸و‌۷سوره‌زلزال،‌آیه‌:‌بهاشاره‌دارد‌

.ندمی‌بیآن‌را‌پاداش‌هر‌کسی‌به‌اندازه‌ذره‌ای‌نیکی‌کرده‌باشد‌پس‌
.دمی‌بیناندازه‌ذره‌ای‌بدی‌کرده‌باشد‌جزای‌آن‌را‌هم‌به‌و‌هر‌کسی‌که‌
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زندگی‌است‌کاروقتی‌که‌خرد‌بی‌منتهای‌کائنات‌سرگرم‌:‌در‌پایانو‌
.شخصی‌کوچک‌من‌زهرا‌را‌هم‌اداره‌می‌کند

-۳۰۸۷بیت،‌دفتر‌دوم،‌مثنوی-

تهیستنان‌ازمرده‌که‌دست‌غم‌ای‌ز
چیست؟چون‌غفور‌است‌و‌رحیم‌‌این‌ترس‌

.بمانیدپر‌انرژی‌و‌سالم‌

ممنون،‌خدانگهدار‌شماخیلی‌
-زاهدانسلامتی،‌از‌زهرا‌-
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🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺

آمریکاخانم‌آزاده‌از‌

🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺



سلام‌و‌عرض‌ادب‌آزاده‌هستم‌از‌آمریکابا‌

:گنج‌حضور۸۳۳ٔ  شمارهبرنامه‌،۵۸۲ٔ  از‌غزل‌شمارهبرداشت‌

:مقدمه

یده‌غزل،‌به‌این‌معنی‌ست‌که‌صُبحِ‌هشیاری‌هنوز‌نَرسدر‌“امشب”واژه*‌
رَدِ‌سَحر‌یا‌صُبحِ‌هشیاری،‌آن‌دَمی‌می‌رسد‌که‌هشیاری‌در‌نور‌و‌خِ.‌است

ورِ‌تا‌دیدار‌ن)تا‌سَحر‌“‌امشب”اگر‌هشیاری‌.‌عشق،‌غَرق‌گشته‌باشد
،‌خِرَدِ‌عشقْ‌او‌را(یعنی‌به‌خوابِ‌ذهنْ‌نَرَوَد)ناظر‌و‌خالصْ‌بِمانَد‌(‌عشق

.و‌برایِ‌همیشه‌از‌شَبِ‌ذهنْ‌بِرَهانَدبَر‌در
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:عشقْ‌گوید

-۴۱۱،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌مثنوی-

نَزدیک‌است،‌خامُش‌کَم‌خُروشصُبح‌
مَن‌هَمی‌کوشَم‌پِیِ‌تو،‌تو‌مَکوش

در‌.‌را‌خاموش‌کُن‌وَ‌در‌تَوَجُه،‌هُشیاری‌را‌تیز‌کُنمَن‌دار‌ذهنِ‌حرکتِ‌
شیاری‌تو‌قرار‌می‌یابی؛‌تا‌جایی‌که‌ناگَه،‌ه،‌(فضایِ‌عَدَم)خَمُشی‌آن‌فضا‌

.در‌تو،‌از‌آنِ‌حرکتِ‌عشقْ‌می‌گَردد
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۵۸۲غزل‌شماره‌

خواب‌آیَدَم‌امشب،‌سِزایِ‌ریشِ‌خود‌بینداگر‌
به‌جایِ‌مَفْرَش‌و‌بالین،‌همه‌مُشت‌و‌لَگَد‌بیند

اگر‌امشب‌هشیاری‌بخواهد‌تَوَجُهِ‌آزاد‌را‌به‌ذهن‌بِبَرد‌و‌در‌آنجا‌خود‌را‌
د؛‌دُچارِ‌بافتنِ‌خیالات‌کُند،‌این‌بار‌سِزای‌حرکتِ‌مُخربَش‌را‌خواهد‌دی

دل‌و“‌سَر‌سَرانه”هشیاری‌در‌آگاهی،‌به‌جایِ‌آنکه‌«‌این‌بار»چرا؟‌چون‌
ر‌جان‌را‌به‌حرکتْ‌در‌ذهنْ‌بِبازَد،‌بِدونِ‌قضاوَتْ‌عَقَب‌کَشیده‌و‌ناظر‌ب

.اتفاقِ‌این‌لحظه‌گَشته
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اَزیرا‌خوابْ‌کَژْبیند،‌که‌آیینه‌خیال‌است‌او
که‌مَعلوم‌است‌تَعبیرَش،‌اگر‌او‌نیک‌و‌بَد‌بیند

‌یک‌این‌بار‌هشیاری‌متوجه‌گشته‌که‌حرکتِ‌او‌در‌ذهن،‌باعثِ‌تشکیلِ
خواب‌هم‌.‌او‌را‌گرفتارِ‌خواب‌می‌کُند“‌مَن،”می‌گَردَد‌و‌آن‌“‌مَنِ‌دُروغین”

که‌مُهِم‌است)بِپا‌شُده‌“‌مَنِ‌دُروغین”آیینه‌خیالاتی‌هست‌که‌تَوَسُطِ‌
ز‌؛‌ا(در‌اصل‌حرکتِ‌خودِ‌هشیاری‌ست‌در‌ذهنْ“‌مَنِ‌دُروغین،”بِدانیم،‌این‌

.این‌جَهَت،‌خوابِ‌هشیاری‌در‌ذِهن‌مُخَرِب‌است

یابد،‌پس‌اگر‌هشیاری‌خود‌را‌در‌ذهن‌،‌در‌فِعلِ‌نیک‌و‌بَد‌کَردن‌و‌قِضاوَت‌ب
.گشته“‌خواب”به‌این‌معنی‌ست‌که‌او‌دُچارِ‌دو‌چشَمِ‌عقلِ‌مَن‌دار‌در‌
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خصوصاً‌اَنْدَر‌این‌مَجْلِس،‌که‌امشب‌دَرنمی‌گُنجَد
دو‌چشَمِ‌عقلِ‌پایان‌بین،‌که‌صد‌ساله‌رَصَد‌بیند

یده‌و‌که‌هشیاری‌عَقَب‌کش)خصوصاً‌در‌آگاهیِ‌این‌لحظه‌:‌مولانا‌می‌گوید
ند‌که‌،‌دِگَر‌شایسته‌نیست‌که‌او‌خود‌را‌گرفتارِ‌چشمی‌کُ(بیدار‌مانده

واهد‌،‌می‌خ(عقلِ‌منِ‌ذهنی)تَوَسُط‌آن،‌نیک‌و‌بَد‌بیند؛‌زیرا‌آن‌عَقلِ‌مَحدود‌
مل‌در‌مَجْلِسِ‌این‌عَ!‌با‌دو‌چَشمِ‌کَژ‌بین،‌پیشبینیِ‌صد‌سالِ‌آینده‌را‌بِبینَد

(.شُدنی‌نیست)بیداران،‌دِگَر‌نمی‌گُنجَد‌
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شبِ‌قَدْر‌است‌وَصلِ‌او،‌شبِ‌قَبر‌است‌هَجْرِ‌او
شبِ‌قَبر‌از‌شبِ‌قَدْرَشْ‌کَرامات‌و‌مَدَد‌بیند

ر‌؛‌اما‌د(وَصلِ‌او)“‌شَبِ‌قَدْر”رَهاییِ‌هشیاری‌از‌ذهنِ‌مَن‌دار،‌برابر‌است‌با‌
اوست“‌شَبِ‌قَبرِ”مُقابِل،‌گرفتاریِ‌او‌در‌تاریکیِ‌ذهن،‌تَوَهُمِ‌جُدایی‌و‌

(.هَجْرِ‌او)
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ی،‌مَنِ‌گَشته‌و‌نورِ‌آگاه“‌تَوهُمِ‌جُدایی”حال‌که‌هشیاری،‌هشیارانه‌ناظِر‌بر‌
د‌وَ‌آن‌درآورده،‌نَفْس‌تَوَهُمی‌به‌پایان‌می‌رس«‌شناسایی»دُروغینَش‌را‌به‌

ر‌از‌پس‌از‌قضا،‌در‌آگاهی‌و‌بیداری،‌شَبِ‌قَب.‌خودِ‌حقیقی،‌رُخْ‌می‌نماید
.شبِ‌قدر‌کرامات‌و‌رهایی‌دریافت‌می‌کُند

در‌آغاز،‌یک‌منِ‌درُوغین‌تشکیل‌می‌دهد‌و‌خود‌را‌به‌تَنْگنا‌هشیاری‌
اری،‌حال‌اگر‌هشی.‌در‌آن‌تنگنا،‌دَرد‌بِپا‌می‌شود(.‌شبِ‌قَبْر)می‌کشانَد‌

و‌تبدیل‌را‌شناسایی‌می‌کُند“‌نَفْسِ‌دُروغین”بی‌قضاوَت‌ناظر‌بر‌دَرد‌شَوَد،‌
.صورت‌می‌پذیرد
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خُنُک‌جانی‌که‌بر‌بامَشْ‌هَمی‌چوبَک‌زنََد‌امشب
شود‌هَمچون‌سَحَر‌خندان،‌عَطایِ‌بی‌عَدَد‌بیند

در‌تَوَجُه‌را‌تیز‌کرده‌و“‌امشب،”که‌در‌(‌آن‌هشیاریی)خوشا‌به‌آن‌جانی‌
(‌‌ادر‌آن‌فض)،‌با‌پایداری‌و‌پرهیز،‌استقرار‌(در‌خَموشیِ‌ذهن)فضایِ‌عَدَم‌

رِ‌این‌حال‌او‌در‌قَرا.‌یافته‌و‌در‌لازمانی‌و‌لامکانیِ‌آن،‌به‌نورِ‌عشقْ‌رسیده
.‌لحظه،‌بَخْشِشِ‌بی‌شُمار‌را‌در‌نور‌و‌خِرَدِ‌عشقْ‌بیند

:گوید“‌خواب”هشیاری،‌در‌قَرار‌و‌نَظمِ‌این‌لحظه،‌به‌اکنون‌
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بُرو‌ای‌خوابْ‌خاری‌زن‌تو‌اَنْدَر‌چَشمِ‌نامَحْرَم
بیندکه‌حیف‌است‌آن‌که‌بیگانه‌دَرین‌شبْ‌قَدّ‌و‌خَد‌

؛‌زیرا‌او،‌تَوانِ‌دیدنِ(آن‌مَنِ‌دُروغین)ای‌خواب،‌تو‌بُرو‌به‌سُراغِ‌نامحرم‌
یف‌اگر‌هم‌به‌فَرضِ‌مُحال‌بِتَواند‌بِبینَد،‌حِتازه‌عشقْ‌را‌ندارد‌«‌قَدّ‌و‌خَدِ»

.‌‌دید“چشم‌کَژْبین”و“‌عَقلِ‌مَحدود”باشد؛‌زیرا‌بی‌نهایت‌را‌نمی‌توانْ‌با‌
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شَرابَش‌دِهْ،‌بخِوابانَش،‌بُرون‌بَر‌از‌گُلِسْتانَش
که‌تا‌در‌گَردنْ‌او‌فردا‌زِ‌غمْ‌حَبْلِ‌مَسَد‌بیند

ا‌مَنِ‌ذهنی‌ر)پس‌آن‌نامحرم‌را‌شرابْ‌دِه‌و‌بِخوابانَش‌:‌در‌ادامه‌میگوید
نامحرم‌را‌از‌مَرکزِ‌دلْ)و‌او‌را‌از‌گُلسِْتانِ‌عشق‌بُرون‌بَر‌(‌از‌میان‌بَردار
نِ‌؛‌چرا؟‌تا‌هشیاری‌که‌گرفتارِ‌نامحرم‌گشته،‌در‌غیابِ‌مَ(بیرون‌کُن

دلی‌.‌ندَذهنی،‌هُشیارانه‌قیامْ‌وَ‌شَبِ‌قَبرَش‌را‌چو‌ما،‌تبدیل‌به‌شبِ‌قَدر‌کُ
.که‌پاک‌و‌خالص‌گشته،‌گُلستان‌عشق‌است
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بِبُردی‌روز‌در‌گفتن،‌چو‌آمد‌شبْ‌خَمُش،‌باری
بیندکه‌هَرکْ‌از‌گفت‌خامُش‌شُد،‌عِوَض‌گفُتِ‌اَبَد‌

شبْ،‌گُفتگو‌بَس‌است‌که‌هشیاری‌را‌در‌گُفتن،‌خوابِ‌شَبْ‌آید؛‌و‌چو‌آمد
؛‌که‌هر‌کَس‌که‌(هشیاری‌را‌از‌خواب‌در‌ذهن‌بِرَهان)تو‌خاموش‌کُن‌

ور‌و‌چنین‌کَرد‌و‌هشیاری‌را‌در‌فضایِ‌عَدم،‌پاک‌و‌خالص‌نگاه‌داشت،‌از‌ن
.خِرَدِ‌عشقْ‌بَهرِه‌مند‌گشت

با‌سپاس‌و‌احترام،‌
-آزاده-
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🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺

کانادازهره‌از‌خانم‌

🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺



با‌سلام؛

دیوان‌شمس،‌مولانا‌از‌عواقب‌ماندن‌در‌ذهن‌برای‌ما‌۲۶۶۰غزل‌در‌
از‌آب‌از‌اینکه‌انسان‌ناسپاس‌است‌و‌به‌جای‌اینکه‌هر‌لحظه.‌میگوید

رکت‌و‌حیاتِ‌جاری‌شده‌در‌زندگی‌اش‌بهره‌ببرد‌و‌به‌شادی‌بی‌سبب‌و‌ب
نموده‌است‌و‌ذهنی‌من‌فراوانی‌زندگی‌دست‌یابد،‌خود‌را‌اسیر‌و‌گرفتار‌

.‌‌در‌نتیجه‌بیچاره‌و‌غمخواره‌شده‌است

۲۶۶۰شمس،‌غزل‌دیوان‌

چرا‌ز‌اندیشه‌ای‌بیچاره‌گشتی؟��
فرو‌رفتی‌به‌خود‌غمخواره‌گشتی؟
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انسان‌در‌ذهن‌مدام‌از‌فکری‌به‌فکر‌دیگر‌میپرد،‌به‌افکارش‌هویت
تزریق‌میکند‌و‌آنها‌را‌در‌مرکزش‌قرار‌می‌دهد‌و‌از‌همانیدگی‌هایش‌

یتوانند‌اما‌از‌آنجا‌که‌این‌همانیدگی‌ها‌آفل‌هستند،‌لذا‌نم.‌زندگی‌می‌خواهد
بیچاره‌و‌غمخوار‌است،‌چون‌در‌زمان‌‌ذهنی‌من.‌به‌ما‌زندگی‌بدهند

.‌هره‌استروانشناختی‌گیر‌افتاده‌است‌و‌از‌زندگی‌زنده‌در‌این‌لحظه‌بی‌ب
ادت،‌ما‌در‌من‌ذهنی‌غم‌داریم‌یعنی‌پر‌از‌هیجانات‌منفی‌مثل‌خشم،‌حس

.کینه،‌حرص،‌و‌ترس‌هستیم
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جمع‌کردمپاره‌پاره‌تو‌را‌من‌��
؟گشتیصدپاره‌چرا‌از‌وسوسه‌

لی،‌و‌فکر‌کردن‌به‌ناکامی‌های‌گذشته،‌ترس‌از‌دست‌دادنِ‌داشته‌هایِ‌فع
‌ذهنی‌منرویاپردازی‌درباره‌آینده‌همگی‌وسوسه‌ها‌و‌افکار‌مخرّب‌

هستند‌که‌هوشیاری‌بینهایت‌و‌کلّ‌که‌در‌ما‌جاری‌ست‌در‌آنها‌
ش‌خداوند‌هر‌لحظه‌با‌کن‌فکان‌و‌قضاوت‌خود.‌سرمایه‌گذاری‌شده‌است

ه‌اصل‌میخواهد‌ما‌این‌افکار‌پراکنده‌را‌شناسایی‌نموده‌و‌بیندازیم‌و‌ب
میشویم‌و‌دوباره‌‌ذهنی‌منخود‌بازگردیم‌اما‌ما‌باز‌هم‌گرفتار‌وسوسه‌

.خود‌را‌از‌عشق‌و‌شادی‌بی‌سبب‌محروم‌میکنیم
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ز‌دارُالمُلکِ‌عشقم‌رخت‌بُردی��
در‌این‌غربت‌چنین‌آواره‌گشتی

.‌‌تهر‌انسانی‌از‌جنسِ‌عدم‌و‌بینهایت‌است‌و‌دارلملکِ‌عشقِ‌اوسمرکزِ‌
ی‌همان‌دلِ‌عدم‌شده‌محل‌استقرار‌خداوند‌و‌منبع‌جوشان‌برکت‌و‌شاد

اما‌ما‌با‌قراردادنِ‌همانیدگی‌ها‌در‌مرکزمان،‌خود‌را‌از‌این‌.‌عمیق‌است
هایت‌جریان‌عظیم‌محروم‌نموده‌ایم‌و‌به‌جای‌اینکه‌با‌عمق‌و‌ثبات‌بی‌ن

خود‌را‌آواره‌این‌فکر‌و‌آن‌‌ذهنی‌مندر‌این‌لحظه‌مستقر‌شویم،‌در‌کوی‌
.فکر‌و‌این‌همانیدگی‌و‌آن‌همانیدگی‌نموده‌ایم
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زمین‌را‌بهر‌تو‌گهواره‌کردم��
فسرده‌تخته‌گهواره‌گشتی

خدایی‌که‌زمین‌را‌گهواره‌شما‌»:‌سوره‌طه-۵۳اشاره‌به‌آیه‌��
«.ساخت

در‌آن‌هست‌در‌اختیار‌ما‌قرار‌داده‌شده‌که‌ما‌در‌چه‌هراین‌جهان‌و‌
رد‌مدت‌زمان‌حضورمان‌در‌این‌دنیا‌به‌مرکزِ‌عدمِ‌خویش‌زنده‌شویم‌و‌خِ

ن‌دنیا،‌اما‌پس‌از‌ورود‌به‌ای.‌و‌شادی‌بی‌نهایت‌را‌در‌این‌دنیا‌پخش‌کنیم
و‌از‌وارد‌ذهن‌شده‌ایم‌و‌به‌تخته‌پاره‌های‌بی‌ارزشِ‌همانیدگی‌ها‌چسبیده

.‌‌رسالت‌اصلی‌خویش‌غافل‌گشته‌ایم
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روان‌کردم‌ز‌سنگت‌آب‌حیوان��
به‌سوی‌خشک‌رفتی،‌خاره‌گشتی

اما‌هر‌.‌منقبض‌شده‌و‌از‌جنس‌سنگ‌شده‌‌است‌ذهنی‌منما‌در‌دل‌
ظه‌در‌هر‌لح.‌لحظه‌آب‌حیات‌زندگی‌جاری‌است‌و‌از‌مرکز‌ما‌عبور‌میکند

حیات‌یا‌با‌تسلیم‌و‌فضاگشایی‌به‌سمت‌چشمه‌آب:‌دو‌انتخاب‌داریم
یم‌و‌یا‌برویم‌و‌از‌شادی‌و‌برکت‌و‌خلاقیت‌و‌فراوانی‌زندگی‌بهره‌مند‌شو

ا‌اسیر‌ذهن‌و‌همانیدگی‌ها‌باشیم‌که‌خشک‌است‌و‌هیچ‌جانی‌برای‌م
.‌‌ندارد

Parvizshahbazi.com

۷۶قسمت‌-پیغام‌‌عشق

گنج‌حضور

خانم‌زهره‌از‌کانادا



تویی‌فرزند‌جان‌کار‌تو‌عشق‌است��
چرا‌رفتی‌تو‌و‌هرکاره‌گشتی؟

نیا‌تنها‌کار‌ما‌در‌این‌د.‌ما‌از‌جنس‌عدم‌است،‌از‌جنس‌خدا‌هستیممرکز‌
ان‌روی‌ما‌این‌است‌که‌با‌تسلیم‌و‌فضاگشایی‌اجازه‌بدهیم‌قضا‌و‌کن‌فک

ار‌اما‌ما‌به‌جای‌این‌ک.‌کار‌کند‌و‌ما‌به‌جنس‌اصلی‌مان‌تبدیل‌شویم
تر‌مشغول‌چه‌کارهای‌دیگری‌هستیم؟‌مدام‌در‌فکر‌افزایش‌هر‌چه‌بیش
ا‌را‌از‌همانیدگی‌ها‌و‌زندگی‌خواستن‌از‌آنهاییم‌و‌همین‌بازیچه‌های‌ذهن‌م
عدم‌رسالت‌اصلی‌مان‌در‌این‌دنیا‌که‌همان‌زنده‌شدن‌به‌عشق‌و‌فضای

.است،‌دور‌نموده‌است

تشکر‌و‌احترامبا‌
زهره‌از‌کانادا

Parvizshahbazi.com

۷۶قسمت‌-پیغام‌‌عشق

گنج‌حضور

خانم‌زهره‌از‌کانادا



🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺
🌺🌺🌺🌺🌺🌺

با‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌پیغام‌های‌معنوی‌خود
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