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639 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

 گنج حضور  903شمس، موضوع برنامه   وانی د 613خلاصه شرح غزل 

 613 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بازرگان، از مصر شِکَر آمد  ۀ خواج یا

 چون شِکّر، ناگه ز سفر آمد  وسفِ ی وآن

  ی اریو آن هش  ی را بده   ی ذهنمن   یها و دردهاغم   ، یجسم   یاریهش  دیبا  ی دانی در اصل م  کهی کس  ی انسان بازرگان، ]ا  یا

اتفاقات و عدم کردن مرکزت، دراثر صبر،    یپدری پ  یهایی گشااثر فضا [ در یرا بستان   یو برکات زندگ   ی قیحق در اطراف 

خرد،    ،ینیریلحظه شکِر، ش  نیا  ییکتای  یاز مصر، فضا   زهایاز چ  تننخواس   یعدم مقاومت و قضاوت و زندگ   ز،یشکر، پره

 . شد  یو در چهار بُعدت جار دیرس یو قدرت زندگ  ت یهدا ت،یامنعشق، حس 

گشت و بر  باز  یجهان نیا یهای دگیاز خواب ذهن ناگهان از سفر همان شدهداریب یاریچون شِکّر«، همان هش وسفِی»آن  و

  رود ی نم  گریبه فکر د  ی از فکر  خواهد، ی نم   یزندگ   های دگیاز همان  گر یقائم شد. او د  لحظه  نیخود در ا  ت یو ابد  تینهای ذاتِ ب 

 .جوشدی در درونش م  ی و زندگ 

 613 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آمد و راح آمد، معجونِ نَجاح آمد  روح

 دگر آمد  زِیآن چ ، یدگر خواه  زِیچ ور

 : باده، شرابراح*

 یروزیپ  ،ی: رستگارنجاح*

و برکات    ات یآب ح  ،یمعجون رستگار  ،یو شراب زندگ   ش یآسا  ۀیما   یکنی و مرکزت را عدم م  ییگشای فضا را م   ی وقت

وجود   یمعجون زندگ   نیدر درونِ ا زیآن چ  ۀیما  ریخم ،یخواه ی م  یگری د  ز یاگر تو چ  شود؛ ی و وارد وجودت م  دیآی م  ی زندگ



   

  

 

639 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

و ... خلق کرده و به    یهنر  ، یمختلف علم   یهانهیرا در زم  ی کین  یتارهاساخ  ی توان ی و تو م   زدیری دارد و به فکر و عملت م

 .یخدا برس  ت یو ابد تینهای جهان و زنده شدن به ب  نیآمدن به ا یمنظور اصل 

 613 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی وبیّا ۀوآن چشم  ، یعقوبی ة ویآن م

 شد، هنگامِ نظََر آمد   دایمنظره پ از

خداوند را ندا کرد. خداوند امر    د،یرس  طانیاز ش  یمحنت  شانی که بر ا  لی اسرائی بن  امبرانیاز پ  وبی: اشاره به ایوبیّا  ۀچشم *

 .آمد دیگوارا و خنک پد یازند، چشمه  نیبر زم  شیکرد که پا

که نماد آب    یوب یّا  ۀشده است و آن چشمگشوده   یفضا  وسف، یکه نماد    یعقوب ی  ةو یآن م  یپدری پ  یهایی گشااثر فضا در

در درونم    ی و آرامش زندگ  ی لحظه شادهر  کهیطورنشان داد. به   رونمیرا در درون و ب  ش یَرو  ستی و برکات زندگ   اتیح

ر  خدا و نو  د یبا د گریکه من د است ده یآشکار است و زمان آن رس اَمی ندگ ز ی رونیب یهات یو انعکاس آن در وضع  جوشد یم

 . است  دهیرس  انیبه پا   های دگ یهمان  قیو فکر و عمل کردن از طر  یجسم   یاری. زمان هشعدم کار کنم  یاریو با هش  نمینظر بب

 ۴۴-۴1 ۀی، آ(3۸) ص ة سور م،یقرآن کر

 «وعََذاَبٍ بنِصُْبٍ الشَّیْطاَنُ  مَسَّنیَِ أنَِّی  رَبَّهُ عَبْدَنَا أَیُّوبَ إذِْ نَادىَ   وَاذکُْرْ»

با  [ ندا داد که: مرا شیطان ]یی گشا[ یاد کن آنگاه که پروردگارش را ]با فضا ستی انسان   هر  نماد  که]  ایّوب  ما  ةاز بند   و»

 .« است[ به رنج و عذاب افکنده اَمیذهنمن

 « وشََرَابٌ بَارِدٌ  مُغتْسَلٌَ ذَاهَ بِرِجلِْکَ  ارکُْضْ»

روحتان[    یو رو  و سَر  های گد یهمان]  یِوشوآبى است براى شستاست[    اتیعدم[ را بر زمین بکوب: این ]آب ح  یپا]  پایت»

 .« [گرانیخودت و د]  و سرد براى آشامیدنِ



   

  

 

639 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

 «الْألَبَْابِ لأُِولیِ  مَۀً منَِّا وَذکِْرىَلَهُ أهَْلهَُ ومَثِْلهَُمْ مَعهَُمْ رَحْ وَوهَبَنَْا»

او خانواده   و» اندرزى.«  اش و همبه  بود و براى خردمندان  از ما  چند آن از دیگر یاران را عطا کردیم و این خود رحمتى 

  س ی ابل  که عامل   یذهنو از من  افتیدست   اتی به آب ح  توان ی که با عدم کردن مرکز م  رند یعبرت بگ  توانندی ]خردمندان م

 است رها شد.[ 

 «أَوَّابٌ إنَِّهُ  الْعبَْدُ  نعِْمَ صَابِرًا وَجَدنَْاهُ  إنَِّا بیَِدِكَ ضِغثًْا فَاضْرِبْ بِهِ وَلَا تحَْنَثْ  وَخُذْ»

  نه گوچ یه  گریبکشِ که د  ارانهیدرد هش[ بزن ]اتَی ذهنحضور ناظر به من هاى باریک به دست گیر و با آن ] از چوب  اىدسته »

گشا[ را  نماد انسان فضا  وب، یّ ا]  در مرکزت نماند[ را مشکن. او  ی دگیهمان چ یکه ه] در ذهنت نماند[ و سوگندِ خویش   یتیهو

 .« اى بود[ روى به درگاه ما داشت چه نیکو بندهییگشابا فضا ]  رهاى صابر یافتیم. او که هموابنده

 613 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 زد  یاتیبر آبِ ح زد یاز کرَمِ ا  خضر

 در برجِ قمر آمد  انیگوزهُره غزل  نَک

  اتیو از فضل و بخشش خداوند به آب ح  رفتیپذ  وشرطدیقی لحظه را ب   نیشد و اتفاق ا  میگشا تسل انسان فضا   خِضر،

  ی مانند زهره، خدا  اشَیاریهش  نکیخداوند زنده گشت. و ا  تیو ابد  تینهای به ب   ی عنیو جاودانه شد    افتیدست   یزندگ

 .دیآی به رقص در م  انیگوشده درونش غزل گشوده  ی در برج قمر، فضا  یشاد

و عشق بوده، به    یشاد  ،یده شده و انسان مست زندگ ذهن سا  شود؛ی م  تینهای درون انسان ب   ی فضا  یوقت  گریعبارت دبه 

 .گردد ی منجر م ی عال  جه ینت کی . و هر فکر و عملش به دینمای را در جهان پخش م  یو شاد کندی ارتعاش م ی زندگ
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 613 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی شب رسَت ز محتاج   ، یشهِ معراج آمد

 به نثارِ او، با دامنِ زر آمد  گردون

 : اشاره به حضرت رسول یمعراج شهِ *

  زد یخیماز خواب ذهن بر   شدهدار یب  یاریشه  ،یشاه معراج   شودی گشوده م  یپدری پ  یهایی گشااثر فضادرون در   یفضا  یوقت

حالت    ن یو در ا  شود ی و پز دادن و... آزاد م  یطلب  یو توجه، برتر  دییمثل تأ  ی شناختروان   یازهایو از ن  های دگ یهمان  یی و از گدا

و به او نثار   گستراندی م را  خود برکات و زرَ  دامن درونش  ةشد به او لطف کند و آسمان باز خواهد ی جهان م نیدر ا یزیهرچ

آزاد شده، مرکزش    های دگیاز همان  یاریو هش  ردیمی م   یذهنبه منشود او نسبتترآسمان درون انسان گشوده   هرچه   .کندیم

 .شودی م ی کیو با خدا   رودی و او به معراج م گرددی عدم م 

 613 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نهان آمد، صد چشمه روان آمد   یِّموس 

 همچو عصا آمد، تن همچو حَجَر آمد  جان

 ها ی دگیشده از همانآزاد   یارینهان، هش  یموسا  شود؛ ی عدم م  ییگشاشده و مرکزش با فضادرون انسان گشوده   یفضا  ی وقت

حالت جانِ ما مثل    نیا  در  .شود ی م  یشده جارگشوده   یفضا  نیاز ا  یزندگ  آب  ۀصد چشم   دهد،ی و دردها خودش را نشان م 

برخورد    یذهنو به تَنِ من  ردیگی عصا با حضور ناظر در ما شکل م   نیما مثل سنگ است؛ ا   یذهنمنو تَن،    یموس  یعصا

ن فضل  به  و  هشْ کن  یرویکرده  تله   یزندگ   ای  یاریفکانْ  همانبه  در  آزاد    های دگیافتاده  دردها  تبدو  و  فضا  لیشده    ی به 

 .میشوی خداوند زنده م  ت یو ابد تینهای و ما به ب   گرددی شده مگشوده
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 60 ۀی، آ( ۲)  بقره ة سور م،یقرآن کر

  واَشْرَبُوا   کُلوُا   مَ کُلُّ أُنَاسٍ مَشْرَبهَُمْعَلِ  قَدْ   عیَنًْا  عَشْرةََ   اثنْتََا  مِنْهُ   فَانْفجََرَتْ   الحَْجرََ  بعَِصَاكَ   اضْربِْ   فَقلُنَْا   لِقوَْمِهِ   موُسىَ   اسْتَسْقىَ  وَإِذِ »

 .«مُفْسِدیِنَ الأْرَضِْ فِی   تَعْثَواْ وَلَا  اللَّهِ  رِزْقِ مِنْ

[ بزن.« پس  یذهنمن ]  ت را بر آن سنگِ عدمَ[]  یِ به یاد آرید آنگاه را که موسى براى قوم خود آب خواست. گفتیم: »عصا  و»

هر گروهى آبشخورِ خود را بدانست. از روزىِ خدا بخورید و بیاشامید و در روىِ زمین به فساد  دوازده چشمه از آن بگشاد.  

 .«سرکشى مکنید

 613 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 پرغوغا  ۀخان   نیمردمِ کارافزا، ز نیز

 آخُرِ خر آمد  نینخورَد حلوا، کا ی سیع

در انسان آشکار    یزندگ   لِیاص  یِاریهش  شده برمنطبق  یاریهش  ،یس یع  شود، ی گشوده م  ییگشااثر فضادرون در   یفضا  یوقت

  ن یآزاد شده و از ا  کند،ی را در فکرها تلف م   یو زندگ   زندی کارافزا که دائماً به خودش ضرر م   یِذهنمن   نیاز ا  گر یشده و او د

  او   خورد؛ ی نم   ستی حلوا که نماد غذا و برکات زندگ  چد یپی در آن م  های گدیهمان  ی لحظه صداذهن که هر  یغوغاخانه پر 

جهان   نیو آخور ا  های دگیو از همان شودیعوض م اَشیاریهش  دیو د تیفیتوجه نکرده، ک یجهان  نیا  یهای به خوش   گرید

  ی شناختروان   ارزشی ب   ی، غذاهاجز درد، مسئله   یزیبوده و چ  یذهنآخور خرِ من  دهیذهن و مرکز همان  نیکه ا. چرا چَردی نم

 .ست یآن ن در .. و.  ی طلب ی و توجه، برتر دییمثل تأ

 613 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دَم، در شش جهتِ عالم  بسته نبود آن  چون 

 و زبر آمد  ریجسُتنِ او گردون، بس ز در
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 ]. گرددی و در ذهن تلف م  رودی م دهیو فکر همان  سوک یبه  یذهنو در من شود ی م  دهیلحظه در انسان دمهر  یزدیدَم ا[

  رود ی و فکرها نم   ها ی دگ یو جهان همان  یبه عالم ماد  گریبر ذات خود قائم شود آن دَم د  یاریو هش  دیانسان فضا را بگشا  اگر

و با   کندی صورت حضور ناظر به ذهن نگاه مجو کرده و به وجست  ی صورت خداگونگخودش را به   یاریهش شود؛ ی و بسته نم 

و همان  یی شناسا م  های دگ یدردها  چ  یپارك ذهن  و   شود ی آزاد  نظم همان  نش یو  به   های دگیو  ازدیری م  همرا  در  حالت    ن ی. 

شده    ترعیوس  ،شودی و زبر م  ریلحظه زشده هرآزاد   یاریهش  یجووفضا در جست  نیو ا  گردد یم  یی کتای  یدر فضا  یاریهش

 .رود ی م ش یپ تینهای و تا ب 

 613 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تاج نبَُد هرگز ی کاو مثََلِ هدهد، ب  آن

 مور ز مادر او، بربسته کمر آمد  چون 

است و در  دست نداده خود را از   ی جهان هرگز تاج شاه  نیاز آمدن به ا  هد تاج دارد، پس و اصل ما مثل هد   یاریهش  آن

جهان به    نیمانند مورچه از بدو تولد آماده است و کمر همت بسته که در ا  و   .است   ذاتش خردمند بوده و به عشق زنده 

  یدردها  یذهنوجود دارد. اگرچه انسان در من  یاریزنده شدن به خدا در ذات هش  ل یخدا زنده شود. پتانس  ت یو ابد  تینهای ب

صورت حضور ناظر از ذهن جدا  به   تواندی لحظه موارد نشده و هر  یبیآس  تشییبه اصلِ خدا  گاهچ یاما ه  کندی م  جادیا  یادیز

 .ابدی را ب اَش ی شده و تاج شاه

 613 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 عشق بوَُد بالغ، از تاج و کمر فارغ  در

 و از عرشش، منشورِ ظفر آمد   یکرس کز

 ی : تخت پادشاهیکرس*
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 ی : فرمان، فرمان پادشاهمنشور*

 یروزی: پظفر*

متوجه    دیو مرکزش را عدم نما  دیو اگر فضا را بگشا  شودی انسان در عشق، در وحدت آگاهانه با خداوند بالغ م  یاریهش

  دهیهمان  ی مقام  چ یبا ه  گر یاست و دفارغ شده   کندی م  د ییأرا تکه ذهن آن   رون یجهان ب  ی از پادشاه  ی عن یشده از تاج و کمر  

با    دیبا  ی عنیشود    روزیدر جهان پ  دیکه با  دیآی درونش م  یتناهیل   یاو از طرف خداوند، از فضا   یروزیپ  فرمان  .گرددی نم

 . خدا زنده گردد  تیو ابد تینهای به ب  ییگشافضا 

 613 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خو ز سلطان جو، سلطانِ سخاوت  ش یباق

 پُرس خبرها را، کاو کانِ خبر آمد  زو

اندازه  ها را درك کرده و به و با عمق جانت آن   ی است توجه کنغزل آورده شده   نیکه در ا  ی گفته شد؛ اگر به نکات  هایگفتن

را بگشا  ی فضا  ی کاف نما  م یتسل  ، ییدرونت  با  ۀ یبق  ، ییشده و مرکزت را عدم  از خداوند بخشنده و    ی بدان   د یآنچه که  را 

و با او    ییگشای فضا را م  یهاست. وقت کُل و معدن خبر   یکه او دانابپرس چرا   و را از ا  بیعالم غ  یخو بپرس؛ خبرهاسخاوت 

 .دیگوی گوش جانت م  را به  ی زندگ یهاغام یپ  یشوی م  یکی

 : تشکر با

 : خانم بهار ندهیمتن و گو ةکنندمیتنظ



 

 

 

639قسمت پیغام عشق   خانم جیران  

 گنج حضور، بخش اول  903شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 13۵3 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سخُُنرازدانِ خوش  یخدا یا

 کارِ بَد، ز ما پنهان مکنُ بِیع

  ن یدلنش  یو کلام  یکه به اسرار امور واقف   یخداوند  ی:[ ادیگوی شده م گشوده   یصورت حضور ناظر و فضا]انسان به 

همان  یکارها  بِیع  ؛یدار مرکز  از  که  را  ما  من  دهیناپسند  همان  زند،ی م  سر   ی ذهنو  نکن؛  پنهان  ما   ها،ی دگیاز 

 .را به ما نشان بده شیو ضررها  یذهنمن یهایسازمسئله 

 13۵۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را منما به ما کی کار ن بِیع

 از رَوش سرد و هبَا  م ینگرد تا

 . منظور، سست شدن و وادادن است  جان ی: گردِ پراکنده، در اهبَا*

  ، یی]با فضاگشا  .میرا به ما نشان نده تا مبادا از انجام آن دلسرد و سست شو  کی و مشکلات کار ن  ی سخت  ب،یع  نیچنهم

 .[ دهدی را به ما نشان نم  کیکار ن یخداوند سخت

 ۲۵۲۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر شود ما فردا پُر از شِکَّ شهرِ

 تر شود ست، ارزان ارزانَ   شِکَّر
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[ شهرِ ما، کلِ جهان، فردا  م؛یمولنا گوش ده  یهاو به حرف   میکوشش کن  یی گشادست هم داده، در فضا   به   ]اگر دست 

  ی شکر، شاد  نک یاست. اکرده  ما باز  یرا برا  سببی ب   یراهِ شاد  یخواهد شد چراکه زندگ   سببی ب  یپُر از شِکر و شاد

 .خواهد شد  زیتر نفراوان و ارزان  اریشتر، بسیب یهایی ، اما فردا با فضاگشاارزان است   سبب،ی ب

 ۲۵۲9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 انییحلوا ی ا دیشکَِر غلط در

 ان ییصفرا  یِکور ، یطوط  چوهم

  یِ ذهن  یهاچشم من  یکوربه   د،یهست  ی زندگ   ی و حلوا  ینیریش  سبب،ی ب   ی که از جنسِ شاد  طلب ی شاد  یهاانسان   یا

 .دی برخوردار شو سبب ی ب یو از شاد  د یدر شِکر غلت بزن ی دوست، مانند طوطغم

 ۲۵30 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است و بس  ن یکار ا دیکوب شکرین

 است و بس   نیا اری دیبرافشان جان

  را یز د؛یرا در جهان پخش کن سببی ب  یو شاد  ی زندگ  ی عنی د یبکوب شکر ین  ،یذهنمن  ۀ گرفتار شدن در غم و غص یجابه 

  ، یاصل   ارِیو به    ستیما ن  ارِی  یذهنچراکه من  دیرا بده  یذهنراه، جانِ من  نیاست و بس. در ا  نیا  ی و اصل   یقیتنها کار حق

 .است نیمفقط ه ی قیکه محبوبِ حق دیزنده شو ،یخدا و زندگ 

 1۴61 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی کیکو سود، دارد خود   یمشتر

 ست ی و شک  بیْرا در او رَ شانی ا کیل
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  م، یخود را به او بفروش  ی ذهنو او خداوند است که اگر من  ست ین  شتری ب  ی کیما سودمند است    یبرا   دش یکه خر  یداریخر

مردم    شان،ی ذهنمن  یمشتر  کنندی چراکه فکر م  دند؛یترد  و   شک   دچار  او   ة دربار  ی ذهن  یهاکرد. اما من   میسود خواه

عرضه کرده و    گران یخود را به د  ة دیرسکمالبه   یمشخصاتِ ظاهر  و   های دگ یهمان  خواهندی خود م   ی هستند. در پاركِ ذهن

 .پُز بدهند

 1۴6۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شکوه ی ب  یِّمشتر ی هوا از

 گروه نیرا باد دادند ا یمشتر

را که خداوند است    یاصل   یو توجه مردم، مشتر  دییو تأ  ارزشی و ب  شکوهی ب  یهایخاطر مشتربه   ،یذهنمن  یهاانسان 

 .اندبر باد داده 

 1۴63 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یاشتَْرهُ ماست اللّ  یِّمشتر

 برتر آ نیه یغمِ هر مشتر از

 : خریداِشترى*

شده و  گشوده  یدادن بهشت، فضا  یرا در ازا  مانیهای دگ یو همان  یذهنما خداوند است. خداوند من   یذهنمنِ   داریخر

  رون یب  یهایدر فکر مشتر  ا؛ یبالتر ب  ،یذهن  یهافاقد اعتبار، من   انی. به هوش باش! از غم مشترخردی م  سبب، ی ب  یشاد

 .یریبگ یها اعتبار و زندگ از آن   و  یها بفروش را به آن  تیهای شدگت یهونباش که هم
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 1۴6۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو است  انِیجوُ که جو ییمشتر

 تو است   انِیآغاز و پا عالمِ

م  یمشتر  آن بوده  تو  م   خواهد ی را طلب کن که طالب  زنده شود.  به خودش  تو  پا  داند ی در  و  او    انِیآغاز    ا یتو، خودِ 

خاطر ترسِ  اما به  ؛یشو  لیدوباره به او تبد  دیشدن با ده یپس از آمدن در ذهن و همان  ی. تو از اول عدم بودستی زندگ

 .خداوند تو را به خودش زنده کند ی گذاری و نم  یکشی درد م های دگ یاز دست دادنِ همان

 1۴6۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را تو به دست  یمَکَش هر مشتر نیه

 با دو معشوقه بدَ است  یبازعشقْ 

. با  یکن  سهیها مقاخود را با آن   و   یو توجهشان باش   دییدنبال تأبه   ،ی را طلب کن  یذهنمن  یباش! مبادا هر مشتر  هوش به 

کز خود را عدم نگه  لحظه مر  نیا  توانی نم   گریعبارت دکار ناپسند است. به   نیکرد، ا  یبازعشق  توانی دو معشوقه نم

 .یشو های دگ یو جذب همان  ی را حفظ کن یذهنمن گرید  یاو لحظه  یکن یبازعشق  ی داشته و با خدا و زندگ

 16۴شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 شدم ساکن  اریتركِ سفر کردم با  من

 کان عمرِ دراز آمد  من،یمرگ شدم ا وز

  یسفر کرده، از فکر  دهدی مختلف که ذهن نشان م   یهات یبه اجسام و وضع  یگرفتنِ زندگ  ی برا  دیکه نبا  دمیفهم  من

  ۀ لحظ  نیخداوند در ا  یعنی  اریمرکزم را عدم کرده و با    م،یلحظه فضا را بگشا  نیدر ا  دیبروم بلکه من با  گریبه فکر د
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بوده    من یشدن ا  یاز متلاش دارم و از مرگ،    تینهای ب  ۀ شیر  ی زندگچون خدا و  حالت من هم   ن یساکن شوم؛ در ا  ی ابد

 .هستم ی ابد  ۀلحظ  نیام و زنده و آگاه به اهو جاودانه شد 

 ۴۲9۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یست از امادر: تا جهان بوده  گفت

 نیبُدند اندر زم انیکارافزا

آب    تواند ی و نم شودی م  پرت  حواسش  اسبان   مهترِ  و   مسئول   زدن سوت  هربار  با اسبش   ةکُرّ دیکه اسبِ مادر د  یهنگام

اند  وجود داشته  نیزم یِکارافزا و مزاحم بر رو یذهن یهامن لیقب ن یبوده و هست از ا ایبخورد به فرزندش گفت: »تا دن

  جا نی. ]اسبِ مادر در ازنندی سوت م   هودهیو ب  شده  شرفتیمانعِ پ  کار،یب  یِذهن  یهامن  نیوجود دارند.« ا  زیو اکنون ن

است؛ مِهترِ  گذاشته  ت یقدم در راه معنو  ی تازگاست که به   ی کس   نماد  اسب   ة و کُرّ دهیچشسرد و گرم ینماد انسان معنو

 .[کنندی فضول است که در کار مردم دخالت م   یذهن  یهانماد من  زیاسبان ن

 ۴۲99 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ارجمند  ی کن ا شی تو کارِ خو نیه

 کنَنَد ی خود بر م  شِی ر شانیاک زود،

 کردن دهیفای ب  شِ یبرکنَدن: تشو شیر*

نداشته باش و کارِ خودت را    یذهن  یهامن  یِ به مزاحمت، دخالت و خرابکار  یهوش باش و تو کاربه   زم،یفرزندِ عز  یا

خود را به مانع و مسئله    یِ هستند و زندگ   جهینتی و ب   دهیفای ب   یبا شتاب مشغولِ کار و زحمت  یذهن  یهامن   ن یبکن چراکه ا

 .را خراب خواهند کرد شانی مرگ رفته و زندگ  ی سوبه  نیبنابرا کنندی م لیتبد
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 ۴300 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آبِ فراخ  رودی تنگ و م  وقت، 

 شاخ، شاخ   یاز آن کز هَجْر گرد  شیپ

گوش نده و    یذهن یها. فضا را باز کن، به حرفِ من ستیجار زیخرد و دمِ خداوند ن  ،یکم است و آبِ پهناور زندگ  وقت 

  ده،یپر  گریبه فکر د  ی از فکر  یمجبور شو  ی ذهن  یهااثرِ مزاحمت من و بر   یجدا شو  ی آب زندگ  ن یکه از ااز آن   ش یپ

 .شو و مرکزت را عدم کن رابیس  اتیآبِ ح ن یاز ا یشده و هلاك گرد   یشرط 

 ۴301 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اتیپُر آبِ ح  ستیزیکار شُهره

 کَش، تا بَردمَد از تو نبات آب

 .است باریمنظور چشمه و جو جانی. در انیزم رِیآب در ز یرو، مجرا قنات، آب :زیکار*

  یگذاری تو با قضاوت و مقاوت نم   یاست ول   ی از آبِ زندگ  زیمردم که لبر  انِیدر م  زیانگمشهور و شگفت   ستی اچشمه 

گاه  شده و چهار بعدت سبز و شکوفا شود. آن   یدر تو جار  ی شود؛ فضا را بگشا تا خرد و آبِ زندگ  یآن چشمه در تو جار

  د یحالت خوب شد نبا  ی ، کم که با خواندن اشعار مولنا  ی . ]هنگامیشو ی درست شده و خلاق م  اتی و درون   ی رونیب  یِ زندگ

خود ادامه بده تا به منظور    ی به کار کردن رو  نیسوءاستفاده کرده و راهت را خراب بکند بنابرا  یذهنمن  ی اجازه بده

 .[ یکن دا یخداوندست دست پ ت یو ابد تینهای که زنده شدن به ب  یاصل 

 ۴60۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مُشتاقِ مَست  یآن کارست ا کارْ

 ست آن کار، ار رَسَد مرگت، خوش ا کَاندر



 

 

 

639قسمت پیغام عشق   خانم جیران  

و   یرا دار  های دگ یبه همانو مردن نسبت   ی شدن به زندگ  زنده   اقِیکه فضا را باز کرده و اشت  ی کس   یمشتاقِ مَست، ا  یا

لحظه با مرکز عدم انجام شده،    ن یکار است که در ا  ،یآن کار  ، یهست   ی شده و مرکز عدم مستِ زندگگشوده   یبا فضا

 .باشد ندیآتو خوش  ی مرگ برا نو آ یریو بم ی کوچک شو یذهنبه منباعث شود نسبت 

 ۴609 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جوان   یا  مانینشانِ صدقِ ا  شد

 خوش تو را مرگ اندر آن  دیآ  آنکه

ا  یا زنده شد   مانی انسان، نشانِ صدق  که صادقانه فضا را    ستن یا  ی نت به خدا و زندگ و مرکز عدم در تو و نشانِ 

تو خوش و گوارا    ی برا  ی ذهنِ به منشدنِ فضا و مردن و کوچک شدن نسبت  ترع یو وس  ؛یخود کار کن  ی و رو  یی بگشا

را به تو نشان بدهد    اتیذهناز من   یاگوشه  یکس   گرا  ؟یشوی حال مخوش   اتی ذهناز مرگِ من  ی راستبه   ای]آ  باشد.

 [ ؟یریپذیم

 ۴610 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیجان چن ی تو ا  مانِینَشُد ا گَر

 ن یکامل، رو بِجو اکِمالِ د ستین

و از کوچک شدن و    یبه مردم هست  بایز  یذهنمن  ک یدنبالِ نشان دادن  به   یعنی  ست،ین  نیتو چن  مانیجان من، اگر ا  یا

را    مانتیو ا  نیپس برو د  ست؛ یتو هنوز کامل ن  مانیکه ا  بدان   صورتنیدرا  د،یآی وشت نمخ   یذهنبه من مردن نسبت 

 .کامل کن
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 ۴611 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دوست ْ که اندر کارِ تو شد مرگ هر

 دوست، اوست  کراهتی دلِ تو، ب بر

شدن    و امکانِ مُردن و کوچک   یندازی ب  ی را بدون سخت  اتی دگی شدن کمک کند درد و همان  نیقر  قیاز طر  یهرکس

  ی برنامه، دوستانِ واقع   ن یاشعار مولنا و ا  نیتوست. ]بنابرا  ی او دوست اصل  اورد،یوجود بتو به   یرا برا  یذهنبه من نسبت 

 ما هستند.[ 

 :تشکر با

 ران ی: خانم جندهیمتن و گو ةکنندمیتنظ
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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