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1332 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

  (2ل )گنج حضور، بخش او 970 خلاصه شرح ابیات مثنوی و دیوان شمس، موضوع برنامه

 ۴۴۶7 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 بهشت قَلاووزِ شد مرادیبی 

 سرشت خوش  ای شنو الْجَنََّةحُفََّتِ 

 لشکر  پیشروِ آهنگ،پیش  : قَلاووز*

  و  قلاووز  است، شده   همانیده  آن   با   که   چههرآن   و  جهانینیا  هایواستهخ  به  رسیدن  در  انسان  ماندن  ناکام  یا  مرادیبی 

  تو   به   فضاگشایی   قدرت   و   هستی   خدا   جنس  از   که   انسانی   ای   بنابراین.  باشدمی   شده گشوده   فضای  بهشت   به   او   راهنمای

 .کن گوش  استشده   پوشیده هاسختی  در   بهشت گویدمی  که پیامبر حدیث  این  به  شده،  عطا 

  شده   بلندتر   ذهنیمن   قد  که  هنگامی   بالاتر  سنین  در  که  کرد   توجه  باید.  آیندمی   مرادیبی   صورتبه  ی دگزن  هاییغام پ  : 1  ةنکت

 . آیندمی  دیگری از  پس  یکی نیز هامرادیبی  صورتدراین   شود،می  تشکیل  ناموس  و  کمال پندار و

  دیگر  و  کنیممی  باز   را   فضا   بنابراین  ، استآمده  رکزمانم  به  ذهن   و  داریم  اشکال   که   شویممی   متوجه   مرادیبی   هنگام  : 2  ةنکت

 مرکز  دوباره   چراکه  بدهیم،  انجام   دفعهیک   را  کار  این   توانیم نمی   ما   که  کنیم  توجه   باید  البته.  کنیمنمی   کار  ذهن   سازیسبب   با

  همچنان   و   بکشِیم  دست   دیگران   راهنمایی و هدایت  از  گذاشته،   خود   روی  را  تمرکز باید  فقط   بنابراین  شد،   خواهد   جسم   ما

 . دهیم ادامه خود  روی کردن  کار به

: کندمی   القا   ما  به  همواره  ذهنیمن   دیگر  عبارتیبه .  است  دررفتن  مسئولیت  بار  زیر  از  و   ملامت   ذهنی،من   مهم  ابزار  دو   :3  ةنکت

  هیجاناتی »  و   «است  صر قم  جامعه »  ، «است  خراب  ژنَِت »  ،«اندانداخته   روز  این   به   را   تو   دیگران »  ،«نیستی  خود   تغییر  به   قادر  تو»

 .کنُد گم همانیده فکرهای و  دردها  در  کرده، گیج  را  ما گونه این تا  «است طبیعی   ترس و  رنجش کینه، خشم،  مانند



   

  

 

1332 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

 کار   ذهن   سازیسبب   با   که   است  این  آیدنمی   کمکمان  به   خداوند   خِرد  زیاد،  هایمرادیبی   وجود   با  کهاین   علت   : ۴  ةنکت

 .دهیمنمی  گوش  نیز الهی  «فکانکُن و  قضا» به  بنابراین نداریم،  خداوند  خرد  به نیازی و  «انیمدمی» کنیممی  فکر کنیم،می

 حدیث 

 .« بِالشَّهَوَاتِ  النَّارُ وَحُفَّتِ  بِالْمَکَارِهِ الْجَنَّةُ   حُفَّتِ»

 .«شهوات در  دوزخ و  شده  پوشیده  ناخوشایند چیزهای  در  بهشت»

 ۴۴۶۶ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 خویش  هایِمرادی بی   از عاشقان 

 خویش   مولایِ از  گشتند رخببا

  نشان   ذهن   که   چیزی   آوردن   دست به   در  و  شده   مراد بی   وقتی   یافتند،  نجات   و   شده   رها  ذهن   از  که   هاییانسان   عاشقان، 

 ها آن   به  را  پیغامی  هدخوامی   مرادیبی   این  با  زندگی   دانستند  یعنی  گَشتند،  باخبر  خداوند  خود،  مولای  از  ماندند  ناکام  دهدمی

 . برساند

 .[ است  ذهن سازیسبب  با نکردن   عمل و  فکر  و مرکز کردنعدم   زندگی پیغام]

 3137 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 برگزید  دین غم  هرکه رو، : گفت

 بُرید  وی از  خدا  هاغم  باقیِ 



   

  

 

1332 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

  و   باشد   داشته   را  خدا   به  شدن   زنده   و  مرکز  کردن  عدم   ضاگشایی،ف  غم  لحظه   این  در  انسانی  اگر  که  باش   خاطرآسوده   برو

  عدم   انسان  مرکز  وقتی   چراکه. ]بخشدمی   نجات  هاهمانیدگی   غم  از  را  او  خداوند  صورتدراین  بیاید،  بیرون  ذهن  از  بخواهد

 .[کنند غمگین   را او  و  یابند راه مرکزش به  تا  ندارند   قدرتی ها همانیدگی  دیگر شود، می

 ۴0۵3 بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

 اند بوده  تن یک  دوهر  شیطان و  نفْس 

 اند بنْموده  را  خویش  صورت دو در

  ذهنی من   صورتبه   یکی   اند،شده   نمایان   متفاوت  صورت   دو   به  ظاهر  در  اما  اند، بوده   جنس   یک   از  دراصل  دو   هر   شیطان   و  نفس 

 . است هان ج این  درد و  همانیدگی  نیروی  که شیطان   صورتبه  هم دیگری  و  انسان در

 . شویممی  شیطان  کارگاه است،  جسم مرکزمان و داریم  ذهنی من وقتی  :نکته

 ۴0۵۴ بیت سوم، دفتر مثنوی، مولوی،

 بُدند   یک ایشانکه  عقل و  فرشته چون 

 شدند  صورت دو هاشحکمت  بهرِ

  خداوند   هایحکمت   دلیلبه   ولی  هستند،  جنس  کی  از  که   خداوند  همان  یا  کُل  عقلِ   و  شدهگشوده   فضای  همان  یا  فرشته  مانند

 .اندکرده  جلوه  صورت   دو  به

 .شویممی  خداوند کارگاه است، عدم مرکزمان و کنیممی  فضاگشایی  وقتی  :نکته
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 1۴۸۸ بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 اَغْویَتْنَی  ا بِم که شیطان  گفت

 دنَی  دیو  نهان،  خود   فعلِ کرد

 پست   فرومایه،:  دَنی*

  را   خود   کارِ  فرومایه دیوِ  آن   و   داد  نسبت   حق  حضرت  به  را  خود  گمراهی  او.  کردی  گمراه  مرا   تو  که  گفت   خداوند  به  انشیط»

 .«داشت پنهان

  عمل   و  فکر  جسمی  هشیاری  با  آورده،  مرکزمان  به  را  چیزها  یعنی  پذیریم؛نمی   را  خود   گناه  مسئولیت  شیطان  مانند  نیز  ما]

 .[کنیممی  پنهان  را خود گناه و  جرم  بنابراین  ای،انداخته  روز این  به را  ما تو گوییممی  خداوند   به و کنیممی

 . دارد همراه به   بد  عواقب شک   بدون کردن عمل   و  فکر جسمی  هشیاری برحسب  و مرکز به  ذهنی  چیزهای  آوردن :نکته

 1۶ ةآی ،(7)   اعراف ۀ سور کریم، قرآن

 .«الْمسُتَْقیِمَ  صِرَاطکََ لهَُمْ  لَأَقعُْدَنََّ أَغْویَتْنَِی  فبَِمَا قَالَ»

  مستقیم   راه   از   را  آنان   و   نشینم  می   کمین  به   بندگانت   راه   بر  نیز  من   کردی،  گمراه  مرا  کهآن   عوض   به   پروردگارا :  گفت  ابلیس »

 .« دارممی  باز  تو

 1۴۸9 بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 نَفسْنَا ظلََمنْا که  آدم گفت

 ما  چو   غافل   نبَُد حق   فعل ز  او



   

  

 

1332 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

 . نبود خبربی   حق حضرت  کار حکمت   از ما  همچون او و.« کردیم ستم  خود  به  ما پروردگارا،: »گفت آدم  حضرت   ولی»

  و   بدهیم  ادامه  کارها  این  به   خواهیمنمی   دیگر  و   رسانده  جااین   به   را  ما  که  بوده   ما   بدِ  کارهایِ  کنیممی   اقرار  ما   وقتی   :نکته

  و  قوانین  از  دیگر  صورتدراین   آموزیم،می  را  کردن  شکر  و  صبر  و  نیمکمی   باز  را  فضا  ،نیاورده  مرکزمان  به   را  ذهن  درنتیجه

 کارگاه  چگونه   که  آموزیممی   و  شویممی  آشنا  «فَکانکُن  و  قضا»  فکرهای  با  کمکم  درنتیجه  نیستیم؛  غافل   خداوند  کارهای

 .شویم  خداوند

 23 ة آی ،(7)  اعراف  ۀسور   کریم، قرآن 

   .«الخَْاسِریِنَ مِنَ لَنَکوُننَََّ وتََرْحَمنَْا لنََا تَغْفِرْ  لَمْ  وَإِنْ  فسُنََاأَنْ ظلََمنَْا ارَبََّنَ قَالَا»

 کارانزیان  از   آینه  هر  مداری،   روا   رحمت   و  نیاوری  آمرزش   ما  بر   اگر  و   کردیم   ستم  خود  به   پروردگارا:  گفتند  حوَّا  و   آدم»

 .«بود  خواهیم

 با تشکر: 

 هابرنامه  متن یسازخلاصه  کارگروه

 ه: لیلا گویند

 گنج حضور )استاد پرویز شهبازی( 970منابع: برنامه 

 )استاد کریم زمانی(   های تفسیر مثنویکتاب

 های گنج حضور برنامه نویسی متن با تشکر: کارگروه خلاصه  

 پایان



 

 

 

1332قسمت پیغام عشق   خانم لیلا  

 دوم گنج حضور، بخش   970 خلاصه شرح ابیات مثنوی و دیوان شمس، موضوع برنامه

 1209 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 لَزبِ خشتِ  کندنِ آمد سجده 

 وَاقتَْرِبْ  واَسجُْدْ که  قُربی موجبِ 

 چسبنده :  لَزِب*

  همانند [  کِشند،می   خود  سویبه   و   هنددمی  قرار   خود   ة جاذب  تحت   را  انسان  مرکز  که]  هاهمانیدگی   ۀ چسبند  هایسنگ   کندن

  مهم  و   دهدمی  نشان   ذهن  که  چهآن   اطراف  در  فضاگشایی  یعنی   زندگی  به   سجود  این  و.  است  زندگی   به   کردن   سجده

  خداوند   که  شودمی   خود  اصل  به  انسان   شدن  ترنزدیک   و  همانیدگی  آن   شدن  کنده  موجب   ذهنی  تصاویر  و  فکرها  ندانستن

 .« شو  نزدیک من  به  و  شو تسلیم  کن،سجده»: فرمایدمی  قرآن  در

  لحظه   این  اتفاق   پذیرش   درواقع .  بگیریم  یکی  ذهن  به   کردن  سجده   با  را  خداوند   به   کردن  سجده   نباید  ما  :نکته

  خداوند   تا  گشاییممی   را   فضا  شویم،می   خداوند  تسلیم   ما  بلکه   شویم،می   لحظه   این   اتفاق   تسلیم  ما  که   نیست   معنی    بدین

 .کند اصلاح  و  دهد  سامان را  امور  شدهوده ش گ فضای  از

 19 ةآی ،(9۶) علق  ۀ سور کریم، قرآن

 .«وَاقتَْرِبْ  واَسجُْدْ تطُِعْهُ  لَا کَلَّا»

 .« شو  نزدیک خدا   به  و  کن سجده  و مکن پیروى  او  از  هرگز، نه،»

 



 

 

 

1332قسمت پیغام عشق   خانم لیلا  

 1210 بیت  دوم، ترفد  مثنوی، مولوی،

 است  گردنعالی   دیوار، این  که تا

 است  آوردن   فرود سَر  این مانعِ

  و   تسلیم  سجده،  و   آوردن   فرود   سر  امکان  است، افراشته   و  بلند  ناموس   و  کمال  پندار  همانیدگی،  دیوار  که   زمانی  تا

 . ندارد  وجود فضاگشایی 

 1211 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 حیات  آبِ بر کرد  نتْوان سجده 

 نجات  خاکی  تنِ  زین نیابم تا

 . شوم  تسلیم  و کنم سجده   توانمنمی  آیدمی  زندگی طرف  از  که حیاتی   آب بر  نکنم، پیدا  اتجن  خاکی  تن  این  از تا

  این  که   کرد  توجه  باید .  کرد  اثربی   دهد،می   نشان  ذهن  که  را   چهآن  و   گشود   را   فضا  باید  خاکی  تن  از   رهایی  برای  :نکته

  دشمن   دست   به  را  ایاسلحه   کهاین   مثل   سترد  صورتدراین  چراکه  ندارد،  امکان  ذهنی  سازیسبب   و   آوردن  فشار  با  کار

  لحاظ   به   تا  کنیم  باز   را   فضا   باید  ما  دیگر   بیانی   به .  داریم  نیز   را   او   شکست  قصد   حالدرعین   و  ایمکرده   مجهز   را   او   داده، 

  وضعیت   کامل  پذیرش   مستلزم   کار  این .  پذیرد  صورت  ما  در   تبدیل   عمل   تا   شویم  خشک   ذهنیمن   لحاظ  به   و   قوی  زندگی 

 . آن با  جدال   و  ستیزه  نه  است مانذهن

  زودتر   هرچه  باید  و  دارم  درد  همهاین   چرا»  یا  ،«نیاید  مرکزم  به  ذهنم  که  کنممی  کاری  من: »جملات   این  گفتنِ  بنابراین

  اشتباه  و   غلط   هااین   ة هم  ، «نیستم  گویندمی   مردم  و  دهدمی   نشان  ذهنم   چه آن   که  کنممی   ثابت   من»  و،  «بیندازم  را   هاآن

 . است



 

 

 

1332قسمت پیغام عشق   خانم لیلا  

 3۶0۵ بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 برو   خواهی،می  که جفتی   هر تو پس 

 شو   دوست   صفاتِ و  شکلهم  و  محو

  شده،   صفاتهم  و  شکلهم  آن   با  و   بروی  خواهی می   که  جفتی   هر  سویبه   توانی می   و  داری  انتخاب  قدرت   تو   انسان  ای

 .شوی  فانی   و  محو آنان درمیان

  دور   خداوند   از  صورت دراین  که   شویم  ذهنی من  و   شده  جفت   ذهنیمن  با   توانیم ی م.  هستیم  هشیاری  یک   همه   ما]

 .[کنیم تجربه  را عشق  خداوند، با  مجدد وحدت   با توانیممی  کهاین  یا و شویممی

 3۶0۶ بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 شو  نور   مستعدَِّ خواهی،   نور

 شو   دور  و بینخویش  خواهی،   دور

  باشی،   دور  حق  از  خواهی می   اگر  و .  بیاور  پدید  خود   در   را   نور  گرفتن  استعدادِ   فضاگشایی   با  ، هستی  روشنی   طالب   اگر

 . کن عمل  و  فکر ذهنیمن عقل   با و  بگیر ارتفاع  گوییسخن   از ببین،  را خودت  ببند،  را فضا  شو،  منقبض

 3۶07 بیت اول،  دفتر  مثنوی، ی،مولو

 خَربِ سِجنِْ  این از  خواهی   رهی ور

 وَاقتَْربِ وَاسْجدُ  دوست از  مکشَ سر

 . است فانی  جسمِ  مراد ویران،  زندانِ :خَرِب سِجْنِ *



 

 

 

1332قسمت پیغام عشق   خانم لیلا  

  نیست   دیگری  چیز  نابودی   و  ویرانگری  جز   او   کار  و   کندمی   ویران   را   وجودت   بعد   چهار   که   ذهن  زندان   از  خواهی می   اگر

  نزدیک   او   به  تا   شو   تسلیم  ،نک  سجده   فضاگشایی   با   مکشِ،   سر  خداوند   دوست،  از   بنابراین  یابی،   نجات   و   شوی   رها

 .شوی 

 11 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 ما یزدانِ وَاقتَْرِبْ واَسْجُدْ : گفت

 ما اَبدانِ ۀ سجد   شد  جان  قُربِ

  ما   روح   تقرَّب  موجب  گیردمی   صورت   ما  هایجسم   توسط   که   ای سجده.  شو  نزدیک   و   کن   سجده:  فرمود  ما   به   تعالی حق »

 .«شودمی  خدا   به

  و   ذهنیمن   کردن  خم  با  توانیمی   اما  داری  ذهنیمن   که  است   درست   گویدمی   ما  به   زندگی  زبان   از   مولانا   بیت   این  در]

  و   سجده   اتفاق،  پذیرش   با  وضعیتی  هر  در   مرور  به   تا  کندمی   کمک  امر  همین.  کنی   سجده  خداوند   به   شدن   ترساکت 

 .[آوریم جابه   را خداوند   تعظیم

 کنند، می  منع  آن  انجام  از  را  ما  مولانا  چون  بزرگانی   که  را  کارهایی  ابیات  این  به  کردن  عمل  و  توجه  با  توانیممی   ما  :1  ةنکت

  پایمان  صورتدراین .  دهیم  انجام  باید   و  ایمشده   سفارش  هاآن   به  که  شویم   کارهایی  مشغول  همچنین  و   ندهیم  انجام 

 .کنیم سجده  و  شویم  تسلیم شرایطی  هر  در چگونه  که آموزیممی  آرامآرام  و  لغزدنمی 

  کردن   خاموش   ادب.  است  خداوند  پیشگاه  در  ادب  رعایت  کندمی   یادآوری  ما  به  همواره  مولانا  که  مواردی  از  یکی  :2  ةنکت

  و   فضاگشایی   و  تسلیم  همان  یا  کردن  سجده   و  نیاوردن  مرکز  به  را  اجسام  یعنی  نشدن   نسیان  دچار  ذهنی،من   عقل

 . است آوردن جایبه  را  د خداون  داشتگرامی  و  تعظیم استکمال 
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 127 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 عِوضَ   را  دَم  هر جای  بر بِنه  پس 

 غرض  یابی  واقتَرِبْ  واَسجُْدْ ز تا

  بگمار آن  برای ازاییمابه   و   عوض  حق،   حضرت  به قُرب  و   سجده   با دهی،می   دست   از که  عمر ة لحظ  هر  جایبه   بنابراین

 . برسی  ستزندگی  به   شدن  زنده که یحقیق  مقصود  به  طریق  این  از تا

  ۀ مشاهد درصورت و کنیم مرکزمان کردن  عدم  و  تسلیم فضاگشایی،  متوجه را  خود حواس  تمام باید ما دیگر  عبارتیبه ]

  و   سجده  اصلیِ  غرض  به  شده،  ترزنده  حضور   به  لحظهبهلحظه   صورتدراین  تا  بیندیشیم،  ایچاره   فضاگشایی  با  قبض،

 .[ شویم نائل  است  خداوند  به   شدن  زنده  و  خویش   وجودی حقیقت به  اتصال  که  تسلیم

 12۸ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 مکوش  چندین کارها تمامی  در

 مکوش  دین، در  بُودَ  که کاری به  جز

  ل عم   و   فکر  آن  طریق  از   تا   یابد   راه   مرکزت  به   خواهد می   و   کندمی   انجامش   به   وادار   را   تو   ذهن،  که   کارهایی  تمامی   در

  تسلیم  به  که  کاری  در  مگر  نکن،  تلاش  و   سعی  ببِندی،  کاربه   را  ساختهازپیش   باورهای  و  بروی  مختلف  سوهای  به  کنی،

 . شوی  خدا و  الست  جنس   از  دوباره  تا کن  کوشش و  کرده حرکت  توانیمی  تا کار این  در.  شودمی  مربوط  فضاگشایی  و
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 129 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 ناتمام خواهی  رفت  تو   عاقبت

 خام   تو نِنا  و اَبتَر کارهایت

  تو   معنوی  نانِ  و  ناقص  کارهایت  بنابراین  روی،می   دنیا  این  از  باشی،  کرده  تمام  را  کارهایت  کهاین   بدون  تو   سرانجامْ

 . شوینمی  زنده  خدا به  یعنی  ماند خواهد ناپخته 

  از   ما   بالاخره  زیرا  برسم،  حضور   به   توانمنمی   نشده  تمام   م اجهانی   این   کارهای  تا  بگوییم  و   بیاوریم  بهانه  نباید   ما   :نکته

  به   هنوز  و   نداریم  فرصتی   دیگر   که   شویم می   متوجه   مرگ   زمان   و   ماندمی   ناقص   ما   دنیایی   کارهای  و   رویممی   جهان  این

 .ایمنشده   زنده حضور 

 773 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 خواستن   را خدا غیرِ  خدا از

 کاستن کلَُّی  و، ست افزونی  ظنِّ

  چیزی  آن و هاهمانیدگی  کردن زیاد شهوت و  بخواهد  را او به  شدن تبدیل  و  فضاگشایی جز چیزی  خداوند  از انسان اگر

  نیز  زندگی  آوردنِ  دستبه   توهَّم  هاهمانیدگی   کردن  زیاد   با  که   گرچه  صورتدراین  باشد،  داشته   دهدمی   نشان  ذهن  که  را

 . شودمی  تلف اش زندگی  ةهم  و افتاده   ذهن سازیسبب  به  کار این  با  او درواقع  اما دهد،می  دست  او  به

  دست به خواهیممی  که را چیزی آن توانیممی  جدید فکرهای  و زندگی خلاقیت و  خرد از استفاده و  کوشش با ما :1 نکته

 .بیاوریم
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  و  بیاوریم  شمار  به  چیزها  آن  جزو  هم  را  خدا  و  باشیم  داشته   را  چیزها  کردن  زیاد  حرص  و  شهوت  توانیمنمی   ما  :2  نکته

 .رسیممی  او  به   سر  آخر کنیم فکر

 . عدم  مرکز لحظه هر و  فضاگشایی  فضاگشایی، فضاگشایی،  یعنی  خواستن  را خدا خدا   از  :3 نکته

 300۸ بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 افراشتن؟  خدا تعظیمِ  چیست

 داشتن  خاکی و  خوار   را خویشتن

 بردن  پی  خداوند   عظمتِ  به  داشت،بزرگ : تعظیم*

  چیزی   گذاشتن  کنار  و  لحظه به لحظه   فضاگشاییِ  طریق   از   درون   فضای  شدن   باز  چیست؟   خداوند  بزرگداشت   و  تعظیم

  با   باید  لحظه، به لحظه   تعظیمِ  برای   او.  بیاورد  مرکزش  به  را  چیز  آن  سازیسبب   با  تا  دهدمی   نشان  انسان  به   ذهن  که

  در   و  کندمی   خارج  مرکزش  از  را  هاهمانیدگی   ترتیببدین .  بگیرد  را   خدا  عقل   و  شود  تسلیم  لحظه  این  اتفاق  پذیرش

  صفر   کاملاً  که  زمانی  تا  شود،می   ناچیز  و   ترکوچک   نیز  او   ذهنیمن  کار  این  با.  شودمی   افراشته  و   بزرگ  یکتایی،  آسمان

 . شود

 .کرد عظیمت را  خدا   شودنمی  «خواستن  را  خدا  غیر خدا  از» و  شدن  منقبض با  :نکته

 3009 بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 آموختن؟ خدا   توحیدِ  چیست

 سوختن واحد  پیشِ   را خویشتن
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  با   و   بشناسد   را  خداوند  یکتایی  و   توحید  خاصیت   انسان   که  است  این  چیست؟   خداوند   یکتایی   و  توحید   یادگیری

  و   کرده  شناسایی  را  هاهمانیدگی   ناظر  حضور  عنوانبه   ترتیببدین.  رود   پیش  نیازیبی   و   شدن یکتا  سویبه   فضاگشایی 

  بیرون   جهان  به  اتکایی  و  بسوزاند  واحد   خدایِ  پیشگاه  در  را   خود  توهمی   ذهنیمن  یواش یواش   تا  شد   خواهد   آزاد  آن  از

 . باشد نداشته

 . است آزادی  با  مساوی هاهمانیدگی  شناسایی   :نکته

 3010 بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 روز  چو بفْروزی که  خواهیهمی  گر

 بسوز  را خود  شبِ   همچون هستیِ

  آن   صورتدراین  کنی،  تجربه  را   زندگی  سبببی  شادی و شوی  فروزان  و   روشن   روز،   همچون خواهی می   اگر انسان،  ای

  و   تیره  شبِ   همچون  که   را  اتذهنی   هویتِ  حسِ   و  وجود  حسِ  این  و  نده   راه  مرکزت  به   را  دهدمی   نشان  ذهن  که  چیزی

 . نماند باقی  آن  از  اثری  هیچ تا  بسوزان  خداوند پیش   است، تار

  و   شد   گشوده  فضا  وقتی  اما.  بِرهیم  ذهنیمن   توهمی  هستی  از  توانیممی   خود  روی  کار  و  مولانا  ابیات  خواندن  با  ما  :نکته

  آن  اساسبر ذهنیمن  و  شویممی  نسیان  دچار زیرا کنیم متوقف را خود روی کار نباید شد بهتر بیرونمان و  درون  زندگی

 .سازدمی  دوباره  را خودش  آمده،  بالا  کمال پندار و  خوب  وضعیت

 ۴100 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 دلق  بیمِ  از رمددرمی  چون   خواب

 حَلقْ؟  بیمِ با  بوَُد  کیَ نسیان  خوابِ



 

 

 

1332قسمت پیغام عشق   خانم لیلا  

 فراموشی :  نسیان*

  با   انسان   است   ممکن   چگونه  پس   ، دزددمی   مردم   چشمان  از   را   خواب  لباس،   و   رخت   شدنِ  دزدیده از ترس  که  جایی  در

  و   غفلت  خوابِ   به  باشدمی   اشزندگی   ۀ زند  جان  گرفتنِ  پیِ  در  و  اوست   درون  که  ذهنیمن  خطرناکی   به  دشمنی  وجود

 ببرد؟  یاد  از جهان این  به آمدن  از را  خود   منظور و رود فرو  فراموشی 

 .افتدمی  ما  برای  بد  اتفاق یک  یعنی شویممی  مواخذه  شود  جسم   ما مرکز اگر  :1 نکته

 ۴101 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 گواه  شد نسَینا، اِنْ  تُؤاخذِلا 

 گناه هم وجهی   به  نسیان  بُودَ که

  و   عدم   مرکز  لحظه  این  در  انسان   اگر   که  است   امر  این  بر   گواه   ،«کردیم  فراموش   اگر  مکن  مؤاخذه»:  گویدمی   که   ایآیه

  مؤاخذه   سبب  همین  به   و   شده  گناه   مرتکب  صورتدراین   بیاورد،   خود  مرکز  به  ا ر  جسمی   و  کرده  فراموش   را   گشاییفضا 

 . شد  خواهد 

  کردن   کار  روندِ  بیرون،  در  مانزندگی   وضعیت  بهبود  با  و  شویم  متوقف  جاییهیچ   نباید  که  باشد  یادمان  این  همیشه  :نکته

 .شویم ترعمیق  و  عمیق  تا کنیم  کار خود رویِ و  کرده باز  را فضا   مرتب باید  بلکه بگذاریم، ناتمام  را خود  روی

 2۸۶ ةآی ،( 2)  بقره ۀ سور کریم، قرآن

 .« … أخَْطأَْنَا أَوْ نسَیِنَا إِنْ  تؤَُاخِذْنَا لَا رَبَّنَا…»

  فراموش [  را   تو   و  گذاشتیم  مرکز  در  را  ذهنی  هایجسم   و  نکردیم  باز  را   فضا   نکرده   عدم  را  مرکز]  اگر  ما،  پروردگار  اى   …»

 .«  …  مکن  بازخواست  را ما ایم،کرده  خطایى یا یماکرده
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 .[ کرد خواهیم  برداشت و  ایمکاشته خودمان که  است  بدی  تخم این زیرا  شویم،می  بازخواست  شود  جسم   ما مرکز اگر]

 ۴102 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 نکرد او   تعظیم استکمالِ کهزآن

 نبرد  درنیاوردی  نسیان  ورنه

  سپرده   خدا  به  را  خود  زندگیِ   امور  ۀادار   از  بخشی  فقط   و   نیاورده  جایبه   را  خداوند   تعظیمِ  کمال  و  تمام   طوربه   انسان  زیرا 

  فراموشی   قالبِ  در  ذهنیمن  هایحمله   درمقابل   وگرنه   نکرد،   حفظ  را   خود   عدمِ   مرکز  فضاگشایی   با   او   عبارتی به   یا  بود؛ 

 .کردنمی   بسنده  اشدگی زن مادیِ  و  ظاهری وضعیت   بهبود به و  خورد نمی   شکست

 19۶1 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 بارگاه این است   حضرت نهایتبی 

 راه  توست  صدرِ بُگذار،   را صدر

  باید   همیشه.  نیست  کار  در   مقصدی  و  رسیدن  و  نداریم  صدری  ندارد،  نهایتی  حضور   طلب  و  درون  فضای   شدن   باز  مراتبِ

  به   رسیدن  برای   .کن  رها   دهدمی   نشان   ذهنت   که   را   عرفانی   عالیِ   ةرتبم  آن   و  مجلس   صدر  بنابراین  باشیم،  فضاگشا 

  سلوک   راهِ   در  و   کن   کار  خودت   روی   طلب،  حفظ   با   همواره  و   بردار   فضاگشایی   با   را   قدم   اولین  لحظه   این  در  عالی   ةمرتب

 . باش
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 22۵7 بیت  سوم،   ردفت  مثنوی، مولوی،

 جهان   اندر شهوتی  هر همچنین

 نان   خواه  و،  جاه  خواه  و،  مال خواه 

  بدون   شهوت  روی  از  و  علاقه  با  تو   و  شوی  آن  جنس   از  بیاوری،  مرکزت  به  تا  دهدمی   نشان  ذهن  که  را  هرچیزی  همچنین

  ادامه... ]   و  توجه و  تأیید  خوردنی،  چیزهای  مال،  مقام،  مثل  بگیری، زندگی  آن  از  بلکه  تا  رویمی   سویش  به  کنترلی  هیچ

 [ بعد بیت  در معنا

  «کنممی   عبادت  و   روممی   خدا   سویبه   من»  که   بگوییم  داریم،  را   آن  شهوت   و   است   جسم   ما  مرکز  در   کهدرحالی   اگر   :نکته

 . نیست  یکی آوریممی  زبان به  که چیزی آن  و ما مرکز جنس   چون  هستیم منافق درحقیقت

 22۵۸ بیت  ، سوم  دفتر  مثنوی، مولوی،

 کند  مستی را  تو هازین  یکی هر

 زندمی  خُمارت  آن،  نیابی چون 

  دست به   را   هاآن  اگر و   شوی می   هاآن   خوشی  دچار  و   کندمی   مست   را   تو   باشد  مرکزت  در   که   هاهمانیدگی   این   از   هرکدام

 . شویمی  غمگین و  حوصله بی   ناخوش، یعنی  شوی،می  خمار بدهی  دست  از یا نیاوری

 .کنندمی   تغییر  یا  روند می  یا  زیرا  کنندمی   مرادیبی   چار د  را  ما  هاانسان  جمله   از  هستیم  همانیده  آن  با   ما  که   هرچیزی  :نکته
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 22۵9 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 ست شده   آن  دلیل  غم  خُمارِ این

 ست بدُه اتمستیَّ  مفقود، بدآن  که

 ایداده   ت دس  از   یا   شده   کم  که   چیزی   این  که   است   این  ة نشان  تو   بودنِ  غمگین   و   حوصلگی بی   و  پژمردگی   ، «غم  خُمارِ »  این

 .گیریمی  شراب  آن از  و  هستی همانیده آن  با تو   و دارد   وجود مرکزت در هنوز  کرده،  مستی دچار را  تو و

 22۶0 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 مگیر  زین ضرورت، ۀانداز  به  جز

 امیر تو بر و، غالب نگردد تا

  غالب  و چیره  تو  بر  هاآن  حرصِ  و   شهوت مبادا  تا  نگذار  کزتمر  در را  هاآن   و ندار  بر  هاهمانیدگی   از ضرورت  حدِّ   ازبیش 

 . شود

  دهد می   نشان   ذهن  که   را   چیزهایی  آن   ضرورتِ  هستیم،  حضور   هشیاری  دارای  و   است   عدم  ما  مرکز   که  وقتی   :نکته

  مانیدهه  آن  با  که  هرچیزی  از  ذهنیمن  اما  چیزهاست،  کردن  بالانس  قدرت  و  موازنه   دارای  زندگی  زیرا  دهیم،می   تشخیص

 .  ندارد کردن  بالانس قدرت  و  موازنه و  نیست  پذیرسیری  است،  حرص دچار خواهد،می  را  بیشترین است 

 22۶1 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 دلمصاحب  من که تو کشیدی سر

 واصلِم ندارم، غیری حاجت
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  و   عرفا  جزوِ  خودم  من  شویمی   یمدع  و  گردانی می بر  رو  هاصحبت  و  هاپند   این  همة  از  و   کنیمی   سرکشی   تو  اما

 .هستم وصل زندگی  به مستقیماً  خودم کهچرا   ندارم، نیازی  مولانا مثل  مُرشدی  و راهنما به  و  هستم دلانصاحبْ 

 22۶2 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 سرکشََد   گِل  در آب کهچنانآن

 مَدَد؟  جویم   چرا  و،  آب منم که

  « بخواهم؟  کمک  دیگری  از  چرا  زلالم،  آبِ  نیز  من»:  گویدمی   سرکشی  و  غرور  با  گِل  میان  در   نیز  آلودگِل   آبِ  کهچنان

[  برسد   دریا  به   و  شود  باران  به   تبدیل  تا  کند  بخار  را  آن  یا  کند  خشک  را  گلِ  که  دارد  نیاز  خورشید  به  آلود گِل   آبِ  کهدرحالی ]

  با .  است  کامل  ما  روی   هاآن   ة جاذب  و   گرفته  را   ما   پای  هاهمانیدگی   گلِ   زیرا   هستیم  آلود گلِ   آبِ  مثل  ذهنی من  در   نیز  ما

 را  ما  هشیاری  پای   گِل  مثل  که  هاهمانیدگی   از  رهایی  برای  کهدرصورتی   خواهم،نمی   کمک   کسی  از  من  گوییممی   همهاین

 .داریم کمک  به نیاز اند گرفته

 با تشکر: 

 هابرنامه  متن سازیخلاصه  کارگروه

 گوینده: لیلا 

 

 

 



 

 

 

1332قسمت پیغام عشق   خانم لیلا  

 گنج حضور )استاد پرویز شهبازی( 970نامه منابع: بر

 )استاد کریم زمانی(   های تفسیر مثنویکتاب

 های گنج حضور برنامه نویسی متن با تشکر: کارگروه خلاصه  

 پایان



 

 

 

1332قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


