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327 پیغام عشق قسمت خانم سرور   

 «با موضوع »»طلب ی اتیاب

در اصل    قتیحق  نده یکه همان خداوند است، طالب و جو  یق یمراد و مقصود حق  یجووخواستن است، جست   یمعنبه   طلب 

  ی و در فکرها و دردها  بَرد ی سر مخود است، چون انسان اصل خود را گم کرده، در ذهن به   یجووکه در جست   ست ی کس

 . کندی م  یزندگ ندهیگذشته و آ یمختلف گم شده، در زمان مجاز

. درد طلب را هم  رونینه درب  م،یابیدر درونِ خودمان ب  دیو آوَردَن عَدم به مرکز است، خداوند را با  یی گشافضا   یق یحق طلبِ

 .مییمان برآاصل ی جووخداوند در دل ما انداخته است که در جست 

 ۹۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 د یتو رس ی طلب بنده به کو نیز     

 دیرا به خرمابُن کش  میدرد مر

حضور    یاریکه حامله به هش  ستی نماد هر انسان   میمر  رسد، ی و آستان تو م  ی با درد طلب است که انسان به کو  خداوندا، 

  یو شاد  ینیریو به درخت خرما که همان ش  شودی به خدا زنده م   ارانهیدرد هش  دنیو کش  ییگشافضا   م،یاست که با تسل

 .کندیم  دایاست، دست پ  سببی ب

 ۱72۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سوز از طلب   ی و هم باری اشک م      

 جمله شب  ده یهمچو شمع سر بر

بکش و    ارانه یاند، بسوز و از آتشِ طلب، درد هشرا پاک کرده   اش لهیکه فت  ی شب ذهن، مانند شمع ا،یانسان، در شب دن  یا

خودت تمرکز کن    یدست از طلب مدار، رو  یاشو، تا شعله عشق در تو روشن و فروزان شود، لحظه   ف یلط  ی عنی  زیاشک بر
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لحظه خواست ما زنده    نی، در اهان و انداختن آ  های دگ یهمان  یی، شناسایی و فضاگشا  میناظر ذهنت باش، پس با تسل  میو دا

 .شدن به خداوند است 

 ۱۴3۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 طلب ی م  یکه باش  یتو به هر حال      

 لبخشک   یا ماً،یدا جو ی آب م

ع را از سر  جو کن، موانورا جست   ات یدردِ طلب داشته باش و آب ح یکه هست  ی طالبِ تشنه کام، در هر حال یانسان، ا  یا

 . راهت بردار

لحظه    نیما را از ا  دهد،ی و به ما درد م   ترساندی سد و مانع، ذهن ماست که دائم ما را م   نیترراه زنده شدن به خدا، بزرگ  در

 .دارد ی و از طلب که زنده شدن به خداوندست، باز م کندی زنده است دور م  یِکه زندگ 

 23۸7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یدر گشادن راه ن  نیا دیکلی ب      

 ستی نان سُنّتِ الله ن طلب، ی ب

فضا را در اطراف اتفاقات    دیما گشوده شود، با  یخداوند به رو  یتلاش و کوشش امکان ندارد درِ رزقِ و روز  دیکل  بدون

  وه یسُنّت و ش  یعن ی  دهدی . بدون طلب و قانون جبران، خدا به ما نان نمزدیبه فکر و عمل ما بر  ی تا خرد زندگ  مییبگشا

به   دیبا م،یبرس یبه سعادت و خوشبخت  میتوانی نم یذهنبه ما کمک کند، با من  دییایکه بدون تلاش ما ب ستین نیخداوند ا

 .میریبم یذهنمن

 2۴3 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ایمیجان بنه برکف طلب، که طلََب هست ک     



   

  

 

327 پیغام عشق قسمت خانم سرور   

 ، مشو از جانِ جان جدا تا تن از جان جدا شدن

  ی را فدا کن. بگُذار زندگ   ات ی فضا را بگشا، مرکزت را عدم کرده و جان ذهن  ی عن یانسان، جانت را در کفِ طلب بِگُذار،    یا

از جانت جدا نشده،    یذهنکامل من  طوربه . تا دیباارزش حضور نما  یطلا  ا،یمیبه ک ل یرا تبد یذهندر تو طلب کند و مسِ من 

 .خداوند، جدا نشو   یعن یاز جانِ جان   یرها نشد یذهننشد و تو از بندِ من  دآزا  کاملاً های دگیاز همان یاریهش

 ۱۴3۹ -  ۱۴3۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رسَ  ادیها، فرعقل  دهنده  ی ا     

 کسچ یتو، نخواهد ه  یتا نخواه 

 یی کویهم طلب از توست و هم آن ن     

 یی آخر تو ،ییوّل توا  م؟یاما که

 ۹۸۰ -  ۹7۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 طلب زن دائماً تو هر دو دست  در      

 رهبر است  کویطلب در راه ن که

 ادبی لنگ و لوک و خفته شکل و ب      

 طلب ی و، او را م ژیغی او م ی سو

 ۱۴۰۰ماه  خرداد       
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 م؟یکنی م جهینتی لحظه وصل را ب  ،یذهنچگونه در من 

ما را شرح داده    نه،یدر درون س  ی است... زندگ  ییکتایزنده وصل و غرق در    ی به زندگ  ی عیطور طبانسان به   یاریهش

شدن    ع یبه وس  د یبا  ی ما به زندگ  ی عیوصل طب  نیا  یی دهد. گوآن را وسعت    خواهد ی است! خودش آسمان را بنا نهاده و م 

 ... میکنی م  جهینتی ب  یذهنما آن را در من   ی ول  نجامدیآسمان درون ب

را شرح    یمعنو  یذهنمن   ک یدر    ،یاریهش  یهای البافیمولانا ادعاها و خ  م،یمطالعه کرد  ۸۶7که در برنامه    2۰2۸غزل    در

  ی معنو  یذهنصورت منخودش را گم کرده، و به   شی حس گشا  نیدرد بوده، با اول   ریتا خرخره ز  کهاین که پس از    دهدیم

. پس به او فرصت سخن  کندی م  ییعنوان امتداد خودش شناسارا به   او ابتدا    یغزل، زندگ   نیبلند شده است... در طول ا 

  یی گوادهیدست از ز  ، یمعنو  یذهندر من  یاریهش  ن ی. اما اکندیم  ییعاشقانه او را راهنما  زیو خودش ن  دهد،ی گفتن م

کلام  و هم  نیبه او مجال صحبت کردن نداده و با او قر  گرید  ی. پس زندگکندی غلط خود اصرار م  دی. به دداردی برنم

 ... شودی نم

 2۰2۸ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 نشستم در نار تا به گردن   یبس   گرچه

 تا به گردن  اریدر آب وصلم با  اکنون

 هات غرقم که: تا به گردن در لطف گفتم

 گشت از من دلدار تا به گردن ن قانع

حالا شامل لطف و    ها،ی سخت  نیهم  لیاست و به دل   دهیو درد کش  یزحمت و سخت  اریبس  کندی فکر م   یمعنو  ذهنیمن

بردار  هنوز هم دست   یاست، و تازه زندگ  یزندگ  یهاکه غرق نعمت   نازدی شده است؛ او به خود م  یزندگ  یهانعمت 

 .  ردیبگ دییأمهر ت یاز زندگ   ش،یادعاها  یراب  خواهدی انگار م  یذهنمن  نیبدهد! ا شتریب خواهد ی و م   ست،ین



 

 

 

327قسمت پیغام عشق   خانم فائزه 

 :  دیگوی م  یگریسخن د  یزندگ  اما

 2۰2۸ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 روی که: سر قدم کن تا قعر عشق م  گفتا

 کار تا به گردن  نیا دیکه راست نا رایز

در ابتدا    خواند؛ ی کرده و او را به اصل خودش، فرام   ییشناسا  ،یمعنو  یذهنبا عشق، امتداد خودش را در آن من   یزندگ

ا  د،یگوی . به او م خردی نازش را م . در لفافه  دیآی درست از آب در نم   ، یبسنده کن  جان یاگر به ا  ست؛ین  یکاف   جان یتا 

 نماند.   تیحس من ن یاز ا یاثر گر،یکه د یی عشق برو، تا جا قعر  ا ت ،یاریهش ی... تو ایکنی اشتباه م   د،یگویم

آن    تییو دو  ی معنو  یذهنشود، در من   اریو هش  دیبه خودش آ  یپاسخ زندگ   نیاز ا  کهنیا  یجابه   یاریهش  جا،نیا  در

 :  دیگوی و م رود یم ش ی پ شتریب

 2۰2۸ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 کن یتوست ل نی جان نعل  ی: سر من اگفتم

 بار تا به گردن  نیا  دهیدو د  یشو ا  قانع

بار تا گردن من    نی! ادهیدو د  ی . اما ای .. که تو با آن راه برواندازمی تو م  یپا  ریمن سرم را به ز  د،یگوی م  وار منافق

 از آن نرو...    ترنییشو و پا  یراض

 : دهدی هشدار م تری بار جد نیا ی زندگ

 2۰2۸ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 هاکز انتظار گل  ی: تو کم ز خارگفتا
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 خار تا به گردن؟  خاک ماند نه مه، آن  در

! خار نه ماه در  ؟یمگر تو از خار کمتر ؟یابرابر من بلند شده در  یذهنعنوان منبه  ش، یذره گشا ک یچرا با  ،یاریهش یا

  شت، یحس گشا  نیطور با اوله ... تو چکندی صفر بودنش صبر م  نی... در اکندی و قد علم نم   ماندی . صفر مماندی خاک م

 ؟یامن بلند شده  ر برابو با پندار کمال در  یاخودت را گم کرده 

نم و و جر  زهیست  ،یذهنگرفتار در من  یاریهش  نیا  اما را رها  دوباره سخت کندی بحث  را گواه و سند    شیهادن یکش  ی. 

اردیگیم دل  شیهادنیکش  یکرده و سخت  ،یبه گلستان زندگ   ت،ینهای ب   یبه فضا  اس یرا ق  شی اندک گشا  نی.    لی را 

 : داندیگلستان م ن یا یبرا اقتشیل

 2۰2۸ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 که: خار چه بود؟ کز بهر گلستانت  گفتم

 تا به گردن  اریخون چو گل نشستم بس در

اصلاً عجب که  انگار  نشن  ی زندگ  یهااز حرف   یاذره  !...  حت  ده یرا  را،  اولش  تکرار  جسورانه   ی است... همان حرف  تر، 

 :کندی م  انینه در لفافه، بلکه آشکارا اشتباهش را ب  گرید  دهد؛ی اجازه صحبت نم   به او   گریبه بعد، د  نیاز ا  ی زندگ   .کندیم

 2۰2۸ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 از عالمِ کَشاکَش  ی : به عشق رسَتگفتا

 تا به گردن  گار یب یدیکش ی هم کانجا

را از    نی... ایهمه درد و فشار رها شو   نیبار ا  ریلحظه از ز  ک یتا    طعم عشق من بود که به تو چشاندم،   نیا  د، یگویم

 مزد ی و کار ب  گاریفقط ب  های در عالم کشاکش«. آن سخت  تیهادنیکش   یخاطر »سختعشق خودم به تو چشاندمُ، نه به 

 ؟ ی لطف، چه کرد نیتو در عوض ا ی. ول یشو دار یرا کردم، بلکه ب طفل ن ی. ایبار آن رفته بود ریبود؛ و تو تا خرخره ز
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 2۰2۸ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی نَرَست  شتنیز عالم امّا از خو یرَست

 عار تا به گردن  ن یتو، و یِ هست عارست 

فراهم کردم، تو از عالم رها    تیکه برا  ی ش یگشا  نیدر ا  ،یاساخته  یمعنو  یرهایکه از خودت تصو  یایاریتو هش  یا

خودت نسبت    یرا هم، به کارها  ش یگشا  ن یا  ،یمعنو  یذهن. بلکه الان در من یخودت نرست   ریکه از تصو   فیح  ی . ولیشد

 است!  یچه ننگ بزرگ  نی... و ایدهیم

 2۰2۸ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 کم کن  لهی کم نِهْ تو دام و ح ارواریّع

 تا به گردن  اریّماند ع ش یدامِ خو در

 ران یشهَان و ش ی کز و ایدامِ دن ست یدام

 چون سگ اندر مُردار تا به گردن   ماندند

  یمعنو  ریتصو  نیتو، ا  یدام هست  نیکار بردار. ا  نی... دست از ای اخودت گرفتار شده   یهایگرله ی! تو در دام حعجب

حساب    هان که همه از آ  ران یاست که شاهان و ش  ا یدن  یهادام   نیتراست! از سخت   ی عجب دام  ، یاکه از خودت ساخته

 : یاند.... ول هم، در آن در مانده بردندیم

 2۰2۸ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی نیفتاده ب یکز و ن،یتر زطُرفه  ست یدام

 تا به گردن  ار یتا به کَعب و هش عقل ی ب
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درک    یجسم   ی اریآن را با هش  تیفیاست... تو ک  ترب یعج  ی ام، از هر دام عدم گشوده   ی تو در فضا  ی که من برا  ی دام  اما

  سه یمقا  ،یااز عالم تجربه کرده  ییکه در رها  ی شیگشا  ی حت  ای  یاده یکه در ذهنت کش  ییهای . آن را با سخت یکنی نم

.  ییام، بلکه به خود آانداخته   ریرا، تا استخوان پا گ  «ذهنیمن  درگرفتار    یاریهش  ی»تو  ی ن است که حتجذبه م  نینکن! ا

  ا یتوست. آ  یمزد و برکت آن، بقا و جاودانگ   نیکه کمتر  ی. دامیفتی دام مزد ب  نی»تا به گردن« در ا  اران،یبلکه مانند هش

از    یبا انبوه   بلافاصلهکه   یش یدام است، نه آن لحظه گشا نیا  ،یقائل شد؟! گلستان زندگ   توانی بر آن م   یحد و تصور

 !!ی آن را پوشاند تیحس من

 2۰2۸ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دهیکن ز گفتن آخر کان دم بود بر بس 

 تاسه نبود آخر گفتار تا به گردن  کز

  ن یا  هستند.. اصلاً  اثری و ب   ههودیسخنانت ب  نیو ناقص است! ا  دهیتو، دم بر  دهیدم بر  نیسخن نگو... ا  گریاما... د  و

که دم من نفس    دهدی اجازه نم  زی.. خودش نشانه درد توست، و نستیمن ن  یو روادار  یتو از فراوان   یهایی گوادهیز

 شنوا باز شود.   شتا گو  شوم ی تنگت را باز کند... پس من هم خاموش م

 3۵۱۸تا   3۵۱۴ تیوم، از بدفتر د   ،یمثنو ،یمولو

 مفزا در صفت ش یخو  نیقر بر

 در عاقبت  نیقیفراق آرد  کان

 کیبد بر اندازه، ول  ی موس نطق 

 ک ی ن اریفزون آمد ز گفت  هم

 با خضر آمد شقاق ی فزون آن
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 هذا فراق  ،ی: رو، تو مکثرگفت

 دور شو  ، ییارگویبس ا،یموس

 نه با من گنگ باش و کور شو  ور

 یاشسته  زهیوز ست  ،ینرفت  ور

 یابگسسته ،یارفته  یبه معن  تو

کار و به   م«ی»بشنو  مان«یهارا با »چشم   ی پند زندگ  نیا  د،یایبلا ب  واریسرمان به د  کهاین. قبل از  میریکه ما پند بگ  باشد

 . میریگ

 ممنونم  ی لیخ
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  3۰2۹ تا  3۰2۰ مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، از بیت

 3۰2۰ بیتمولوی، مثنوی، دفتر چهارم، 

 گفت: یا رب زآن کنم ویران و پست       

       جا دانه هست و کاه هست که در این

 .جا دانه هست و کاه هستکنم، برای این که این ها را درو و پست می گفت: برای همین این گندم

همین سکون هست، و کاه    .دهدخودش را به ما نشان می   ،بینعدمصورت عدم یا هشیاری  در ما هم حضور هست به 

 .ذهنی را از بین ببردخواهد من ها را از هم جدا کند. برای همین می خواهد این های ما هستند، خدا می هم همانیدگی 

موقت هست نود سال، صدسال  ، این جسم  نمی هیچ   . هشتاد سال،  علی کس  به جسم تواند  باشد  الابد  داوند  خ.  زنده 

 .وجود بیاوردهوسیله انسان ب خواهد دانه و هشیاری خالص را به می

 3۰2۱ بیتمولوی، مثنوی، دفتر چهارم، 

 دانه لایق نیست در انبار کاه        

         کاه در انبار گندم، هم تباه 

 .کاه را هم در انبار گندم ،ریزندگندم را در انبار کاه نمی 

 3۰22 بیتمولوی، مثنوی، دفتر چهارم، 

 نیست حکمت این دو را آمیختن        

         کنُد در بیختنَ فرق واجب می 
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که تو   ،اش این هست که حکمت تو نیست که در مامعنی  .بنابراین حکمت تو نیست که گندم و کاه با هم مخلوط شوند

ذهنی باشد. ما  نباید این من  داری باشد، نهایت ریشه تواند بی صورت قائم شدنِ ذاتِ زندگی به خودش می و زندگی به 

از گندم جدا کنیم  باید غربال بکنیم خلوصِ    ،خواهد این حضور خودش رامی .  کندوند دارد غربال می پس خدا   .و کاه 

 .ها جدا کنداز کاه همانیدگی   ،خودش را

 3۰2۴ بیتمولوی، مثنوی، دفتر چهارم، 

 گفت: تمییزم تو دادی ای خدا         

         گفت: پس تمییز چون نَبْودَ مرا؟ 

 حضرت موسی گفت: این تمیز را این قوه تشخیص را تو دادی. گفت حالا که تو تمیز داری من ندارم؟ 

 3۰2۵ بیتمولوی، مثنوی، دفتر چهارم، 

 هایِ پاک هست روح  در خلایق      

      گِلناک هست ه هایِ تیرروح 

  ت.های همانیده با گلِ هم هسها، اما روحاند از همانیدگی های آزاد و خالص هست که جدا شدهها روح در انسان 

 3۰2۶ بیتمولوی، مثنوی، دفتر چهارم، 

 ها نیست در یک مرتبه این صدف      

      در یکی درَُّست و در دیگر شَبِه 
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سیاه، در یکی درُّ  و    در یکی خیلی صاف هست، در آن یکی سنگ   . های خلوص در همه یکی نیستگوید: این صفت می

ز یای هستیم، تمیخُب باید این را هم قبول کنیم در هر مرتبه   .وجه یکی نیستهیچهای حضور ما به هست، یعنی نسبت 

ای هستیم، روی خودمان کار کنیم و خود را با دیگران  مرحله در هر    . داریم فضا را باز کنیم صبر و پذیرش داشته باشیم

 .مقایسه نکنیم

 3۰27 بیتمولوی، مثنوی، دفتر چهارم، 

 واجبست اظهار این نیک و تباه      

      ها ز کاههمچنانک اظهار گندم 

 .طور که تو گندم را از کاه جدا کردیگوید نیک و تباه را باید از هم جدا کنیم، همانپس بنابراین می 

 3۰2۸ بیتمولوی، مثنوی، دفتر چهارم، 

 جهان بهر اظهارست این خلقِ      

      ها نهانتا نمانَد گنجِ حکمت 

ها بیان کند. نباید گنج  آن   ازطریقها برای این است که خداوند بتواند خودش را  گوید: خلق جهان مخصوصاً انسان می

 .خدا پنهان بماند، اظهار نشده باقی بماند

 3۰2۹ بیتمولوی، مثنوی، دفتر چهارم، 

 کُنْتُ کنَْزاً گفت مَخفیاً شنو       

       جوهر خود گُم مکن، اظهار شو 



 

 

 

327قسمت پیغام عشق   خانم شهین از کرمان 

مان را سنگ نگه داریم و باز نکنیم که زندگی بتواند خودش را از ما  ها و دلمیم که نباید بچسبیم به همانیدگی فهپس می 

  :گویدخواستم آشکار بشوم یا دوست داشتم آشکار بشوم. الان به ما می گوید: من گنجی نهان بودم و می بیان بکند. می 

 .برای اظهار ماست  حضور هم واقعاًاین برنامه گنج  خواهیم اظهار بشویم.لحظه می   به  فعالانه لحظه

 3۰2۹تا  3۰2۰مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، از بیت

عزیز      شهبازی  و   ،آقای  دلسوزانه  زحمات  از  و سپاسگزارم  زندگی  ،  ناتبیدریغ  ممنون  به  ما  زنده شدن  برای  که 

نشالله با زنده شدن به زندگی  ا  کنند.راه بزرگ یاری می بزرگوار که شما را در این  و    و همچنین از دوستان عزیز  .کشیدمی

 .بتوانم زحمات شما را جبران کنم

 با احترام      

 ان شهین از کرمانتشاگرد     
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       به نام خدا

 :یاز دفتر اول مثنو ی اتیاب

 ۱۱۸۹دفتر اول،    ،یمثنو ،یمولو

 پَر   مینمَرود را با ن یاپشه 

 درز سرَ محابای شکافد بیم

  ی کوچک از پا   یاپشه   ۀ لیوسکه به   کندی م  هیاست را به نمرود پادشاه بابل تشب  ی دگیکه مرکزش پر از همان  یانسان   مولانا

  ی گُرز سرش را شکافتند. انسان   یهابا ضربه  اورند،یب  رون یکه آن پشه را از مغز نمرود بآن   یبرا   انش یسپاه  رایدرآمد. ز

و اگر   د یایبدر یاز پا  ی دگیهمان ک یبا  جان،یه ک یفکر، با  ک یبا  تواندی م نمرود چون  کند،یم  یی و دانا  ی بزرگ ی که ادعا

 .شودی هلاک م یذهنرا نداشته باشد، در من شیهای دگیهمان یی قدرت شناسا

 ۱۱۹۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن کو قول دشمن را شنود  حالِ

 حسود  اریکه شد آن  ی جزا نیب

حسادت،    یاساس الگوکه همه بر  یذهنمن  یو با رفتارها  دهدی را گوش م   اشی ذهنمن  یهاکه قضاوت   یکس   یسزا

 .ستی ن ی مانیحسرت، پش ،یماری جز درد، ب کند،ی است عمل م  ینیبکم و خود سهیمقا

 ۱۱۹2 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دتی ارَ چه دوستانه گو دشمن 

 دتیدان گَرچه ز دانه گو  دام
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مواظب    دیبا  د،یاگر دوستانه هم بگو  زند،ی حرف م  گرانیحسادت و برتر درآمدن از د  سه،یاساس مقاچون بر  یذهنمن

و توجه حرف    دییأمثل پول، مقام، ت  ،ییایدن  یهااز دانه   یذهنخصوص که منه. بمیفتین  یگرید  ی دگ یکه به دام همان  میباش

ب  زندیم ما  ب  مینیبی نم  ادام ر  یذهنمن  یهای شدگی خاطر شرط ه و  دام م خاطر دانه ه و  نه  میافتی ها در  پول    کهاین.  ما 

 .میدهی عدم را از دست م  د ید م،یشو تی هوهم هان نه بلکه اگر با آ  م،یتوجه نخواه م،ینخواه

 ۱۱۹3 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دهد، آن زهر دان  یتو را قند گر

 کند، آن قهر دان  یبه تن لطف  گر

به قرص و    دینبا  شود، ی تنها م   ی گاه  شود،ی م  حوصلهی ب   ی انسان گاه  م،یببر  ی پ  یذهنمن   یبه تنبل  میتوانی م  ت یب  نیا  در

 یهادن یبا خواب  ایو    خورندی م  یخطرناک  ی هاقرص   یسردرد معمول   کیما، با    یهاجوان   یمواد مخدر پناه ببرد. گاه  ای

 .رساندی است که ما را به قهر خدا م  یذهنزهر من هانیا  ۀ. نه همکنند ی که دارند به جسم خود لطف م  کنندی فکر م  ادیز

 ۱۱۹۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پوست   ریغ ی نینب د،یقضا آ چون 

 ز دوست  ی را باز نشناس دشمنان

  ی ذهنمن  ی سطح   یهاقضاوت   ی عن یاز پوست    ریما غ  اندازد، ی م  ی زندگ  ک یتلخ و تار  یهاقضا و قدر ما را در بحران   ی وقت

دوست،    یی. پس قدرت شناسامیمتعهد  زیو نه به صبر و شکر و پره  میریپذی را م  ارانهیشنه درد ه  رای. زمینیبی نم  یزیچ

چه رفتارها   می بدان  میخواهی نم   یذهنواقع با مقاومت منو در  میدارست نیذهنو عدم را از دشمن که من   یی فضاگشا  یعنی

 .درست است ی نشیو چه ب

 ۱۱۹۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 شد، ابتهال آغاز کن  نیچن چون 

 و روزه ساز کن  حیو تسب  ناله

درد    میخواهی و نم  م یشوی م  حوصله ی ما ب   ی ول   رد یما را از ما بگ  یهای دگ یهمان  خواهدی م  ی زندگ  دیآی م   یدرد و سخت   ی وقت

. تنها مرکزمان میدانی که ما نم   میو عاجزانه اقرار کن  ی کن  ون ی ش  د یشد، تو با  نی: چون چندیگوی . مولانا م میبکش  ارانه یشه

 .کمکمان کند اوند تا خد میساز کن میرا با خلوص و تسل

 ۱۱۹۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وبیتو علام الغ یکا کنی م  ناله

 سنگ مکر بد، ما را مکوب ریز

سنگ    ریما را ز  ،یآگاه هست  بیامور غ  ۀکه از هم   یکس   یلحظه فضا را باز کن و از خدا کمک بخواه و ناله کن و بگو ا  نیا

 .مکوب طان یش  یشدگ تیهوهم  یروهایافکار بد و ن

 ۱۱۹7 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یآفر ریش  یا میکرد ی سگ  گَر

 نیکَم  نیما زرا مگمار بر  ریش

  میو فراموش کرد  میکرد  ی سگ  ی ول  میتو بود   ریما ش  م،یداشت  یرفتار و افکار ناپسند  یذهنما با من  نیرآفریش  یخدا  یا

را بر ما    یطان یش  ینفس و هوا  ریقهرت ش  نگاهیتو از کم  دانم،ی خودم م  میو گفت  میگستاخ شد  م،یکه از جنس تو هست

 .مساز رهیچ

 ۱۱۹۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خوش را صورت آتش مده آب
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 منه ی آتش، صورت آب  اندر

 .میدار زیشکر و پره م،یکنی است که صبر م  ییخوش همان فضاگشا آب

  ی ول   ندیبیشده را آتش مگشوده   یآب خوش و فضا  نیاست که ا  دهیچسب  هان و داغ آ  یدگیچنان به همان  یذهنمن  اما

 .کندی خشم، انتقام، حرص و رنجش را آب تصور م نه،یبرعکس آتش ک

 ۱۱۹۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ده ی شراب قهر، چون مست از

 ی ده  ی را صورت هست هاست ین

اساس  بر میکنی درد پخش م م،یدهی واکنش نشان م  م،یرنجی م م،ی کنی قضاوت م  م،یکنی مقاومت م  ی ذهنما در من ی وقت

را که    ییهانعمت  گری. و دمیکنیم  یهمکار  طانیو با ش  میخوریشراب قهر خدا را م  م،یتوقع دار  گرانیقضاوتمان از د

و   میبخشیو وجود م ی ندارد، هست قتیرا که اصلأ حق  یی زهایچ یذهنغلط من  د یاساس توهمات و دو بر مینیبی نم  میدار

 .کندی خود م ی شراب قهر خدا، انسان را مغرور به هست

 ۱2۰۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چشم   دیبنَد چشم از د ؟ی مست ستیچ

 شمیَسنگ، گوهر پشم    دینما تا

  اصلً   ای  م،ینیبی م  ی گریرا جور د  هات یو واقع  شود ی ما بسته م  یهاچشم یعن ی  ست؟ یچ دیآیکه از قهر خدا م  ی مست  نیا

تکبر و غرور    رد،یگی را م   ت یانسان  یپول جا  شود،ی م   دهیگوهر د  یذهنبه چشم من   ارزش ی سنگ ب   کهیطوره ب  م،ینیبی نم

را    ارزشی ماست که پشم ب  یهاباز شدن چشم   یمولانا برا  لیو تمث  ردیگی را م  یی بخشش و فضاگشا  یجا  یذهنمن

 .مینیها نببسنگ گران   یعنی شم،یَ
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 ۱2۰۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مُبدَل شدن ها حس  ، یمست ستیچ

 گَز، اندر نظر صَندل شدن  چوب

گونه که  را آن  هانانسا  گریکه د  شودیم  لیتبد  یاها و ادراکات ما به گونه حس   ست؟ی که از قهر خداست چ  یمست  نیا

  هاناز آ  مینیبی جسم م   ک ی  ایصورت مجسمه  ه ب  ای  م،ینیبی را م  هانآ   ی ذهنمن  م،یدار  یذهنو چون من  مینیبی هستند نم

 .میکنی قضاوتشان م  م،یرنجیم

است    نیو بهتر  ی نماد بزرگ  یعنیچوب صندل    ها،ی دگ یو همان  یذهنمن  دیاست که با د  ارزشی گَز، نماد چوب ب   چوب

 .اساس مرکز عدمبر  دنینه د هاستی دگ یحسب همانما بر دنیواقع قهر خدا د است قهر خدا، در  نی. اشودی م دهید

      گنج حضور  ارانی نیو برنامه گنج حضور و همچن یسپاس از جناب شهباز با

 از کرج   باید
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   ازطریقتوانید پیغام خود را  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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