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 گنج حضور، بخش دوم  895شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 ۱88۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رضا که هست رامِ آن کِرام از

 دفعِ قضاشان شد حرام   جُستنِ

 بزرگوار، بخشنده، جوانمرد یمعنبه  می: جمع کرکِرام*

  ی به زندگ   زنده  ی هاانسان   یبرا  یاله فکان  لحظه و اعتماد به قانون قضا و کن  نیو رضا به اتفاق ا  ییجا که فضاگشاآن   از

است.  ها حرام شده ها بر آن حل چالش   یبرا   یذهنبا ذهن و عقل من   یی جواست، قضاوت، دعا کردن و چاره حاصل شده 

هستند، در اطراف آن فضا باز    ی راض   آوردی م   ش یبزرگواران پ  آن   یبا قانون قضا برا  ی لحظه زندگ  ن یکه ا  ی هر اتفاق   ی عنی]

 بدهد.[  رییرا تغ شانی فکانش زندگ تا خداوند با کن  کنندی اومت و قضاوت نمکرده و مق

 ۱88۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خاص نندیبی هم  یقضا ذوق  در

 طلب کردن خلص   دیآ کفرشان

ها لطف و توجه دارد. آن   تینهای ها ببه آن   یکه زندگ   دانندی و م  نندیبی م   یذوق خاص   یاله   یزنده به خدا، در قضا  یهاانسان 

کرده،    ییرا شناسا  ی دگ یاتفاق را گرفته، همان  غامیپ  ییبا صبر و فضاگشا  خواهندی از قضا خلص شوند؛ بلکه م  خواهندی نم

آ انعکاس  و  کنند  عدم  را  بگشوده  یفضا  نمرکزشان  در  را  شادبه   رون یشده  امن  سبب، ی ب  یصورت  و    ت،یحس  قدرت 

 .نندیبب  درد ی و ب  کین یساختارها
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 ۱88۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گشود  شان یبر دلِ ا ی ظنَّ  حُسنِ

 کبود یجامه  ی نپوشند از غم  که

درحال    ی زندگ   دانندی عطا فرموده که چون م   ییبایز  د یچنان فکر و د  ،یزنده به زندگ   یهاانسان  ا،یاول  ن یبر دل ا  خداوند 

و در اطراف چالش و    کنندی ماتم و اندوه به تن نم   اهیس  جامه  ها،ی دگیهاست، در غم حاصل از کم شدن همانگشودن دل آن 

  گاه یکه دل و مرکزشان فقط جا  اند دهیو شاد هستند؛ چراکه فهم  کشندی م   ارانه یلحظه فضا باز کرده، درد هش  ن یاتفاق ا

 .را در مرکزشان بگذارند  یجهان نیا یزهایو چ های دگیهمان دیخداست و نبا

 6۲۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خَلقان غرقِ عشق   یِّکَشت  نیا بنگر

 حلقِ عشق  یی گشت گو یی اژدها

  ی کیعشق و حالت    نیکه ا  یینگاه کن؛ گو  -اندعشق غرق شده   یایکه در در-زنده به خدا،    یها انسان   ق، یخل  یکشت  به

 .را ببلعد های دگیو همان  یذهنمن  خواهد ی م یی شدن با خدا مانند اژدها

 6۲۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دلرُبا  دِیناپد یی اژدها

 همچون کوه را او کهرُبا عقل 

را مانند کهربا    ی ذهناست که عقلِ همچون کوه من   ی و دلچسب  دا یناپ  یِبا خدا، همچون اژدها  ارانهیشدن هش  ی ک ی  عشق، 

  ا ی  ،ی دگیهمان  کی عشق    یِکه اژدها  دهدی شده و اجازه م  میانسان تسل  یوقت  یعبارت. به کشدیخودش م  یسوو به   دیربایم

 .کندی را تجربه م یواقع  ی و زندگ   یزنده شده، شاد یکند، به زندگ  یو متلش  دهیاو را بلع  یذهنهمه من
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 6۲5 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هر عطاّر کآگه شد ازو  عقلِ 

 اندر آبِ جو  خت یرا ر هاطبله 

 : صندوقچه طبَله*

قدرت    ، یزدیخرد ا  رش، یپذ  سبب،ی ب   یشاد  ،یق یکه مرکزش را عدم کرده و از عشق حق  ی هر انسان  یعن یهر عطّار،    عقلِ 

آ  اندازد ی م  ی آب زندگ   یخود را در جو  یدگیهمان  یهاو شکر آگاه شود، صندوقچه   تیحس امن  ،ینندگیآفر ها را رها  ن و 

 .کندیم

 6۲6 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تا ابد  یی ایجو برن نیکز رَو

 حقَّاً لَهُ کُفْواً اَحَد  کُنیَ لَمْ

  ی و مانند  رینظ  ،ی برکت، عشق و شاد  ،ییکتای  یشده از فضا  یجار  یجو   ،یذهنمن  یفنا  یِجو  یعنی  ،یجو  نیکه ا  یراستبه 

و عدم    ی زنده شدن به زندگ   یقرار داده و رو  ی آب پربرکت زندگ   انیکه خودت را در معرض جر  ی کس   ی عاشق، ا  ی ندارد. ا

 .آمد  ینخواه  رونیب   یجو نیبرو که تا اَبد از ا ،یکنی کردن مرکزت کار م

 ۴ هی، آ(۱۱۲سوره اخلص ) م،یکر قرآن

 «یَکُنْ لَهُ کُفُوًا أحََدٌ وَلَمْ»

در    یجسم   دینبا  نیبنابرا  ست،یانسان ن  یِجهان همتا  نیدر ا  زیچچ یه  ای  کسچ یه  یعنی]  کس همتاى اوست.«و نه هیچ »

 .[کندی م  یجهان نیا یزهایاو را مشابه چ رایمرکزِ انسان باشد ز
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 ۱۱۲9شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ریحسابش مگ  چی رفت، ه عشقی که ب عمر

 ر یعشق، در دل و جانش پذ اتست یح آب

به    یسپر  خداوند،   با   تو   شدن آگاهانه  ی ک یبدون عشق، بدون    ، یذهنلحظه که عمرت در من  نیانسان، ا  یا شد، آن را 

 .یاده یناآگاهانه فقط درد کش ها،ی دگیغلط همان د یداشته و با د  یجسم  یاریکردن مگذار، چراکه تو هش یحساب زندگ 

کننده را که لحظه و اقرار به الست آن آب زنده  نیدر اطراف اتفاق ا  یی با فضاگشا  ست؛ی و آبِ زندگ  اتیعشق، آب ح  نیا

  رونت یتا جذب جانت شده، بدنت را سالم کند و در درون و ب  ریدر دل و مرکزت بپذ  کند،ی م  رابی روح، جسم و افکارت را س

 . ندیافریب بایو ز  کین یساختارها

 ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا غیرِ خدا را خواستن  از

 کاستن ی و، کلُّ ست ی افزون  ظَنِّ

و   ی دست آوردن زندگو توهمِ به  ال یرا خواستن، فقط خ های دگیو همان  ی ذهن یزهایچ یعن یشدن به او از زنده ریخداوند غ از

 .است  ترش یدرد ب  جادی و ا ی دست دادن زندگواقع ازاست، اما در  شتریب  یدگیهمان ایکردن سود  طلب 

 ۲8۲۰شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 دت یام  ستی همه طمعْ بر آن نهِ، که دَرو ن تو

 ی دیرس ی سو  نیاولّ تو بد یِدیز نوم که
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شده و  گشوده   یفضا   نیر اها بردار و بخواستن از آن  یو زندگ   یجهان ن یآفل ا  یزهایها و چرا از آدم   دتیانسان، تمام ام  یا

من و    یسوبه   یدیامنا   یبار هم از رو  نیکه اولچرا   ؛یشناختی نداشته و آن را نم   یدیآن ام  حال به مرکز عدم بگذار که تابه 

 .ی شد  دهیمرکز عدم کش

 5۳۲شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 سرگشته و عاشق چو ما ی ستیآسمان گر ن نیا

 !: بسََستَْم چندْچند یگفت  یآمد ریگردشْ او س نیز

صورت  نیادر   ست؛یکه در کل کائنات در حال گردش و تکاپو است همچون ما عاشق و سرگشته ن  ی زیآسمان و هر چ  نیاگر ا

که در کائنات وجود    یزیهر چ  یعبارتحرکت کنم؛ به   خواهمی م  یبس است تا ک  گرید  گفتی شده و م  ریگردش س  نیاز ا

جامد و    خ یمانند    های دگ یغلط همان  دیکه با د  یذهناز انسانِ من ریغ  ند،اارد؛ دائماً در حال تکاپو، شاد، شکرگزار و عاشق د

 . استو به درد افتاده متوقف شده 

 5۳۲شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 دمََد ی و او در هر شکافش م  ییّچو سُرنا  عالم

 زان دو لبِ چون قند، قند  ن،یقیدارد  یاناله  هر

ساز    نیا  یهااز تارها و شکاف  ی کیها  شکاف دارد. ما انسان  ی موجود  هر  اندازه است و به   ییکائنات همچون سرنا   عالم

از آن دو لب همچون قند    م،یلحظه فضا را باز کن  نی. اگر انوازدی و ما را م  دمدی که خداوند هر لحظه در ما م  میهست  یزندگ

برعکس قانون    یذهنما در من   ی. ولکندیما به جهان ارتعاش م  قیطرشود و از ی م  یجار یزندگ یو شاد  ینیریخداوند، ش

 . میکنی م  جادیبه مانع، مسئله و دشمن کرده و درد ا ل یرا تبد یزنده زندگ   یرویعمل کرده و ن ی زندگ
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 5۳۲شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ی در هر دل  ، یدر هر گِل   دمدی که چون در م نیبیم

 دهد، کافغان برآرد از گزند  ی دهد، عشق حاجت 

شده به    و در دل، انسان زنده   یذهنانسان من  ی عنیکه خداوند چگونه در گلِ    نیلحظه فضا را باز کن و بب  نیانسان، ا  یا

و فغان    و ناله   کندی او مقاومت م   رساند، ی م  ب یآس  شیهای دگیو به همان  دهیدم  ی نذهخداوند در انسان من   ی . وقتدمدی خدا، م

او    اجیاحت  شود ی و متوجه م   کندی م   ارانهیاو ناله هش  دمد،ی م   یانسان   ک ی  ی دگیهمان  ز ا  یدر دل خال   ی وقت   ی. ول دهدی سرم

 .شدن به عشق و زنده شدن به خداست  لیتبد

 5۳۲شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 آخر بگو؟  ی نه  یبر ک یرا ز حق گر برکن دل

 لحظه برتانسِت کنَد کیکه دل از او،   یکس  جانْی ب

ه  بگو سرانجام ب  ،یکنی م  ی مرکزت را از خداوند خال  ی عنی  یکنَی توست برم  یانسان، اگر دلت را از خداوند، که دل اصل   یا

 ی زهایو چ  های دگی لحظه هم بتواند دلش را از او برکنَد و عاشق همان  کی   یکه حت   یهر کس   ؟یدل ببند  ی خواهی م  یزیچه چ

 .شود ی م  جانی شود ب  یجهان نیا

 5۳۲شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 بام رو  نیبس کنم، تو چُست شو، شب بر سرِ ا من

 جان به آوازِ بلند  یدر شهرْ زن، ا ی غلُغُل   خوش

 زدن: بانگ و آواز برآوردن، شور و غوغا کردن  غُلغُل *
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  ی عن یشو و ذهنت را خاموش کن. شب،  ایزنده و پو ی به زندگ  یی گشابا فضا  ا یتو ب کنم،ی لحظه حرف زدن را بس م نیا من

  ی عنی  ،یبرو  های دگ یام همانب  یچنان باز کن که بر بال فضا را آن   ،یکنی م  ی و در ذهن زندگ  یهست  دهیهنوز همان  کهی درحال

با نعره عشق، با آواز بلند    ییکتایجان من، در شهرِ    یخودش بکشد. ا  ی سوتو را به   یاریجهان نتواند هش  نیدر ا  یزیچچیه

 .ندیافریب بایو ز کین یکند و ساختارها انیتو ب قیطرخودش را از  ی بگذار زندگ  ی عنیبخوان و اصلً نترس، 

 ۱58۰شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 مینیرا نب شی دلبرِ خو تا

 مینیدر تَکِ خونِ دل نشَ جُز

 مینی: ننشمینینَش*

لحظه    ن یاطراف اتفاق ا  مرتب فضا را در   یعنی  م،ینیبا مرکز عدم نب  ارانهیرا هش  ، یها دلبر و معشوق خود، زندگما انسان   تا

 یاریهش  یعنینشست.    میغم و غصه نخواه  از اعماقِ خونِ دل و ریغ یی در جا  م،یخود را حفظ کن دهیباز نکرده و مرکز همان

 .کرد میخواه  ی زندگ اشده و با درده  یک یما با غم و غصه 

 ۱58۰شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 حت یاز نص میبِهْ نَشوَ ما

 مینیگمرهِ عشقِ آن بِه چون 

 نی بهتر ن،یترده ی: گزنیبه*

  ی . وقتمیو گمراهِ عشق خداوند هست  مینیبی م   های دگ یبرحسب همان  یذهنما در من   رایز  ،شود ی خوب نم   حتی ما با نص  حالِ

  خدا   شدهحالت گمراه   نیدر ا  م،یدهی را در مرکز خود قرار نم  نیو بهتر  نیتردهیبرگز  ی عنیرا نگه داشته و عدم،    یذهنما من

به    ییگشاو فضا   میبا تسل  ارانه یهش  دیتا بالخره بفهمد که با  شود ی حالش خوب نم   ،را که خدا گمراه کند  ی و کس  میهست
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بنابرا او شود؛  از جنس  به خدا زنده شده و  تأث  یاده یفا  گرانید  ییو راهنما  حت ینص  یذهنبا من  نی عشق،  و    ر ینداشته 

 .ندارد یاسازنده 

 ۱566زل شمس، غ  وان ید  ،یمولو

 ست جانمشدَ   نیبا تو قَر تا

 جا که روََم، به گلستانم  هر

در    رومی هر جا م  کنم،ی بودن م   یکیتو شده و با تو حس    نیقر  ،ییگشاو فضا   میکه جان من با تسل  ی تا زمان   خداوندا، 

 .جا گلستان خداست عدم همه   دیبهشت و گلستان هستم؛ چراکه با د

 ۱566شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 دل شد   نِیصورتِ تو قر تا

 بر آسمانم  م،یَخاک نِ بر

  گر یتو، از جنس تو و عدم شد، د  ی صورتی صورت ب   نیقر  ، یپدر ی پ  یهایی با فضاگشا  ارانه یدل من هش  کهی از زمان   خداوندا، 

  ییکتایبلکه در آسمان    ستمین  های دگیهمان  نِی زم  ینداشته و در رو  یجسم  یاری. هُشستین  های دگ یمن برحسب همان  دید

 .هستم  یک یبا تو 

 5۳۷شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ن ینش  ششیپ  نهیچون آ  ،یشاهد  ینیب  جا که هر

 درکش در نَمَد  نهییآ ، یناخوش   ینیجا که ب هر

 باروی: زشاهد*
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 تافتن و چشم بر هم نهادن   ی: منظور رودنیدر نَمَد کش نهیآ*

تو شناسا  ی ، زندگاز جنس خدا شده   ارانهیهش  ،یانسان   یدید  هرجا تو هم  کندیم  ییرا در  او شناسا  ی زندگ  و  در    یی را 

  یذهنمن   ک یجا  . هرندیمرکز تو بب  نهیارتعاش کن، بگذار او خودش را در آ  ی و به زندگ  نیاو بنش  ش یپ  نه یمثل آ  ، یکنیم

جانت را پنهان کن؛    نهیآ صورتن یدرا دهد؛ی را نشان م یذهنمن اتیکه مرکزش را عدم نکرده و خصوص یدیناخوش را د

ناراحت شده و    ندیتو بب  نهیها در آو درد   یذهنصورتِ منو از او جدا شو. چراکه اگر او خودش را به   دانرا از او برگر  تیرو

 .دهدی خودش را به تو نسبت م یهایگرفتار

 ۱۲۴۷شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ما بر غم حرام و خونِ غم بر ما حلل  خونِ 

 ش یشد در خونِ خو  د،یکو گِردِ ما گرد ی غم هر

  اما   .حرام است   م،یرا گرفته، آن را به مانع، مسئله، درد و دشمن تبدیل کن  ی زندگ  زنده   ی روین  یذهنکار که ما در من   نیا

خون غم را    های دگ یو رها کردن همان  ییماست و با شناسا  دهیما، مرکز همان  یهاو غصه   همه غم   لیدل  میمتوجه شو  کهنیا

  گردد، ی حوش مرکز عدم ما موکه حول   یاکار حلل است. هر غم و غصه  نیا  میرا از تله ذهن آزاد کن  یاریو هش  میزیبر

 . رودی م نیو از ب غلتدی م  خودما در خون   ییو شناسا  یی اثر فضاگشادر

 ۱۳59 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کس را و گر هم بنگرم ننگرم

 بهانه باشد و تو منَْظرَم  او

 و نظر انداختن  ستنینگر  ی: جامَنْظَر*
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در    ییگشابا فضا   رایتو؛ ز  دنید  یبرا  ستی ااگر فرضاً نگاه کنم، آن بهانه   ی ول  کنمی نگاه نم  زیچچ یو ه  کسچ یبه ه  من

 .کنمی و از خرد تو استفاده م  نگرمی ه تو مواقع بلحظه مرکز من عدم شده و من در  نیاطراف اتفاق ا

 ۱۳6۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صنُعِ توامَ در شُکر و صبر  عاشقِ 

 باشم چو گبَر؟  ی مصنوع ک عاشقِ 

 .از نعمت و بلست  هیکنا جانیو صبر: در ا شُکر *

 : کافرگبَر*

 نش ی: آفرصنُع*

 مخلوق  ده،یمصنوع: آفر*

که    ی . هر اتفاقینیافریمن ب  ق یلحظه تو ازطر  ن یفضا را باز کنم تا ا  خواهمی تو هستم و م  یدگاریمن عاشق آفر  خداوندا، 

کافر، عاشق    یذهنمن  نی. من مثل اکنمیمن شُکر و صبر م  کند،ی و ذهن آن را بد و خوب م  یآوری وجود ملحظه به   نیا

 .گذارمی نم  کزمها را در مرو آن  ستمینشده  ساخته  یزهایچ

 ۱۳6۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صنُعِ خدا با فَر بوَُد  عاشقِ 

 مصنوعِ او کافر بُودَ  عاشقِ 

  ک ین  یاو ساختارها  قِیکه خداوند از طر  دهدی اجازه م  یی گشاو با فضا  خداست   یدگاریآفر  یرویعاشقِ صنع، ن  کهیکسهر

ا  یدارا  ند،یافریب اما عاشقِ مصنوع، من  یزدیفرّ و شکوه  با همان  یذهناست  رو  ها،ی دگیکه  باورها  و  را    یزندگ  یدردها 

 . ، کافر استپوشانده 
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 ۱۱۷8 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بسا کس را که صورت، راه زد  یا

 زد  هصورت کرد و، بر اللّ قصدِ

خدا را براساس   یها و حتدرست کرده، انسان  ینذه. ابتدا من کندی گمراهشان م  ، یذهن  یهاکه صورت  ی کسان  ارند یبس  چه 

  ی ها زندگبه آن  یذهن  یهامتوجه شدند که صورت   ی وقت  یو قضاوت کردند ول   دندیصورتِ جسم دبه  ،یذهنمن  یهانک یع

 .خواستند  یشده زندگگشوده  یاز آن فضا  وفضا را باز کرده، به خداوند وصل شدند   دهند،ی نم

 ۱۷۲۳شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 بر آسمانِ رضاست  تیابرِ عنا هزار

 ببِارَم از آن ابر بر سَرتَ بارَم  اگر

کرم و رحمتم را بر سرِ تو    اگر  بارد،ی و مرکز عدم تو م   ییانسان، هزاران ابرِ خرد و عشق من، بر آسمان رضا، فضاگشا  یا

لحظه، حس    نی اتفاق ا  رش یدارد که چقدر با پذ  یگ به انسان بست  زیچهمه   گریعبارت دبه   بارم؛ی ببارم از آن ابر رضا م

 . کندی م  یزدیلطف ا افتِیدر  ستهیشدن، خود را شا  ی و از جنس زندگ تیرضا

 68۲شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 دی نبا یلحظه از او دور یکی

 دی فزا های خراب یآن دور کز

چراکه دور    ؛یکن  یکار از خداوند دور  نیو دردها را در مرکزت گذاشته و با ا  های دگیهمان  دیلحظه هم نبا  کی   یانسان حت  یا

 . به بار خواهد آورد اتی در زندگ   یاریبس یهای خراب ده،یشدن از خداوند با مرکز همان
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 ۱۲58 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 همچون شَبَت  ه،یقضا پوشد س گر

 عاقبت رد یقضا دستت بگ هم

بدان که    ؛ ینیبیم یذهنمن   نک یع  ق یطرو تو از  انداخته   های دگ یلحظه تو را به شب ذهن و خواب همان  نیا ،یاله  یقضا اگر

 .دهدی نجات م های دگ یو همان یذهنو تو را از من  ردیگی و عدم کردن مرکز دستت را م   ییگشاقضا با فضا  نیباز، هم

 :تشکر با

 ل یل
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 گنج حضور، بخش سوم  895شمس، موضوع برنامه   وانید اتیو غزل  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 ۱۲59 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قضا صد بار، قصدِ جان کند گر

 قضا جانت دهد، درمان کند هم

به   اتی ذهنبار قصد جانِ من صد   یاله   یقضا  اگر با  و  به همانرا بکند  اتفاقات  در    ییزهایو چ   های دگیوجود آوردن  که 

نکن، چراکه باز    تیناراحت نشو، شکا  رد، یها را از تو بگحمله کند و آن   یپرست ی را مثل جانت م  هامرکزت هستند و آن 

  ی آزاد کرده و با باز کردن فضا  های دگیرا از همان  اتیاریهش  یعنی  کند، ی مو دردت را درمان    دهدی همان قضا به تو جان م

 .کندی زنده م یدرونت، تو را به زندگ 

 5۷5 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پنهان شدم همچون سجِاف   ایح در

 لحِاف رِیز نیبجِهَْم از ناگهان

 .دو پرده  نِیب یپرده، فرجه  نِیب  ِشکاف   لباس بدوزند، درزِ جامه، یه یکه در حاش یکی نوارِ بار  ای: پارچه سِجاف*

پنهان   یذهنفکر بعد از فکر و حسِ حقارت من در پرده ا،یمن در شرم و ح شوند؛ی که در پشتِ پرده پنهان م طورهمان

و    یزنده شدن به زندگ  یبرا  ت یحس عدمِ قابل  نیخواهم جست. چراکه ا  رونیپوشش ب  نی ا  ریشدم. امّا ناگهان از ز

مکررّ از    یهایی با فضاگشا  پس نم؛یخدا را بب  ی رو  گذاردی م ن  یامثل پرده  یذهنمن   یِبدل   یا یحس حقارت و شرم و ح

 .پردازمی اسَرار م  یو ناگهان به اِفشا  پرمی م رونیب  یذهنلحاف من  نیا رِیز
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 5۷6 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ار یراهها را بست   قان،یرف یا

 شکار  رِیو او ش میلَنگ یِآهو

راه  یا خداوند  همراه،  هدوستان  است،  بسته  را  الگوها  کدامچ ی ها  به   های شدگ ی و شرط   شدهدهیهمان  یاز  را    ییجاما 

لنگ    یآهو  نیکه دنبال ا   ستینر  ریما، مثل ش  ی اصل   تیو خداوند، جنس  میلنگ  ی آهو  یذهنصورت منبه   ما  .رساندی نم

 م؟یفرار کن کندی م  جادیا  یکه زندگ  ی از دست درد  یجهان  ن یا یزهایبه چ زیبا گر میخواهی است، چگونه م 

 5۷۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ؟یاو رضا کو چاره میکه تسل جز

 یاخواره نرِ خون  رِی شکفِ در

لحظه    نیدر اطراف اتفاق ا ییگشارضا و فضا   م،یخداوند، جز تسل یعنینَرِ خونخواره   رِیش ۀدر پنج ،یذهنلنگِ من   یآهو

 ].شودی م مانت ییخدا  یعنی ی اصل   تیبه جنس یذهنما از من لیو رضا سبب تبد م یتسل[  دارد؟  یگرید چاره

 6۱۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شوم  ان یآن آمد که من عر وقتِ 

 بگذارم، سراسر جان شوم  نقش 

رس  نیا آن  وقت  تصو  دهیلحظه  از  من  که  عر  یو مصنوع   یبدل   یِذهن  رِیاست  برهنه شوم   ی خال  ان،یخود  لباس    و  و 

و به جان    میرا ترک گو  دهیهمان  یهاگونه که هستم نشان دهم. نقش و خودم را آن    ندازمیو دور ب  اورم یرا درب  ام یذهنمن

 .زنده شوم ی به زندگ

 



 

 

 

568قسمت پیغام عشق  یه خانم سم   

 6۱۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آ ی ب شهیعدوِّ شرم و اند یا

 ایشرم و ح  یپرده  دمیدر که

شرم و    ۀ تا من پرد  ا،یه مرکز من بب  کنم،ی من فضا را باز م   ، یهست  یذهنمن  یهاشه یشرم و اند نیتو دشمنِ ا  خداوندا، 

  ی مصنوع   یِآبرو  نیکه ا  دمیعنوان حضور ناظر فهمبه  رایاحساس حقارت و قابل نبودن را پاره کنم. ز  ،یذهنمن  یایح

 .ندارد یاده یفا یذهنمن

 ث یحد

 «.مانیالْا منْعَُیَ اءُیاَلْحَ»

 « .است مانیا ی[ بازدارنده یذهنمن یمصنوع  ی]آبرو شرم،»

 5۷8 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ندارد خواب و خور، چون آفتاب  او

 و خواب  خوردی ب کندی را م روحها

رفتن به    دن،ی از خوردن و خواب  ز یانسان را ن  یاری. هشخورد ی و نه م   خوابد ی و نه م  درخشد ی مانند آفتاب دائماً م   خداوند 

 . داردی در مرکز باز م  ی دگیخوابِ ذهن و گذاشتن همان

 5۷9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من  یِ همخو ایمن باش  ایب که

 من  یِرو یدر تجلّ   ینیبب تا
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  یِ لاقل به خو  ،یاشو و اگر کامل زنده نشده  لیمن باش و به من تبد  نیبا من باش، ع  ییبا فضاگشا  ای: بدیگوی م   خداوند

کنم.    ان یتو، خودم را ب  قیطرکنم و از   ی تا در تو تجل   ؛یمن است، درآ  تینهای و ب   ت یابد  ، یمرگ ی ب   ، ییمن که فضاگشا

 .ی نیبب ا مر یرو ی توان ی م یشد  ل یآنگاه که به من تبد

 58۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ؟ یشد  دای ش  نیچون چن  ،یدیند ور

 یشد   ایطالبِ اح ، یبود خاک

  ی ول  ؛ یتو در اصل از جنس خاک بود  ؟یکنی و مرا دنبال م  یاعاشق شده   نیچنن یطور اپس چه   ،یاده یمرا ند  ی رو  اگر

از من   یاریهش  یقیو حق  نیبا طلبِ راست  یعن ی.  یخواهان زنده شدن به خدا شد را   رونیب  های دگیو همان  یذهنخود 

 .یزنده شد ابه خد   میدر اطراف اتفاقات و تسل ییگشاو با فضا  یدیکش

 ۲55 هی، آ( ۲) سوره بقره  م،یکر قرآن

 «... لَا تَأخُْذهُُ سِنَۀٌ وَلاَ نوَْمٌ»... 

 ...« گیرد و نه خواب سنگیننه خواب سبک او را فرا مى »... 

 ۱۴ هی، آ(6)  سوره انعام م،یکر قرآن

 ...« وَهُوَ یطُْعِمُ وَلَا یطُْعَمُ»... 

 ...«  خوراند و به طعامش نیاز نیست و مى »... 
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 ۴۰5۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند تن بوده ک یهر دو  طان،ی و ش نفس 

 اند را بنموده  شی دو صورت خو در

  یک یدر انسان و    ی ک یبه دو صورت،    ی اند ولجنس بوده   ک ی اصل، از  هردو در   طان یو ش  یذهن: نَفس، من دیگوی م   مولنا

در    م،یضربه بزن  به خودمان،  یذهناز من  یرویلحظه با پ  نیاند. ]اگر در ابزرگ، خودشان را نشان داده   طانیهم در ش

 .[میهست ی ک ی طانیبا ش  قتیحق

 ۴۰5۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُدند  ک ی شانی فرشته و عقل، که ا چون 

 هاش دو صورت شدند حکمت  بهر

اند  بوده   ی کیجوهر و    کی دراصل    کند؛ی فرشته، عقل و حضورِ انسان که با عقلِ خداوند که تمام کائنات را اداره م   مانند

 .اندعلت ضرورت حکمتِ خداوند به دو صورت جلوه کردهامّا به 

عقل کُل  به    م،ی ذات خودمان که خداست قائم شو  یحضور رو  یاری هشصورت  به   لحظه با عدم کردن مرکز  ن یاگر در ا[

 ].میابیی دست م

 ۴۰55 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش یدر سرِِّ خو  نیچن یدار یدشمن 

 ش ی عقل ست و، خصمِ جان و ک مانعِ

است و مانعِ    طان یتوست و از جنس ش  ی ذهنکه همان من  یاوصاف در درونِ خود دار  نیبا چن  ی انسان، تو دشمن  یا

است    نیا  نی اصلِ دتو است. ]  زیچو همه   مان یو ا  نید  ، یجانِ اصل  ، ی جسمان تو به عقلِ کُل بوده و دشمن جانِ   یِ دسترس 
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. اگر از  میو به او زنده شو  ده یبزند و ما با او به وحدت رس  رف ما ح  قیطرخدا از   میکه ذهن را ساکت کرده و اجازه ده

 .[ میستین دارن یو ما د زندی ما حرف م  قیطراو از  میباش طان یو ش  یذهنجنس من 

 ۴۰56 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نَفسَ حمله کند چون سوسمار  کی

 در فرار  زدیگر یبه سوراخ  پس 

لحظه مانندِ سوسمار به قلب، به مرکز   کیدشمن انسان است؛ در    نی درد، که بدتر  یو فضا  یذهنمن   ،یدشمنِ درون   نیا

 .کندی و فرار م  دهدی به او درد م  کند؛ی انسان، حمله م

 ۴۰5۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دل، او سوراخ ها دارد کنون در

 برون آردی ز هر سوراخ م سَر

لحظه سَرِ خود را از  بهدر مرکز او  دارد و لحظه   یِیهاانسان سوراخ   یهای دگ یدردش، به تعداد همان  ی با فضا  یذهنمن

 .کندی م  جادیدرد ا ق یو از آن طر آورد ی م رون یب یسوراخ 

 ۴۰58 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از نفوس   ویپنهان گشتنِ د نامِ

 آن سوراخ رفتن، شد خُنُوس  واندر 

 پنهان گشتن  اری: آشکار شدن و سپس بسخُنوس*
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  شود ی که در مرکز او فراهم کرده، پنهان م  ی زده و در سوراخ   ب یآس  به انسان   ،یذهنمن   و، یاست که د  ن یا  ی معنبه   خُنوس 

به او درد داده و چگونه پنهان شده    ده،ی او را گَز  یزیچچه   فهمدی نم   کسچ یاست که ه  عیچنان سرو پنهان گشتنش  

 .است

 ۴۰59 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خُنوسش چون خنُوسِ قنُْفُذست  که

 سرِ قنُْفُذ ورَا آمدْ شُد است  چون 

 : خارپشت قنُْفُذ*

است.    یغیتدرد درونِ انسان، مانندِ آشکار شدن و نهان گشتن سرِ جوجه یو فضا یذهنشدن و پنهان گشتن من ظاهر

 .کندی پنهان م  یو گاه آورد ی م رون یسرش را ب  ی گاه ی غیتچون جوجه 

 ۴۰6۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را خنَّاس خوانْد  و یخدا آن د که

 سرِ آن خارپشُتک را بمانْد کو

 .: آشکار شونده و سپس پنهان شوندهاسخنَّ*

را »خنّاس« لقب    یذهنمن   ی عنی  و ید  طان،یناس، آن ش  ۀ سور  یعنی   م،یقرآنِ کر  ۀ سور  نیجهت خداوند در آخر  ن یهم  به

 .شودی نهان م  یآشکار و گاه  ی گاه ، یغیتاو مانندِ سرِ جوجه رایداد، ز
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 ۴۰6۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نهان گردد سرِ آن خارپشُت  یم

 درُُشت ادِ یّصَ مِیبه دَم از ب دَم

 می: خشن، ناهموار، حجدرُُشت*

فضا را    شود،ی دچار درد م   یاگر انسان وقت   رایز  گردد؛ی بزرگ، خداوند پنهان م  ادِیّدم از ترسِ صبه دم   ، یغیتجوجه   سرِ

که به او حمله    ندیبی درد درونش را م  یهمان فضا  ا ی  یغیتر، خداوند ظاهر شود؛ جوجه صورت حضور ناظه باز کند و ب 

 .کندیم

 6تا   ۱ اتی، آ(۱۱۴سوره ناس ) م،یکر قرآن

 «(1)  أَعوُذُ بِربَِّ النَّاسِ قُلْ»

 «.انیبه پروردگار آدم میجوی[ پناه میی گشا: من ]با فضابگو»

 (« ۲) النَّاسِ  مَلِکِ»

 «.انیآدم  پادشاه»

 «  (3)  النَّاسِ هِإِلَ»

 معبود ماست.[  کتایو خداوند  میهست ییکتای.« ]ما از جنس انیمعبود آدم کتای»

 «(4)  شَرِّ الْوَسْواَسِ الْخنََّاس مِنْ»

 .«نهان شونده اریگر آشکار شونده و بسوسوسه [ یِ ذهنآن ]من  شرّ از»

 « (5)  یُوَسْوسُِ فِی صُدوُرِ النَّاسِ الَّذیِ»
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 .«کندی [ وسوسه مگریبه درد د یاز درد  گر،یبه فکر د  یاز فکر دن یمردمان ]با پر که در دل  یگرسوسه و»

 « (6)  الْجِنَّۀِ وَالنَّاس مِنَ»

از جنس جن ]من طانیگر )شآن وسوسه   چه»   رون یب  یذهنیها من ]  از نوع انسان.«  ایباشد و  [  های دگ یو همان  یذهن( 

 باشد[ 

 ۴۰6۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سر آرَد بُرون   افت یچو فرصت  تا

 شود مارش زبون  یمکر نیچننیز

.  ردیاز دُمِ مار را به دهان بگ  یقسمت  کیآورد و    رونیو سرش را ب  دیآ   شی پ  یتا فرصت  کندی سرش را پنهان م  ،یغیتجوجه 

او را    لهی ح نیو با ا ردیانسان را به دهان بگ ی ندگاز ز ی قسمت کینشسته تا  نیکه هر لحظه در کم یذهندرست مثل من

  یندارد و خودش را بدون فکر به دردها یی گشاشدن با دردها صبر و فضا   ه انسان در مواج   رایخود کند؛ ز لِ یمغلوب و ذل

 .اندازدی انسان را در دردها به تله م  ی زندگ یذهنمن نیبنابرا کند؛ی ها را فعال م و آن  زندی م  یذهنمن گرِید

 ۴۰6۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی نفس از اندرون راهت زد گرنه

 ؟ یبدُ  ی ک ی را بر تو دست رهزنان

بر تو غلبه   توانستندی م  چگونه   ،یرون یب  یذهنیهاراهزنان، من  کرد؛ی از درون، از مرکز، تو را گمراه نم   یذهنواقعاً من   اگر

 داشته باشند؟  ی دسترس   کنند و به تو
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 ۴۰6۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که شهوت است  ی عوَانِ مُقتَض زان

 حرص و آز و آفت است   رِیاس  دل

 گر: خواهش یمُقتَض*

  ، یرون یرهزنان ب  رِیمرکز و قلبِ انسان اس  ،یذهنمن   یعنیخواهنده که در مرکز ماست    اثرِ تلشِ آن مأمورِ خرابکار وبر

  ریانسان تأث  یرو   رون یب  یذهنیهاکه من   شود ی و حرص در مرکز سبب م  یدگ یهمان  ی عنی  گردد،ی م  انیحرص و آز و ز

 .دهند بیرسانده، او را فر بیگذاشته او را گول بزنند و به او آس

 ۴۰65 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دزد و تباه یعوَانِ سِرّ، شد زان

 عوانان را به قهرِ توست راه  تا

 : مأمور عَوان*

ب  جه ینتو در  ی تو دزد و فاسد شد  ،یذهنمن   ، یآن مأمورِ مخف  یگراثرِ تلش و خواهش بر مغلوب    ی برا  ی رونیمأمورانِ 

بزنند،    بیبه ما آس  توانندی م گران یدزد در مرکز ماست که د  یذهنعلت وجودِ من به  یعبارتکردند. به  دایپ  یکردن تو راه 

 .ندازندیو به درد و غصه ب کنند  نیما را خشمگ

 ۴۰66 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پندِ نکو  نیخبر بشنو تو ا در

 عَدوُ  یلَکُمْ اعَْد کُمْیْجنَبَْ نَیْبَ
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دشمن    نیتراز حضرت رسول آمده بشنو و به آن عمل کن »سرسخت  ف،یشر  ثِیاز احاد  یکی پند خوب را که در    نیا  تو

به ما لطمه م  یذهنمن  نیدشمنِ ما، هم  نیا در درون شماست« ]بدترشم  میکنی ما فکر م  زند،ی ماست که هر لحظه 

  ی به ما دسترس   توانند ی ما است که م   یذهنمن   نیهم  قیطراز   زین  گرانید  کهی درحال  رسانند؛ یو ضرر م  ب یبه ما آس  گرانید

 بگذارند.[   ریما تأث یکرده رو دایپ

 ث یحد

 «کَیْجنَبَْ  نَیبَ ی عَدُوکََّ نَفسُْکَ التَّ  ی اَعْد»

 « .)درونت( جا دارد  تی[ تو است که در میان دو پهلویذهنترین دشمن تو، نفس ]من  سرسخت»

 ۴۰6۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز یعدو مشنو، گر نیا  طُمطراقِ

 زیاست در لجَّ و ست س یچو ابل کو

 یی و جلل، آوازه، خودنماشکوه    شِی: سروصدا، نماطُمطراق*

  ی از دستِ او، از هر خوب  دیبلکه با  ،یکه دشمن توست بترس  یذهنمن  یکرّ و فرّ و جلل و شکوه ظاهر  ،یینمااز خود   مبادا

مانندِ  یگرزهی و ست یدر مقاومت، لجباز یذهنمن  رای. زیفرار کن  رد؛یگی که از مردم م  یو توجه  دییاز تأ کند،ی که ارائه م 

  خواهدی م  دهدی لحظه که ذهن نشان م  نیو از جنس او است از اتفاق ا طانی ش  اد که امتد  یذهنمن   ی عنیاست،    طان یش

 .لجباز است اریامر بس نیکار را تمام نخواهد کرد و در ا نیاو  رد یبگ ی زندگ

 ۴۰68 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و نبََرد  ایتو او، از بهرِ دن بر

 را سهل کرد یعذابِ سَرمَد آن
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 جاودان  ،یشگ ی: همیسَرمَد*

  کی  کهنیخاطر الحظه؛ به   نیو کار داشتن با اتفاق ا  زهیست  ،یلجباز  ها،ی دگیو همان  ایخاطرِ دنباز به حقه   یِذهنمن  آن

را در نظرت   یذهنمن یِعذاب جاودانه و دردها ن یشده، زنده بماند؛ ا  دهیرا در مرکزش بگذارد و بتواند با آن همان یزیچ

 .یو در مرکزت قرار داد  یگرفت  ی زندگ یشاد   یجارا به  رد تو عذاب و د نیآسان جلوه داد بنابرا

 ۴۰69 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عجب گر مرگ را آسان کند  چه

 صد چندان کند  ش، یز سحِرِ خو او

انسان آسان جلوه دهد،    یو غصه را برا  ی درد، ناراحت  ، یذهنکه امتداد اوست، مرگ در من  یذهنمن   ای  س یاگر ابل  البته

انجام    تواندیم زیکارها را ن نیصد برابر ا های دگیبرحسب همان دنی د یِبا سحر و جادو سیابل  رایز ست؛یتعجب ن یجا

 .دهد

 :تشکر با

 ه یسم
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

م خود را ازطریق ایمیل به  توانید پیغاشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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