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 گنج حضور، بخش سوم  868، موضوع برنامه   یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ١4۵١ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و غبَنِ موت  غیدرد و در  ستشین

 از بهرِ فوت  غیهستش صد در بلکه 

 ستد ودر داد  دنید  انیآوردن در معامله؛ ز انیغبَن: ز*

دردها و    زها،یدر چ  یزندگ   ی تلف کردن وقت و جستجو  ی برا  ردیمی م  کهی ندارد؛ بلکه انسان   یمندانیدرد، حسرت و ز  مرگ،

از آن   یداشته ول   اریشدن به خدا در اختزنده  یکه برا  یشماری ب  یاز دست دادن فرصتها  ها،ی دگیشدن در ذهن و همانگم

 .خورد ی استفاده نکرده است، حسرت م

 ث یحد

 « مَ أَنْ لَا یکَُونَ ازْدَادَ وَإِنْ کاَنَ مُسیِئًا نَدِمَ أَنْ لَا یَکُونَ نزَُعَ؛مَا مِنْ أَحَدٍ یَمُوتُ إِلَّا نَدِمَ إنِْ کاَنَ مُحْسنًِا نَدِ»

و اگر    فزود، ین  شی هایگردد، که چرا بر نکوکار  مان یشود. اگر نکوکار باشد از آن پش  مانیکه پشجز آن   رد ینم  کسچیه»

 « .اند بازش نداشته  یکارشود که چرا از تباه  مانیرو پشبدکار باشد از آن 

 ].است  های دگیو همان  یذهنبرحسب من دنید  یبه معن  یکاربرحسب عدم و تباه  دنید ،ییفضاگشا ی به معن ینکوکار[

 ١4۵2 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چرا قبله نکردم مرگ را؟ که

 هر دولت و هر برگ را  مخزنِ
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برکت و هر    ،یبختک ی هر ن  نة ی( راکه گنجهای دگ یو آزاد شدن از همان  یذهنمرگ )مُردن به من : چرا من  دیگوی با خود م   و

 .است را مورد توجه خود قرار ندادم   یینوا

 ١4۵3 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کردم من همه عمُر از حَوَل  قبله

 که گم شد در اجََل  ی الاتیخ آن

 ی نیدوب ؛ یحَولَ: لوچ *

ها را هدف قرار  آن  یذهنرِ یو تصاو  های دگیفکر همان  الات، یخ  ،یذهنمنِ   نیبو غلط   نیدوب  دیسبب ددر تمام طول عمرم به   من

 .ختیفرور یذهنها محو شدند و منِ همه آن  ،یمرگ جسم  دنی با فرارس دمیداده و پرست

 ١4۵4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی آن مردگان از مرگ ن حسرتِ 

 ست یا میها کردکَاندر نقش  سْتزآن

  ن یها به ابلکه حسرت آن   د؛ یرس  انیپاو عمرشان به   ستند ین  ی جهان ماد  ن یکه در ا  ست یخاطر مرگ نآن مردگان به   حسرت 

 .ادندرا ادامه د یذهنبودند متوقف شدند و منِ  دهیکه با آنها همان یذهنمنِ یهادر نقش  ی است که همگ  لیدل

 ١4۵۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن نقش است و کف  کهن یا میدیند ما

 عَلفَ  ابَدیجنُبَد و   ایز در کف
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آب    یکفِ رو  یذهنِ یهاو نقش   ایدن  یهای دگیهمان  م،یادهیها چسبکه ما به آن   ییزهایچ  نیکه ا  مینشد  قت یحق  نیمتوجه ا  ما

 . رندیگی م رو یو از آن غذا و ن ندیآی م  دیپد ییکتای  یایو گذرا هستند، و از در

 ١24 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زرست انِیتو مانند هَم عمرِ

 اشمرست  ناریو شب مانندِ د روز

 پول   سة ی: کانیهَم*

و عمرت درحال   شماردی را م  نارهایاست که د ی همانند کس زیطلا و پول است. روز و شب ن سهیک  کیتو در مَثَل مانند  عمرِ

 .رفتن است  نیگذر و ازب

 ١2۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وقوف ی زر ب  دهدی م شمارد، یم

 خسُوف  د یگردد و آ ی که خال تا

 توقف  ی : بوقوفی ب*

 ی گرفتگخُسوف: ماه *

خود انسان از گذر عمرش    یول   شمارندیعمر انسان را م  یهاطلاها و سکه   توقف،ی ها و گذرِ زمان، بروزها و شب   گردش

 .رسدی او از راه م یریو پ  شودی م ی خال  اش ی زندگ  ة سیتا آنکه ک ست، یآگاه ن

 ١26 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یبه جا  یو ننه   یز کُه بستان  گر
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 یکوه زآن دادن ز پا  د یآ اندر

 یهای کاست  نیعظمت از ا  نیکوه به ا  ،ینگذار  یزیآن چ  یجاو به   یکوه را بردار   ک یاز    یمقدار  وستهیمثال، اگر پ  یبرا

 .رسدی م  انیآرام به پاآرام زیهمانطور که عمر ما ن ماند،ی نم  ی از آن باق  یزیو چ  ردیپذی م انیپا  یجیتدر

 ١2٧ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هر دَم را عِوضَ  یْبِنه بر جا پس 

 غرض  ی ابیزِ واَسجُْدْ واقتَْرِبْ  تا

شدن به خدا    میاز سجده و تسل   گذردی هر لحظه از عمرت که م  یجابه   نیلحظه در حال گذر است؛ بنابرا  نیانسان، ا  یا

شدن به  که همان زنده   ی زندگ   ی به مقصود اصل شو، فضا را باز کن تا    م یلحظه تسل  ن یبگذار، ا  ش یبرا  ینیگزیعوض و جا

 .یو به او زنده شو ی خداست برس 

 ١۹ هی، آ(۹6سوره علق ) م،یقرآن کر

 «کَلََّا لَا تطُِعْهُ واَسجُْدْ وَاقتْرَِبْ؛»

 « .شو  کیخدا سجده آر و بدو بس نزد  شگاهی مکن[ و در پ یروی]پ  وش یاست که پندارد، فرمان او نن  نیچن نه،»

  ی کیشو تا با خدا    میپس به دستور او گوش نده، فضا را باز کرده، تسل  ست، یدرست ن  ینیبی م   یذهنکه با من   یزیهرچ[

 ].ی شو

 ١28 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مکوش  نیکارها چند ی تمام در

 مکوش  ن،یکه بُودَ در د یبه کار جز
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نکن و    هودهیتلاش ب  ،یرسی م   یبا تمام کردن آنها به زندگ   یکنی و فکر م  دهدی که ذهنت نشان م  ییانجام کارها  یبرا

ذهن    یاست که بفهم   نیا  یذهن برا  ی شگیهم  یتیحالت نارضا  نی)ا  یکن  ی را راض  ات یذهنمن   یتوان ی وقت نم   چیکه هبدان 

  م یتسل  یعنی  مان،یو ا  نیکه به د  یمگر کار  ، یرا ناتمام بگذار  یذهن  یاندارد کاره  یب یع  نی(. بنابراستیکردن ن  یزندگ   یجا

 .ی حرکت کرده و کوشش کن تا دوباره از جنس الست و خدا شو  یتوان ی کار تا م  نی. در اشودی مربوط م ،یی و فضاگشا

 ١2۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ناتمام ی تو رفت خواه  عاقبت

 و و نانِ تو خاماَبتَر  تیکارها

 فرزندی اَبترَ: ناتمام؛ ناقص؛ ب*

 ماند،ی ناقص م   تینه تنها کارها  نیرفت، بنابرا  یخواه  ایدن  نیاز ا  یرا تمام کرده باش   تیکارها  نکهیتو بدون ا  سرانجام،

 .یشوی ناپخته مانده، به خدا زنده نم   زیو حضور تو ن  یبلکه نانِ معنو

 ١3۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عمارت کردنِ گور و لحََد  وآن

 به سنگ است و به چوب و نه لبَُد   نه

 لحََد: گور *

 اریو بس  ریلبَُد: کث*

  د ی. بلکه باستی(به سنگ، چوب و خرج کردن مالِ فروان ناتیذهنکه آباد کردن و ساختن گور و لحد، ) قبرِ من  ی بدان  دیبا  و

 .یندازیرا ب یذهنو من ی کرده مرکز را عدم کن ییرا شناسا های دگیهمان
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 6 هی، آ( ۹۰سوره بلد) م،یقرآن کر

 «یَقُولُ أهَْلَکتُْ مَالًا لبَُداً؛»

  را رها نکرده است.[  یذهنمن  ی اموالش را در راه خدا خرج کرده، ول یعن یبه کار بردم.« ] اری: مال بسگوید»

 ١3١ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یکنَ  یخود را در صفا گور بلکه 

 ی دفنِ منَ  یاو کن  یِّمنَ در

خود فراهم    یبرا  یخدا با عدم کردن مرکز، گور  تینهای ب  یاست که از صدق و صفا  نیساختن و عمارت گور در ا  بلکه 

 .ی و به خدا زنده شو  یکن ی خدا محو و فان   یقیخود را در وجودِ حق  یذهنمن ی و وجودِ توهم ،یساز

 ١32 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و مدفونِ غمش  یاو گرد خاکِ

 مددها از دمش  ابدیدمَت  تا

تو از    ی ذهنمن  ی عن یتا نَفس    ، یو در عشق او غرق شو  ی مقاومت و قضاوتت را صفر کن   ت،یمن  ،یشو  ی خاکِ درگاهِ اله  دیبا

او    یوجود ندارم و فقط خدا هست، من به او زنده شده خاک پا  یعنوان من ذهنمن به   ییو بگو  ردیها بگکمک   یزدیدم ا

 .شدم و دَمِ او در من روان شده است

 ١33 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها و کنگره و قُبَّه  گورخانه 

 آن سرَه ی از اصحابِ معن نبود 



   

  

 

342 پیغام عشق قسمت خانم سمانه   

 .که سقف آن گرد و برآمده باشد  ییقُبَّه: بنا*

زنده به    یهاانسان  ،یو اصحاب معن   بیمقبولِ مردانِ عالَمِ غ  ،یدگیپر از همان  یذهنمن  یعنیباشکوه، گنبد و بارگاه    مقبره

 .ست یخدا ن

 ١34 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پوش را اکنون زنده اطلس  بنگر

 هوش را؟  رد یاطلس دست گ چیه

  ن یا  ایآ  پوشد، یباشکوه م  یهای دگ یهمان  یعنی  ی عال  یدر ذهن، لباسها  ا،یدن  نیکه اکنون در ا  یاکن به انسان زنده   نگاه

 .دیافزای بر هوش و عقل او نم  چ یمسلماً ه کند؟ی م ادیهوش و عقلِ او را ز ها،ی دگ یو همان یذهنلباسِ من 

 ١3۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عذابِ منکَرست آن جانِ او  در

 غم در دلِ غَمدانِ او  کژدمِ

درد    گردد،ی که برم ی اش لانه کرده است و به هر طرفناگوار است و کژدم اندوه در دل غمزده  ی او دچار عذاب  ی ذهنمن  جان

 . کندی م  جادیا

 ١36 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 برون، بر ظاهرش نقش و نگار از

 او زار زار هاشه یدرون، ز اند وز
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او    یجاکاش که من به   ی : اندیگوی م  نند،یبی او را م   یهات یکه وضع  ی ذهن   یهاپر نقش و نگار دارد و من  یظاهر  رون، یب  از

 . ندارد ش یها آسادردزا دارد، که از دست آن  ییبودم، اما در درون فکرها

 ١3٧ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در آن دَلقِ کهَُن  ینیب  یک ی وآن

 و شِکَّر سُخَن   شهینبات اند چون 

است و درونش    نیریمثل نبات ش  اش شه یبر تن دارد، اما فکر و اند  یاکه لباس کهنه   ، ینیبی را هم م  گر یآن شخص د  ی ول

 . شودیم  انیاست، که هر لحظه در گفتار و رفتارش از او ب سببی ب  یپر از شکر و شاد

 ۵۵۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عُقدة اِشکال را   دیگشا تا

 را  لیب  نیست زرََّحَدثَ کرده  در

را در    یاریهش  نیزر  لِی و ب  رودی فرو م   شدهتیهوهم  یمرتب در فکرها  ش، یباز کردن گره اشکالات و مسائل زندگ  یبرا

 .است  و جذبِ ذهن شده  آن فرو کرده یِشده و دردها  تیهوهم یکثافات فکرها

 ۵6۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی منُتَْه ی ا ریرا بگُْشاده گ عُقده

 ی تُه  سةیست بر کسخت  یاعُقده 

به    ،یخدا زنده شو  تینهای لحظه فضا را باز کرده و به ب   نیدر ا  یتوان ی وم  ده یرس  یاریتکامل هش  یانسان که به انتها  یا

ها گره   ن یا  رایها را حل شده فرض کن؛ زهمه آن  شود؛ ی م  جاد یصورت گره انباش که در ذهنت به   ی فکر حل کردن مسائل
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 یاجه ینت  ،یا هم باز کنها رتمام گره  یزده شده است. اگر تو با زحمت و تلاش ذهن  یخال   سهیک  ک یکور و سخت بوده و در  

 .ی را رها کن سهیوجود ندارد؛ بهتر است کُل ک  یذهن زندگ  یسه یک نی نخواهد داشت چون در ا

 ۵6١ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یتو پ  یها گشتگشادِ عُقده  درَ

 ریدگر بُگشْاده گ  ی چند ة عقُد

 .یرا هم حل کرد  گرید  یِذهن  ی. فرض کن چند گره و مسئله یاو فرسوده شده   ریپ  ،یها و مسائل ذهندر راه گشودن گره   تو

 ۵62 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ماست سخت  یکه آن بر گلو ییعقده 

 بخت؟ ک ین ای ی که خَس  ی بدان که

  یی در ذهنت چه مسئله، مانع و فکرها  کهنینظر از ا است که صرف   نیما را سخت گرفته ا  یِ گلو  لحظهن یکه ا  ی و مشکل  گره

  ی اریو هش  یذهنلحظه از جنس خس، افسانه من   نیدر ا  ایکه آ  یکن  یی عنوان حضور ناظر در خودت شناسابه   گذرد،یم

 !؟ یتحضور هس  یاریو هش  یبختک یاز جنس ن  ای یهست  یجسم 

 ۵63 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی اشِکال کُن، گر آدم  نیا  حَلِّ

 ی کُن دَم، اگر آدم دم نیا  خرج

لحظه برگرد،    نی خداوند زنده بود، به ا  تینهای که به ب   یو دَمِ حضرت آدم را دار  ی هست  یاریواقعاً انسان و از جنس هش  اگر

  ؟ یذهناز جنس من   ای  ، یحضور هست  یاریلحظه از جنس هش  نیاشکال باشد، که ا  نیفضا را بگشا و همة حواست در حلَِّ ا
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اگر فضا    ی ول  ،یهست  یمسائل روانشناخت  جادیبوده و مدام در حالِ حلَّ و ا  یذهنِ از جنس من   ،یکن ی م  زهیمقاومت و ست  اگر

 .یو حضور ناظر هست  یبختک ی از جنس ن  ،ییگشای را م

 3833 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از کُشتن که من  د یمکن تهد تو

 شتنیزارم به خونِ خو ةتشن

  گر ی. درمیبم  امیذهنبه من   خواهمی هستم و م  امی ذهنتشنه خون من   یمن با تضرع و زار  رای؛ زنکن  دیمرا به کشتن تهد  تو

 . بخشدی تازه به من م ی بلکه جان  ترساند،ی مرا نم  یذهنشدن نسبت به منو کوچک  های دگ یازدست دادن همان

 3834 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی مُردن  ی را هرزمان عاشقان 

 ست ینوع ن کی عشَّاق، خود  مردنِ

 کندی که فضا را باز م  ی. هرکسستیها مشخص نمردن آن   یو چگونگ   رند،یمی فکان مقضا و کن   لةیوسهرلحظه به   عاشقان

 .شود ی و به خدا زنده م  ردیمی م اش ی ذهناز جنسِ عشق )خدا( شده و لحظه به لحظه نسبت به من

 383۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یدو صد جان دارد از جانِ هُد  او

 ی هر دم فِد کندی دوصد را م   وآن

 کننده  تیهدا یمعناسم فاعل به  جان یدر ا  ت؛ی: هدایهدُ*
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و زنده شدن به او آن هزاران جان    ییاست و در هر لحظه با فضاگشا  خدا هزاران جان گرفته   کننده،ت یاز جانِ هدا  عاشق 

 . کندی معشوق )خدا( م  یرا فدا ی شدگتیهوهم

 3836 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جان را ستانَد دَه بها یکیهر

 خوان: عَشرَةُ امَثالها  ی نبُ از

 : قرآن ینبُ*

جان   عاشق  هر  برابر  به   ی در  همانکه  فدا  ی متلاش   یدگ یصورت  م   ی و  م  کند،ی معشوق  عوض  برابر    ک ی  ی عنی  رد،یگی ده 

ده برابر    ، یکیمطلب را بخوان که: هر عمل ن  ن یا  می. از قرآن کرشودی زنده م   ی به زندگ  ی ادیو مقدارِ ز  اندازد ی را م  ی دگیهمان

 . پاداش دارد

 ١6۰ هی، آ(6)  سوره انعام م،یقرآن کر

 «لَموُنَ؛مَنْ جَاءَ بِالحَْسنََةِ فلََهُ عشَرُْ أَمْثَالِهَا ومَنَْ جَاءَ بِالسََّیَِّئَةِ فَلَا یُجْزىَ إِلََّا مِثْلَهاَ وهَُمْ لَا یُظْ»

بر    ی تا ستم  ند،یب   فریانجام دهد تنها همانند آن ک  ی او پاداش دهند، و هرکه کار بدبرابر به انجام دهد ده   یک یکار ن  هرکس

 . .ها نرفته باشد آن

 383٧ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رُوخونِ من آن دوستْ  زدیبر گر

 جان برافشانم بر او   کوبانْ یپا

 .مهربان؛ معشوق  اری رُو: آشنا؛ دوست؛ دوستْ *
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تر کوچک   یذهنکنان نسبت به منو رقص   ارانه یمن هش  زد، یمرا با مرکز عدم بر  یذهن( خون من یمهربان) زندگ  اری  اگر

 . کنمی را نثار او م ام یذهنو جان من   شومیم

 3838 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی مرگِ من در زندگ  آزمودم

 ست ی ندگیپا  ،یزندگ  نیرهََم ز چون 

بار  نکبت   یِ زندگ   نی . اگر از اهاستی دگیبرحسب همان  ی مرگ من در زندگ  کنم،ی م   یزندگ   یذهندر من  ی تجربه کردم، وقت   من

 .است  یواقع  ی که همان زندگ  رسم،ی م ی و جاودانگ   یندگیبِرهم به پا ی ذهندر من

 اول   تی، ب2١۰2 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 با عشق آشنا بودن؟  ستیچ

 از کامِ دل جدا بودن  جُزبه 

  خواهد، یم های دگیاز همان یذهنکه منِ  ی جز جدا بودن از کامِ دل، بهره و خوش  یزیخدا چ شدن به   لیبا عشق، تبد ییآشنا

 .ستین

 دوم   تی، ب2١۰2 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شدن، خونِ خود فرو خوردن  خون 

 سگان بر درِ وفا بودن  با

.  باشدی م  ارانه یدرد هش  دنِ یبا عشق، زنده شدن به خدا معادل خون شدنِ دل، فرو خوردن خون است که همان کش  یی آشنا

  که ی حالو در   یکنی و دردت را فرو خورده و آشکار نم   یکنی از خودت جدا م   را   یدگ یهمان  ک یعنوان حضور ناظر  به   ی وقت  یعنی

از دست    یذهن  یِها من  یهایوجودِ ناسازگار  آن »بله« را با   ،یاَلسَت باش   یِوفا  رِهنوز بر د  کنند،ی م   کیتحر  یذهن  ِ یهامن
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ال زنده شدن به خدا  من از جنس خدا هستم، تو عاشق و درح  ییبگو یعنی  ،یاَلَست اقرار کن   کرده و به   یی فضاگشا  ؛ینده

 .است   یکارِ سخت ن یو ا یهست

 پنجم  تی، ب2١۰2 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بند یز مرگ نَشک  دانیشه نیکا

 بر فنا بودن  اند عاشقان 

 : آرام و قرار گرفتن؛ صبر کردن دنیبیشَک*

هرلحظه در برابر    یعنی  کنندی صبر نم  یذهنمردن به من  یبرا  کنند،ی م  یرا قربان   شانی ذهنکه منِ  ی کسان  دان،یشه  نیا

شدن، زنده شدن به    عاشقِ فنا   هان یا  رند؛یمیآن م  نسبت به   یدگیهمان  کی  دنیمحضِ دو به   ندیگشای اتفاقات فضا را م

 .خدا هستند

 ششم  تی، ب2١۰2 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تو  یزیبلا و قَضا گر از

 بودن   بلای ز ب  شانیا  ترسِ

 ی و حکم اله ریقَضا: تقد*

اما   ؛یزیگری بوده و درد دارد، م   اتَی دگیهمان  زانیو م  تِ یو متناسب با وضع  آوردی وجود م لحظه را به   ن یاتفاقِ ا  قضا که   از   تو 

خود را از دست بدهند ،    یهای دگیهمان  خواهندیها مآن   ترسند،ی بودن م  بلای خدا از ب   تینهایزنده شده به ب   یهاانسان 

 .ترسندی نم  یاله  ی از قضا و بلا نیبنابرا

 هفتم تی، ب2١۰2 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو
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 و روز عاشورا  ریگی م ششه 

 به کربلا رفتن  ی نتان  تو

 .فطر د یشِشهِ: شش روز اول بعد از ع*

زنده شدن به خدا    یجابه   ی عن یو مراسم عاشورا را برگزار کن،    ریفطر روزه بگ  دیشش روز بعد از ع  یعن ی  ر،یبرو شَشِه بگ  تو 

 .ندارد، برگزار کن تیبرا یاده یفا چ یرا که ه ی و مراسم  یفقط عبادات سطح  یذهنو مردن نسبت به من 

 !ی ستی تو مردِ عمل ن ؛یریبم  اتیذهنو نسبت به من  ییعملا فضا را بگشا  یو بخواه  ی که در کربلا باش  یستی آن آدم ن تو

 ١364 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فرمود او که اندر هر قضَا باز

 رضا دیمسلمان را رضا با مَر

 ی و حکم اله ریقَضا: تقد*

  ی عن یرضا داشته باشد،    رد،یگی م   لحظه نیکه خدا در ا  ی میدر هر قضا و تصم  د یشده با  میفرمود: مسلمان، انسان تسل  امبریپ

 . فضا را باز کرده؛ مقاومت، قضاوت و واکنش نداشته باشد و به ذهن نرود  ییروبا گشاده 

 26٧۵ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ییایمیک مبَریَاز پ اموزیب

 یی رضا دِهی هر چِت حق دهََد، م  که

و مقاومت    زهیفضا را باز کرده، ست  گذارد یم  تیپا  شی لحظه خدا پ  نیکه ا   یزیکه در برابر هرچ  اموزیب  ییایمیک  کی  امبریپ  از

 .برخورد کن   تیحضور است، با آن وضع یاریکه مخصوص هش یتینکن و با رضا
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 26٧۵شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 دیلحظه درَِ جنَّت گشُا همان

 ییدر ابتلا  ی شو  یتو راض  چو 

 ابتلا: امتحان کردن، آزمون*

و   ی فضا را باز کرده، صبر کن  دهد،ی و ذهنت آن را بَد نشان م   آوردی وجود م قانون قضا به  لحظه نیکه ا  ی در مقابل چالش   اگر

 .شود یباز م  تیهمان لحظه درِ بهشت برا ، یشو  یبه آن راض 

 46۰8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مُشتاقِ مَست  یآن کار، است ا کارْ

 آن کار ارَ رَسَد مَرگَت، خوش است  کَانْدرَ

  ند یتو خوشا  یو آن مرگ برا  یریبم  یذهننسبت به من  ارانهیهش  لحظهن یکار است که در ا  ،یعاشقِ مست، آن کار   یا

 .باشد 

 :با تشکر

 سمانه 
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  گنج حضور زانیو عز یبا درود خدمت جناب شهباز

  868، برنامه 823 غزل

 823مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 رود ی فردا م  دیبر ام عمر

 رودی غوغا م   یسو غافلانه 

المثل بلد بودم بر  عنوان ضرببه   یتیرا باز نکردم و فقط چند ب  یو مثنو  اتیبار کتاب غزل  کی یحت یسالگ   3۹تا    کهنیا

است. و   ندهیتو در آ  یگفت زندگ ی ذهن به من م   یلحظه. غوغا و سروصدا نیرفتم؛ غافل از ای م ش یبهتر پ یی فردا دیام

افسوس من همان    ی بگردم ولدنبال مقصر  خواهم به ی نم .  شد  یسپر  یام در غفلت و ناآگاه ی زندگ  یهاسال   نیچننیا

با من بوده و من    یدانستم همه عمر زندگی کاش م   ی: ادیگوی موقع مرگ جسم م  یذهناست که انسان من  یافسوس 

 . گشتمیم  ی تمام عمر به دنبال زندگ 

 ١26۹ بیت  دفتر دوم،  ،یمثنو ،یمولو

 مگو فردا، که فرداها گذشت  نیه

 کشت  امینگذرد ا ی بکل تا

را به کمک خدا، مولانا و جناب    ی واقع  یمردن به جسم، زندگ   ازکنم که قبلی خوشحالم و خدا را شکر م   اریبس  ی طرف   از

 .کندی دارم که ذهن تعجب م  یآرامش میفکرها ریز. کردم دا یپ یشهباز

 2۹83 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیکش  دیبا  یبلا و رنج م  بس 

 دی را،  تا فرق را تانند د عامه



 

 

 

342قسمت پیغام عشق   خانم افسانه از اصفهان  

  دیکأکرد، به درد افتادم و روابطم خراب شد، با گنج حضور آشنا شدم. به ت  جاد یا میکه ذهن برا  ی از موانع و مسائل  پس 

شدم و ادامه دادم  ی نم   د یشدم، باز ناامی ها گوش دادم. در موقع عمل رفوزه مبا صبر و سوال نکردن مدت   یجناب شهباز

است که    یمعجزة زندگ  نیها داشتم از مرکزم افتاد و ارا که سال   زرگب  یدر من کار کرد و رنجش   یباره زندگک یبه  

  یها را برکتمن آن  ی کردم، ول  اد یز  یناآگاه  یرا هرچند از رو  یذهنمن   یدردها.  میکردی تصور م  انیها آن را در ادسال 

 . مخرب شوم  یذهندردها بودند که من بتوانم آگاه از من   نینداشتم، ا  ی چون گرچه پدر و مادر عشق   دانم،ی ازطرف خدا م

 ۵۰۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از غم شو،که غم دام لقاست   شاد

 ارتقاست   یپست ی ره، سو نیاندر

 2۹84 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غار  اری یحروف واسطه ا نیک

 واصل، خار باشد خار، خار   شیپ

 2۹8۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و وقوف   ستیبلا و رنج با بس 

 از حروف یرهد آن روح صاف  تا

 ١٧١3ره غزل شمامس، مولوی، دیوان ش

 شواست یعشق پ  ی پر از بلاست، ول  یراه

 افسانه، اصفهان  -  نسپاس فراوا با
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را ازطریق ایمیل به  توانید پیغام خود شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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