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 گنج حضور  917شمس، موضوع برنامه  وان ید  2666خلاصه شرح غزل 

 2666 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟یبه باطن در چه کار  نجا،یتن ا به

 ؟یتو شکار ای ،یکنی م یشکار

در درون مشغول چه    یکنی م  ی »تَن«، در چهار بُعدت، در جهان زندگ  ن یدر ا  کهی در حال   یاریعنوان هشانسان، تو به   یا

 !گذرد؟ ی و در باطنَت چه م یهست یکار

من  ایآ تماماً  تو  و  است  تو جسم  باطن  و  بر   ی دار  ی جسم  یاریو هش  ی هست  یذهنظاهر  مرکزت   یهای دگیحسب همان و 

و    یازنده شده   اتَی مرکزت عدم شده و تو به جنسِ اصل   ،یاگشوده   اَت ی فضا را در اطراف اتفاقات زندگ   کهن یا  ای  ؟ ینیبیم

 !؟یکنی م  یرا زندگ  ییراینام

  ی را شکار کن  تیامنقدرت و حس   ت،یعشق، خرد، هدا  ، یزندگ  برکات  درونت ۀ  شد گشوده   یدر فضا  یتوان ی تو هرلحظه م  ایآ

 !د؟یآی مشکار شده و در کنترل آن در   ی دگیهمان ک یبا   لحظههر  اتَیاریهش نکهیا ای

  ی زهایو چ  یهست  ی فرمی و ب  یاریتو از جنس هش  ی درک کن  قاً یکه عم  یشو   ی برکات زندگ   ی شکارچ  ی توان ی م  ی البته تو زمان[

 ]. ستی مقام تو نۀ ستیحالت شا نیکه اچرا  ی به جسم شو لیتبد دیو تو نبا  رندیدر مرکزت قرار گ دینبا ی جهان  نیا

 2666 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ساعت به ساعت   نهیاو در آ کز

 یعجََب نقش و نگار تابد یهم
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  ست یانه یآ  درون،ۀ  شد گشوده   یفضا  نیو مرکزش را عدم کند، ا  دیبگشا  هات یانسان فضا را در اطراف اتفاقات و وضع  اگر

  دهندهص یشده خردمند، تشخگشوده   یفضا  نی. اتابدی بر آن م   زیانگشگفت  یلحظه از طرف خداوند نقش و نگاربهکه لحظه 

 .داندی م  یذهناست و صلاح انسان را بهتر از من  کنندهیی و شناسا

  ی ذهنمن یو دردها دهیهمان یفکرها زه،یلحظه مقاومت، قضاوت، ستبه در مرکزتان لحظه  ایآ دیکن  ینیشما در خودتان بازب[

آن را بشناسد و آن   تیّماه تواندی نم  یذهنکه من دیآی م زیانگشگفت  ی از آن آرامش، عشق، قدرت و خرد ای شوندی بلند م

 ]کند؟  فیرا توص

 2666 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بازِ سلطان است هر نقش  مثالِ

 یشکار  دیجوی است او و م  شکار

و به خدا    زدیخی دستِ خداوند برم   یبازِ سلطان است که از بازو  مانند  بنددی م   نقش  درونمۀ  شدگشودهۀ  نیکه در آ  ینقش   هر

شده توسط  شکار   یاریهش  نیا  شود؛ ی م  دهیکش  رونیب  های دگیکه از همان  ست یاریوصل است. او شکار خداوند بوده، هش

  ی ذهناول من   ندیآی از مرکز ما بالا م  ییگشاکه با فضا   ی بیعج  یهانقش   گرید  رتعبا. به گرددی دنبال شکار ذات خود م  ی زندگ

. کندی م  ان یما خودش را ب  ق یاز طر  ی و زندگ  گرددی قائم م   یاریبر هش  یاریداده سپس هش  ما را شفا   یدردها  خورند، ی ما را م

حضور ناظر بوده و وصل بودن خود را    لحظههر  دیبا  میباش  یزندگ   یو سپس شکارچ   میشو  یشکار زندگ   کهنیا  یما برا

 .میحفظ کن

 2666 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 صورتِ تو  دینمای ساکن م   چه

 یقرار ی پرده تو بس ب  درونِ
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  ی شویم  صورت ساکنِ اصلت خودش را نشان داده و تو به سکون خدا زنده   شود،ی درونت گشوده م  یفضا  ی انسان، وقت  یا

در    اتیاریدوباره جذب ذهن شده و هش  یاما وقت   ینیبی عدم م   دیبوده و با د  قضاوت ی ماشاگر ب صورت حضور ناظر تو به 

شده    یدچار اضطراب و نگران   زهایچ  رییشدن و تغ  ادیزوو با کم   یگردی شان میو پر  قراری ب   اُفتدی م  های دگ یهمان  و  ذهن ۀ  پرد

 .ی هست قراری و ب  یکنی م ی ها زندگغلط حاصل از آن د یو د های دگیهمان راتِ ییو برحسب تغ

 2666 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 و تو غرَقه  یبر لبِ جو  لباست

 ؟ یغَرقه، عَجَب سر چون برآر نیاز

 )در مصراع اولّ(: غرق شده، مغروق  غرقه *

 ی )در مصراع دوم(: غرق شدن، غرقگ  غرقه *

صورت  به   شود ی م   یجار  درونت ۀ  شد گشوده   ی که از فضا  یی و بر کنار جو  ی شو  میو تسل  ییانسان، اگر فضا را بگشا  یا

ناظر باش  با    ی حضور  ب  یی شناسا  ک ی و  لباس همان  نش یو  تَن هش  های دگ یدرست  از    ه یآورده و در حاش  رون یب  اَت یاریرا 

  ن یدر ا  یزیچچ ی ه  یاکه تو آگاه شده . چرا یی آ  رون یحضور ب  ی جو  نیاز ا   گر ید  است د یبع  ؛یشو  یی کتایو غرق آب    یبگذار

 .را بر تَن کند یدگیهمان چیلباس ه دینبا یاریهش ی عنیدر مرکزت باشد  دینداشته و نبا ی جهان زندگ 

 2666 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی حاضر است آنجا که هست فتیحر

 یشرم دار  د،یگر بگو کنیول

و او    ی که تو از جنس خدا هستجا با توست چرا همه   اتی و ذات اصل   یاریتو، هش  یق یدار و عاشق حقانسان، دوست   یا

در تو به خودش زنده شود؛ و به    خواهدی و م  کِشدی م  رونیب  های دگیذات خود را ازهمان نکیخودش را در تو امتداد داده و ا



   

  

 

774 پیغام عشق قسمت هارخانم ب   

شرم    ،یریپذی فضا را بگشا و به من زنده شو« اما تو نم   تیهای دگیو همان  اوجود تمام دردهانسان، با  ی : » ادیگوی تو م

  ی از جنس او بوده و از جنس   ،یزنده شدن به خدا را دار  اقتی. اما بدان تو لیکنی و احساس حقارت م   ی کِشی خجالت م  ،یدار

 .ی ستین دهدی نشان م  اتَی ذهنکه من

 2666 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شاخ رقصان  که گردد وه یهر ش به

 ی از بادِ بهار  بیغا  نباشد

محروم   یها در بهار خود را از وزش باد بهارآن  ندینمای و حرکت م کنندی که رشد م یو روش  وهیدرخت به هر ش  یهاشاخه 

که چهاربعدش    یبه هر حالت   ست،ی شاخ درخت زندگ   زی. انسان نشوندی آگاه هستند و سبز م  یباد بهار  راتیثأ نکرده بلکه از ت

زن    ایمرد    سواد،یب  ای  کردهل یتحص  ست،ی غن   ای  ریاست، اگر فق  نیغمگ  ایشاد    مار،یب  ایاگر سالم    رقصد،ی لحظه م  نیدر ا

  یی گشاا فضا لحظه ب  نیفکان در اکه براساس قانون قضا و کن   یاز باد بهار  دیکه باشد نبا  ی از زندگ  یااست او در هر مرحله 

 .دیتوجه نما یذهن یهاها و سبب غافل شده و به علتّ وزد یم

 2666 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 باد   نیشاخ، از ی تو سو به سو ا مجه

 ؟یاریباد است  نیکز یدان ی نم

و    ی ا  خدا  امتداد  تو  زندگ  ی شاخ   ک یانسان،  درخت  برکات  ن یا  ، یهست   ی از  و  فضا  یباد  از  با    ن یا  یی کتای  ی که  لحظه 

که    یی رویتنها ن  یدان ی و دردها تلف نکن. مگر تو نم   دهیهمان  یفکرها  ،یجسم   یرا در سوها  شودی م  دهیدم  اتَییگشافضا 

 .ستی بخش زندگ باد شفا دیمابه تو کمک کند و چهار بُعدت را شکوفا ن تواند یم

 ].کِشاندی قضاوت و مقاومت م   ، یفکر  یما را به سوها  یهر فضابند  ست،یی گشامستلزم فضا   ،یخواستن از زندگ  یاریالبته  [
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 2666 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 باد   نیصد دستان به کارِ توست ا به

 یحق گزار یِ خو  ستی را خود ن تو

  ی از فضا  که   ی شفابخش زندگ  ی رویباد خرد و ن  ن یا  ، ییبگشا  اَت ی زندگ  ی دادهایلحظه در اطراف روبه تو فضا را لحظه   اگر

را حل کند.    اتیو معنو   یمشکلات ماد  خواهدی مختلف م  یهافکان به روش با قانون قضا و کن  شود،ی م  دهیشده دمگشوده

ناما تو قدر  از خرد، شاد  ییگشای فضا را نم   ؛یدهی نم   ام . قانون جبران را انجیستیشناس    ی زندگ  تیّطرب و خلاق  ، یو 

 .توست  ی نشانه ناسپاس نی و ا یریگیکار مرا به  اتَی ذهنبلکه عقل ناقص و خرابکار من  یکنی استفاده نم 

 2666 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی به آخر هر مراد  یاب ی ازو

 ی اریدهد، هم هوش ی مست همو

را    اتَی و معنو  یماد  یهاتمام مرادها و خواسته   ی سرانجام از زندگ   یو مرکزت را عدم کن   ییانسان، اگر فضا را بگشا  یا

ندارند    ی زندگ  های دگیو همان  رون یب  جهان   .بخشد ی حضور م  یاریو هش یزندگ   ی و شاد یگرفت. خداوند به تو مست  یخواه 

  انجامد، ی به درد م   یدهی انجام م  یذهنکه با من  یهر فکر و عمل   نیو آرامش برسانند بنابرا  یشاد  ، یتو را به زندگ   توانندی و نم 

  ک ین  یو ساختارها  ی برس   یجهان نیا  یو مرادها  یو ماد  یمعنو  یهابه خواسته   ی توانی حضور م  یاریو هش  ی تو فقط با مست

 .ی خلق کن  دردی و ب 

 2666 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 زیتبر نِیشمس الدّ ست؟ یاو ک  بپرس

 یجز در عشقِ او تا سر نخار  به
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 : زنهار تا*

  ریغ  زیچچ یو ه  کسچ یو ه  یریرا از او بگ  اتَیو معنو  یماد  یهاتمام مرادها و خواسته   دیکه تو با  ست ی او چه کس  یراسته ب

 به تو کمک کند؟  تواندی جهان نم  نیاز او در ا

عشق همان    دیبالا آمدن خورش   نی. اکندی م   طلوع  درونت ۀ  شد در آسمان گشوده   دیخداوند است که مانند  خورش  ،یاریهش  او

  ی را در راه عشق و وحدت آگاهانه با خدا بگذار  اتی انرژ  و   وقتۀ  است. به هوش باش، تا هم  ی وحدتِ مجددِ انسان با زندگ

فکر، عمل و    خداوند در مرکزت طلوع نکند، هر  دِیاگر خورشچراکه    ؛یمشغول نشو  نیاز ا  ریغ  یبه کار  لحظهک ی  یو حت 

 .خواهد بود  هودهیده، دردزا و بسخنَت ضرر زنن

 

 : تشکر با

 متن: بهار کنندهمیتنظ

 : بهار ندهیگو

 

  

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 917: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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 گنج حضور، بخش اول  917شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 2472 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیمُر یمُشک گردد ا  ی که پُشک  تا

 دیدر آن روضه چر دیبا هاسال 

شده مرکزت عدم    ل یبه »مُشک« تبد  تیها ی دگ یو معجون دردها و همان  یذهنمن   نِیکه سرگآن   ی شاگرد مولانا، برا  یا

 .یسر ببرشده به گشوده   یو در آن باغِ فضا یها« فضا را باز کرده، مرکزت را عدم کن»سال  د یشود، با

 467٨ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تنمُرده  نیبه من زنده شود ا چون 

 من باشد که رُو آرَد به من جانِ

زبان زندگ  از  انسان دیگوی م  ی]مولانا  به  ی:[ هرگاه  و    یذهندر من  یاریعنوان هشکه  مرده است مرکزش را عدم کند 

  ی رو  ییکتای  ی فضا  یانسان به سو  یِذهن»جانِ من«، روح من است که از من   نیزنده شود؛ درواقع ا  قتاًیمن حق  ۀ لیوسبه 

 .آوردیم

 1٠۵7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اهیصد گ زد یور بر  د،یَبِرو گر

 الهۀ آن کِشت دیَرو بَر   عاقبت

  یرفتن  نیبها آفل و از چون آن   روند؛ی م  نیبدوباره از   م،یها شودر ما شکوفا شده و شکار آن   یدگیهمان  اه«یگ  صد »  اگر

خالص که در روز الست    یاریخدا، هش  تیو ابد  تینهای ب   یعنی  هیآن کِشت اول  دیبلکه عاقبت با  مانند؛ی نم   یهستند و باق 

 .میآن زنده شو  و به  دیدر ما برو م، یشد ده یبا آن همان
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 ٣2۵9 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غلامِ آنکه اندر هر رِباط من

 را واصِل نداند بر سِماط ش یخو

 سرا: خانه، سرا، منزل، کاروان رِباط*

 شده گشوده  تِینهای ب  یِ فضا ، ییکتای ی: بساط، سفره، خوان، فضاسِماط*

و بهبود حالش، ادعا نکند که به    یی گشافضا   ی که هست، با مقدار کم  ی تیهستم که در هر وضع  ی »غلامِ« آن کس   من

  ی درصورت  رایادامه دهد. ز  ییخود از جمله صبر، شکر و فضاگشا  یِمعنو  یهانیچنان به تمرخداوند متصل شده است و هم

 .دیایو بالا ب ددوباره خودش را بباف تواند ی م  یذهنکه غفلت کند، من

 ٣26٠ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ترَک کرد دیکه ببا یرِباط  بس 

 روز مرد  کیرسد  به مَسْکنَ در  تا

 ی هاو مرتبه   ها ت یرا »ترک« کند و از وضع  ی ادیز  یسراهاکاروان   دیبا  ،ییکتای  ی در طول سفرِ خود از ذهن به فضا  انسان 

 .برسد  ییکتایز« به مسکنش، به شهرِ رو کیعبور کند تا بالاخره » ی مختلف

 21٣ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کسَ نَجَست  یو حَزم  صبری ب ن،یکم نیز

 را خود، صبر آمد پا و دست  حزَم
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.  ابد ی  یخلاص   یشی در زندان ذهن بدون »صبر« و دوراند  یرافتادگ یو گ  یذهنمن  گاهنینتوانسته که از کم  یانسان  چیه

 .است  یش ی»حزم« و دوراند یوپا درواقع صبرکردن دست 

ما را شکار    خواهدی م   رونیدر ب  یزیکه چه چ  مینیو بب  میلحظه ناظر ذهنمان باشبه لحظه   یعن ی  یش یحزم« و دوراند»[

 ].دیایبه مرکزمان ب  زیآن چ میاست که اجازه نده  نی»صبر« ا یو معن دیایکرده، به مرکزمان ب

 1٨1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بگزار و بتاز  زمان کار است کی

 کوته را مکن بر خود دراز کارِ

 به خدا و   لیتبد  یسوآن را انجام بده و به   برد،ی م   یاست که زمان کوتاه  یافه یحضور وظ  یاریبه هش  یذهناز من   لیتبد

و    یصبری نگذار با ب   نکن و   یکار کوتاه را طولان   ن یکرده و  ا  کار یب  یی ذهن را با فضاگشا  یسازشتاب کن. سبب   ی زندگ

 .سال طول بکشد یهاسال   یحزمی ب

 12۵9 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قضا صد بار، قصدِ جان کند گر

 قضا جانت دهد، درمان کند هم

که در    ییزهای و چ  های دگ یرا بکند و با به وجود آوردن اتفاقات به همان  اتی ذهنبار قصد جانِ« من»صد  ی اله  «ی»قضا  اگر

نکن، چراکه باز    تیناراحت نشو، شکا  رد، یها را از تو بگحمله کند و آن   یپرست ی ها را مثل جانت ممرکزت هستند و آن 

آزاد کرده و با باز    های دگ یرا از همان  اتیاریهش  یعنی  کند،ی»درمان« م  او دردت ر   دهدی همان »قضا« به تو »جان« م

 .کندی زنده م  ی درونت، تو را به زندگ  یکردن فضا
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 1٣44 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ریاو جان دهدت رو ز نَفَختُْ بپذ دَمِ

 نه موقوفِ علل  ست، کون یاو کُن ف کارِ

مرکزت    ، یخواهی نم   ی زندگ   دهدی که ذهنت نشان م  ییزهایو از چ  یکنی لحظه باز م  نیفضا را در اطراف اتفاق ا  ی وقت

را    رونتیو درون و ب  بخشد ی م   یرا درمان کرده، به تو زندگ   تیدردها  شود، ی شده، »دَم« خداوند وارد وجودت م  عدم 

و    : »بشو دیگوی ، او م فَکان« است و »کُنْ  یی گشاخداوند با فضا  کار.  ری( بپذدمی»نَفَخْتُ« )دم  یۀ . برو از آکندی عوض م 

 .ستی ن یذهنمن یساز، »موقوف علل« و سبب انسان به خدا و زنده شدن    شود«؛یم

 29ۀ ی، آ(1۵) حجر ۀ سور م،یقرآن کر

 .«سوَیَّْتُهُ ونََفَخْتُ فِیهِ منِْ رُوحیِ فَقَعوُا لَهُ سَاجِدیِنَ  فَإِذَا»

 .«آفرینشش را به پایان بردم و از روحِ خود در آن دمیدم، در برابرِ او به سجده بیفتید چون»

 ٣٠ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عالم آکِل و مَأکُول دان جمله 

 را مُقبِل و مقبول دان انیباق

 : خورنده آکِل*

 : خورده شده مَأکـُول*

  ک یشده و براساس آن    ده یهمان  ، یتجسم کن  ، ینیبا ذهن ب  ی توانی که در جهان م  یزیهر چ  ؛ ینکته را بدان   ن یا  د یبا  تو 

را از    های دگیهمان  ییگشاکه با فضا   ییهاانسان  ان«یشونده هستند. مگر »باقخورنده و خورده  یهمگ   ،یجسم درست کن
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و مورد    بختک یو ن  آوردند ی م  ی ها به خداوند روآن   شوند،ی م  دانه ساکن و جاو  یابدۀ  لحظ  نیمرکزشان دور کرده، در ا

 .قبول او هستند

 ٣1 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جهان و ساکنانش منتشر نیا

 جهان و سالکانش مُستمر   وان

آن جهان و »ساکنانش«    ی . ول اندختهیدارند پراکنده و از هم گس   ی ذهنکه من  ی کسان   یعنیجهان و »ساکنانش«    نیا

 .هستند دار یثابت و پا اند ییکتای یو ساکن فضا  کرده که مرکزشان را عدم  ی کسان  یعنی

 ٣2 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جهان و عاشقانش منُقطعِ نیا

 آن عالَم مُخَلَّد مُجتمعِ  اهل

 گسسته، متفرّق ده،ی: برمنُقطعِ*

 دان ی: جاومُخَلَّد*

  ی اند. ول و پراکنده  خته یگس  گریدک یز  دارند ا  ی دگیکه در مرکزشان همان  ی ذهن  یهاجهان« و هواخواهانش، من  نیا»

  گر یکدیاند، جاودانه بوده و با  خدا زنده شده   تینهای که فضا را باز کرده و به ب  ییکتای  یفضا  نی»اهل آن عالم« ساکن

 .وحدت دارند
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 ٣٣ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آنست کو خود را دهد  میکر پس 

 که ماند تا ابد  ی وان ی ح آب

که ذهنش نشان    ییزهایبدهد و از چ  اتیاول به خودش »آبِ« ح   ییگشالحظه با فضا   نیاست که ا  یکس   ی قیحق  ۀبخشند 

  گران یندهد به د  ات«یبه خودش »آب ح  یو به خدا زنده شود. ]اگر کس   ابدیجاودانه    یتا بقا  ردی و »آب« نگ  یزندگ   دهدیم

 بدهد.[  تواند ی نم زین

 

 :تشکر با

 ه یمتن: سم کنندهمیتنظ

 ه ی: سمندهیگو

 

  

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 917: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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 گنج حضور، بخش دوم  917شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ٣4 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 می الحات آمد کرالصّ اتُیباق

 م یاز صد آفت و اَخطار و ب رَسته

 : جمع خطر اَخطار*

از    دهد ی م  اتیاست و به خودش آب حلحظه متعهدانه فضا را باز و مرکزش را عدم کرده   نیا   کهی کس  ،یق یحقۀ بخشند 

 .استدهی ها رهو جسم  ی رونیب یزهایچ  م«یالصّالحات«، جاودانه، است که از هزاران »آفت و خطر و ب  اتُیجنس »باق

 76ۀ ی، آ(19) میمرۀ سور م،یقرآن کر

 .«مَرَداًّ وخَیَْرٌ ثوََابًا رَبکَِّ عنِْدَ خیَْرٌ الصَّالِحَاتُ  وَالْبَاقیَِاتُ  اللَّهُ الذَّیِنَ اهْتَدَوْا هدُىً ویََزیِدُ»

ماندگار )اعمال صالح( نزد پروردگارت از جهت    یهای ک یو ن  د،یافزا  یم  تشانیاند، خدا بر هدا  افتهی  تیآنان که هدا  و»

 .«است  کوترین یپاداش بهتر و از لحاظِ بازده

 ٣۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ین  شی کس ب ک یاند، هزاران  گر

 ستین  شی عدداند  الاتِیخ چون 

و مثل    ستندین  ترش ی ب  یاریهش  کی  قتیحق چون مولانا و حافظ »هزاران« نفر هم که باشند درهم  ی عارفان و بزرگان  اگر

.  ستندی ن دهد،ینشان م که ذهن ییهاو تفاوت  ییو برحسب جدا ش«ی دارد، »عدداند ی دگیکه در مرکزش همان یذهنمن

  ی فرق  چیه  گری د  یهامن با انسان   دییبگو  دی. بلکه بادیار شوشک  دهدی که ذهن نشان م   ییهاتفاوت   ۀلیوسبه   دی]شما نبا

  .[ میشو  یو از جنس زندگ  میکمک کن گریدبه هم دیو با میهست یک یندارم. ما در باطن 
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 ٣6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی کول را حلق است و ناأو م آکل

 ی و مغلوب را عقل است و را  غالب

»عقل« است و با آن    یدارا  «یهر »غالب و مغلوب   زیدارند و ن  «یخود »حلق و نا  یشونده هر کدام براو خورده   خورنده 

خداوند با قضا    دیایب  رونیب  یشوندگ و خورده  ی ]اگر انسان فضا را باز کرده و از جنس خورندگ  . خوردی و م  کندی شکار م 

  [.کندی آزاد م های دگ یفکانش او را از ذهن و همانو کن 

 4462 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها در ماجَرا و قصد  هاعزم

 تو را دیآی راست م یگاه گاه

 . یکه تو موفق شو دهدی و خداوند اجازه م دیآی تو در کارها درست از آب درم ی ذهن ماتیاراده و تصم «یگاهگاه»

 446٣ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند تیّبه طَمعِْ آن دلت ن تا

 را بشکند  تتیّن  گرید بارِ

 حرص، آز  ،یخواه اده ی: زطَمعْ*

 ی گرید  میتصم  یکن  ت«یدرست از آب درآمد به »طمعِ آن« دوباره »ن  یدر مورد کار  رتیو تدب  میتصم  یدید  کهنیهم  تا

 . یذهنو عقل محدود من   ریتدبنه به    یتا به او توجه کن  یعزم تو را درهم شکند و تو شکست بخور  گریو قضا بار د  یریبگ
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 4464 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی داشت  مرادت ی ب  یکلّبه   ور

 ؟ یکاشت یاَمَل ک   د،ینوم  یشد  دل

 : آرزو اَمَل*

و ناکام    مراد«ی »ب  ی ذهنتو را در من   شه یو هم  شکستی در هم م   ی تو را زندگ  میبود که هر عزم و تصم  نیقرار بر ا  اگر

 ؟ یدر قلبت بکار  دیبذر ام  یتوانستی م   یک  صورتن ی. درایکردی نم   ییآرزو و تمنا  گریو د  یشدی م  د«یامقطعاً »نا   کرد،یم

 4466 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش یخو یِهای مرادی از ب عاشقان 

 ش ی خو  یِگشتند از مولا  باخبر

خود،    یبه مراد و مقصودِ خود ازسرور و مولا   دنیسببِ نرسبه   ،یذهنمن   یاما دارا  قتیطالب حق  یهاانسان   عاشقان،

 . شوند  لیبه او تبد  ییگشابا فضا   دیخدا، باخبر گشتند و متوجه شدند که با

 4467 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد قلاووزِ بهشت یمرادی ب

 سرشت خوش  ی شنو ا  الْجَنَّۀحُفَّتِ 

 لشکر  شروِیپ آهنگ،ش ی : پقَلاووز*

ناکام  هایرادمی ب به   ییهای و  زندگۀ  ل یوسکه  و طرح  م   یقضا  فضا  دنیرس  یراهنما  افتندی اتفاق  بهشت  به    یانسان 

و    ی که از جنس خدا هست  ی انسان  ی. اشوندی م   یشدن او با زندگ   یک یو    یی سبب فضاگشا  رایشده هستند؛ زگشوده
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ها و  و موفق نشدن   هایمرادی ب   نیدر گرو ا  تو شنو است، بدان که بهشت حضور و وصل  و سکوت   نیبسرشت تو عدم

  است که به خدا زنده شود.[  نیانسان ا ی بعد از آن است. ]مراد اصل  ییِو فضاگشا  میتسل

 ث یحد

 .« بِالْمَکَارِهِ وحَُفَّتِ النَّارُ بِالشَّهَوَاتِ الْجَنَّۀُحُفَّتِ »

 .«شده و دوزخ در شهوات ده یپوش ندیناخوشا یزهایدر چ  بهشت»

 4469 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اش آن صادقان شدند اشکسته  پس 

 ن شکستِ عاشقان؟ آکو خود  کیل

برم  ییهاصادق، آن   یهاانسان  راه راست قدم  بو    دارند یکه در  به مقصود خود    دن یدر رس  زین  انددهیرس  یمرادی به 

و   لی»عاشقان« دائماً با م رایاما شکست آنان کجا و شکست »عاشقان« کجا؟ ز کنند،ی اند و فضا باز مپا و ناکام شکسته 

 .دهندی م ضار خداوند ۀ  و به اراد  کنندی م یی گشارغبت فضا

 447٠ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اش از اضطرار اشکسته  عاقلان،

 اریاشکسته با صد اخت عاشقان، 

اجازه    ی اسباب و علل ذهن  ی که به مراد خود برسند ول   اند دهیکوش  ی عنیاجبار است  و به   یناچار ی»عاقلان« از رو  یناکام

ها را به  و آن  خود گذشته یها و آرزوها از خواستهً کاملا   ار«ی»اخت  یاند اما »عاشقان«، از رو را قبول کرده  است و آن نداده 

 .کنندی ها نمبه آن   دنیرس یبرا  ی تلاش  چ یه یذهناند و با منسپرده   یدست زندگ 
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 4471 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند ی بندگانِ بند عاقلانش،

 اند ی و قند یشکِّر عاشقانش، 

ناام  یناچار  یاز رو  ،یذهن  یهامن   عاقلان، به زندگ  ،ییگشافضا   یسوبه   یدیبا فشارِ دردها و  بندگ   یزنده شدن    ی و 

لحظه باز کرده و با جان و دل و   ن یگشا، مرتب فضا را در اطراف اتفاق افضا  یهااما عاشقان، انسان   .اندخداوند روآورده 

 .آورندی را به جهان م  ی آرامش و خرد زندگ  ، یهستند و شاد  نیریمثل قند و شکر، ش  رفته یکامل فرمان خدا را پذ  تیرضا

 4472 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کَرهْاً مهارِ عاقلان  ایائِتِ

 دلانیطَوْعاً بهارِ ب ایائِتِ

بهارِ عاشقان؛    دییایب  یرضا و خرسند  یِافسارِ »عاقلان« است؛ اما از رو   د،ییایخداوند ب  ی سوبه  یلیمی کراهت و ب   یرو  از

با ب  لیم  عاشقان  مقابل  در  رغبت  م  ها،ی مرادی و  باز  را  فضا  کرده،  اطاعت  قضا  فرمان  سرخ    نیبنابرا  کنند؛ی از  گل 

 . شوندیم  لند ب  یزندگ  دیصورت خورشحضورشان باز شده و به 

 11 هی، آ(41سوره فصلت )  م،یقرآن کر

 «طاَئِعیِنَ؛ أَتیَنَْا قَالتََا کَرهًْا أَوْ  طَوْعًا  ائتْیَِا  وَللِْأرَضِْ  لَهَا فَقَالَ  دُخاَنٌ   وهَیَِ السَّمَاءِ   إِلىَ استْوَىَ ثُمَّ»

 ی ها[ بود. پس به آسمان و زمین گفت: خواه یا ناخواه بیایید. ]انسان یذهنبه آسمان پرداخت و آن دودى ]من   سپس»

فرمان گفتند:  آمدیم.«بعاشق[  م   ردار  هم  ب  دییگوی ]شما  م  یمرادی من  باز  را  فضا  کرده،  قبول  فضا  کنمی را  از    ی و 

  .[ستمی کار غافل ن نی از ا یاو لحظه  کنمی م لو برحسب آن فکر و عم آورمی شده خرد تو را مگشوده
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 ٣6٨ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تو را بَلا داد   یهر جهت  از

 جَهاتَت ی بازکِشد به ب  تا

 ی که برتر از جا و جهت است، عالمَِ اله  ی : موجودجَهاتی ب*

فکان  با قضا و کن   یزندگ   ،یسو رفت و به آن   ی شد  دهیهمان  زی:[ با هرچدیگوی م   یذهنمن   ی]مولانا خطاب به انسان دارا

 ی اریکه همان مرکز عدم و هش  ییسوی سمت بو به   یکن   ییکرد تا فضاگشا  بتینص  یمرادی و ب  یراهت را بست و ناکام

 .یاوریاست روب فرمی ب

 ۵44 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از شِکَر  دیتر آکردن خوش  ناز

 که دارد صد خطر  ش،یَکم خا ک،یل

اما تو    رسدی نظر مبه   ترنیریاز »شِکر« هم ش  یاز زندگ   یازینی و حس ب  یذهنعنوان من »ناز کردن«، بلند شدن به   گرچه

 .دارد یاریخطراتِ بس  را یز یطلب کن  ستی ذهن»شِکر« را که از علائم مرض من  نیا دینبا

 

 :تشکر با

 لایمتن: ل کنندهمیتنظ

 لا ی: لندهیگو
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 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 917: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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