
 

 

 

382پیغام عشق قسمت   

    

  

 

                                                                                         

عشق  پیغام  

 سیصد و هشتاد و دوم قسمت

                                                                                         

 

 



   

  

 

382 پیغام عشق قسمت اه از آمریکآزادخانم   

 .کایبا سلام و عرض ادب، آزاده هستم از  آمر

 »عشق   امیپ«

  ، یاجازه دارد محَرمِ اَسرار باشد؟ مسلماً او که از خود است؛ پس چرا عشق، که محرمِ جان است، در حال فعل  یکس   چه

 ؟ آورد ی تن، محَرم، به حساب نم  نیامتدادِ خود را در ا

انه در آن  ناآگاه  ن،یکرده و بنابرا  ییخود را گرفتارِ توهمِ دو  ،یهست  یدر تجربه   یاریباشد که هش  نیا  ل،ی دل  تواندیم  ایآ

 خدا؟  ی کیمن،  یک ی: دیگویم

  ن، یو بنابرا  ابد ی  ییتوهم، رها  نیتمام کمال، از ا  ، یهست  تا امتدادِ عشق، در تجربه   د یآ  انیبه م  دیباشد، چه با   نیهم  لی دل  اگر

 د؟ یمَحرم به حساب آ

  توان ی حال چگونه م  رد؛ یتمام کمال، صورت پذ  ،ییتا رها  د یبه فعل درآ  ارانهیهش  دیبا  ییام؛ شناسارا خوب متوجه شده   نیا

 نه؟  ایاست  دهیبه فعل رس ارانه یهش ،ییبرابرِ دودر  ییکه شناسا افتیدر

  ن، یآمدن آن، دست داشته باشد؟ همچن  انیدر به م   ، یکه ذهنِ خاکآمده؟ بدون آن   ان یبه م  ی خموش  کی  ، ییمقابلِ شناسادر  ایآ

مثَل،    ایانِتِظار شَودَ،    ایبه تمرکز    لینه؟ چرا توجهِ آزاد؟ چون اگر توجهِ آزاد، تبد  ایاست  توجهِ آزاد، روان    ، یخاموش   نیدر ا  ایآ

هنوز صورت    ،یاز حرکت در ذهنِ خاک  ییرها  شک، ی گاه ب خواهد آمد، آن   شی چه پ  یخاموش   نی در ا  نمی: حال ببمیمن بِگو

 .اوست نامَحرم  قت،یبرابر حقو لذا در  ستیی حِجابِ دو رِیز یاریباشد، هش نیچننی. اگر ارفتهینپذ

 :3۹شمس، غزل  وان ید

 3۹مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 بار، مرا  ندهدی آه که آن صَدرِ سَرا، م

 محَرمِ جان، مَحرمِ اسرار، مرا  نکندیم
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جان است، آن نور   نیاو که خود مَحرمِ ا  آورد؛ی به حساب نم   ی بر عالم است، مرا خود طیاو که مح  ، یهست  که در تجربه   آه

 .گرداند ی اسرار است، تابان نم   را که حامل

مَحرم اسرار    ،یهست  یتا عشق از لامکان، امتدادِ خود را در تجربه   دیآ  انیبه م  ایرخ دهد    دیچه با  گردم؛ی بر کارِ خود م   ناظر

حرکت    نیام که هممتوجه   رای! زرفتینخواهم پذ  زد،یبرخ  نیمن دروغ  کی بخواهد از    ی را هم که در ذهن خاک  یداند؟ جواب 

 .را واردِ کار کرده ییاست که دو

به ذات، از حرکت    یداریب  یعن ی  قتیدر شناخت حق  یباشد؛ ول   دیمف  تواندی حرکت در ذهن مجاز است و م   ،یویدر امور دن 

 .گرددی کار وارد م انِیبه م  ییلذا، دو و  پندارد ی که خود را اصل م زدیخی برم ن ینفس دروغ ک یدر ذهن،  یاریهش

. دام  اندازدی را به دام م   یاریخاص، هش  ی عَمَل   ا یکنترلِ آن، به سو و    ای  تی حرکت در ذهن و هدا  نی ترراه معرفت، کوچک   در

درآمده    ییبه شناسا  ارانه یدام، هش  نیا  ای. حال آداردی ( بازمی عدم، خاموش  ی)فضا  ییکتای  یِرا از ورود به فضا  یاریهم هش

 ود؟ گرفتارش نش ،یاریاست تا دوباره هش

عبارت  به   ند؛ینشی م   یاریهش  ر یخود به سبب خود، بر ضم  ، یخموشگاه  درآورم، آن   یی را به شناسا  نیا  ارانه یتوانستم هش  اگر

 .ابدیی عدم م یمطلق، خود را در فضا ی سبب، در آزادگ  چ یبدونِ ه یاریدگر، هش

 :نو وارد کار شد   یمطلق برخاسته، حرکت ی آزادگ ی که از رو  ی خاموش  نیحال در ا پس 

 3۹مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  

 نظََرش  زِیو فَرَش، آتشِ ت  یّو خوب  ینَغْز

 همچون شَکرش، کرد گرفتار مرا  پرسشِ

(، همراه با آن  ی)آتش آگاه  ن، یخالص و آتش  یده یآمد و آن د  انیبه م  واسطه ی که ب   یهمراه با نور  گانه، یحرکت نکو و    آن

 .باز شد، مرا جذب کرد، جذب حرکت عشق   ریجوابش در ضم  وقفهی حکمت، که ب پرسش همچون شکرش، پرسش پر 
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 3۹مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 مرا: مهِر تو کو؟ رنگ تو کو؟ فَرِّ تو کو؟  گفت

 مرا؟  دار یکجا ماند و بو، ساعت د رنگ،

عشق است که از لامکان،    نیدر گوش خود خواند، ا  کلامی ب  عشق،  ،یزندگ   ن،یدل را روشن کرد؛ بنابرا  ریضم  ،یآگاه   آتش

 .بخشد ی مهِر و رنگ و فَر م  ،یهست یامتداد خود را در تجربه 

 .به خاکستر نشست   نی(، نفس دروغی)آتش آگاه  ن،ینگاهِ آتَش  نیا با

  ی هم باق یردل خَ  ن،یآن من دروغ ی دگر از رنگ و بو  ،یآمدن نور آگاه انیمطُلق با به م یعدم شده، در آن خموش   یفضا در

 .شد  یجار  ،یهست یتجربه  انِیبه م  اتینماند؛ لذا، آبِ ح

 3۹مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 دممآن صبح ۀ کَرمَمَ، بند یِجو ۀ غَرق

 کشََد جانبِ گُلزار، مرا  یگُلِ خوشبو کان

تابان شد. از    یآن نورم که از لامکان به مکان هست  یبنده   ام؛گانه یدَم، غرق در آن حرکت    نی و در ا  ی هست  یتجربه   در

 .دم، توجه در حرکتِ عشق، روان شد برکتِ آن صبح 

 3۹مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 به جوبار بود، جامه برو بار بود  هرکِه

 است و گران خرقه و دَستار، مرا  انیز چند

 نیرخان شکرماه ن،یو اَسبابِ گز  مُلْکَت
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 وفادار، مرا  ارِ یچو بوَُد   ،یبه معن  هست

 تو را  شه یتو را، دانش و اند  شهیو پ دَستگه 

 تاتار مرا  یِتو را، آهو  شهیتو را، ب ریش

  ن، یحساب، او که بخواهد با نفس دروغ  نی. بر همدیآ  نیجامه بر او سنگ  شَک ی شود، ب   باریمثال، هرکه با لباس، واردِ جو  یبرا

مانند رنج، درد، حسادت و امثال    ده،یچسب  ن یکه به آن نفسِ دروغ  ییزهایشود، اضافه بارش، )تمام چ  ییکتای  یِواردِ فضا

 .گردد یمحروم م ابد،یی راه م  انیعدم به م  یکه در خموش  یدارد؛ لذا از نورِ آگاه ازعدم ب  یِفضاآن( او را از ورود به  

باشد.    یشکوه و جلال دارد، که خِردِ عشق از لامکان، در جان جار  ،یمعندَم  در آن   ن،یرُخانِ شِکرماه  ن،یو اسَبابِ گُز  مُلکت

  یِ فضا  به  بخواهد  هم  که   هر.  کرده  خود   را، جامه  نیرخان شکرو ماه   نی ملُکت و اسباب گُز  ن،ینفس دروغ  نیپس بدان که ا

 .است ن ی، نَفسِ دروغانداختن؛ جامه در اصل  دیجامه را با  نیبود. پس ا  نیجامه بر او سنگ  د،یدرآ  ییکتایعدم، 

فقط او که به عشق    دهند؛ی خود را از دست م   نِیراست  یِمعن   شه،ی و ب  ریو ش  شهی و دانش و اند  شهیدسَتگَه و پ  ، یناآگاه  در

تاتار   یرا، آهو  داری رو، عشق فقط انسانِ ب  نی . از همداندی م   یهست   را، در تجربه  یویبرکات دن  نی ا  نیراست  گاهیدرآمده، جا

 .داریتاتار از انسان ب یِگردد از آهو یجار  ی خوانده است؛ لذا، عطرِ خوشِ عشق، فقط از وِ

 3۹مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 کنُد  دستی و ب  دلی کنُد، هسَت کنُد، ب  ستین

 خَمّار مرا   یِدهد، مست کنُد، ساق   باده

 .خمار شد  یِشد و از برکتِ عشق، ساق  دست ی و ب  دلی شد، هست شد، ب   ستی که به کارِ عشق، درآمد، خود ن او

  ست یاند، نکرده  زی و گوش را ت  ستاده یو در توجه ا  یرا هم که سراپا، در خموش   یانسان کامل، باق   ی عنی: همو  دیگوی م   حال

 .کند، باده دهد، مَست کند دست ی و ب   دلی کند، هست کند، ب
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 3۹مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 دل! قلَاّش مَکن، فتِنه و پَرخاش مکن  یا

 مکن، فاش مکن، بر سَرِ بازار، مرا  شُهره

 شکند پندِ مرا، زَفت کند بند مرا  گر

 مرا  دار،یخر اریطَمعِ ساختنِ  بر

مکن، فتِنه و پَرخاش مکن، شهره    له ی به هوش باش و ح  ، یداریو ب  ی آگاه   نیدل! در ا  ی خوانده شد، ا  داریبر دلِ ب  کلام،ی ب

 .مکن و بر سرِ هر بازار، اسَرار را فاش مَکُن

. اَسرار،  دیعمل گران آ  نیا  شک ی کنم، ب   شهیپ  ی باشم و بر سر بازار جهان، بازارگرم  یروان یطَمع، دنبالِ پ  یِ اگر از رو  را،یز

 !دن یجامه را دگر بر دل نخواهم پوشان  نیا انداخت؛ را  گران خوانده شد، که جامه ی به گوش آن دل 

 3۹مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ی دو دو مگو چون ثَنَو  ،ییزَن دَم ز دُومَ شیب

 سبب را بطلب، بس شد از آثار مرا   اصلِ

 !دو دو مَگو   ،یبپا کند( پس مانند ثَنَو یی دو تواند ی مزَن )استفاده از زبان، م یی دَم از دو ن، یاز ا  شیب

از   یقسمت  تواند ی ها، منشانه  نیا رایرو اصل سبب را که در کار است، بطلب ز افت،یراه  ان،یکه به م یخاموش  نیدر ا حال،

 .شود؛ پس دگر، دَم از آثار بَس است   نیسنگ آن جامه 

 احترام،  با

کایآزاده از آمر
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 با سلام 

  رون یو از دام ب  م یهست  ریباز، گ  میکنیخودمان کار م  ی رو  م یو دار  م یدیرا فهم  مانیهاعلتِ درد و غم   کهن یوجود اچرا با

  م؟ییآی نم

درون    یِذهنمن  ستمِ یاز س  های تمام خرابکار  میدیغلطِ خودمان است. فهم  دِ ید  مانیکه علتِّ درد و گرفتار  میدیفهم  ما

  یهایکه تمام مسائل و گرفتار  میدی. خلاصه فهممیخودمان دام گذاشته بود  یحال، برابه که تا  میدیخودمان است. فهم

 .است یذهنستم منیس  نیخاطر اهمه به   یو خانوادگ  ی جمع ،یفرد

است. خدا هر لحظه    م یتسل  د،یکل  کارنیا   ی و برا  میآزاد کن  یذهنخود را از من  دیشاد بودن با  ی که برا  م یدیبعدش فهم 

چرا    ی. ولمیاندک جدا شو اندک   های دگیاز همان  میتوانی برابر آن م در   ییکه ما با فضاگشا  آوردی وجود م ه ب  یدیاتفاق جد

 م؟ یشوی کردن، آزاد نم اروجودِ کو با  هانیا یبا وجود دانستن همه 

 .میکنیاش با ذهن کار مهمه  یعنی م، یکنی م یی فضاگشا میدار  میکنی فکر م  ایو  میکنی نم یی ما واقعاً فضاگشا دیشا

 ۹8۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ادبی شکل و بو لوک و خفته  لَنگ

 طلب ی و، او را م ژیغی او م یِ سو

روز، و روزبه   م یکنی م   شرفت یو پ  شود ی فضا باز م   نیکم اکم  م،یشکل هم کار کناگر لنگ و لوک و خفته   یکه حت   میدانیم

 .میشکل، کار کردن هم انجام ندهلنگ و لوک و خفته  نیهم دیشا  شود؟ ی باز چرا نم ی ول   شودی م شتریما ب نیقی

 382 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دزد در انبار ماست  ی نه موش گر

 اعمال چل ساله کجاست  گندم
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 .ده برابر آن موش در انبار ما باشد یاندازه به م،یکنی قدر که گندم جمع مه هرچ دیشا

 822تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غلط کردند راه  نیعالم ز جمله 

 سند و آن آمد پناهعدم تر  کَز

ما    یِدگیهمان  کی. تا  ندیگوی چه م   هیکه بق  میترسی م  م،ینکن  دیتقل  میترسی . ممیترسی م  یلیباشد که خ   نیعلت ا  دیشا

 .میکنی فرار م   دن،یکش ارانهیصبر و دردِ هش یجاو به  میکنی و مقاومت م  میشوی آشفته م  افتد،ی در خطر م 

دار  دیشا ا  می. شک دار دهندی نم   ی زندگ  زهایکه چ  می. شک دارمیستین  یذهنکه ما من   می. شک دارمیشک   کهن یدر 

مهم    ادیکار را ز  نیپس ا  م، ی. چون شک دارمیدنبال سبب و علت هستبه   گردد، ی م  یهر لحظه حولِ خرابکار  یذهنمن

که آن مقدار هم فوراً با   میکنی گندم جمع م یو مقدار کم  میکنی پراکنده، کار م  نیبنابرا  ست،ی مان ناول ت یاولو م، یدانی نم

و فکر    میهست  ده یشدت با خانواده و اقوام خود همانبه   دیشا  .شودی م  دهیبا در جمع رفتن، فوراً دزد  ایاتفاق    نیترکوچک 

طب  میکنیم آن   یعیکه  از  که  زندگاست  توقع  باش  یها  معنو  دیشا  .میداشته  برا به   تیاز  محتوا  کردن   ادیز  یعنوان 

 .میکنیو توجه گرفتن استفاده م دییخود مثلاً تأ یهای دگیهمان

مان را نگاه  صورت حضور ناظر، ذهنبه   دیانبارمان، با   یهاآگاه شدن از موش   یو برا  مانیهای دگ یآگاه شدن از همان  یبرا

از    م،یستین  یچرا راض   م،یستیچرا الآن شاد ن  ست،یل ما چکه مشک  مینیبب  م،یجمع باشمراقب و حواس   اریبس  دی. بامیکن

چ هست  م،یترسی م  ی زیچه  گرفته  و  منقبض  الان  چ  میاگر  چ  ست، یعلتش  چه  باشمیادهیچسب  ی زیبه  آگاه  ما    می.  که 

  د یاتفاق را که شا  غامیصورت ناظر، پ. به افتدی اتفاق م   ی ذهنکوچک کردن من  یو هر لحظه اتفاقات برا  میدار  یذهنمن

همان بگ  یدگ یموضوع  را  باشد  به   ادمانی  .میریما  ما  که  برا  میتوانی م  ی سختباشد  را  کن  یلحظات   یمرکزمان   م، یعدم 

دوباره    م، یکردن بشو  حتیوارد بحث کردن و نص  کهنیمحض اچون به   م،یخودمان بگذار  یمان را فقط روحواس  نیبنابرا

 .ردیگی قرار م  یزیمرکز ما چ
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اگر    م،یاگر خودمان را ملامت کرد  م،یشد  دیاست. اگر ناام  یوجود دارد که کارش خرابکار  یذهنمن  ستم یس  کی ما    در

و    کندی دارد کار م  یذهنمن  ستمیکه س  می بدان  صورتن یدر ا  م؛یرا اندازه گرفت  مانشرفتی اگر پ  م،یکرد  سهیخودمان را مقا

و مثلاً    میاگر به حرف آن گوش بده  م،ی آزاد شو  ستمیس  نیکه از ا  میکنی کار م  می. ما الان دارمیستین  ستمی س  نیما ا

 .میاو از جنس آن شده  میاکرده  ت یدوباره آن را تقو  م،یبشو دیناام

 م،یکن  یی فضاگشا  شه یهم  د یکه ما با  میرسی م   نیقیو به    میشوی کم آزاد مکم   م،یو کار کن  میکه اگر واقعاً بخواه  م یبدان

 .کندی هر لحظه ما را جذب م ی چون زندگ م،یکنی را تجربه م یی کم فضاگشاکم

 888 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن دلِ پُر نور و بِر  ی برا از

 ها منتظرآن سلطان دل  هست

 ۱8۶2 تیدفتر چهارم ب  ،یمثنو ،یمولو

 روح چون نُقصان شود  ی جِرا زآن

 از نُقصان آن لرزان شود  جانش 

 ۱8۶3 تیدفتر چهارم ب  ،یمثنو ،یمولو

 رفته است  ییبداند که خطا پس 

 سمََن زارِ رضا آشفته است  که

که مشکل    مینیصورت ناظر بببه   م،یستی شاد است. اگر شاد ن  شهیزارِ رضا هم. سمن میزارِ رضا هستاز جنس سمن   ما

 ست؟ یچ مانی دگیهمان  م،یو توقع دار  میهست یناراض یزیکجاست، از چه چ

فرشاد  تشکر، با
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 بزرگوار و دوستان گنج حضور و کودکان عشق  یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

 8۷3از برنامه  ی اتیاب

 2۶۷۰ تی اول، ب دفتر  ،یمثنومولوی، 

 حق گسترد بهر ما بسِاط  حکم

 انبساط   قیاز طر دییبگو که

از    دیما نبا  سازند،ی مسئله م   شهیهم  یذهنیهامن  م،یکن  ییهر لحظه فضاگشا  دیکه با  میفهمی ما م   تیب  نیاساس ابر

  یی فضاگشا شه یهم دیما هم با نیبنابرا کند،ی خداوند با انبساط کار م م،یما امتداد خداوند هست م،یکن دیسازها تقلمسئله 

 .میکن

 ۱۰۶۷تیدفترپنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 میاشرحت داده نه یدرون س که

 میابنهاده  اتنه یاندر س  شرح

که فضا  ی زمان  ،یکنی خدا استفاده م  ییگشافضا   تیاز خاص  یکنی صدر سرا در مرکز توست، فضا را باز م  د،یگوی که منیا

 :دیگوی را در مرکزمان قرار داده و م ییفضاگشا یی . خداوند توانامیکنی استفاده نم  میبندی را م

 ۱۰۷۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 اَلَم نشرح نه شرحت هست باز؟  که

 ساز؟ هیتو شرح جو وکدُ ی شد چون 
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  ی . صدر سرامیهست  یی فضاگشا  تینهای ما هم ب   م،یتو ما هست  ینهی تو باز است، چون در س  ینه یکه س  دیگوی م   جان یا  در

و    یی علم فضاگشا  میتوانی که ما می درصورت   میکنی م  یی مرکزمان و مرتب گدا  میرا گذاشت  ی ذهنما خداست، اما ما من 

  یی گشااست و فقط فضا  یلحظه باز نیاتفاق ا  کهنیطرب کند و ا ا م قیطراز خواهدی وند مخدا کهن یعلم ناظر بودن و ا

 .میریبگ اد یهست را  یجد  ییگشاهستند، فضا  یو اتفاقات همه باز هادهیپد یه یمهم است و بق

 ۱۶3۹ تیر سوم، بتدف  ،یمثنومولوی، 

 دهم  یل یزمان دل را دگر م هر

 نهم ی بر دل دگر داغ  هرنفس

  د یو نبا  مینیبب  ی دگیبا همان  دینبا  گذارد،ی م   مانیهارا بردل   بعد داغ آن  کند،ی م  دهیهمان  یزیلحظه خداوند ما را با چ  نیا  در

 .ردیخداوند در مرکز ما قرار گ  دیفقط با م،یرا در مرکزمان بگذار زهایچ

 ۱۶۴۰تیدفترسوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 د یاَصباح لنَا شأن جد کُلُّ

 د یحیَلا  یشئٍ عَنْ مراد کُلُّ

 ی طه ی از تو از ح  یاجنبه چ یو ه  زیچچ یو ه  کنم ی تو دارم کار م  یهستم، رو  یدیدر کار جد  دیگوی لحظه، خداوند م  نیهم  در

  ییو در اطرافش فضاگشا  یاز من بدان  دی تو با آورم،ی م  شی تو پ یکه برا  ی دیو هر اتفاق جد  شود ی من خارج نم تیمش

 .یکن

 2۴۶۶و  2۴۶۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 اه یدم س ک یماهم کند،  یالحظه 

 کار اله؟  ن،یا  ریچه باشد غ خود 
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 حکم کن فکان  یهاچوگان   شیپ

 مکاناندر مکان و لا   میدویم

به من    خواهد ی چه م   شوم، ی م   اهیو س  کندی م  ده یهمان  زیچ ک یبعد با   یو لحظه   کندی لحظه من را به خودش زنده م  نیا

. منظور  شومی م   نیمن غمگ  شود،ی لحظه فضا بسته م  کیو    شومی و من شاد م   شودی لحظه فضا باز م  ک ینشان بدهد؟  

 ست؟ یچ

ا  ییبا فضاگشا  کند،ی م  نییلحظه را خدا تع  نیاتفاق ا  کهنیا   ک ی دارد،    یچوگان  کیلحظه، او    نیما در اطراف اتفاق 

و ما اگر   کندی مکان ما دارد کار م مکان و جسم و لا  یماست که رو  نش یاز بریماست، غ یذهناز حکم من ریدارد غ  ی حکم

نکن به   دید  میخواه  م،یمقاومت  را  ما  مرتب  م  طلاحاصکه  م  یعنی  کند،ی »ماه«  زنده  زمان  کندی به خودش    ک یکه  ی اما 

  م ی بفهم  میتوانی ان ندهد ما نماگر نش  دهد،ی درد به ما نشان م   کیکه    مینیبی م  دفعه ک ی  میگذاری به مرکزمان م  یدگیهمان

  اه یو دلشان س  ردیگی ها را مآن   یدرد  دفعه ک یآزاد شدند اما    کنندی فکر م  یدارند ول   یذهنمن  های ل یخ  م،یکه درد دار

کنند و در همان حال هم    ییاگر در همان لحظه فضاگشا  ستند،یو حضور ن  ییکتای  یکه هنوز در فضا  فهمندی م  شود، یم

است که خداوند هر لحظه    یزیهمان چ  نی و ا  افتد ی و م  شود ی م   ی فکان خداوند متلاشکن   له یوسها به آن   ی دگ یبمانند، همان

 .مرکزمان و عدم ماندن ن عدم کرد  خواهد،ی از ما م

سپاس فراوان، فاطمه  با
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 دوستان گنج حضور   و زیعز یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

 ۶۱۱از برنامه پربار   ۷۷۱غزل شماره   خلاصه

 ۷۷۱مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  

 که چو جسم و جان نماند  دیهله عاشقان بکوش

 به چرخ پَرد چو بدن گران نماند  دلتان

و   تینهای درونشان را باز کنند و به ب   یاستعداد را دارند که آسمان، فضا   نیها هستند که بالقوه اانسان   یهمه   عاشقان 

و    د یو خواب ذهن، رها و آزاد شو  یذهنمن  ریتصو  ی عنیاز جسم و جان    دی: بکوشدیگوی م  مولانا  .شوند  لیخدا تبد  تیابد

 .دیلحظه برخوردار شو نیو آرامش ا سببی ب  یو از خرد و شاد دیلحظه زنده شو نیا  ییکتای یبه فضا

 ۷۷۱مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 د ییدل و جان به آب حکمت ز غبارها بشو

 دان  نماند خاک  یتا دو چشم حسرت سو هله

دو چشم حسرت ما    گرید  م،ییرا بشو  های شدگ تیهوهم  د،یآی که از مرکز عدم م  ییانرژ  ایبا آب حکمت و آب خرد    اگر

ا  یخوشبخت  یسوبه   تیفیک  شانی اند و زندگ نکرده   ی فکر کنند که زندگ  های ل یخ  دیشا  .ماندی نم   ی جهان  نیو آرامش 

چه  است که هر  یذهنتوهم من  نیا  .مانده است  ایاند و چشم حسرتشان به دننشده   دهیهمان  یادیز  یهاز ینداشته، با چ

مثل    دهد،ی و صدا نشان م  ریصورت تصوکه ذهن به   ییزهایاز چ  میریبگ  میتصم  دیکه ما بای حال بهتر است. در  شتریب

 .می نخواه ت یو هو ی همسر و فرزند، کار و دوستان، زندگ

 ۷۷۱مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 شق جان آنست که هر چه در جهانست نه که ع نه
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 همه جاودان نماند  ینیعشق هر چه ب جز

  یی آسمان درون است. عشق، حس عمق، حس سکون و سکوت، توانا  جاد یا  ایوحدت ما با خدا    ن یواقع عشق، همدر

است و عشق جانان    یبا عشق، زنده و ابد  زیچاست. در جهان همه   رونیب  یهات یو عدم واکنش به وضع  ییگشافضا 

 .ستیجاودان ن یزی چ چ یجز عشق، هاست به 

 ۷۷۱مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 عدم تو همچو مشرق اجل تو همچو مغرب

 که به آسمان نماند  گریآسمان د ی سو

کند و سبب آرامش    یشود، آفتاب حضور در درون ما طلوع م  یدرون ما باز م  یشود و فضا  ی که مرکز ما عدم م  یوقت

طلوع    ،یذهندارد و جسم است. غروب من  ی دل ما هست  ست، ی مرکز ما عدم ن  ی توق  ی . ول شودی و عشق م  سببی ب   ی شاد

که در    یاست، باز شود. آسمان   یتناهیلا   یفضا  کهتا آسمان درون ما    میریبم  یذهننسبت به من   دیعدم است. پس با

آن فضا   یجااتفاقات را به   دیما نبا ی ول  افتدی در آن اتفاق م  زیچآسمان دارد که همه نیبه ا  یشباهت  شود ی درون ما باز م 

 .میمانی م  یذهنمن ایو ما در گرو جسم  شود ی صورت آسمان بسته م نیکه در ا میریبگ

 ۷۷۱مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 آسمان درون است پَر عشق را بجنبان ره

 شد غم نردبان نماند  ی عشق چون قو پر

  ی ا دهیکه چسب  یی زهایبجنبان؛ به چ  واش یواش یاز درون است. آسمان را نگاه کن و پر عشق را    یی کتای  یآسمان، فضا  راه

  .ستند یها آفل و گذرا هستند و عشق نرا رها کن، چون آن  یاآن را در مرکزت گذاشته   یذهن  ریو تصو  یاشده  تیهوو هم

  ی و لطافت و شاد  یداریشروع به تشعشع ب  و در درون ما  شود ی م  دوشرط یقی عشق ب  شود، ی که آسمان درون باز م   ی وقت
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اتفاقات ناگوار هم که    ی . حتدیآی وجود م ما به   یفکرها  ریدر ز  یف یو آرامش ظر  کندیم  زیاسرارآم  یهاام یو پ  سببی ب

رفتن    ی . پس برارندیدست بگکنترل ما را به   توانند ی و ترس نم   ی نکنترل است. نگرا  ریآن آرامش در ما هست و ز  فتند،یب

 .میو فکرها و دردها نردبان درست کن ی ذهنبا من  دیبه آسمان نبا

 ۷۷۱مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ست   دهیکه جهان درون د رون،یجهان ز ب  نیمب تو

 ز جهان جهان نماند  ی را ببست ده یدو د چو 

خودمان    یلحظه رو  نیمان را در اتوجه زنده  دی. ما بامینیبب  دینبا  های دگیحسب همانو بر   یذهنمن  یله یوسه را ب  جهان

  شتریترس ما ب  م، یبه مردم نشان ده  باتریرا ز  ی ذهن  ریتصو  نیقدر اه چ . ما هرمیکه دار  هیز یتنها چ  نیو ا  مینگه دار

 م، یآن هست  می کنی که ما فکر م   یزیچ. پس هرمیستی ن  ی ذهن  ریتصو  آنبفهمند که ما    یکه ممکنه روزن یا  ی برا  شود؛ یم

 .میهست  تییما خدا م،یآن فکر کن یدرباره میتوانی که نم میهست یجوهر  ما .میستیآن ن

 283۱شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 نمازم  نیچو وضو ز اشک سازم بُود آتش

 ی مسجدم بسوزد که بدو رسد اذان درَِ

.  خواندیمن نماز م یخدا برا  یعنی شود؛ی با خدا م شود،ی م ینمازم عشق  کنم،ی پاک م یتیهوکه خودم را از هر هم ی وقت

  شود ی ذهن منفجر م  نیکند؛ بنابرایاست که ذهنمان تجسم م  یزیچخدا بزرگتر از هر  یعنی اذان برسد،    یصدا  یوقت

 .خدا را تجسم کند تواند ی چون نم 

ل یاز اردب هیسپاس، رق با
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 .از اوست میچه دار نام دوست که هره ب

 .خصوص کودکان عشقضور و به بزرگ گنج ح یو خانواده  زیعز  یشهباز  یبر آقا سلام 

 .گنج حضور  8۷2از برنامه  ی شمس مولو  وانید ۷۱غزل   ریتفس

 ۷۱مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 در روز  شب ما را  یبدُ  نیالدنه عشق شمس  اگر

 ز دام و از سبب ما را  ی کجا بود هافراغت 

  شمس  وانی، د۷۱ غزل

رها    ی و اسباب ظاهر  ی ویدن  یهابا ما نبود چگونه امکان داشت که از دام   یروزطور شبانه به   یزیعشق شمس تبر  اگر

 م؟ یبشو

  ن ی که نور عدم است وجود دارد، اگر ا  نیالدحضور شمس   یهیها سرمادرون ما انسان   کهنیا  یبرا  میکنی را شکر م   خدا

و صبر و شکر را    میتسل  ،یذهنمن  نیا  گذشت؟ی عشق زنده شدن به خدا نبود، روز و شب ما بدون آرامش چگونه م

  نک یو با ع  انداختی م  هانهیها و کبه دام توقعات، رنجش   اما ر   رش،ی ناپذیریس  یهاو خواسته   ی و با ناسپاس  شناسد ی نم

 .یو نه آرامش  ی و نه سکون میداشت  یو نه فراغت  کشاندیها مدنبال سبب ما را به  های دگیهمان

 ۷۱مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 دمار از ما ز تاب خود   ،یشهوت برآورد  بت

 تاب و تب ما را  یاز تابش عشقش، نبود  اگر

اش، دمار از  کنندهره یو برق خ  بت شهوت با آن زرق   انداخت، ی تاب نمو ما را به تب   ،یزیتابش عشق شمس تبر  اگر

.  میات، ما غافل بوده در وجود ما بوده و هس  یزیکه عشق شمس تبر  میکنی آورد، خدا را هزاران با شکر می روزگار ما بر م 
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جهل    یی و ما را در راه شناسا  دهدی م   یحضور ما را تب و تاب   یهیسرما  ی خدا را شکر که تابش نور عدم و عشق اله 

 .کندی آگاه م  یذهنمن

 ۷۱مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 مهر او  یهاعشق او، لطافت یهانوازش 

 و فراغت داد از رنج و نَصَب مارا  دیرهان

داده و هر    ییرها   ینفسان   یها و دردهااو، ما را از رنج   زیمهرآم  یهاینوازو دل   یزیعشق حضرت شمس تبر  یهانوازش  

خدا، ما    ی لطافت و بخشش و فراوان  م،یکن ی و هر لحظه فضا را باز م   کندی خدا ما را نوازش م  م، یکنی لحظه که ما شکر م

 .دهدی م ص یو به ما قدرت تشخ زدیری به فکر و عمل ما م  یو خرد زندگ کندی را مست م

 شما،  ارادتمند 

 از خوزستان،   شهربانو

نگهدار خدا 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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