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 گنج حضور، بخش سوم  878شمس، موضوع برنامه   وانید اتیو غزل  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من کم کنم ی ترازو کم کن از

 من روشنم ، یتو با من روشن تا

  ص یترازو و قدرت تشخ  ،یکنی قطع م   یبه خرد زندگ  ی خود را از دسترس  ، یمنقبض شو  ،یلحظه ببند  ن یفضا را در ا  اگر

  ، یو با من روشن  یی گشای که فضا را م  ی خواهد بود. تا زمان  های دگیتو برحسب عقل همان  یو ترازو  یبری م  ن یعقل کل را از ب

  تم یمن هم ترازو و هدا  ،یکنی لحظه فضا را باز م   نیو در اطراف اتفاق ا  یاندازی کرده م   ییرا شناسا  تیهای دگیصادقانه همان

 .کنمی و با تو هستم و به تو کمک م  دهمی را به تو م 

 3١4۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گر جهدِ تو افزون بوَد  یاذرّه

 خدا موزون بودَ  یِ ترازو در

  ، یی ها افزوده شود و فضا را بگشاو انداختنِ آن   های دگ یهمان  ییشناسا  ،ییگشاو تلاشِ تو در جهتِ فضا   ی بر سع  یاذرّه   اگر

وارد چهار    ی خرد و عشق زندگ  شود، ی درونت بازتر م  یو فضا  شود ی م  دهیعدل خدا سنج  یدر ترازو  ،ییآن ذرّه فضاگشا

 .شود ی بهتر م  رون یدر درون و ب تتیبُعدت شده وضع

 ١4٠٠ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را زبان زان یداد م ی تعالحق 

 رحَمان بخوان  ۀز قرآن سور  نیه
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: با باز کردن آسمان  دیفرمای را از سورۀ رحمان بخوان که خداوند م   نیاست، برو ا  داده   ص یبه ترازو زبان و قوّه تشخ  خداوند 

  ن یو موازنه را از ب  ص یقدرت تشخ  نیا  یطور کلبه    یذهناما ما در من   شود ی درون در تو ترازو و سنجش عقل کل نهاده م

 .میابرده 

 7_٩ اتی، آ(۵۵)سورۀ الرحمن   م،یقرآن کر

 «وَالسَّمَاءَ رَفَعَهاَ ووََضعََ الْمیِزَانَ؛»

 شدۀ درون است.[ گشوده  یرا برافراخت و ترازو را برنهاد«. ]منظور از ترازو آسمانِ فضا آسمان»

 « أَلَّا تَطْغوَْا فیِ الْمیِزَانِ؛»

 [دیتر نکنرا بزرگ  یذهنمن های دگ ی.« ]با انباشته کردن هماندیدر ترازو تجاوز مکن تا»

 « وَأَقِیمُوا الوْزَْنَ بِالقِْسْطِ وَلَا تُخْسِرُوا الْمیِزَانَ؛»

فکر و عمل    یذهنو براساس من   دیاوقات فضا را باز کن  شتریفروشى مکنید.« ]برا به عدالت رعایت کنید و کم  کردنوزن»

 [ دینکن

 ١4٠١ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را مَهِل  زانیم ش یز حرصِ خو نیه

 و حرص آمد تو را خصمِ مُضِل آز

طمع و حرص،    راینبر؛ ز  نیترازو و قوّه سنجش را در درونت رها نکن و آن را از ب  ها،ی دگیکردن همان  اد یخاطر حرص زبه 

 .است یا کنندهگمراه  اریدشمن بس

 ۲8١4شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو
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 ن یعاشقِ مسک  ایکه: ب ییآن دَم که بگو خُنُک

 ی ندار اریسَرِ اغَ ، ییما ۀتو آشفت که

 .نباشد  اریکه آن  گانه،یب   یِمعنبه  ر،ی: جمعِ غاریاَغ*

 ۲٩۶۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 قرارمی : چو چرخِ گردان والله که ب گفتم

 یی ما قرارِی ب  ی ن ،یقراری : ارچه ب گفت

هستم و آرامش ندارم؛ خداوند به من گفت: درست است که    قراری خداوند گفتم: خداوندا: من مثل چرخِ گردان دائماً ب  به

قرار و    یخدا زنده نشو-و به من  یرا رها نکن های دگیتا همان یعنی م،یاکرده قراری ما تو را ب  ،یما هست قراری اما ب یقراری ب

 .داشت ی آرامش نخواه

 ۲8١4شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 در دامنِ لطفت   زدیآن دَم که دَرآو خُنُک

 ی مَستِ نَزار ی ز من، ا یکه: چه خواه ییبگو  تو

 ف ینَزاز: لاغر و نح*

 773 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از

 کاستن ی و کلُّ ست ی افزون  ظَنِّ
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و    ی دست آوردن زندگو توهمِ به   الیرا خواستن، فقط خ  های دگ یو همان  ی ذهن  یزهایچ  یعن یشدن به او  از زنده  ریخداوند غ  از

به خدا    شود ی است و سبب م   شتری درد ب  جادیو ا   ی دست دادن زندگ واقع از  است، اما در  شتر یب  ی دگیهمان  ا یکردن سود    طلب 

 .میزنده نشو

 ۲8١4شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 مجلس  یِآن دَم که صلَا دَردهدَ آن ساق  خُنُک

 ی قدحِ باده سوار ی کنَد بر کفِ ساق که

 ١۶١٩ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شایَما الَلهفْعلَُ یَاست و،  حاکِم

 دوا  زدیدَرد انگ  نِیزِ ع او

  ی ذهنکه با من یزی ما، آن چ لیجهان است و او هرچه خواهد همان کند؛ به فکر، تقاضا و م یخداوند، حاکم و فرمانروا رایز

لحظه    نیاتفاق ا  یعن یاز ذاتِ درَد    م؛یکه اگر فضا را باز کنندارد. چنان   یتوجه   میکنی دعا م   های دگیهمان  ق یطرو از  میخواهیم

مقابل  در  می. ] اگر ما حاکم بودن خدا را قبول داشته باشندیآفریکرده است؛ دوا و درمان م  شغولکه ذهنِ ما را م  یزیو آن چ

 .[میکنی لحظه مقاومت و قضاوت نکرده فقط فضا را باز م  نیاتفاق ا

 4٠ هی، آ(3)سوره آل عمران  م،یکر قرآن

 « .قَالَ کَذَلِکَ اللَّهُ یَفْعَلُ مَا یَشَاءُقَالَ رَبِّ أنََّى یَکُونُ لِی غُلَامٌ وَقَدْ بلََغنَِیَ الْکبَِرُ واَمرَْأَتِی عَاقِرٌ »

 « ام و زنم نازاست؟که به پیرى رسیده : اى پروردگار من، چگونه مرا پسرى باشد، درحالى گفت»

 ]متولد شود؟ تواندی من م  رِیپ یذهنمن  نیاز ا ی چگونه زندگ[
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. کندی ما رفتار نم  یذهنمن   لِیو مطابقِ م  کندی خداوند هرچه بخواهد م   یعنیکند.« ]گفت: بدان سان که خدا هرچه بخواهد مى  

 .[ اند یبزا تواند ی م یذهنزنده از مردۀ من  یِ عنوان زندگ ما را به م،یکه ما انتخاب کن  یاو هر لحظه   یدر هر سنِ 

 ۲7 هی، آ(١4)  میسوره ابراه م،یکر قرآن

 « اءُ؛بِالْقوَْلِ الثَّابِتِ فیِ الْحیََاۀِ الدنُّیَْا وَفِی الْآخِرَۀِ وَیُضِلُّ اللَّهُ الظَّالمِیِنَ ویََفْعَلُ اللَّهُ مَا یَشَیُثَبِّتُ اللَّهُ الَّذیِنَ آمَنُوا  »

حضور[ در دنیا و آخرت   یاری[ را به سبب اعتقاد استوارشان ]زنده شدن به هشکنندی فضا را باز م کهی مؤمنان ]کسان خدا،»

وقت راست    چیه   ی سازد. ]گفتار من ذهن[ را گمراه مى بندندی دارند و فضا را م  ی من ذهن   کهی . و ظالمان ]کسانداردپایدار مى 

 «.کند همان مى  هد[ و هرچه خواشود ی نم  ی و عمل   ستین

 ١8 هی، آ(۲۲)سوره حج   م،یکر قرآن

فِی الْأرَضِْ واَلشَّمسُْ وَالْقمََرُ واَلنُّجُومُ واَلْجبَِالُ وَالشجََّرُ وَالدَّوَابُّ وَکَثیِرٌ مِنَ  أَلَمْ تَرَ أَنَّ اللهََّ یَسجُْدُ لهَُ منَْ فیِ السَّمَاواَتِ ومََنْ  »

 «مُکرِْمٍ إِنَّ اللَّهَ یَفْعلَُ مَا یشََاءُ؛ نْالنَّاسِ وَکَثیِرٌ حَقَّ علََیْهِ الْعَذاَبُ ومََنْ یُهِنِ اللَّهُ فَمَا لَهُ مِ 

ها و درختان و جنبندگان و  ها و هرکس که در زمین است و آفتاب و ماه و ستارگان و کوه در آسمان اى که هرکس  ندیده  آیا»

  ی فضابند  یذهنکه در منبا خدا هستند[ و بر بسیارى ]  یو مواز  شوند ی م  م یکنند؟ ]تسلبسیارى از مردم خدا را سجده مى 

لحظه    نیبا اتفاق اکه را خدا خوار سازد ]شده و هررا دارند[ عذاب محقق    نخودشا  ی منقبض شده، خواست شخص  کنند،یم

دارد؛ زیرا خدا هرچه بخواهد همان  نمى   اش ی کس گرامآن را قبول ندارم[، هیچ   د یکند و بگو  زهیست آوردی وجود م که خدا به 

 «.کندمى

 ۲۲١4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 من و تو  وان یدر ا مینیآن دَم که نش خُنُک

 جان من و تو  ی کیدو نقش و به دو صورت، به   به
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. اگرچه ما دو صورت  مینینشیکنار هم م  ییکتای  وانیجمع شده و در ا  های دگ یلحظه از همان  نی به حال ما که در ا  خوشا

نقطۀ    نیو در بالاتر  میازنده   یاریهُش  ک یجان، به    ک یاما به    میدهی و دو کار جدا از هم انجام م  فهیمختلف، دو نقش، دو وظ

 .ما را جذب کند یاریهشُ  تواندی نم  یدگ یهمان چیه گری. دمیریگی قرار م تینهای ب  شۀیعالم با ر نیا

 3۶44 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جوان  یتَن ا  نیمهمانخانه ا هست

 دوَان د ینو آ فِ یضَ یصباح هر

 : مهمان فیضَ*

  ن ی اتفاق ا  یعنی  ند یآی جا م دوان به آن دوان   یالحظه مهمانان تازهاست که در هر    یاخانه انسان، مرکز تو مانند مهمان  یا

و  فکرها  مهمانان  اتی ذهنمن  یکارها  لحظه،  ا  ی مانند  که  م  نیهستند  مرکزت  وارد  آن   دیبا  شوند ی لحظه  اطراف  ها در 

  ی کن  زهیها ستحضور شود، اگر با آن  یاریاز جنس هش  اتیاریشده هش  عیوس  کزتتا مر  یها باش کرده، ناظر آن   ییگشافضا 

 .شود ی م یتو جسمان  یار یو هش شوند ی م تری قو

 ۲8١4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی باق  ۀ تَنِ ما، خوش از آن باد یِ اجزا  شود

 ی خواردهیتَنِ طامعِ ز غمِ ما نیا بِرهََد

 صیکار؛ حرطامعِ: طمع *

 ۲8٩۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نعمت خوشتر از نعمت بوَُد   شکرِ

 نعمت رَود؟  ی سو  یکَ بارهشُکرْ 
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 .و عاشق شُکر است کندی شکر م ار یکه بس ی شُکرباره: کس*

که مرکزش    یوجود دارد و کس  یاریشکر در ذاتِ هش  تیخاص  رایو گواراتر است؛ ز  ترنینعمت از خودِ نعمت دلنش  شُکرِ

نعمت   ی سواگر توجهش به  رایز ؛کندی شکرباره شده و مدام در حال شکر است. شکرباره به نعمت توجه نم   شود، ی عدم م 

 .شود ی م دهیرود با آن همان

 ۲8٩۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جانِ نعمت و، نعمت چو پوست   شُکرْ

 دوست  یِشُکر آرَد تو را تا کو   زآنکه

خود شُکر    ی که نعمت اصل و نعمت مانند پوست است؛ چرا  شود ی وجود آمدن آن مه و شُکر جانِ نعمت و سبب ب  ییگشافضا 

شدن با نعمت،    ده یدوست، زنده شدن به خدا، برساند. اما همان  یِفضا باز شود و تو را تا کو  شودی کردن است که سبب م

 .دارد نگه  یذهنشده و او را در منِ  یانسان جسم   یاریهش شودی باعث م

 ۲8٩7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آرَد غفلت و، شُکر اِنتبِاه  نعمت

 نعمت کن به دامِ شُکرِ شاه  دِیص

 ی آگاه ؛ یداریاِنتبِاه: ب*

شدن به او، باعث  زنده    یاز خدا برا  یسپاسگزار-شود باعث غفلت و شکر    دهیکه انسان با آن همان  یزیچهر  -  نعمت

  د یها را صو مرکزِ عدم، نعمت   یی گشابا فضا   ،یاشده  و به او زنده   یکه در دامِ شکر خدا هستی حالدر  ؛شود ی انسان م  یداریب

 .کن

 ١38۲شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو
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 دلان، بَردار سَغْراقِ کرََم روشن  ی ساق یا

 عَدَم   یِما را ز صحرا یاآورده  نیبهرِ ا کز

 کوزه شراب ؛ ینیچ  ای یدارِ سفالسَغْراقِ: کوزه لوله *

 ی نابود ؛ یستیعَدمَ: ن*

و شاروشن    میخواهی م   خداوندا،  عدم شده  از جنس  باش  افتیدر  ستۀیدل،  تو  بخشش  کوزۀ شراب  میشراب  بارالها،   .

  ی تو ما را از صحرا  ل یدل  ن یا  به   را یز  م؛یشو داریبده که از خواب ذهن ب یاریاز جنس هش  ی بخششَت را بردار و به ما شراب 

 .میتو زنده شو تیو ابد تینهای و به ب  میشراب کَرمَت بنوش  نیااز  میتا بتوان یاجهان آورده   نیبه ا ی ستیعدم، ن

 ١38۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رَود  ی کَ ییروکه او سرکه شود، زو ترش  یمِ زآن

 بجو، کو جامِ غم؟ کو جامِ جم؟   یمجو، آن مِ  ی مِ نیا

به مانع، مسئله، دشمن، درد و    لیسرکه هستند و تبد  میریگیم  های دگیو همان  یذهنکه از من   یو شراب   های آن خوش   تمام

را مجو    ی جهان  نیو شراب ا  ی م  ن یببرند؛ بنابرا  نیما را از ب  یهایو گرفتار  ی نیغمگ  ،یعبوس   توانندی اند و نم شده   یدگیهمان

را    ی شده برکات زندگ گشوده   یمخواه. مرکزت را عدم کن و از آن فضا  ی زندگ   ی ن جها  ن یا  یزهایو چ  هات یاز موفق  یعنی

وحدت، عشق و ترازو شده و    نه،یکه مرکزت عدم، آ  یزمان   یعن یبا جام جَم    ،یذهنجهان، جام من   ن یکن. جام غمِ ا  افتیدر

که از    «یاما آن »مِ  کند،ی تو را پژمرده م   د،یآی م  یذهنکه از من   «یفرق دارد. آن »مِ  کند،یلبریز م  یزدیخدا آن را از شراب ا

 .کندی تو را زنده م  د،یآی حضورِ خدا م  نۀیمرکز عدم، آ

 ١38۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 اَش حکمت بُودَ رو، کِاشکوفه خوب  ی ا اریب ی مِ آن
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 بَحرِ جان دارد مَدد، تا درُجِ درُ شد زو شکم  کز

 اشکوفه: شکوفه *

 دُرج: صندوق کوچک *

  یی بایعشق، ز  ،یاش خرد زندگ تا محصول و شکوفه   اوریاز مرکز عدم ب  ،ییکتای  یرا از فضا  یبرو آن م  روبایز  یانسان، ا  یا

تا درونت باز شده و    ریکمک بگ  ییکتای  یجان، فضا   یایاز در  نیخداست؛ بنابرا  یاریپُر از مدد و    یْ و برکت شود. آن مِ

 .درون و اسرار خدا گردد  نور ،یاریشود و پُر از جواهر، هش تینهای ب

 ۲۶١ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ندارد مصطف انیسخن پا نیا

 ی و پَذْرُفت آن فتَ  مانیکرد ا عرضه

 : جوان؛ جوانمرد یفت*

  ن، یقر قِیطراز  ،یحضور و ارتعاش خود به زندگ  م،یبا تسل ی. حضرتِ محمّد مصطف ستی ن یسخنان عارفانه تمام شدن  نیا

 . شد جاد یا رییو در دلش تغ رفت یپذ زی را بر آن جوانِ عرب عرضه کرد و او ن یق یحق مانیا

 ۲۶۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است  شهادت را که فرّخ بوده  آن

 است  بسته را بگْشوده  یِبندها

بودن، که همواره خجسته بوده و    یشاهدِ زندۀ زندگ   قتاً،یخدا زنده شدن و حق  تینهای لحظه به ب   نیدر ا  ی عنیشهادت    آن

 . استرا گشوده  یذهنبستۀ من  یاست و بندهاوجود آورده  به   یهر کجا قدم گذاشته، آبادان 
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 ۲۶3 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی مؤمن، گفت او را مصطف  گشت

 هم باش تو مهمانِ ما کِامْشبان

  ی عن یدر دل آن مهمانِ عربِ پرخور، او مؤمن شد    یو ارتعاش زندگ  یحضور قو   ،یشاهد بودن به زندگ  مان،یاثر عرضۀ ا  در

به او گفت: که امشب    یاو کوچک شده و از کنترل کردن، دست برداشت و حضرت مصطف   ی ذهندرونش باز شد و من  یفضا

 . ما بمان و مهمان ما باش ش یهم پ

 ۲۶4 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 توامَ فِی: والله تا ابد ضَگفت

 باشم، به هرجا که رَوَم هرکجا

 : مهمان فیضَ*

که بروم باز مهمانِ تو هستم.   یی جوان به حضرت رسول گفت: به خدا سوگند که من تا ابد هر کجا که باشم و به هر جا  آن

ما مهم    ی جا و مکان برا  گریو د  میمهمان خدا هست  م،یشوی ساکن شده و به حضور زنده م   یلحظۀ ابد   ن یکه در ا  ی وقت

 . ستین

 ۲۶۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و مُعتَْق و دربانِ تو  کردهزنده

 جهان و آن جهان بر خوانِ تو  نیا

 .که آزاد شده باشد  یامُعتَْق: بنده *
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  ن یو دربانِ تو هستم و در ا  ی و به دستِ تو از اسارتِ ذهن آزاد شدم و بندۀ واقع  کرده   دایجاودانه پ یتو زندگ   ۀلیوسبه  من

  تِ یلطف و هدا  ۀفکان تو بوده و بر سرِ سفر تابع قانون قضا و کن  رون،یشده درون و انعکاس آن در بگشوده   یجهان، فضا

 . کنمی هستم و از آن استفاده م  یمان راض به ه ،یکنی لحظه به من عرضه م نیا ر چه که تو دآن ام و هرتو نشسته 

 ۲۶۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خوان  دهیبگْز نیجز ا ندیبگْز کههر

 زاستخوان  ش یدَرَّد گلو  عاقبت

  ۀ بر سرِ سفر  ،یبندبا فضا   رون، یشدۀ درون و انعکاس آن در بگشوده  ی تو، فضا  تِیلطف و هدا  ۀسفر   نیاز اریکه غ  یکسهر

او    یاریهش  یِگلو  های دگ یو آن را انتخاب کند، عاقبت خزانش، زمستان شده و استخوانِ همان  ندی بنش  یذهنمن   یعنی  ی رونیب

 . دیرا خواهد در

 ۲۶7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو رَود   رِیخوانِ غ یِ سو هرکه

 کاسه بوَد با او دان که هَم  وید

 .و همدم   اریاز  هیظرف غذا بخورد؛ کنا ک یاز  یگریکه با د یکاسه: کس هَمْ *

  رد،یها غذا بگو از آن  ندیبنش  یذهنو من   های دگ یسفرۀ همان  ی عنیتو،    ریدرون را ببندد و بر سرِ سفرۀ غ  یکه فضا  یکسهر

 . خوردی غذا م  طان یبا ش ی عنیکاسه شده است با او هَم طان یش  و،ی بدان که د

ه یبا تشکر: سم
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 گنج حضور، بخش چهارم 878شمس، موضوع برنامۀ  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصۀ شرح اب

 ۲۶8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو رَود  یِّ گیاز همسا هرکه

 شود   شه یکه همسا یشکّ ی ب  وید

 . او خواهد شد ۀیهمسا طان،یش  و، ید شک ی فضا را ببندد، ب  یعنیتو برود   یگ یکه از همسا یکسهر

 ۲۶٩ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو سَفَر او دُوردست  ی رَود ب  ور

 است  یو یْسفره بدَ همراه و هم  وِید

برود و فکر کند که با دور شدن از محل    ی طولان  یسفرشده و مرکز عدم،  گشوده   ی بدون فضا  یعن یاو بدون تو،    اگر

تنها راهِ نجات ما    ،یعبارتهمراه و همسفرِ او خواهد بود. به   ،یذهنبد، من  وِی شاد و سعادتمند خواهد شد، د  اش، ی زندگ

را کوچک    یذهننکرده، عملاً من   ییفضاگشا  و  میخوانی مولانا را م   اتیاب  گرمان است. انبه درو  ی و آوردن زندگ  یی فضاگشا

 . میکنی دانش استفاده نم  ن یاز ا نیبنابرا م،یکنی نم

 ۲7٠ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فیبر سرِ اسبِ شر ندینش ور

 فیاو را رد و یماه است، د حاسدِ 

جهت که نسبت به ماه حسادت    سوار شود، از آن   ،یذهن  یهامن  د ییو مورد تأ  یظاهر معنواسبِ به   یِبر رو  یحتّ   اگر

به مقام    یذهناگر با من   نیاوست. بنابرا  فیردکه بر پشت او سوار شده و همراه و هم  ست یذهنمن   وِ ید  نیا  ورزد، یم

 .خورَدی آن مقام به درد نم  م،یهم برس یمعنو
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 ۲7١ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ازو شَهنازِ او  رد یبَچه گ ور

 در نسلش بُودَ اَنبازِ او   وید

در    یذهنمن  وِ یدار شود، مسلماً داز او بچه   اش ی جهان   نیآزاد نشده است اگر همسر و معشوقِ ا  یذهنکه از من   ی انسان 

 . استشده   کینسلِ او شر

 ۲7۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شارِکهُْمُ فرمود حق   ی نبُ در

 شَفَق   ی در اموال و در اولاد ا هم

 م ی: قرآن کرینبُ*

 .غروب در افق ی سرخ   ؛یشَفَق: مهربان *

دارند، در مال، فرزند   ی ذهنها منانسان  که  ی فرموده است: که تا زمان طان ی به ش میمهربان، حضرت حق در قرآنِ کر یا

گرفتن اتفاقات   یبا جد میرا نگه دار یذهناگر ما من  نیها را آلوده کن. بنابراشو و آن   کیشر شان،یهای دگ یو همۀ همان

 .میزنی م ب یآس ودمان به خ  های دگیو فکر و عمل کردن برحسب همان

 ۶4 هیسوره اسراء، آ  م،یکر قرآن

عَلیَهِْم  » وَأجَْلِبْ  بِصوَْتِکَ  منِهُْم  الْأَمْواَلِ وَالأَْوْلَادِ وَعِدهْمُْ ومََا یَعِدهُُمُ  وَاستَْفْززِْ مَنِ استْطََعْتَ  وشََارِکهُْمْ فیِ  بِخیَْلکَِ وَرَجلِِکَ 

 «الشَّیْطاَنُ إِلَّا غُرُوراً
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بر آنان بتاز و در مال و فرزند با آنان شرکت    ادگانتیسواران و پ  یاریو به    زیبرانگ  یاز جا  یهرکه را توان   شی خو  ادیفر  با»

را    یذهنمن   یعنی  طانی که ش  ی]تا زمان  شان ندهد.«وعده   یبیجز به فر  طانی وعده بده. و حال آنکه ش  هاو به آن   یجو

  م بود.[ یتحت نفوذ آن خواه میازنده نگه داشته 

 ۲73 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی را جَل  ن یا بیز غ غمبریگفت پ

 ی مقالاتِ نوَادرِ با عل در

 : آشکاریجَل *

 ابیکم یمعننادره؛ به نَوادر: جمع *

 .است فرموده   انیآشکارا ب  یبا حضرت عل   ابیدر مقالات و سخنان نادر و کم ب یمطلب را از عالَمِ غ نیا امبریپ

 ۲74 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 الله رسالت را تمامرسول  ای

 غَمامی چو شَمس ب هم  ینمود  تو

 غَمام: ابر *

ا  آن گفت:  محمّد  به حضرت  عرب  خو  ی مهمانِ  رسالتِ  تو  خدا،  خورش  ش یرسول  مانندِ  ه  ی دیرا  را    ی ابر  چی که  آن 

را به ما    غامشیپ  یزندگ   میکن  ییگشالحظه فضا  نی. ]اگر در اطراف اتفاق ایطور کامل به انجام رساندنپوشانده باشد به 

  .[رساندیم

 ۲7۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 دو صد مادر نکرد  ، یکه تو کرد نیا

 از افسونشْ با عازرَ نکرد  ی سیع

تمام مادران    یحتّ  کندیها ملحظه به همۀ انسان   نیکه خدا در ا  یو محبت-  یکه تو در حقِ من کرد  یمهر و محبت  نیا

آن    ی عنیبا افسونِ خود با عازرَ که مرده بود و دوباره زنده شد، نکرد    ی سی اند و عشان نکرده در حقِ فرزندان   ز ین  ایدن

 . باشد خودش به خدا، زنده شده  دیبه خدا زنده کند، با را ما  خواهدی و م ورزدی که به ما عشق م   یکس

 ۲7۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو، جانم از اجل نک جان ببُرد  از

 ار شُد زنده زآن دَم، باز مُرد  عازرَ،

که  مرا بکشد؛ چرا  تواندی نم   گریکرد و مرگ د  داینجات پ  ی جانم به برکتِ وجودِ تو از مرگ جسم   نک یرسول خدا، ا  یا

جسمش زنده    ی سیچه آن دم از نَفسَِ عام اما عازر، اگر خدا زنده شده   تِ یَّساکن شده و به ابد  یلحظۀ ابد  ن یمن در ا

  نینمانَد؛ بنابرا  یذهنمن   چ یکه ه  یطوربه   راند یبم  ، یذهنانسان را نسبت به من  یاگر کس   ،یعبارتبه   . شد امّا دوباره مُرد

 .نخواهد مُرد گریخدا زنده شده و د  تیبه ابد

 ۲77 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مهمانِ رسول آن شب عرب گشت

 خورد و بست لب   مه یبُز ن  کی رِیش

همۀ غذاها را خورده بود، فقط    ییتنهاعرب در آن شب، دوباره مهمانِ حضرت رسول شد و برخلاف شب قبل که به   آن

 . شد  ریس  یعنیبودند، خورد و دهانش را بست  دهیبزُ دوش ک یرا که از  یرینصفِ ش

 ۲78 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 و رُقاق   ریاِلحاحش: بخور ش کرد

 نفاق  ی وَالله ب   ر،ی: گشتم سگفت

 ی اِلحاح: اصرار، پافشار*

 رُقاق: نان نازک *

و    ایتظاهر، ر  چیو نانِ نازک باز هم بخور، مهمان گفت: به خدا قسم بدونِ ه  ریبه او اصرار کرد و فرمود: از ش  امبریپ

 . شدم  ریس  یدروغ 

 ۲7٩ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ناموس و فن   ین  ست یتکلّف ن نیا

 گشتم از آنکه دوشْ من رتریس

  شب یدوش: د*

هم    شب یاز د  یبلکه من حتّ   ست، ین  امی ذهنمن  ی بدل   ت یثی و ح  له یخاطر حو به   ی ظاهرساز  ف،یتکل  ی کارِ من از رو  نیا

]هرکس شده   رتریس ا  یام.  نور  وجود   مانیکه  ذرات  درونش روشن شده،  زندگ   اشیدر  و شاد  یبه    ی مرتعش شود 

 .[کندی ها را رها مخواستن از آن  ی و زندگ   یرون یب یزهایچ ی را حس کند، خوش  ی زندگ سببی ب

 ۲8٠ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 :تیْعجََب ماندند جمله اهلِ بَ در

 !ت؟یْقطره زَ ک ی  نیز لیقنِد نیشد ا  پُر

 : چراغ لیقنِد*
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 .رهیو روغن عطر و غ  یروغن چراغ و روغن خوراک ریو هر روغن نظ تونی: روغن زتیْزَ*

مرد درشت    نیا  ی عنیقطره روغن پُر شد؟    ک ی  نیچراغ با ا  نیتعجب کردند و گفتند: چگونه ا  ی همگ   امبریخانۀ پ  اهلِ

اند با  زنده شده   ی مثل مولانا که به زندگ  ییهاکم غذا خورد؟! ]انسان   قدرن یغذا بخورد، چرا ا  ی ادیمقدار ز  د یبا  کلیه

 .[کنندیهم کار م یادیهستند و ساعات ز یدیافراد مف شوند، ی م ریغذا س  یخوردن مقدار کم

 ۲8١ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُودَ   یل یقوتِ مرغِ باب آنچه 

 !شود؟  یل یپ نیچن یْمعده  یِریس

 .دسته باشندکه دسته  ی پرندگان یمعنبه  لی: اَبابلیباب*

  ریاست را س  ل یف  ک ی  یبه بزرگ  کلشیکه ه  یانسان   نیبزرگِ چن  ۀکوچک، معد  یاپرنده   زیناچ  ی ممکن است که غذا  مگر

 . آور استکند؟ واقعاً که تعجب 

 ۲8۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 :افتاد اندر مرد و زن فُجفُجه

 لتنیآن پ خورد ی پشَّه م قدرِ

 پچ فُجفجُه: پِچ *

سؤال    گریکدی از    یذهنتعجّب با من   یبا هم به نجوا پرداختند و از رو  امبریاهلِ خانۀ پ  ی عنیپچ افتاد  مرد و زن پچ   انِیم  در

م   کردندیم چگفتندی و  ا  یبیعج  زی:  ه  ن یاست!  که  ف  کلش یشخص  به   لیاندازۀ  م  ک یاندازه  است،  غذا  .  خوردی پشه 

انسان   تواندی نم  یذهن]من به    یدرک کند،  ا  خداکه  با وجود    ی ول   دهدی انجام م  یبزرگ  یکارها  کهنی زنده شده است، 

  .[خواهد ی نم  ایدن نیاز ا یادیز زیدارد و چ یکم یازهاین
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 ۲83 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد  ریسرز  یو وهَْمِ کافر حرص

 شد  ریس  یاز قوتِ مور اژدها 

 .محو شدن و فروکش کردن است یمعنبه  جان یشدن: سرنگون شدن؛ در ا ریسرز*

  ی ذهن من  یمرتعش شود، اژدها  یزندگ   یرفته و به شاد   ن یاز ب  ، یکس  یِذهنکافرانۀ من   الاتِیگاه طَمعَ، حرص، وهم و خهر

 .خواهد شد ریس  یامورچه  یبا غذا

 ۲84 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 برفت  یکُفر از و یِّ گداچشم  آن

 لَمتُْر کرد و زَفْت ش ی مانیا  لوتِ

 لوت: غذا *

 لَمتْرُ: چاق *

  زَفْت: بزرگ و ستبر*

نور و ارتعاش  -   ی و طعامِ روحان   ی مان یا  یبرود غذا   ن یاز ب  یذهنبهترِ کافرانۀ من   شتریحسادت و هرچه ب  ،ینظرتنگ   هرگاه

 .درونش را بازتر کند یفضا ی عنیاو را چاق  ی زندگ

 ۲8۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیطپی البَْقَر او م از جُوعُ   آنکه

 دی جنّت بد ۀ ویم میمر همچو
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 .شودی نم  ریس  خوردی هرچه م  یکه شخص  یماریب  یگاو؛ نوع  ی البَْقَر: گرسنگجُوعُ *

  افتاد ی به درد م   شد،ی نم  ریمرتعش شده، س  یذهنبهتر من  شتریچه ببه طمع، حرص و هر  یکه از شدّتِ گرسنگ  یکس  آن

  یی گشوده را، با شناسا  یارتعاش و برکات فضا- نور،    ی غذا  ، یبهشت  ۀ ویم  میمانندِ حضرتِ مر  نک یا  گشت، ی م  شان یو پر

 .دید های دگ یو انداختن همان

 ۲8۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چشمش شتافت  یِ جنّت سو  ۀویم

 افت یچون دوزخش آرام   ۀمعد

و مرکز پر از درد و خواهشش که مثل دوزخ بود آرام گرفت.    دیها را دبهشت در درونش زنده شد و به چشم، آن   ۀویم

خواستن   فکر  از  مرکزتان  در  مرتّب  بتوان  د، یپری م  گرید  ی دگیهمان  ک ی به    ی دگی همان  ک ی]شما  با    د یاگر  را  مرکزتان 

 دوزخ نخواهد بود.[  گرین رفته، مرکز شما آرام گرفته و دیها از بخواستن  نیکه ا دید دیخواه دیعدم کن یی فضاگشا

 ۲87 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هَوْل  ستی نعمت و لوت  مانْیا ذاتِ 

 به قول   مانیکرده از اقناعت  یا

 .و شکوهمند است میمنظور عظ جان یهَوْل: ترس؛ در ا*

  ی ذهنفقط به لفظ و کلام من   ، یمحروم  ی درون و زنده شدن به زندگ   ی باز شدن فضا  ی عنی  مان،یا  قتِ یکه از حق  ی کس   یا

درون و زنده شدن به خدا نعمت   یباز شدن فضا  ی عنی  مان یکه جوهرِ ابدان   ،یاو عملاً فضا را باز نکرده   ی ابسنده کرده 

 .است  زیانگو شگفت  میبس عظ ی و طعام

 لا ی با تشکر: ل
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


