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 :مراهچ رتفد قشاع تاهابتشا

 
 :یبدایب-1
 .نتشاد دارم و ماکِ مغ زونه و شاینهذ ِنامدیچ و مظن ِنتخادنین و لاصو زا دعب قوشعم زا راظتنا و عقوت ندروآ لااب

 
 :ندروآ یبدایب يارب هّجومریغ تاهیجوت-2
 دوخ يارب اهنآ بسحرب و ياهیراع و یباستکا ِشناد ِنتشادنپ مهم و يّدج ،دراد بلط و تسا رادافو هک ندوب یعّدم
 .ندیشک شیپ دوخ ِیبدایب ِندرک هئربت ناونعهب ار اهنآ و ندوب لئاق رتربِ تافص و تّیصخش
 
 :شاینوردِ لاوحا و لاکشا ۀشیر زا ندوب لفاغ-3
 رثوم وا رد اهنآ شاعترا یتح و ناگرزب شناد ،یگدینامه و درد زا شزکرم ندوب هتشابنا تّلع هب هک تسنادیمن قشاع
 ،تسا قوشعم رد ندش انف هک بلطمِ لصا هجوتم زونه و هداتفا و هدرک شغ نطاب رد و هدنام ظافلاِ حطس رد اهنت و هداتفین
 .هدشن

 
 :هناراکبیرف ِیهاوخرذع و هناقداص ِیهاوخرذع مدع -4
 ناحتما ار قوشعم ینعی ار وت ات مدرک اطخ دصق يور زا هک ندروآ رذع ،شبیع يور ندناشوپ يارب هانگ زا رتدبِ رذع ندروآ
 .منک تابثا مه نارگید هب ار وت مناوتب و مسرب نیقی ِنیع هب ات ،منک
 
 نیا ددصرد هکلب ،دروایبرد قوشعم ِفیرصت ِتحت ار شدوخ و دزادنیب ار شدوخ ِلقع لّوا ،تسین رضاح قشاع هکنیا هصلاخ
 نومزآ زا قوشعم رگا و دهد رارق شجنس و نومزآ دروم ار نآ و دنک فّرصت قوشعمِ یّلک ِلقع رد یئزجِ لقع اب هک تسا
 .یئزج لقع ِنتخادنا هب دریگب میمصت ،دمآ نوریب دیپسور
 
 تاهج زا نتفرگ ماک لابند زونه ،تشاد ار شیاهیگدینامه مغ زونه و هدوب ربتعم شیارب نت ِساوسو زونه قشاع ،تقیقحرد
 مه یتقو و .تشادن ربخ اهنیا ِمادک چیه زا شدوخ یلو ،دوب یگدینامه و درد زا هتشابنا شزکرم زونه ،دوب ندیسر دارم هب و
 زا و دیشک شیپ ار شایباستکا شنادِ ياپ ینعی ،دز هیجوت و راکنا هب تسد دندروآ شیور هب ار شیوج ِهت ياهنیگرِس نیا
 ِتّین عقاو رد و تسا يدمع نآ دنزیم رس نم زا مه ییاطخ رگا یتح هک درک راهظا مهً اتیاهن و تفگ شایگتخاسِ تافص
 مناوتب هکنیا مه و مسرب نیقی ۀلحرم هب مهاوخیم اهندرکناحتما نیا اب نم .تسا مدع زکرمِ یتسردِ ندرک ناحتما نم
 .منک تباث مه نارگید هب ار نیا

 
 ،هدروآ شیپ نم يارب یگدنز ِدوخ ار تّیعضو نیا ،دشابن مه هّجوم میاطخ و مشاب مه راکاطخ رگا یتح :تفگ تیاهنرد قشاع
 شسومان و لامک رادنپ و درک راکنا ار شایناسنا ِباختنا و صیخشت ِتردق بدایب ِقشاع .دنک عوجر و عفر دیاب مه شدوخ
 .تسکشن ار
 
 يارب ،تسا بیرف و رکم ياهدروآ نارگید هب نآ تابثا و نیقیلانیع هب ندیسر يارب هک يرذع نیا مامت :تفگ قوشعم یلو
 ینعی نغور و بآ ۀلحرم رد ار وت ِيرایشه یتح هک دناشوپیمن ار تبیع اهنت هن نیا یلو .یناشوپب ار تیاطخ يور هکنیا
 .درادیم هگن یئزج لقع اب هتخیمآ
 اهنیا ،شابن اهنیا و نتفای جنگ و ندید هزجعم و ندیسر نیقی نیع هب و ادخ تابثا لابند ،رادرب ندروآ رذع زا تسد نیاربانب
 .تاینهذِ یمهَّوت دوجو نتشاد هگن هدنز يارب تسا ياهناهب
 نکشب ار لامکرادنپ و سومان وت .يرگید مادقا ای دصق چیه هن و تسا هظحلهبهظحل ِییاشگاضف ،ینکب دیاب وت هک يراک اهنت
 .مزپیم تیارب هزمشوخ نان کی ،وت ۀتسکش ياههناد نآ زا مدوخ نم و
 
 .ملاّسلاو
 



 ساپس اب
 ناملآ زا زانلا
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