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239 پیغام عشق قسمت خانم ساناز از اصفهان  

     م زیعز ی های کائنات و گنج حضور ی  و تمام ی با عرض سلام و ادب خدمت استاد گرام

   رود؟ ی م  نیانسان و خداوند از ب نیچگونه پرده ب    

 22۰2و  22۰۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 یمامَض  اد یز  یاریهست هوش     

 ، پرده خدا و مُستقبَلَت  ی ماض     

 ی به ک آتش اَندر زن به هر دو تا       

 ی هر دو چو ن نیاز ا یپُر گره باش      

لحظه است   نیانسان و خداوند که در ا نیپرده ب  جادیباعث ا ندهیکه فکر کردن به گذشته و آ می شوی اول متوجه م  تیب در

 ؟ ی پُر از گره باش ی همانند ن یخواهی م ی را آتش بزن. تا ک  ندهیهم گذشته و هم آ یعنیهر دو  دیگوی . مشودیم

ن    ی ن  ی ها، گره بودن   ندهیآ  ایدر گذشته    با  ی  ماست.  توخال  ی ته   یاله یوس  دیما  نا  ی و  تا  از آن زده شود سپس    یی باشد 

 . تو را بزند  تواند ی زن نمی ن  ی عنی یی ست، نا  یچون گره در ن هم ندهیکه گذشته و آ ی تا زمان   دیگویم

و عدم تعادل    هایها ناهماهنگها، تعارضگرفتار غصه  یخاطر ما در زندگ  نی، به همنخواهد آمد   رونیخوش ب  یتو آهنگ   از

 .میهست

هوش و    ،یاریصورت است که ما آن هوش  ن ی. آن اتفاق بدافتدی م   یبی اتفاق  عج  م، یلحظه زنده باش  نیدر ا  ی وقت  نیبنابرا 

  ن یو در هم  بلعد ی ما را م   یاریکه همه هوش  ی. فکرمیک شی م  رون یاز فکر ب  م،یکردی م  ی گذار  هیفکر سرما را که در    یاهیما

نظارت بر فکر    نی. اد یشیاندی به چه م  دینیتا بب  د یشما ناظر افکارتان باش  ظه لح  ن ی. در ام یشوی لحظه با آن هم جنس م 

شما را به خود    تواند ی فکر نم   گرید  د،یگردی از فکر منفصل م  ی . وقتدییخودتان را از فکر منفصل و جدا نما  شود ی باعث م

  دهدی مواقع بلافاصله واکنش رخ م  ی . بعضبلعد ی که اتفاق چطور ما را م  دینیبی م  افتد، ی م  ی اتفاق  ی ب ک شد و جذب کند. وقت



   

  

 

239 پیغام عشق قسمت خانم ساناز از اصفهان  

ناظر    میخواهی . حال ممیشوی و هم جنس م  تیهم هو  ن،یحظه با فکرمان عجما در ل  رایز  گرددی م   جادیترس ا  ایمثلاً خشم  

 .کند ت یتا فکر نتواند ما را به خود ب ک شد و با خود هم هو میفکرمان باش

 . ۷تا  ۶ یمولانا، جلد اول، صفحه  اتیغزل ریتفس ،یشهباز زیپرو  یآقا برگرفته از کتاب گنج حضور،

              

           احترام، ساناز اصفهان  با



 

 

 

239قسمت پیغام عشق  با از کرج خانم دی   

 2594مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 دانا  نیاز تابش تو جانا . . . جان گشت چن

       ی الله مولانا . . . چون ساغر ما دار  بسم

  گنج حضور  ۸5۶از برنامه   ۱۶۸۸غزل   ریتفس

 ۱۶۸۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 فتادم  یخودی رفتم ز دست خود من در ب       

 شادم   کیمطلق با خود چه ن ی خودی ب  در

کم با وارد ذهن شده و کم   یاریشه  شودی م  دهییاز شکم مادر زا  یها وجود دارد، وقت و خرد کل در همه باشنده   یاریشه

چون    یول   خواهدی م  ی زندگ  شیهای دگیاز همان   کند،ی درست م  یخود توهم  ایو    یذهنمن   کیو    شود ی م  دهیهمان  زهایچ

 .افتدی م یبه درد و به زار یذهنمن  ایو   خود  نیا روند،ی م  نیو از ب  کنندی م رییتغ های دگیهمان

سبب  ی ب   یاز شاد  ی ذهنهاست که با منمهم آگاه شود، سال   نیبه ا  توانسته ی چون مولانا م  ی بزرگان   قیطربشر از   هاسال 

با دسترس  م،یاو آرامش و خرد کل محروم مانده  اب  ی اکنون  از دست خود    دیکه با  میفهمی مولانا م  ۀ زنده کنند  ات یبه 

را    سببی ب  یتا شاد  میاندازیمطلق است ب  یخودی عدم که ب   یو با ناظر ذهن بودن خود را در فضا  میفرار کن  یتوهّم

 .میبچش

 ۱۶۸۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 نمیاو نب ریچشمم بدوخت دلبر تا غ       

 او گشادم   یها به ناگه در روچشم  تا
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  میاگر متعهد باش  های دگیاز همان  زیو در پره  دوزدی خداست م  ریچه غرا از هر  مانیهاچشم   ها،ی دگ یاز همان  زیپره  ییتوانا

 .مینیبی را م  ی دلبر و زندگ  یبایز ی و رو شودی م نی بما عدم یهاناگهان چشم 

 ۱۶۸۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 با من به جنگ شد جان گفتا مرا مرنجان        

 : طلاق بستان، گفتا: بده، بدادم گفتم

 ها ی دگ یهمان  دنیو د  دن یکه عادت به جسم د  ییهااز چشم   گر یشده د  نیبما که عدم   یهاچشم  یی و فضاگشا  زیپره  با

  خواهد ی که م  یذهنو جهل من  میشوی ما مرتب امتحان م  کند،ی با ما شروع به جنگ م  یذهنمن  نیو ا  شودی داشت، جدا م

 : دیگوی م شود ی حضور ما را بدزدد، موفق نم

خودم را    میهانهیو دروغ و خشم و واکنش و ک  بت یل با غ، تا به حادارم  ازین  های دگینکن، من به همان  ت یمرنجان، اذ  مرا

 .پس طلاقم بده و من هم طلاقش دادم  یخواه ی ام، حالا که تو مرا نم نشان داده

 ۱۶۸۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 در رخ من  دیدی مادر چو داغ عشقت م        

 او آن دم که من بزادم  دیبر آن بر نافم

که از  ی و نافمان را آن زمان  زندی و داغ عشق را بر ما م   کندی م   ییرا در ما شناسا  تیکه مادر ماست، جنس خدائ  ی زندگ

 .تا رخ ما مانند دلبر بشود  بردی م م،یشوی آزاد م های دگیذهن و همان

 ۱۶۸۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 خوانم  ب یگر بر فلک روانم ور لوح غ       

 تو چه در فسادم   یتو صلاح جانم ب  یا
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  ی زندگ  یهاغامی پ ای  ب یلوح غ  م یتوانی و م  م یشوی روان م  ییکتای  یبر فلک و فضا میشوی که از حبس ذهن آزاد م   جاآن

در فساد    ما حتماً  میو بدون تسل  دهدی و به ما م  داند ی صلاح ما را م  ی زندگ   م،ی. با تسلمیبخوان  ی ذهنمن  یهال یرا بدون دل

 .میافتی م یخود به گرفتار یذهنمن یهاله ی ح ی و تباه

 ۱۶۸۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 پرده برفکنده تا مرده گشته زنده   یا       

 ادم یآمد عهد الست  ت ینور رو وز

و ما را که   کندی پاره م  یکیی کیرا  های دگیهمان یهاجذب و کشش عشق پرده   یرویبا ن مییگشای فضا را م  یوقت  ی زندگ

و عهد الست و همان    مینیبی ما نور عدم را م   زیو شکر و پره  یی . با فضاگشاکندی زنده م   م،یزده و مرده بودخ ی  یذهندر من 

 .دیآی م ادمانیبه   میکه از اول بود یاریشه

 ۱۶۸۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 جان  یگشتم ا  اوهیچون   انیاز عشق شاه پر       

 نژادم ی پر ییو خلق پنهان گو  ش یخو از

  ام یذهنجسم و سر من   نیو ا  کنمی شدن با او فدا م   یک ی  یجانم را برا  نیا  ،ان یعدم به عشق خداوند و شاه پر  ی فضا  در

نژاد  یپر  نیا   انیاطراف  یذهنیهامن  دی خودم و از د  یذهنمن  دیاز د  دیبا  شومی از جنس او م   یوقت  رم،یگی نم   یرا جد

 .حضورم را پنهان کنم

 ۱۶۸۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ی باش ی را گفتم: تنا ک ن یشمس د زیتبر       

 گفت خاک و جان گفت سرگشته همچو بادم  تن
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  پرسم ی م شودی م نیبعدم میهاچشم   یانسان زنده شده به خداست، وقت   نیمس داست و ش یی کتای ینماد فضا زیتبر

 :دیگوی م  ست؟یتن چ نیا

 .جسم و روح من است انی سرگشته م ی چون بادخاک هستم و جان من هم من

       از برنامه گنج حضور ی دانسپاس و قدر با

        از کرج باید
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                   شمس مولانا   وانیاز د ۱۶۸۶غزل   ۸5۶برنامه 

 .و سلام به همه موجودات عالم د یلحظه به جان همه تابو هر غیدری که ب  یدیخورش ز،یعز یشهباز  یخدمت آقا سلام 

 ۱۶۸۶مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 که: عهد بستم، وز عهد بد برستم گفتم

 که من شکستم؟  یزیچ  ی: چگونه بندگفتا

و   تیکند و چهار حس عقل، قدرت، امن دای پ یجسم  یاریشرا در مرکز خود بگذارد و ه  های دگی انانسان هم  یعنیبد  عهد

 .ردیبگ  ییایدن یزهایرا از چ تیهدا

  مای چرا زندگ   دانم ی رها شدم اما نم  های شدگ   تیهوبد و هم   یبه خدا گفتم: با تو عهد بستم و از عهدها  امی ذهنبا من  من

 . شودی درست نم 

 .یاعهد را بسته   نیام، تو با ذهن ارا شکسته  که من خودم آن  یارا بسته  ی جواب داد: تو چطور عهد ی زندگ

خودش    ندیآفری ما را از عدم م   کهن ی. چون خداوند بعد از امیکه ما از عهد بد رها شده باش  ستی ن  طور نی: ادیگوی م  مولانا

  یی مگر فقط با فضاگشا میرها شو های شدگ  تیهوهم  نیاز ا م یتوانی پس ما نم  کندی م تیهوهم  یی ایدن یزهایما را با چ

اتصال تو را با خودم هم من قطع    ن ی: ادیگوی . خدا ماندازدیرا از ما ب  مانیهای شدگ  تیهوهم  ی تا خود زندگ   م یو تسل

که    ی. تعهدیو فضاگشا باش   میتسل  دیعهد را دوباره ببندم اما تو با  نیا  دیپس خودم هم با  یاام، تو قطع نکرده کرده

و   میفضا را باز کن  دیبا قط و ف میناراحت شو  دینشکند و اگر شکسته شد نبا تواند ی است پس نم   یذهنبا من  میبندی ما م

 .میزنده شو یبه زندگ  ییگشاو با فضا  میبار آگاهانه عهد ببند نیا

مقاومت، واکنش، خشم، ترس، حسادت،    واقعاً  ای!! آم؟یاعهد بد خود را شکسته   واقعاً   ایکه آ  میاز خودمان بپرس  حال

 !!م؟یو رنجش ندار  نهیتوقع، ک
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وجود داشته باشند. پس با    گرید  دیدر ما نبا  یپس خشم، رنجش، ترس و صفات ذهن  میاعهد بد را شکسته  واقعاً  اگر

 .دهد  رییما را تغ تواندی م ی راه زندگ  نیدر ا  ییتعهد، مداومت و فضاگشا

 ۱۶۸۶مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 رمیهم دامنش بگ رم،یچو شهد و ش  یو با

 چون من شکسته دستم رم؟ یچگونه گ اما

با مرکز عدم حالم   کند،ی دارد و حال انسان را خوب م  اریو عسل است که خواص خوب بس ریمثل ش یمن با زندگ  رابطه 

!!   رم؟یرا بگ  یدامن زندگ   توانمی چگونه م  یذهناما با دست شکسته من   رمیدامنش را بگ  دیکه با  دانمی خوب است و م 

. دست سالم ما دست  میریدامن او را بگ توانمی و م   ابدیی شفا م   مشوم دست  ی قیحق میاگر فضا را باز کنم و به واقع تسل

که    مییو بگو  مینیبب  های دگیهمان  قیطرو از   میقضاوت و مقاومت داشته باش  میتوانی نم  گری. به عبارت دستیخود زندگ

 .اممتواضع و فروتن هستم و دامن خدا را گرفته من 

 ۱۶۸۶مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ی الا شکسته دست رد یدامنش نگ خود 

 بلند گردم، کز جور کرد پستم اکنون

آن   یزندگ   دامن فقط  من  رندیبگ  توانندی م  ییهارا  م   یذهنکه  را کوچک  م  کنندی خود  باز  را  فضا  وقتکنندی و  شما    ی. 

و ما را پست و خوار    کندی به ما ستم م   یو زندگ   دیشوی بلند م  ی زندگ  یجلو  دیدهی و واکنش نشان م  دیشوی م   نیخشمگ

 .کندیم

دشمن    ی. رابطه با همسر، فرزند و دوستانمان خراب است و کل مینیبب  میتوانی پست شدن خود را در روابط خود م   ما

  ی ذهنبه من   ی وقت   !!ست؟یدن پست شدن و ظلم به خود نرد شخُ  ی مسائل و مشکلات زندگ   ری و ز  یسازمسئله   ا ی. آمیدار
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 های شدگ  تیهوو هم   کوچک شدن به ذهن(  ی عنی  سته دست شک  جا نی)ا  شکند،ی م   یذهنو دست من  میشوی کوچک م

را    یذهنو من   میبه خودمان ظلم کن  یذهندر من   قدرن یلازم است ما ا  ای. آمیریرا بگ  ی دامن زندگ میتوانی م   شوندیکم م

به ما    تواند ی م   ی به خودم جور کنم زندگ   خواهمی دستم شکسته و دست ندارم و نم  ای: خدامیگفت  ی !! وقتم؟یادامه ده

 . ماست ییکمک تعهد و فضاگشا نیکمک کند اما لازمه ا

 ۱۶۸۶مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 من بلند باشم، پستم کند به داور  تا

 کرد آنگه بازآورََد به هستم  ست ین چون 

قدر ما را  و آن  کند ی مرا پست و خوار م  یزندگ کنمی م زهیو ست ستمیای م ی زندگ  یجلو  یذهنعنوان منه من ب  کهی زمان تا

 م یکنی م  زهیقدر ستآن   ی . گاهدهدی م   یدوباره به ما هست  ی ستی و از آن ن  میشو  ست یتا ن  دهدی و به ما درد م   کندی پست م 

با    کهن یمحض ا. داور درون ماست و به میگذاری نم   یو راه برگشت  شودی م  ماریکه بدنمان ب  کندی م   ستی و او ما را چنان ن

 . کندی ما را پست م  ی زندگ ایداور  میکنی م زهیشروع به ست ی زندگ

و بالعکس.    شودی م   شتریحضور ما ب  میکنی را کوچک م  ی ذهنزمان من. هرشودی ما اعمال م  یلحظه بر روهر  ی زندگ   ی داور

 .میبرس  یبه هست   ی و از پست  میزنده شو یاست که به زندگ نیا  یما هم برا یهاپست شدن  نیا

 ۱۶۸۶مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 گرد حلقم  دهی چیزلفش، پ یهاحلقه  یا

 ز چشم مستش کان مست کرد مستم  افغان 
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  م ی شو  ی متوجه م  مینیبی با چشم عدم م   ی. وقت کشدی زلفش مرا به سمت خود م   یهاهستم و او با حلقه   ی عاشق زندگ  من

  ی شاد   یمست  نیا  یها. نشانه میشوی ما هم همانند او مست م  می نیبی با چشم او م   کهیچشمش مست است و از زمان

 .میشوی م نندهیو آفر میرسی م سبب ی ب  یشاد  نیا و رضا به رش یاست و با صبر، شکر، پذ  سببی ب

 ۱۶۸۶مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 مستش مستانه حمله آورد  ال یخ آمد

 بهانه کردم وز دست او نرستم  چندان

  ال یهم خ یذهنمن الاتی. خآوردی مست اوست که به سمت ما حمله م الیباز شده خ یآن فضا میکنی فضا را باز م   یوقت

به ما حمله    یو مست  ییبایمست او با ز  الیشده است خ  دهیچیزلف او دور گردن ما پ  یهاحلقه  کهن یتوجه به ااست. با

همانند    یذهنناتمام در من  یهاتمام بهانه   یندارد. با حمله مستانه زندگ  اثر ما  یبر رو  گرید  یهنذو کشش من  آوردیم

و حضور ما    میفضا را باز کرده باش   یتنها اگر به اندازه کاف  میگردی به ذهن باز نم   گریو د  روندی م  نیو رنجش از ب  نهیک

 .شده باشد  شتریب ی از حد

  ایاز استرال لایل
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 .امیخدمت تمام دوستان گنج حضور نیچنقدر و مهربانم و هم سلام خدمت استاد گران 

حضرت    یهاچون ما به شدت با آموزه  دیما برنامه اجرا کن   یو برا  دی سالم و تندرست باش  شهیهم  دوارمیام  ،یمعنو  پدر

  ی ات یدارم خصوص  ی سع   امی معنو  غام یپ  ن یو همانش است. بنده در ا  نیقر  نیبهتر  نیو ا  میاگشته  ن یو قر  ده یمولانا همان

  مای را در زندگ  یخوشبخت   ی من طعم واقع  ؛میبگو  تانیکردم را برا  دا یحاضر پ  البودم و در ح  گانهیب  باهاشون کاملاً  که قبلاً

از درون    مای لحظه دارم حضور خداوند را در زندگو هر  دمیحضرت مولانا چش  یهاآموزه   قیطربا برنامه گنج حضور و از

کردم و آدم    دای پ  یاگه یعقل د  کی  کنمی کم در حال زنده شدن هستم و احساس م و با کمک خداوند کم  کنمی حس م 

طورشده   یگرید گاه  یام  نم   یکه  خودمو  امن  شناسمی خودم  دکرده   دا یپ  ی درون  تیاحساس  و  خوش  دست   گر یام 

 .سخت است  یل یخ  امی حال درون فی. توصشومی ها بلند نم و بر اساس آن  شوم ی نم  یذهنمن  یمنف ایمثبت  جاناتیه

ح  کی  رو  ی ران یحالت  مداوم  کردن  کار  با  چون  د  یدارم  پ  گریخودم  عکردن   بت یغ  ،یسازمسئله   ی در  و    ییجوب ی، 

  نیترکوچک  میبرا  گرید  هان یچون ا  رومی نم   گرانیخود با د  سهیحسادت و مقا   ،یسازو دشمن   ینیبدشمن   ،ییگوب یع

ام  کرده   دا یرا پ  میهای دگ یهمان  یی شناسا  یی توانا  داً یام. جدشده   گانهیب  یذهنمن  یهابا تمام خصلت   را یندارند ز  یتیاهم

را    آن   عیدارد توجه مرا به خود جلب کند و در مرکزم بماند سر  ی و سع  دیآی به مرکزم م  ی دگیهمان  ک ی  کهن یمحض ابه 

از انداختن همان  یآزاد  یمساو  یی که شناسا  امدهیفهم  قاًیو دق  کنمی م   ییشناسا و    یحس راحت   یدگ یاست چون بعد 

 .کنمی م حد ی ب  یو آزاد  امشآر

ذهنم خاموش    کهی خاموش شده و از زمان  ی ل یجان الآن ذهنم خ  یبه لطف خداوند و مولانا  ی فکر پشت فکر داشتم ول  قبلاً 

 .کنمیام و حس آرامش و عمق فراوان متر شده شده خلاق 

  ایخدا    ی و در تمام کائنات برکات وجود  نمیبی ها را به صورت جسم نم تمام کائنات و انسان   گرید  کهن یا  یبعد  مورد

م   مای زندگ ا  نمیبی را  از  ق  ی لی خ  ی ل یبابت خ  نی و  از شکر  زبانم  اما پرهشاکرم. گرچه  . مدام  کنمی م   اد یز  زیاصر است 

و م  ی نورافکن رو اطراف  حت یبه نص  ی ل یخودم است  نها  ی کس ندارم چون معتقدم هر  انمیکردن  پ  ت یدر  را    دا یراهش 
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را ندارم که حضورم را   ل یم ن یا گر یالآن د ی حضورم ول  زانیم یریگاندازه  ی برا  کردی کش ذهنم کار مخط   ل ی. اواکندیم

  ستم یکنترل همسر و فرزندم ن  ی در پ   گریکس ندارم. دچ یبه ه  یخودم است و کار   ی کنم. فقط توجهم رو  یریگاندازه 

ام و کارم فقط  سپرده   ی فکان الهو صبر به دست قضا و کن   میرا فقط با تسل  امی نظم پارک ندارم و همه امورات زندگ

قضاوت و    گری چون د شناسندی نم   ی مرا نسبت به آن آدم قبل  گرید انمین. اطرافزبا  کوت سکوت است سکوت ذهن و س

کرد که از   یکار  ایزد    یحرف   ینمونه اگر کس   یبرا  کنمی لمس م  امی مقاومت ندارم و برکات و جذبه خداوند را در زندگ 

از دست آن فرد ناراحت هم    یحت و    دهمی عنوان به آن واکنش نشان نم   چ یناپسند و بد است من به ه  انمینظر اطراف

  کردم ی بودم دعوا م  گانه یب  یی بودم و با فضاگشا  ی حساس و زودرنج   اریانسان بس  است که قبلاً   ی در حال   ن یو ا  شوم ی نم

  دن یکم با دمک   ی ول   دم یبالی داشتم و به رک بودن و شجاعت خودم هم م  ی و زبان تند  دادم ی م  ع یو جواب طرف را سر

نبودند   امی بودند و من واقع امیذهنمن یها یگرله یها و حیبازها و روباه یبازفقط و فقط زرنگ  هان یا دمیها فهمبرنامه

خودم را کنترل کنم و ناراحت نشوم و واکنش به آن    توانم ی م   یطوره که من چ  کنندی تعجب م  انم یبرعکس، الآن اطراف

  ی چرا عرضه ندار  ندیگوی و به من م   کنندی م  طابزبان خی لوح و ب مرا ساده  انمیاطراف  گاهاً  کهیشخص نشان ندهم طور

 .گر هستمو در انبساط نظاره  کنمی من فقط سکوت م  ی ول ی از حقت دفاع کن

حملاتش شدت قبل را ندارند    یدر حال حمله است ول  امیذهنمن  ز هم گاهاًچون هنو  ستمیالبته هنوز کامل کامل ن  گرچه

بابت شاکر  ن یوارد کنم و از ا ب یآس گرانیبه د ایکه به خودم  شومی عنوان من بلند نم ه ب گریچون حضور ناظر دارم و د

  ام ی درون   نیاز قر  کهی طورهمان  گذارمی اثر م   گران ید  یرو  ونمارتعاشات در  قیطراز  کنمی خداوند هستم. احساس م 

نخواهم    یزندگ  ایدن   نیآفل ا  یزهایو از چ  نخواهم را  شتریاست که هرچه ب  یریو دلپذ  نیریو چه احساس ش  رمیپذی اثر م

  امیذهنمن   یکه از رو   ی مات یکارها و تصم  خواستمی عجول بودم و م  ی ل یخ  ام چون قبلاً گرفته  اد یصبر را خوب    کهنیو ا

ام کارها را از خرد کل گرفته   ن یقدر صبور بودن خوب است چون تمام اه که چ  ی برسد براست   جهیزود به نت  دهمی انجام م

خداوند حرکت کنم تا راهم   یاریبه دنبال مشعل نصر و    دیجان با  یپندار کمال داشته باشم فقط بقول مولانا  دینبا  و
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پا بماند و  م  نلغزد  میروشن  بلغزد  اگر  بارفت  ییکه خطا  فهممی که    عاً یسر  دیه و مسئولش شخص خودم هستم پس 

 .یاله ریکرده و برگردم به مس ی عذرخواه

نسبت به    د یبا  ام ی مرگ جسم  دن یکه قبل از فرا رس  دم یرس  یو آگاه  نش یب  نیشکر و هزاران بار شکر که به ا  ا یخدا

 .رمیبم  امیذهنمن

 ی و تک تک دوستان گنج حضور یسپاس و تشکر فراوان از استاد ارجمندم جناب شهباز با

 هستم از اصفهان  هیمرض
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  با سلام 

 ست؟ ی چ یذهنمن

مشغول بودن    زهایچ  ریکردن و تصور کردن، در ذهن خود با تصو  ل یتبد  یذهن  یهار یرا به تصو  زیچ همه  ی عنی  یذهنمن

 .و فکرها گرفتن ریتصو نیخود را از ا تی خود را دادن و هو  یانرژ  یذهن یهاریتصو ن یو به ا

 .لحظه نشخوار کردن  نیگذشته تمام شده را در ا یعنیمربوط به گذشته،  یتکرار یفکرها ی عنی یذهنمن

 .امدهیکه هنوز ن یاندهیآ یبرا  ینگران  ی عنی یذهنمن

 .خواستن تیساخته و پرداخته ذهنم هو   ریاز تصاو ی عنی یذهنمن

  دا یو احساسات کاذب پ  جاناتیه  یذهن  یگفتگو  نیلحظه در ذهنم دارم، که با اکه هر  یذهن  یگفتگو  یعنی  یذهنمن

 .کردن

 .لیقب  نیاز ا ی اتیواکنش، مقاومت و منقبض شدن و دها خصوص ی عنی یذهنمن

  ی و مدام در حال حرف زدن و امر و نه   کنه ی م   یکه در ذهنم زندگ   ی طانیش کی  ی عنی: نفس،  ی عنی  یذهنمن   ی به عبارت  و

 .کنم ی زندگ یطوره رفتار کنم و خلاصه چ   یطورو چه   مین و فرمان دادن است، که چه بگوکرد

 ۸55 برنامه

 ۱۸۶3شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ن یاسیمَشعله  ی سنَجَْق  نَصْرُاللَه، و یا

 نیبر چشم و سرََم ب نش  ،یرَب چه سَبُک روح  ای

 یم عراج  خردمند ،یتاج  هنُرمند یا
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 نییتع یی چون جمله تو د؟یبای چه م  فیتعر

  میکنم و تسلی م   ییگشافضا   یرب وقت  ایدهنده همه عالم،   یروشن  یدهنده و کمک کننده، ا  یار ی  ینصرت دهنده، ا  یا

آرامشت می ب  ی شاد  ی وقت   شوم،یم و  چ   ا ی  د،آی سبب  دکنمی م   ی قدر حس سبکه چ   ، یقدر سبک روح ه رب  بر    ام ده ی. 

خواهد بود. مگه    ی چه بگم ذهنکنم که هر  فیرتو را تع  یطوره نصرت دهنده چ  ی . اینیبی چشمانم م  قیطراز  ،ینشست 

 یهاف یکه از تعر  گهی داره در گوشم م  یزبانی با ب  عت یکردن تو دارند؟ طب  فیحرف زدن و تعر  یبرا   ی ها، زباندرختان و گل 

 ...ذهن را انصتوا  نیدست بردار...خاموش کن ا یذهن

تو   یذهنام از منو نجات دهنده  زیچ. چرا که جان دهنده همهادیتا اجازه بدم دم زنده کننده تو ب میباشم و تسل خاموش 

  ی ذهنمن   نیدر ا  صورتن یا  ریدر غ  ، یبگ  نیو خودت هم آم  ی دعا کن  میاجازه بدهم که تو برا  می. و با سکوت و تسلیهست

 .خواهم ماند میعق

 ۱۸۶3شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی راه  یب  و رخنهی ب   ،یسحرگاه ناگاه

 نیخُمره پُر افَْسنَتْ ک یجان   ب یطب  آورد

 کشته دل  زارم  نیو  مارمیتنَ  ب نیا تا

 نیشد و چابک شد، برداشت سَر از بال زنده

و تعهد به مرکز عدم، داشته باشم، ناگهان    دآی لحظه م  نیاتفاق ا  قیطربه حکم تو، که از   میکه فقط تسل  رفتمیچون پذ  و

از   پ  لیو زنده شدن را حس کردم و تبد   یراه پنهان آمد  ک یبدون دخالت ذهنم    ن یا  ی کردم. دوا  دایشدم و نجات 

 .دمقدر چابک شه که چ دمیدردهام زنده شدن به تو بوده چون د

 ۱۸۶3شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو
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 تو  یح یتو، مانا که مس  یح یکه: مَل گفتش

 ن یهر م سکچاره   ی سلطان ا ی ا یآمد  شاد

 از باران   یناف ع تَر ماران،یب غامبر یپ

 نیدل  غمگ  ی گفت: دارو ؟یخُمره چه دار در

شفا دهنده دل    یعالم. ا  یهاچاره کننده تمام دردها و رنجش   یا  ،یف یقدر تو لطه پادشاه. چ  یسلطان، ا   یا  یآمد  خوش

 .یخوش آمد  ،یچمن هست  یکه سودمندتر از باران برا یکس  ی. امارمیب

  ؟ی دار  میات چه براخمره  در

 .هاتدنیهات، تمام رنجش کش تمام رنجش   یها. داروی دگیهمان نیاز ا ی ات آزادن یدل غمگ ی او پاسخ داد: دارو و

 .یرون یو هم برکات ب  ی درون  ینیری. هم شوسفی  یاز دور  عقوبیشفا دهنده دل    یدعا  وب،یصبر و پاک کننده ا  سرچشمه

 ۱۸۶3شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 در خمره کجا گنجد؟  ایکه: چنان در گفتم

 ن؟ ییآ نیو ا وهیش   نیتو ا ی که: چه دان  گفتا

  یطوره جا داد؟ چ  یارا در کوزه   ایدر  کی  شه، ی طور مه کردن که: آخه چ  یذهن  یهاباز رفتم به ذهن و سوال و جواب  اما

 د؟ یکش رونیرا ب ی بهشت کی بهشت را در جهنم تصور کرد که بگنجد؟ و از جهنم ذهن  شه یم

 ۱۸۶3شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 بر هفت فلک ناظر ی به بُن  چاه وسُف ی

 ن یزَبرَ  پرو ونس ی یشکم  ماه   وَندر
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بودن    یجود زندان با و   توانستی م  یطوره چ  ونسی  ایناظر بر هفت آسمان باشه؟    توانستیدر بن چاه م  وسفی  طوره چ

  م ی با تسل  ی هست  ی تیکه: در هر حالت و وضع  دهی جواب م   نیچن. و هم نهیرا بب  ن یرا تماشا کنه و زبر پرو  ا یدر  ی در شکم ماه

 .یمست بش یزدیکن تا با شراب ا یو تعهد به مرکز عدم به من وصل بمان و همکار

 ۱۸۶3شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 قصّه  نیح صّه درَ  نیا گنجدی نم  که  خامش

 نیبی چو مَهش م  ی چشم به بالا کن، رو رو

و    م ی. تو فقط با تسلستین  ی و ذهن  یفیموضوع تعر  ک یشدن    لیرا خاموش کن، چرا که چگونه زنده شدن و تبد  ذهنت

که از ماه ذهنت در آب افتاده نگاه نکن، بالا را نگاه کن و آسمان درونت    ی به عکس   به مرکز عدم متعهد بمان.   ییگشافضا 

 .را بنگر

       از هلند  دهیتشکر فر با
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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