
 

 

 

314پیغام عشق قسمت   

 

    

  

 

                                                                                         

عشق  پیغام  

 سیصد و چهاردهم قسمت

                                                                                         

 

 



   

  

 

314 پیغام عشق قسمت خانم لیل   

 گنج حضور، بخش چهارم 865شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلصة شرح اب

 4۲1٩ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دوستانْ جان   ةقبل  وان ی ح آبِ

 باشد سبز و خندان بوستان زآب

ها از آن سبز و خرم  که باغ  ی . درست مثل آبخواهندی جسم را م  ی و آبادان   یذهناست که جانِ من  ی گاه کسان قبله    اتیح  آب

 .شوند یم

 4۲۲٠ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند ز عشقش زنده آشامانمرگ

 اند ز جان و آبِ جان برکنَده دل

  ات یدر ذهن مانده و منتظر آب ح دیکه نبا دانندی و م رندیمی م یذهنکه دائماً نسبت به من یعاشق یهاانسان  آشامان،مرگ

اند، و دنبال  کنده ی جسم  یاریو آب هش  یدل از جان ذهن  نینابرااند؛ بباشند به عشقِ خداوند با عدم کردن مرکزشان زنده 

 .به آن ندارند  یاو علقه  ستندین کندی که ذهن را آبادان م یات یآب ح

 4۲۲1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عشقِ تو چو ما را دست داد  آبِ

 ما کَساد  شِ یشد به پ وان ی ح آبِ

 رواج ی ب  رونق؛ ی کِساد، کَساد: ب 
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و همه جا را    میشناختی که در ذهن م  اتیآب ح  م،یکرد  دایشده و به آبِ عشق تو دست پ  ی کیبا تو   ،ییما با فضاگشا  یوقت

 .شد ارزش ی در نظر ما کَساد و ب  گرید کرد،ی آبادان م

 4٠5٩ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 داد  غام یرا فتح و ظفََر پ هرکه

 مُرادی شد مُراد و ب  ک یاو   شِیپ

 یی کامروا ،یروزیظَفرَ: پ

از نظر او به دست آوردن    د،یدرونش به او رس  یو کمکِ خدا از فضا  یاری  ،یروزیپ  غامِیپ  میو تسل  ییکه با فضاگشا  یهرکس

 .دیآی دست نم به   یها زندگکه از آن  داندی م رایز شود؛ ی م  کسانی ،یدگی همان کی از دست دادن  ای

 4۲۲۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی هست هر جان را نُو وانیح زآبِ

 ی تُو  یوان یآبِ آبِ ح کیل

و اصل آب    یتو هست  اتیآب ح  ی منشأ اصل  یول   ابد،یی م  ینشاط و تازگ   وانیاز آب ح  ی است که هر جسم و جان  درست

و دست    میشو  یک یدرون   یفرق دارد که ما با خدا در فضا  یعبارت. به  شودی م یاز تو منعکس شده، و به جسم جار وان یح

 .به ما برسد  ی آب زندگ وان،یاز آب ح ی کم اردر ذهن مانده و مقد کهاین  ای میجا آب بخوراول از آن 

 4۲۲3 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اَم یداد  یو حَشْر  یّمرگ  یدمَ هر

 بُردِ آن کرََمدست   دمیبد تا
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 از مرگزنده شدن بعد  ز؛یرستاخ امت؛یحَشر: ق

تا من قدرت کرََم    یکنی ذات م خود زنده کرده و قائم به    تینهای و به ب   یکشی م   یذهنتو هر لحظه مرا نسبت به من  خداوندا 

 .نمیتو را دست اول بب

 ٧٩٩ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عَنود  یا  ید یهزاران حَشرْ د صد

 هر لحظه از بَدوِ وجود  تاکنون

  ی و زنده شد  یبه ذهن انسان، بارها مرد  وانیو از ح  وانیخود از جماد به نبات، از نبات به ح  شیدا یپ  یاز ابتدا  گرزهیست  یا

  ی توان ی نم   ی لحظه در تو رخ داده است، ولبه ها از بدو وجود لحظه شدنو زنده   هاامت یق  نیو ا  ی دید  امتیو صد هزاران ق

 .ست یتو ن ی و اصل یینها  دیذهن، د خوابو  یذهنمن  دید ن یکه ا یدرک کن

 4۲۲4 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مردن مرا  نیخُفتن گشت ا  همچو

 خدا یبَعث کردن، ا  زاعتمادِ

 امتیبَعث: ق

و زنده شدن به تو در    یذهنجهان اعتماد دارم که مرگ نسبت به من   ن یشدن به تو در هم  و زنده  امتیچنان به ق  خداوندا 

  ی زندگ  ک یزمان به  هم  کنم،ی را رها م  یذهن  یداریو ب  ی جسم  یاریکه هش  نیهم  را یاست؛ ز  دنینظرم درست مثل خواب

 .شوم ی م  داریحضور زنده و ب یاریهش گر،ید

 4۲۲5 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دَم ارَ گردد سراب هر ایدر هفت
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 آبِ آب یا  ش،یآورَ ،یریگ گوش 

مرا   یی تو گوش و شنوا ، یو هست ات یسرچشمة ح  یا  ستد،یمبدّل گردد و مقابل من با یدر هر لحظه به سراب  ایهفت در اگر

  را یز  ؛ یگردان ی باز م  ی و به خودت و هست  یکنی کرده و از ذهن آزاد م  تی مرا هدا  ، ییگوی با من سخن م  ،یریگی به دست م

 .دهمی ها گوش نم ها و توهم ذهن را باور نکرده و به آن حرف   گریو د کنمی من هر لحظه فضا را باز م

 4۲۲6 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لرزان از اجَل و آن عشقْ شوخ  عقلْ 

 ترسد ز باران چون کلوخ؟  یک  سنگ

  ن یتوهم است و از ب  رایز  لرزد؛ی م  ی و از باران حکمت، نور و کرََم زندگ  یذهنکلوخ از مردن نسبت به من   ،یذهنمن   عقل

و آن    ترسدی نم   یزد یآن عشق، وحدت ما با خدا مثل سنگ محکم، شوخ و مستقر است و از باران رحمت ا  ی خواهد رفت ول 

 ترسد؟ ی از باران م  وخمانندِ کلُُ یر مثال سنگ ک طورا دوست دارد. به  

 4۲۲٧ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پنجم است   نیا ی صِحافِ مثنو از

 بُروجِ چرخِ جان چون انَجُم است  در

 ها دفترها؛ کتاب  فه،یصِحاف: جمعِ صح ؛ی: دفاترِ مثنو یصِحافِ مثنو

 ستارگان؛ اختران   یِمعناَنجمُ: جمعِ نَجم به 

مانندِ    ی مثنو  اتیاب  ی عنی  درخشد، ی آسمانِ جان مانند ستارگان م  یها است که در برج   ی پنجمین دفتر از دفاتر مثنو  نیا

 .رساندی م  ییکتای یفضاگشا را به مقصد، فضا یهاستارگانِ تابان در آسمان درون، انسان 

 4۲۲8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 از ستاره هر حواس   ابدین ره

 شناس اِستاره بانِیکه کشت جز

راه را    تواندی نم   ی حسّ  چیه  کند،ی م  دا یها جهت را پبا هنرِ نگاه کردن به ستاره  انوسیستاره شناس که در اق  بانِیکشت  بجز

راه    ییکتای  یبه فضا  تواندی نم  یمثنو  اتیاست، از ستارة اب  یو پنج حس متک  یذهنکه به من   یاریهر هش  یعنیکند،    دایپ

 .ها راه را در درون به شما نشان بدهد که مانند ستاره د یقدر تکرار کنرا آن ی مثنو اتیباست که ا   ن یکند. هنر شما هم ا دا یپ

 4۲۲٩ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گرانیقِسمِ د  ستینظَاره ن جز

 سعُودش غافلند و از قِران از

 .سُعود: طالعِ خوب؛ مبارک شدن 

 .شدن با ستارگان پُربرکت در طالع نیقِران: قر

شدن با ستارگان،    نیآنان از طالع خوب و قر  را یز  ست؛یجز تماشا کردن ن  یزیچ  یذهن  یهامن  گران،یو قسمت د  بینص

  ار یبس  نیا  دهدی را نشان م  ش یو معنا  کندی در ما طلوع م  ی مثنو  اتیاب  یی و فضاگشا  م یبا تسل  ی . وقتخبرندی خدا ب  یعنی

و مرکز ما از جنس    میو امتداد خدا با عدم، خدا قِران کن یاریهش  ان عنو که ما به   شود ی است و سبب م  منیمبارک و خوش 

 .عدم شود

 4۲3٠ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها تا به روزشب   ریگ ییآشنا

 وسوزید یهااِستاره   نیچنُ با

 اِستاره: ستاره
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ها را تکرار  کن و مرتب آن   دایانس و الفت پ  یمثنو  اتیاب  یعنیسوز،    وید  یهاستاره   نیتا به روز با چن  یدگیهمان  یهاشب   در

 .سوزاند ی کرده و م  ییباران، نورباران و شناسارا آتش   های دگ یهمان  ویصورت ستاره در آسمان درون، دبه   اتیاب  نیا  رایکن؛ ز

 4۲31 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بدگمان وِی در دفعِ د  یکی هر

 آسمان یْاندازِ قلعه نفت   هست

 .اندازدی دشمن م یِسوبه  نفتکه مواد آلوده به انداز: آن   ت نف؛ باردی که آتش م  یکس  یِمعن اندازنده: به نفت  

و    اندازدی آتش م   گرید  یهاانسان   ایخودمان و    یهای دگیهمان  وید  یسو در قلعة آسمان درون ما به  یمثنو  اتیاز اب  کی  هر

 .راندی آنان را م

 4۲3۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 همچون عقرب است  ویبا د  اختران

 است   الَاقْرَبی  را او وَل یمشتر

  ی ول   زنندی م  ش یها را نو آن   کنندی رفتار م  ییرومثل عقرب با ترش   یذهن  یهامن   طان،ی با ش  ،یمثنو   ات یستارگان، اب  گرچه 

 نیکتریکه خواهان زنده شدن به خداست، نزد  ی انسان  ی عنی  قت، یآسمان حق  ندگانیهمان ستارگان نسبت به طالبان و جو

 .دوست هستند

 4۲33 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را و یدوزد د  ریاگر از ت  قوس

 را  ویپُرآب است زرَع و م دَلْوِ 
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 آب دنِیکش ی برا ژهیوها بهمانند آن   ای یفلز  ،یدَلو: سطلِ چرم 

و محصولات    وهیزراعت و م  یدر عوض برا  یول   زندی م  ریرا با ت  های دگی ملعون، همان  طانی »قوس« ش  یصورت فلک   اگرچه

آب پد  د یگویم  ت یب  نی. استی دلو پر  م  ده یکه دو  به    یهای دگیکه همان  ی در حال   رد،یگی صورت  ت  لةی وسما  با  زده    ریخدا 

داده و آبادان    وهیما ثمر و م  ی رون یب  ی زندگ  یعن یما    ة و مزرع  شود ی م  یجار ما    یبه زندگ   ات یزمان با آن آب حهم    شود، یم

 .شود یم

 4۲34 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بشکند  یغَ  یِ اگرچه کشَت حوت 

 کندیم  ی را چون ثَورْ کِشت دوست

 ،  ی[: گمراهیّ: غَ ی]عرب  ی غَ

 . است  یفلک  یهااز صورت  ی کیگاو است و در نجوم  یِمعنبه ثَورْ: لفظاً  

دوست،    یبرا  یول  کندی را شکسته و غرق م  ی ذهنمنِ   یگمراه   یکَشت   ییاگرچه با فضاگشا  ،یماه  ی عن ی»حوت«    یفلک   صورت

 .زدیری و به هم م زندی را شخم م  یذهنو اساس منِ کندی خدا مانند »ثور«، گاو، کِشت م

 4۲35 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اگر شب را بدرَّد چون اسَد  شمس 

 را زو خلَعتِ اطلس رَسد لعل

  ، یذهنِ سنگ من  ی زندگ  دیو تابش خورش  یی در اثر فضاگشا  ی ول  درّد،ی م   ریرا مثل ش  یذهنشبِ من   اه یچادر س  دیچه خورش  اگر

اطلس،   فاخر  م  ی عن یلباس  تمثپوشدی لباس حضور  مولانا  بفهم  زندی م   لی .  ما  تحولّات   میتا  ما صورت    یکه چه  درون  در 

 .ردیگیم
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 4۲36 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کز عدم بنْمود سَر یوجود هر

 شِکَر  گریزهر است و بر د ی کی بر

  ی ذهنکه من   ی نسبت به کس  دیآی که از عدم م  ی غامیهر پ  ای  ی هر انسان   د،یکنی درون را باز و مرکز را عدم م   یفضا  ی وقت

  ی مثنو  اتیاب نیده و از جنس خدا شده است مثل شکر است؛ بنابرا درون را گشو  یکه فضا یگرید  یدارد، زهر است و برا

 .عدم برخاسته است   یفضاگشا شکر است چراکه از فضا یاهانسان  یزهر است و برا یذهن یهامن  یبرا زین

 4۲3٧ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ناخوش شو بَر یِشو وز خو  دوست

 ی زهر هم شِکَّر خور یْز خُمره  تا

 .ی شِکر بخور  یی با فضاگشا  ز یزهر ن  ة کن تا از خمُر   ی دور  یذهنبَد من   ی و مرکز عدم دوست خدا باش و از خو  یی فضاگشا  با

 4۲38 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گزند ینشد فاروق را زهَر زآن

 قند  ش یفاروق اقِ یبُد آن تِر که

 اکبر اقِیمخدرّ و مسکّن ؛ تر یی: معجون و دارویفاروق  اقِیتر

داشت.    زییقدرت تم  ،یپادزهرِ فاروق   یعنیقند بود،    شی برا  ی اثر نکرد که پادزهرِ فاروق  ، عمُر،  از آن جهت زهَر بر بدنِ فاروق 

عدم    یرا از فضا  های دگ یو همان  ذهنیمندهنده شود تا بتواند    زییتم  اریبس  ی عنیفاروق،    دیبا  یاست که هر انسان  نیمنظور ا

ل ی با تشکر، ل .دهد  صیو حضور تشخ
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 866، از برنامه ٩54 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دیآتش من، آب را خبر ببر فزود 

 د یبردم غم، ز کافرم بخر یم  ریاس

و به دنبالش به اسارت غم رفتن. تو که هنوز    یدیماهرانه، ناام  یلی . خشهی بلند م  یاگه یبار طور د  نیا  امی ذهنمن   آتش

 .  یسینوی م  یامیپ  کی هاتدن یبعد هم از فهم ، یفهمی و م ی خوانی م  یرا دار اتیاب نیفقط ا یزنده نشد

شعر    یتو هم تونست   گن،ی و شعر م   رسندی م   وردوستان که دارند به حض   ه یخوب پس حالا صبر کن، هر موقع مثل بق

تمام است.    ی چهمه   واقعاً   گه ید  امی ذهناسارت من  وة یش  ن ی!!! اسی بنو  امیاشعار را بخون و پ  نیاون موقع دوباره ا  ، یبگ

  ی ه ، یچ  یعنیرفت، که  ی دستم به نوشتن نم   گهیشده بودم. اصلً د  د یبود و ناام چونده یپ ی بود که منو حساب ی مدت  واقعاً

 !!یفهمی فقط به ذهن م   یدار ،یکنی م  یمعن یشعرها را فقط دار نیا

کنم. غافل    ییرا شناسا   امیذهنمن   انهیحرکت موذ  نیهم  تونستمی نم   اتیاب  نیاگه با خواندن هم  شدم،ی که خجل م   البته

 :کهن یاز ا

 1345 شماره شمس، غزل  وانید ، یمولو "

 "بده و مست بخوابان و بحل ی تو مرا م

نظر را بگذار کنار و فقط    ی عنی  ،یکش ذهنو خط   یذهن  یریگاندازه  یعن ی.  ینکن چون هنوز زنده نشد  «جَهد مقل»  یعنی

  افت یدر  یرا دار  ی و آب زندگ  ینیبیم  یبا نظر دار  یعنی  ،یذهنحرکات من  نیهم  دنیدم، د  نیهم  کهی بپرس. درحال

 غیدرغیو در  یو سرخوردگ   ی دیداد، که از غم ناام  نشانم  یطورنیاز لباس خدا خودش را ا  یاگوشه   کی . خوب  یکنیم

 .شد  ییشناسا  یدگ یهمان کیگفتن، 
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  ، یدیحس غم و ناام  ی را از دست حضورم گرفته و انداخته رو  ینیبق یدق  نیبذره   ذهنی منبرعکس شده،    کهاین   جالب 

  ن یحضور و ا یطورن یصبر کن. ا فعلً   ،یفهم ی م یهست، فقط دار  ی که چه! که ذهن س، ی نخوان و ننو اد یکه حالا شعر ز

 . کندی لحظه را در من کور و کر م 

که حضرت  ی حال پناه خواهم برد، خواجه و بندة جهان خواهم شد، در  رونیناخواه به جهان ب  واهمقابل، خ معلوم هست که در

  اش انه یحرکات موذ  نی. ذهنت را تماشا کن تا متوجة اریبگ  اتذهنی من را از دست    نیبذره  ،یاتو فرشته   گهی مولانا م

 :که فهممی را خوب م  تی ب نیا ی . حالا معنگرددی که دنبال خودش م  یابهیغر  ک ی ی شی . و الا میبش 

 ٩۲۲و  ٩۲1 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 علتّ دروست   یما چون بس  دةید

 دوست   د یخود در د  دیفنا کن د رو

 او نِعْمَ العِْوضَ  دیما را د دید

 او کل غَرضَ دیاندر د یابی

وار به آشنا،  ی عجم   د یوالا با  میکن  ییرا خوب شناسا  مانذهنی منو    مینیدرست بب  میتونی نظر هست که م  د یفقط با د  ما

 .  میکه خداست نگاه کن

هنوز جا داره که به ذهن برم تا بتوانم در هنگام برگشت دوباره    دیشا  یول   م،یدرسته که هنوز در سفر کردن به ذهن هست

 آزاد شود.   یشتریب یار یشه ییگشاو فضا  ییدر هنگام شناسا  شتریچه بکنم. تا هر یی و دوباره شناسا

که   ماذهنی من  یباشد برا  یبشوم، که فرصت  دیکه ناام  شودی نم  لی دل  یها هستم ولی دگیلحاف همان  ریکه هنوز ز  دانمیم

  ی دارشه یمهم، اون ر  امیپ  یول   د، ید  شهی درختان را م   یدرختان، سبز و تر  دنیمنو به اسارت ببره. در هنگام قدم زدن و د
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باشم    توانمی نر م   ریکه ش  یاریشعنوان هپس چرا من به   جنبند،ی از جا نم   ی باد و بوران  چیهست که با ه  نیدرختان در زم

 !!.بشوم امذهنیمن یهادن یها و برعکس دی دیناام نیزبون ا

 13٧شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 د یرس ی باق دةیرا چون نظر از د اتدهید

 چرا؟   یفان   دةی شود از د نیشَرم  اتدهید

که سپر مقاومت و    ،را  یی فضاگشا  میگرفت  ادیهست که    اتیاب  نیکرد که با خواندن هم  دیخدا را هزاران بار شکر با  پس 

 . وبیمع  دیذهن و د  کیبه تله افتاده از    یهشیارو آزاد شدن    ییشناسا  غیبه ت  شه ی م  لیبا ناظر بودن به ذهن تبد  یدیناام

گاو    نیسر ا  ،یشدگ  تیهم هو  کیو اعتراف به    رشیو با پذ  ،شهمی ده  ید  ذهنیمنو ناظر بر ذهن، گاو    ییگشا  ابا فض

اسارت  شهمی   دهیبر  ذهنیمن و  غم  از  پ  یآی م  رونی ب  ذهنیمن .  دوباره  نوشتن  توان  و    ،یکنی م   دایو  آرامش  حس 

 .  دهی لحظه خودش را دوباره نشانت م  نیدر ا یمندتیرضا

 .کنهی م  بمانیسبب نصی ب ی را خداوند با حس شاد ی هکه تاج پادشا یوقت میباش یچرا در غم کمر پادشاه  گهید

 ٩54شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 منبر نیتو ماه است بر چن ب یشب خط چو 

 د؟ ینه فهم تباه است از چه در سمر اگر

 نه زنده شدن به آن.   ی هست یهشیارکنه، که تو فقط در فهم کردن  دیما را ناام تونهی خوب م ی لی خ ذهنیمن

  ، یشی کند را متوجه م   نیبهت تلق  خواهد ی م  ذهنیمن از زنده شدن به خدا را که    یدیغم و ناام  نیهم  ییشناسا  یوقت   یول

 . میدی و انجام م  میدار  ییکننده ما خداست چرا که قدرت و توان شناساو موعظه   بیکه خط
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و به اسارت    یدیناام  ی هم برا  یی به هر حال جا  ی ول   ست یها هنوز کامل نیی گشاها و فضاییشناسا   ن یچند که احالا هر

 .ستین  یرفتن ذهن

 ٩54شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 حد خورد  ی و آب ب  نیکوزة زر افتیب

 د یباش که تا ز آب هم شکم ندر  خموش

هدف و مقصود ما    اتیاب  نیرا بر ما مسلط مگردان، از خواندن ا  ذهنیمنگردان.    مانی لوحة زندگرا سر  یخموش   ایخدا

 .و انصتوا  یفقط زنده شدن به توست، خموش 

     از هلند    دهیتشکر فر با
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 ۲٩6٠ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 الله وقت بود آن دَم مراَ معَ  یل

 ی مُجتبَ ی  نبَ هِ یف سعَْیَ لا 

گنجِ حضور آمده    86۲که در برنامة    ت یب  نی . اگذارمی گشا هستند به اشتراک م راه   میبرا  ت یب  نی را که در رابطه با ا  ی نکات

کرد.    انیب  یمعنو  غامِیپ  ک یبه شکل   توانی است که مرا نم  نیا غامشیپ نیبرنامه است اول  نیا  ی اصل   یو جزو محورها

 .خاموش کرد  دیرا هم با یمعنو یفکرها ی به بعد حت یی جا ک یاست که از   نیا غام یواقع پدر

از  ش یب  دیها را نباگرفتم که کلً حرف   ادی  ت یب  نیذهن هستند. از ا  یصدا وهم جزو سر  یمعنو  ی هاحرف   نیترف یظر  ی حت

  د ینبا  سم ینوی را که م  ی معنو  یهاغامیخودم را، پ  یها. آموختم که من حرف ستندین  ی ها خودِ زندگ حرف  رم،یبگ  ی حد جد

  جاد یا  ی انسان و زندگ  نِیپردة حجاب ب  کی بسازند و    ذهنیمن   هرا دارند ک   نیا  تیها قابلهمة حرف  رایز  رمیبگ  یجد

 .کنند

 ۲٩6٠ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 الله وقت بود آن دَم مراَ معَ  یل

 ی مُجتبَ ی  نبَ هِ یف سعَْیَ لا 

فضاگشا  در خال ریغ  زیچچ یه  یی حالتِ  و  سکوت  سر  ی از  از  زندگ  ی صداو بودن  به  بهترستی ن  ترک ینزد  ی ذهن    نی. 

  د یگوی م  ت یب  ن ی. امیواقعاً ساکت شو  دیبا  یی جا  ک ی  شوند، ی ذهن محسوب م  ی صداوهم جزو سر   ی معنو  یهاحرف

را    ی ذهن  یهاهمة طرح   ،ی مولانا را رها کن  تِ یب  یدر لحظات   ام،آرآرام  ی توان ی ندارد، تو م  ازین  ی عامل ذهن  چیبه ه  ی زندگ

 .ی و خودِ سکوت را تجربه کن یرها کن
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  دا یپ یتو خودت را در منزل کهاین  یبرا میهمه حرف زد نیا م،یهمه گفت نی: ما اندیگوی عارفان م نیا ها،ت یب نیا  ییگو

 .است ی کاف یی به تنها ی و زندگ یی خودت تنها گه ید ،یندار اجیبه ما احت گر ید ینیکه بب یکن

به حضور زنده نشد  درست  از    دیشا  ی ول  م یاست که ما کاملً  آموزهسال   کهاینبعد  به  گنجِ حضور گوش    یهاهاست 

 عیبالا آمده، سر  یدرد  کی  ی است که مثلً وقت  نیا  شای کاربرد  جةی. نتمیخودِ سکوت را تجربه کن  شتریب  میبتوان  میاداده 

 .میبلکه در سکوت و با شجاعت اطرافِ آن درد فضا را باز کن م،یوخواندنِ غزل نر ایبه سراغ گوش دادن به گنجِ حضور 

  ک ی  ی و حت  می در آن حالتِ خاص گنج حضور گوش نکن  م، یاز مولانا نخوان  ی تیما ب  کهاین.  خواهدی شجاعت م   سکوت 

 .میبودنِ مرکزمان باش ی و تنها با خودِ سکوت و خال  میهم گوش نده ی قیموس

برود    یبه فکر  یاز فکر  مشغول باشد و دائماً  خواهدی چون ذهن آن را دوست ندارد. ذهن م   خواهدی شجاعت م سکوت

 .باشند یفکرها معنو  نیا کهاین ولو 

 ۲٩6٠ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 الله وقت بود آن دَم مراَ معَ  یل

 ی مُجتبَ ی  نبَ هِ یف سعَْیَ لا 

  ی زی. از آن چدهدی را نشان م   جاناتش یذهنِ ما و ه یصداوسر   یانه یمثل آ  ی زندگ  میکنی م  ییدر سکوت فضاگشا  ی وقت

 م، یسکوت را باز کن ی اطرافش فقط فضا م،ینکن  لیو تحل  هیآن را تجز عیسر م،یفرار نکن دیآی که در حالتِ سکوت بالا م

فضا را    د یکند، با  ل یما را تبد  خواهد ی م  ی زندگ   م یبدان  م،یفرصت از دستش خلص شو  ن یدر اول  میاگر درد است نخواه

شفا بخشش را به ما بدهد.    غامِیاطرافِ آن درد باشد و پ  ی مدت  میباز شده و بدونِ واکنش اجازه ده  ی. به آن فضامیباز کن

 :میکن ی را زندگ  اتیاب نیو سکوت ا  ییظاتِ فضاگشادر لح 

 83٩، برنامة 3644 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 
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 جوان  یتَن ا  نیمهمانخانه ا هست

 دوَان د ینو آ فِ یضَ یصباح هر

 مانْد اندر گردنم  نیمگو ک نیه

 هم اکنون باز پَرَّد در عَدم که

 وَش ب یاز جهانِ غَ  دیآ هرچه

 ست، او را دار خَوش  ف یدلت ضَ در

 ۲٩6٠ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 الله وقت بود آن دَم مراَ معَ  یل

 ی مُجتبَ ی  نبَ هِ یف سعَْیَ لا 

  م ایاریمولانا کمک نخواهم، در هش  تِ یاز ب  ی از فرشته، حت  یاست، حت   ی کمک به من کاف  ی برا  ی بالا آمده زندگ   یدرد  ی وقت

بتواند    یکه درد  ستمین  ی از آتش نترسم، من از جنس  رم،ینگ  یاست، آتش را جد  ی کاف  ی داشته باشم که فقط خود زندگ

 .آن را بسوزاند

 :می آور اد یرا به  ل یخل مِیابراه

 4۲18و  4۲1٧ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ی کنی م یاریگر چه  لیجبرئ

 ی کنی م یبرادر پاسدار چون 

 برادر من بر آذر چابُکم  یا



 

 

 

314قسمت پیغام عشق   خانم سارا از آلمان  

 و کم   شی نه آن جانم که گَردم ب من

 ۲84٠شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 آذر  یِهابرادر، تو ز شعله یا ز،یمَگُر

 ؟ ییامتحان را چه شود اگر دَرآ  یِبرا ز

 خدا تو را نسَوزد، رُخِ تو چو زرَ فُروزَد   به

 یی آشنا میتو، ز قد یازاده  لیخل که

 ۲٩6٠ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو مولوی،

 الله وقت بود آن دَم مراَ معَ  یل

 ی مُجتبَ ی  نبَ هِ یف سعَْیَ لا 

تصورِ    ک یما    کهاین   نیاست. و همچن  ینسبت به دوستانِ معنو  سهی و مقا  دیموضوع تقل  تیب  نیاز نکاتِ مربوط به ا  ی کی

 .میببر ی خودمان و زندگ نِ یرا ب یساخته شدة معنو   شی از پ

و خاص    ی طور کاملً شخصها به تک به تکِ انسان   یرو  ی زندگ   ایآ  ست؟ ی متفاوت ن  یگریبا د  ی اثرِ انگشتِ هر انسان   ایآ

  ست ین طور ن یمگر ا ند؟یآی به حساب م  ی ها در کارگاهِ زندگکه تک به تکِ انسان  ست ین طور نیا  ایآ کند؟ی آن نفر کار نم 

 .جهان نبوده نیکه تا به حال در ا کندی را خلق م یفکر ی نو است؟ زندگ  شه یهم ی که کارِ زندگ

مرتبط با گنجِ حضور    یِو حسادت را در جمعِ دوستانِ معنو  سهیمقا  د،یتقل  یالگو  ذهنی منکردم که    ییخودم شناسا  در

 دهدی م   غامیو پ  زندی که به برنامه مرتب زنگ م  ی قضاوت را کرد که کس   ن یا  توان ی م  ای. آکندی آب خوردن وارد م    یِ راحتبه 

کمتر و بهتر   شتر،یها که با بنوع قضاوت   نیبار هم به برنامه زنگ نزده؟ ا  کی  الکه تا به ح  ی است از کس   ترشرفته یپ

 .کنار گذاشت  دیها را باکه آن  باشندی ذهن م  ی صداواز سر  یهستند و جزو مهم  ذهنی من دِیکار دارند اساسِ دوسر
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که    یبه فلن گل رز هیآهان من الان دارم شب  دیمرتب با خودش بگو  تواندی گلِ رز که در حالِ باز شدن است م  کی  ایآ

از    ی جهان نبوده و زندگ   نیتا به حال در ا  هشیشب  شود،ی که دارد باز م  ی. نه آن گل رزشومی تو کتاب خوانده بودم م 

 .کند سهیمقا  خواهدی ذهن دائم م یصدا وسر ی ول  کند،ی م انیبرکتِ نو که تا به حال نبوده را ب ک ینفر انسان  کیهر 

که از مولانا ساخته شده    یببرم. به تصور  ی خودم و زندگ  نِ یب  دیرا نبا   ی تصور ذهن   چ یه  ییمن در حالتِ فضاگشا   پس 

تصور  یکار باشم،  رس  یهاانسان   کهاین از    ینداشته  حضور  بوده  دهیبه  بوده ا چگونه  چگونه  مولانا  و  ند،  اند، شمس 

 .ذهن را با خودم نبرم یصداهاوسر  نیکدام از اچیه

 ۲٩6٠ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو مولوی،

 الله وقت بود آن دَم مراَ معَ  یل

 ی مُجتبَ ی  نبَ هِ یف سعَْیَ لا 

 :گذارمی گنجِ حضور را به اشتراک م  86۲از برنامة  یاجمله   انیدر پا و

  ا یباشد    غمبریپ   خواهدی ولو م  یرون یعامل ب  چیه  دیکنی م   ییفضاگشا  ی که وقت  دهدی م   حیتوض  لیامروز مولانا به تفص  و

  ی معنو  شرفتِیموضوع در پ  ن یشما و خدا باشد. ا  نِیب  دینبا  گهید  زِیچهر  گه،یکسِ د  ایباشه    ی آدمِ معنو  ایمولانا باشد  

 !مهم است اریبس

سارا از آلمان 
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کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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