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 گنج حضور، بخش چهارم 880شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 2۵١٧ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیانگب یِ جو  رِیکه از تأث بو

 نیزهرِ ک نیگردد در تنم ا  شهَد

به عسل شود و من    ل یمن تبد  یذهندر درون من  نهیزهرابة ک  نیشده، اگشوده  ی و فضا  یزدیعسل، دم ا  یاثر جوبر  دیشا

 .ابم یشفا 

 2۵١8 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یش زهیآن پاک یِ ز عکسِ جو ای

 ری عقلِ اس ی دمَ  ابدی پرورش 

  ریاس  یعقل جزو  ن یا  یالحظه   شود، ی م  یجار  یی گشاکه با فضا   یزدیدم ا   ی روین  ر،یشپاک    ی اثر انعکاس آن جوبر  د یشا  ای

 .به عقل کل و عقل خدا شود   لیو تبد ابد یمن پرورش 

 2۵١٩ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خمَْر  یبُوَد کز عکس آن جوها ای

 گردم، بو برََم از ذوقِ امر  مست

مست شوم،    دیآی م   یدگ و از طرف زن  ستی زدیدم ا  تیکننده که خاصشراب مست   یهای اثر انعکاس آن جوبر  دیشا  ای

 .فکان، را بچشم فروکش کند و لذت امر خدا، قضا و کن امی جسم  یاریهش

 2۵20 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 آب یبُوَد کز لطفِ آن جوها ای

 خراب ۀ تنِ شور ابد ی یتازگ

جو  د یشا  ای آن  لطف  بهشت  یهایاز  زلال  آن   ی آب  فضاکه سرچشمة  است، من گشوده   ی ها  که همچون    ی ذهنشده  من 

  دا یپ  یبخش ی زندگ  یهات یو خاص  یطراوت، تازگ  شود،ی نم   دهیدر آن د  یگونه آثار زندگچ یاست، و ه  یاشده رانیزار وشوره 

 .کند

 2۵2١ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شود  دا یپ ییرا سبزه  امشوره 

 شود   یجنّتِ مأو خارزْارم

به   ل یتبد کندی م جاد یکه درد اشود. خارزار درونم  افت ی ی من، سبزه و آثار زندگ دۀ یزار درون من، مرکز هماندر شوره  دیشا

 .حضور، گردد و من در آن ساکن شوم یاریبهشت، هش

 2۵22 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که از عکسِ بهشت و چارْجو  بو

 ارْجو یحق،  یاریشود از   جان

 .خداوند، خداجو شود  یاریشده، با گشوده  یکزم از انعکاس بهشت، انعکاس فضا که مر دیشا

 ١2۵8 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ر یاو بگ  یگلو د یآ یغم  گر

 داد باش  ریازو بستان، ام داد 
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 داد: عدل، انصاف *

تو پادشاه    ،ی جدا هست  تی. آگاه باش که تو از دردهاعنوان حضور ناظر به دردت نگاه کن به   ،دیآی در تو بالا م   یغم و درد  اگر

  ن یرا از دردها آزاد کن، در ا  اتیارینشو بلکه هش  تیجذب دردها  یعنیپا نگذار    ریعدل را ز  نی بنابرا  ؛یداد هست و    عدل 

 .ی عدالت خدا هست  ندۀکنداد، اجرا  ریحالت تو ام

 2808 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست شه، بر چشمِ بازِ دل زده  چشمِ

 ستبازش سخت با همتّ شده   چشمِ

  دا یصورت همّت پن یو در ا  ندیبی با چشم خداوند م  یی گشادل ما با فضا  ی عنیخداوند به چشمِ دل ما خورده است،    چشم 

 .شودی م ی کی ی خواست آن با خواست زندگ  یعنی کند؛یم

 280٩ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از نظر دیابیمّت که ز بس ه تا

 نر رِیبازِ شه جز ش رد ینگیم

انسان زنده شده   ی عنی.  کندی شکار نم   یگری د  ز ینر چ  ر یاز شریکه غ  ابدیی م   ینظر شاه چنان همت   تحت   ،یپرندۀ شکار  باز،

و   های دگیو انداختن همان  ییکه جز شناسا  ابدیی دست م   یبه چنان همت بلند  ،یحضور و زندگ   یاریبه خدا تحت نظر هش

 . کندی نم  یگریها کار دشکار آن 

 28١0 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یبازِ معنو چه؟ کان شاه  ریش

 ی تو  دشیشکارِ توست و هم ص هم



   

  

 

462 پیغام عشق قسمت خانم سمانه   

 .ی حضرت حق هم شکار توست و هم تو شکار او هست  یعن ی ،یدارد؟ آن شهباز معنو ی تیچه اهم ریش

 28١١ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیبازِ جان در مَرْجِ د رِ یصف شد

 ن یالْآفِل لا اُحبِ   یهانعره

که من    زندی م  ادیلحظه، فر  نیا  ییکتای  یفضا   ن،ی جان، امتداد خداست و در چمنزار دِ باز  ،یاریعنوان هشبه   ی انسان  هر

 .دارمی گذرا، را دوست ندارم؛ بلکه من عدم را دوست دارم و آن را در مرکزم نگه م یهای دگ یهمان ،نیآفل

 ١٣8١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نَهد از لامکان ی قدم بر وِ  حقْ

 فکَاناو ساکن شود از کُنْ   آنگه

  ی ذهنِ و افسانة من  ریبه جهنم، باب صغ  ،ییکتای  یو خداوند قدمش را از لامکان، فضا  شودی درون گشوده م  یفضا  کهنیهم

 .گرددی ساکن و خاموش م  شود، ی فکان، بشو و مکن  یرویگاه آتش درد از نآن  گذاردی ما م

 ث یحد

گار پاک و برتر، قدم  هست؟ پس پرورد  شی ب  نیز  ای: آدیگو  ؟یشد  ری س  ای: آدیو پر از درد ما[ گفته آ  ده یدوزخ ]دل همان  به»

ا در  نهد.  آن  بر  هم  ن یخود  بانگ  دوزخ  ]  ی حال  است.  بس  است،  بس  همان  ی عنیآرد:  ب  دۀیمرکز  دردِ  دائماً    یشتریما 

 « .[خواهدیم

 ١٧8 ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان ید  حافظ،

 همه رخت  یواستدند از گرو م   انیصوف
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 ما بود که در خانة خمار بماند  دلق

از خداوند م  شانیکه شراب شاد  انیصوف  همة دلَقشان، من  گرفتندی را  پ  شان،ی ذهنو  بودند،    ش یرا  گِرو گذاشته  به  او 

  ی عنینگرفتم.    ماند و من آن را پس   یخداوند باق   یعن یفروش،    ی درخانة مِ  شهیگرفتند. امّا دلقِ من هم  بالاخره آن را بازپس 

که قرار بود    ییهای دگ یو همان یذهنمن   شود ی حالشان خوب م  کهنیمحض ابه   کنندی مخود کار    یکه رو  یهمه کسان   باًیتقر

به    گریخدا زنده شدند و د  همچون حافظ کاملاً به   ی . اما بزرگانرندیگی خدا به گرو گذاشته بودند پس م  ش یو پ  ندازندیب

 .ذهن برنگشتند یو مردگ  یذهنمن

 ١٧٩۵شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 ؟ یادر صرفه چون افتاده ،یاتو مُقامِرزاده  گر

 رسوا بوَُد، خاصه که با خوبِ ختَُن  یگَرصرفه 

و هرچه    شود ی نم   ده یجهان همان  نیدر ا  زیچچ یکه با ه  ی هست  ی فرزند و از جنس خداوند  ی عنی  ، یزاده هست تو قمار باز   اگر

  یی گوی و م  یکنی م   یگرصرفه   ی دگ یهمان  کی   دن یچگونه در بخش  ؟یاافتاده  ییجوچگونه در صرفه   بازد،ی در مرکزش هست م 

 .است  یی تو رسوا یگرصرفه  نی ا د است؟ مخصوصاً در راه زنده شدن به خداون فیح

 ١08۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که بباخت آنچه بودش  یآن قمارباز خُنُک

 گریالّا هوسِ قمار د چشیه بنماند

که در سر، هوس باختن دارد    یهمچون قمار باز  اندازدی و م   شناسدی را م  شیهای شدگ تیهوکه هم  یبه حال انسان   خوشا

  ِ هوس   ماندی که در سرش م  یزی. تنها چدهدی را ادامه م   شیهای دگیقمار همان  یخداوند باز  تینهای و تا زنده شدن به ب

 .است  گر،ید یهای دگی و انداختن همان  گر،یقمار د
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 ١۵0٣ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 با تو ضد شوند  ارانْت یدَم ارَ  نیا

 روند  ی تو برگردند و در خصم  وز

  ی دوستانت با تو مخالفت کنند و از تو رخ برتابند و دشمن   ،یکنی خودت کار کرده و فضا را باز م  یلحظه که رو  نیدر ا  اگر

 بعد...[   تیبورزند. ]ادامه در ب

 ١۵04 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد  روزیبگو: نَک روزِ من پ نیه

 فردا خواست شد، امروز شد  آنچه 

  توانند ی نم   یذهن  یهامن   رایز  خواهندی مرا نم   یذهناست که دوستان من  من   یروزیروز پ  نکیهوش باش و بگو: ابه    نترس

 .ه شدن من به خدا، امروز رخ داد زند افتاد،ی فردا اتفاق م دیچه باحضور را تحمل کنند و آن 

 ١۵0۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سرَا  نیمن گشتند اهلِ ا ضدِّ

 مرا  نیشیشد پ  نیْعَ  امتیق تا

 شد: آشکار شد   نیعَ*

 .آشکار شود  میاز وقوعش برا  شیزنده شدن من به خداوند، پ امت،یاطراف من، مخالف من شدند، تا ق یذهن یهامن

 ۵60 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دل، پشُتم شکست  یِهاتناقض  کز
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 دست مالی م  ایسرم جانا ب بر

ناسازگار و متضاد بر مغز و روحم هجوم    یهاشه یکمرم شکست. از بس افکار و اند  یذهندر من  امی درون   یهاتناقض   از

حضور است که با    یاری]فقط هشمرا نوازش کن، و بر سرم دست لطف و رحمت بکش.    ایام. خداوندا، بآورده عاجز شده 

.  میخواهی مقدار م  چه  زیچاز چه   میدانی وقت م و توازن بدهد. آن   امانما نظم و س   ی به زندگ   تواند ی خردِ کل، با نظم جنگل م

است که با هم    یی های دگ یما پر از تناقض است، پر از همان  دۀ ی. مرکز همانمیترازو ندار  م،یشویم  ج یگ  میهست  ده یهمان  ی وقت

 ر تضادند.[ د

 ۵6١ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی دستِ تو سرم را راحت  رِیز

 ست یتی آ یتو در شُکربخش  دستِ 

  ، یکنی تو مرا نوازش م   ی وقتدر مرکزم اغتشاش، اضطراب و تناقض ندارم.    کند،ی دست تو احساس آرامش م  ریز  سرم

 .گر استباره شدن من معجزهنعمت و شکر   دنیکه دست تو در بخشچرا شود؛ ی و چشمان دلم باز م  شوم ی شاکر م

 ۵62 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خود از سرِ من برمَدار  یةسا

 قراری ب  قرارم،ی ب  قرارم،ی ب

هستم.    یذهنمن  ک یتنگ و تار  یایشدن از دن  دهییزنده شدن به تو و زا  قراری خود را از سر من برمدار، من ب  هیسا  خداوندا، 

 .[ دیکن ییدائماً فضاگشا د یبا صورتن یرا از سرَ شما بردارد در ا اشه یمعشوق سا دیخواهی ]اگر نم 

 2٧4١ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی دل، چو به دامِ او فتاد یا
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 ی بنَدِ هزار دام رَست  از

  ی دگیاز بند هزار دام همان  ؛یدار  چنان گشوده نگه و فضا را هم  ی فتیبه دام خدا ب  یی گشالحظه با فضا   نیانسان، اگر در ا  یا

 .یابیی نجات م 

 2٧4١ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ز خُمارِ هر دو عالَم  یرَست

 ی حشَْر ز دامِ دوست مَست  تا

ب   یاز خمار  ی پدری پ  یهایی گشااثر فضا انسان، اگر در  یا به دام    یزاد شدآ  ،یو معنو  یماد  ،یذهندو عالم    ی حالی و  و 

و   سببی ب  یشد و دائماً شاد یدر دام دوست مست خواه  امت،یتا روز ق  ؛یمرکزت را عدم کرد یعنی  یدوست، خدا، افتاد

 .در مرکزت وجود دارد   ییآرامش خدا

 2٧4١ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 پَر ی بلند م ی پرَِّ بلَ با

 ی مَحرَمِ گلشنِ اَلست چون 

  شود ی کار سبب م  نیبپر؛ ا  های دگیهمان  یلحظه، بلند شو و از رو   نیبا بله گفتن به اتفاق ا   «،ی انسان، با پَر و بال »بل   یا

الست »بله«    مانیکه از ابتدا به پچرا  ی و از جنس خدا هست  ییکتای. تو محرم گلزار  یکه از اول بود  یشو  یاریهمان هش

 .یاگفته

 ١٧2 هی، آ٧سوره اعراف م،یکر قرآن

 «...أَلَسْتُ بِرَبِّکُمْ قَالُوا بلَىَ...»
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 « ...ی گفتند: آر ستم؟ی من پروردگارتان ن ایآ...»

 ٣١6 ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان ید  حافظ،

 ی از جورِ تو حاشا که بگرداند رو  حافظ

 از آن روز که در بند توام آزادم  من

  نیو به اتفاق ا  کنمی فضا را باز م   کشم،یم  ارانهیمن درد هش  گردانم، ی برنم   ی: خداوندا، هرگز از جورِ تو رودیگوی م   حافظ

را رها کردم    های دگ یو همان  یذهنکه من  یبه بند و دام تو افتاده و به تو زنده شوم. من از آن روز  قتاًیتا حق  میگوی لحظه بله م

 .کردم ی و آزاد ییشدم و حس رهاآزاد   ی گذاشتو تو قدمت را به مرکزم 

 2٣٧2 ،ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یپاک و نماز یاشده   ،ینوازبدان بنده   چو 

 را تو صلا گو چو مؤذّن ز مناره همگان

صورت مانند مؤذّن که از  نیدر ا  ،یادهیبه حضور رس  ی عنی  یشد  یو پاک و نماز  یادهیخداوندِ عشق را د  ینوازبنده   اگر

تو هم از بالا همگان را به زنده شدن به خدا دعوت    آورد ی عمل م  اقامه نماز از همگان دعوت به   یمنارۀ مسجد برا  یبالا 

 .ها به ارتعاش درآورجان آن  ررا د یبا حضور ناظر زندگ  قت یحقکن، در

با تشکر: سمانه 
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 زم یعز یدوستان گنج حضور  یو همگ  زیعز یشهباز  یبا عرض سلام و خدا قوت خدمت آقا

 2820شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 یدیتو زِ من گوشه گز دم،یبه شهر تو رس چو 

 ی دیند میزِ شهر تو برفتم، به وداع  چو 

 ی نیو اگر بر سر ک  ،ینیاگر لطف گز  تو

 ی دیع  شیهمه آرا ،یجان   شی آسا همه

  ده یاو د  یخداوند از چشمِ جسم   رد، یصورت گ  اش ذهنی من که انسان در خانه ذهن باشد؛ و فکر و عملش از عقل  یزمان

که در  یزمانتا  است؛یدن  نیما با خداوند هم  دار ی. شهر دشودی پنهان م  یاو به گوشه   کشدیو خودش را کنار م  شودی نم

فقط    یجسم   دید  رایرا رها کرده، ز  یجسم  دید  دیکار با  نیا  یبرا  رد،یصل ما صورت گو  دیبا  میهست  یتن جسم  نیا

 .است و ما هم از امتداد او هستم تینهای و ب   تیاو از جنس ابد ست، یاما خالق ما که از جسم ن ندیبی ها را مجسم 

خداوند بخواهد ما با او    کهنیا  یبرا  رد؛ی صورت بگ  دار ید  نیبخواهد تا ا  دیدست خداست او با  یملاقات ما و زندگ   اریاخت

 .ندیتا او از ما گوشه نگز میرا کنار بگذار ی جسم دیو د  میخود بازگرد ه یاول یار یشبه ه دیبا  میشو  یکی

  ی اتفاق، زندگ  ایحادثه    کی خاطر بروز  به  م،یکنی فکر م  میاُفتی و به درد م  میکنی عمل م  ذهنیمن  ی یکه با عقل جزیزمان

ما از اصل خودمان    ییعلت جداو به   میآوری وجود م دردها را خودمان به   نیکه ما را بدبخت کند، اما ا  دهیشما نقشه ک  یبرا

علت  دردها به   نیو ا  میستی ها ندرد  یحت  ایآفل    یزهایما از جنس اتفاقات و چ  بفهماندبه ما    خواهد ی او م   افتد،ی اتفاق م

از ما فضا  یی جدا از اوست؛ و فقط  با خودش    خواهد ی شده، دل را مگشوده   یما  او ه  ی ک یتا ما را  با ما  چیکند و  وقت 

 .نکرده ی خداحافظ 
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و لطف    میشوی م   یک یبا او    میرا انتخاب کن  ییو فضاگشا  میلحظه در حالت عدم باش  نیلطف مطلق است، اگر ا  خداوند

و    تیهدا  طورنی . و همکندی که کل جهان و کائنات رو اداره م   ی عقل  شود،ی م  و عقل او عقل ما  شودی او شامل حال ما م

فقط خداوند    گاهمانه یو تک  شود ی آفل و پوچ گرفته م  یزهایچ  نیما از ا   تیو حس امن  اُفتدی م   ی دست زندگقدرت ما به 

 .شودیم

. اما اگر  سدینوی او جفا م یو قضا فقط برا  کند،ی نم دایجز درد پ  یزیخود بگردد چ یدنبال خدابه   ذهنیمن اگر با   انسان

حال    ن ی. با اشود ی م   بایما ز  رون یو درون و ب  سد، ینوی ما وفا م   یقضا برا  م،یریو چشم عدم را بگگوش    م،یکن  یی فضاگشا

رو    درون ما  تواندی ماست و اوست که فقط م  شیفقط اوست که تماماً آسا  م،ینیکند و ما جفا بب  یریگاو گوشه   یاگر حت

 .ما نظم دهند ی کند و به زندگ زهیپاک

         ساله از کرج 22 فائزه
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 .شدن   دهیو توجه، و د دییتأ

 200١ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بَرِ من  نیمیدلبرِ س  یدهِ و عشوه دِه ا دَم

 دَمِ تو چون اجل آمد بَرِ من  ی دمََم ب  که

دم    نیو کاملاً روشن و واضح هست، که ا  زهیانگروح بخش و نشاط   یزندگ   دم   .دمیغزل در خودم د  ن یکه با ا  یی شناسا

دمه چ شاد  ی طور  آرامش،  ده  سبب، ی ب   ی است.  دو  خلاق  و  نو  خرد  زندگ گهی ها  عشوۀ  اما  از   ی .    کی   قیطرکه 

  ص یتشخ  یراحتبه   شهی هست؟ م  صیواضح و قابل تشخ  ی لیهم خ  نیا  ایآ  ؟ی چ  دهی خودش رو نشان م   ی شدگتیهوهم

بود که با    یابود. چند هفته   اریشو ه  زیخوب ت  دیو با  ستیذهنو توجه گرفتن، عشوۀ منِ  دییشدن با تأ  تیهوکه هم   ،داد

  شدم، ی م  دهی کوب  ی ذهنمنِ  وار یبودم، و مدام به در و د  شده   تیهوهم   یل یشدن خ  ده یواقع دو توجه گرفتن و در   دییتأ

که  یی جا. تادمیکشی م  ی شرط هم داشتم، درد سختو دیو با ق  یذهن  یها لایل د. و چون استدلال و  ی ذهناجل منِ  نیهم  یعنی

قدر جرأت  آن  امیذهن. منِزدی م مایاریشرا به چشم ه سهیرنجش و مقا نکیع  یکه حت آمدی چنان بالا م آن  مایذهنمنِ

حق داره    کردی بود که فکر م  ردهرا گم ک  قدر خودش نوشتن آن   یمثلاً معنو  امی... با دو تا پشدی م  ی کرده بود که مدع  دایپ

  د یی چرا مورد تأ  شوم؟ ی نم  دهیپس چرا د  کنم،ی خودم کار م  ی همه رو  نیکه ناراحت بشه. حق داره که بگه: خوب منم ا

همه ادعا    نیکه ا   ،یدیمن بگه که حالا چه خبره، مگه به کجا رس  ی ذهنمنِ  نینبود به ا  یکی  رم؟یگی و توجه قرار نم

  ی منم منم بزن. قرار بود که وقف خرابات زندگ  قدرن یا  ایات را ثابت بکن، بعد ب. اول شاگردی یشد  یو مدع  یکنیم

 !بوده؟ یطورن یخراب کردن عمارت ذهن ا ی عنیو توجه شدم،   دییکه وقف خرابات تأ نمیبی حالا م  یول  ی بشو

 200١ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بَرِ من  نیمیدلبرِ س  یدهِ و عشوه دِه ا دَم

 دَمِ تو چون اجل آمد بَرِ من  ی دمََم ب  که
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  شه، ی وارد مرکزت نم  یگوهر زندگ  یکن  یفضابند  یکردن نجات بده. وقت  یدمت را بده و من را از فضابند  یزندگ  یا

  د، آی نم   یدم زندگ  گهیکه د  شهی م  اش جهیو نت  ره،یگی را ازت م   ییو فضاگشا  میخداوند نعمت تسل  شه،ی نم   ایدلت در

با    یذهنمنِ  نی هم  یعنی  ی بخوره. دم بدون زندگ  انهیمور  لمث  زهیرزهیرا ر  ارتیشسراغت، که جان ه  ادیم  یذهناجل منِ

 .یرفتار یهمه الگوها نیا

 200١ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 جان چو شهادت زِ درون عرضه کند  شاهدِ

 انگشت برآرَد خِرَدِ کافرِ من  زود

با وقاحت تمام سر بلند کرده و طلبکار هم شده.    مای ذهنتازه منِ   چ،ینکردم که ه   افت یهم در  ینشده و گوهر   ایکه در  دلم

را کافر   یذهنمنِ نیکه حضرت مولانا ا  ستین خود ی . الحق که ب دونهی را هم حق خودش م  سهیو مقا  دنیقدر که رنجآن

ادعا    نیتر بودن هم داره، و اگه مواظبش نباشم هنوز هم اتشنه   همهاز    یادعا  کهنی. حالا جالب اکنهی خطاب م  خرد ی ب

گفت:    یشهباز  یترم؟!! آقااز همه تشنه   یطورن یا  ی عن ی  ،یخود و فضابند  ی معنو  اران یبه    ی حت  یذهنرا داره. حسادت منِ 

کنم که از همه  تثاب  دیهست که با  یها شرطاز آن ده  یکیفقط    نی. تازه اکنهی م  یشتریب  ییتره فضاگشاتشنه   یهر ک

  .ترمتشنه 

 200١ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 جمع  یِ ساق ی ا یده فانیکه به حراز آن   شیپ

 ترَم من، بده آن ساغرِ من همه تشنه   از

 امرِ توأََم خاصه در آن امر که تو   ۀبند

 منظرِ من  یِنظر کن به سو ز،ی: خمییَگو
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 رهیگی کمک م  رهیو غ  شانیو خو  ای.. از انبرهی آخر م  یبه رکوع و سجود ال  گهی م  ریو تکب  ستادهی لحظه به نماز ا  نیا  یدقوق

  ی منم به هر در  ی ذهن. منِیکن  ی را قربان   یذهنکه منِ   ی گفت  ریکن، تکب  یرا قربان   یذهنکه فقط جواب خدا رو نده. منِ 

  ی . هکنهی لحظه فرار م  نیکردن خود از ا  ی از جواب دادن و حسابرس  یول   ت، که وانمود کنه که بندۀ امر خداس  زنهیم

من    یذهننگاه کن. منِ  سهیرنجش، و مقا  نک یشدن، ع  دهیو توجه، د  دییتأ  یدگ یهمان  نیبه درون خودت، به ا  گهی خدا م 

بشوم مگه    دهیها دوقت   یمنم اگه بعض   گه،یخودم د  یرو  کنمیبه رکوع و سجده، که خوب منم دارم کار م  رهی م  یه

نشد، چرا ناراحت    دهیخاطر خودت و اگه دبه   یدهی م   امیبشوم؟!! پ  ده یکه د  کنمی خودم کار م   ی رو  ی عنیداره؟    ی اشکال 

را.    یذهنمنِ  کنم ی قربان م   یگفت  ،یگفت  ریتر بودن؟!! تکباز همه تشنه   یعن ی  نیبندۀ امر خدا بودن، ا  یعنی  نی! ا؟یشویم

را   انگشتاش  یطورنیا  خواهدیکه حالا هم م ست،ین یذهنهمان انگشت منِ نیا اینبود. آ یهنذکه قربان کردن منِنیا

 !بشه؟  دهیو د ارهیبالا ب

 ١٩80و  ١٩٧٩ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 چنان مغرور شد  یباز ی کی زآن

 تکبّر ز اوستادان دُور شد کز

 د یآن هنر در خود چو د واریسامر

 دیاز تکبّر سرکَش ی ز موس او

ا  ی عنیواقعاً وحشت کردم،    دمیخودم را د  یذهنتکبر و غرور منِ  ی وقت خطرناک باشه.    تونهی م  یذهنحد منِ   نی تا به 

 یشهباز  یبود برام، اصلاً انتظارش را نداشتم. شرمنده از حضرت مولانا و آقا  ی تلنگر بزرگ  ی شدگتیهوهم   نیا  دنید

.  م ایذهنچشم منِ  یرخاطر نجات از کوو شکر و سپاس به   خداوند به درگاه    یخواههمراه. معذرت  ارانیو دوستان و  

الگو    نیکمک کرد تا متوجة ا  ی بالاخره زندگ  کهنیخاطر اشکر و سپاس به   م، ای شدگتیهوخاطر انکار نکردن همشکر به 

  کردم، ی احساس م  مایاریشرا که بر پشت ه  ی نیو کولة سنگ  دمیکشی که م   ی تمام درد  با   .غلط آن بشوم  یهانک یو ع
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آزاد    یادیز  ینهفته است، و با افتادن آن انرژ   یشدگتیهوهم  نیا  ریز  یادیز  ینکته را کاملاً واقف بودم، که انرژ  کی

الگو    نی. البته هنوز هم ادعا ندارم که استیجز خراب کردنش ن  یا و چاره  ستی شدگ تیهوهم  نیا  ریخواهد شد، گنج ز

 .هستم شتریچه بهر و تلاش  ی راه در حالِ سع  نیدر ا ی افتاده باشه. ول

 200١ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ش یتو افکندم خو یِخمش کردم و در جو  من

 تو بُودَ رونقِ شعرِ ترِ من  یِز جو که

در مورد    قاًیجان هم دق  لدا یو    ایپو  ام یخودم بودم، پ  یذهنکه سخت در حال دست و پنجه نرم کردن با منِ   یاهفته   در

ام فقط در  شده. راه چاره  ی مدع  مایذهنمنِ   نیطور اه چ   دهینرس  یی جاکه هنوز به   دم یو توجه خواستن بود. و د  دییتأ

باز کرد که از درد    یحدرا تا   مایاریشپروردگار که چشمان ه  زو تماشا کردن افکارم بوده، و سپاس و شکر ا  ی خموش

دار که انشالله با توکل و  شه یر  ستیی و توجه، الگو  دییتأشدن و    دهید  یالگو  نیکردم. البته ا  دایلااقل نجات پ  دنیکش

 .میوصل بشو  یآب زندگ  یبه جو  میتسل

 ٩١6 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تراز توکّل خوب  یکسب ستین

 ترخود محبوب م،یاز تسل  ستیچ

 468 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تمام مِیتوکّل، جز که تسل جُز

 غم و راحت، همه مکرست و دام در

از هلند  دهیتشکر فر با
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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