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694 پیغام عشق قسمت جیران خانم    

 گنج حضور، بخش دوم  909شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۳۲0۱ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ست یچه باشد؟ ن  یهستة نیآ

 ی ستی بَر، گر تو ابله ن  یستین

به نقص،    ییگشابا فضا   یستیانسان اگر تو واقعاً نادان ن  یو عدم است. ا  «یستی»ن  ست؟یخداوند چة  نیآ  «،یهستة  نیآ»

 .ببر ه یدم را هدخداوند مرکزِ ع  یکن و برا ی خال های دگیو پندار کمال خود اقرار کرده مرکزت را از همان ی ناتوان

 ۳۲0۲ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بتوان نمود  ی ستیاندر ن یهست

 آرَند جود ریبر فق داران، مال

  ی ذهنمن  ی فروپاش   ، یستیبا ن  اس یمرکز عدم، در ق  ،یق یحق  ینشان داد؛ درواقع هست  توان ی م  ی ست یرا در ن  یهست  چراکه

قاعدگرددی م  انینما طبق  م   یزیچ  »هرة  .  بخش  شود«ی به ضدش شناخته  با  بخشنده  فق  دنیثروتمندانِ  صفت    ران یبه 

 .است یثروتمندة نیپس فقر آ دهند،ی خود را نشان م   یبخشندگ 

 ۳۳۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بَد  چ یه دیایاز دادش ن  آنکه

 دهدی خود م ی خواهش ی و ب  داند 

مرادِ خود    د،ی. اگر انسان فضا را بگشاداندی انسان را م   ازِین  رساندی نم  یبه کس   یگزند  چیه  شیهاکه بخشش   ی خداوند  آن

را   ازیدرخواست کند، خداوند آن ن ی خود را از کس   ازیکه برآورده شدن نو مرکز را عدم بکند، بدون آن  اورده یرا به مرکزش ن

 .سازدی برآورده م 
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 ۱۳۸9 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها بشکند دان که صف   یریش سهل 

 آن است آن که خود را بشکند  ریش

کارش آسان است؛    دهد،ی را شکست م   فانیو حر  شکندی در جنگ، صفوف دشمن را درهم م  ریچون شکه هم  یمرد  آن

ها را  و اشتباهات خود اعتراف کرده، آن و ناموسِ خود را درهم شکند و به پندار کمال    یذهناست که من  ی انسان  یق یحق  ریش

 .ردیعهده بگرا به  اش یاریهش تیوللحظه مسئ نیرا مقصر نداند و در ا گرانیجبران کند، د

 ۱466 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ستی شرحِ بحرِ ن  یدیشن چون 

 ی ستیبَحر ا  نیتا بر ا  م،یدا کوش 

مرکزت    شهیو هم  ی شده، باش گشوده   یفضا  ا،یدر  نیهمواره بکوش تا در ا  ،یدیمرکز عدم، را شن  «، یستی شرحِ »بحرِ ن  چون 

 .عدم باشد 

 ۱46۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ا  یستیاصلِ کارگاه آن ن  چونکه

 ست ا   یاست و ته  نشانی که خلا و ب

  یی شناسا  ، یی. ]با فضاگشاباشدی م   ی و ته  نشانی ه و ب بود  ی و مرکز عدم است که خال  ی ستی اصلِ کارگاهِ خداوند، آن ن  چراکه 

 .[ دیآوری را به کارگاهِ مرکزتان م ی و عدم کردن مرکز، خداوند و زندگ  های دگیهمان
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 ۱46۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اظهارِ کار یِ استادان پ  جمله 

 اِنکسار  یِو جا  ندیجو  یستین

 ی : شکسته شدن، شکستگ اِنکسِار*

  ی و جا  ماریعنوان مثال اگر بهستند. ]به   یران یو و  ی ستین  یایخود جو  یِنشان دادن اسُتاد  یاستادانِ حرفه و هنر برا  ةهم

 .[ ستی ن ریپذبد بودن پزشک امکان  ایخوب  ص یوجود نداشته باشد، تشخ  یشکستگ 

 ۱469 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 استادِ استادان صَمَد  لاجرََم

 و لا بوَُد  یّ ستین کارگاهش

 از صفات خداوند  نده،یو پا ازینی : ب صَمَد*

به  مرکزت را عدم کن و نسبت   زی. پس تو نباشدی و عدم م   «یستیکه »استادِ استادان« است، »ن  ازینی کارگاهِ خداوندِ ب   لاجرم

 .تو کار بکند یشده و خداوند رو  ل یشو تا مرکزت به کارگاه حق تبد  ستین یذهنمن

 ۱4۷0 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تر است افزون  ی ستی ن نیکجا ا هر

 حق و کارگاهش آن سرَ است  کارِ

 .تدر همان جاس زیتر باشد، کار و کارگاه خداوند نکوچک  یذهنو من شتری شده، بگشوده  یفضا ، یستین ن یکه ا هرجا
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 ۱4۷۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 طَبَق ْ نییچون هست بالا   یستین

 سَبَق  شانی همه بُردند درو بر

گشا  فضا  یهاانسان  شان،یدرو  نیمرتبه و مقام قرار دارد، بنابرا  نیدر بالاتر  یو مرکز عدم ازنظر زندگ   یستیرو که نآن   از

 .اندگرفته   یش یوجود ندارد، بر همگان پ  یدگی همان چی که در مرکزشان ه

 ۸۱۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حس اَفْسُرد بر نقشِ ممََرّ   چشمِ

 و او مسُتَْقَرّ ینیبی ممََر م تُش 

 محلّ عبور ،ی: گذرگاه، مجرممََرّ*

 : محلّ قرار گرفتن، استوار، برقرار مُستَْقَرّ*

و دائماً    گذرندی لحظه م   نیدوخته شده که از ا  ییهات یش فکرها و وضعو پنج حسِ، بر نق   ی ذهنچشم من  ی عنیحس،    چشمِ 

  ی خواهی م  ی گذرا زندگ  یزهایهرلحظه از چ  زیها را بد و خوب کند؛ تو نبخواهد و آن   ی ها زندگاست که از آن   نیحواسش به ا

  ی لحظه ابد نیعنوان امتداد خداوند مستقر و ساکن در اگذر بوده و تو به  یجا حظه ل نیا کهی حالدر  ینیبی ها را مو فقط آن 

 .یهست

 ۸۱9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اَحوْلَ است   دِیاوصافِ د  ییدو نیا

 اولّ آخِر، آخِر اوّل است  ورَنه
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 ن ی: لوچ، دوباَحوَْل*

اول همان آخر و آخر    کهی است؛ درحال   یذهنمن  نیبدو   د ید  ات یقضاوت و خوب و بد کردن اتفاقات از خصوص  ، ییدو  نیا

و عدم    ییبا فضاگشا  یذهناقامت در من   یجهان شده و پس از مدت  نیصورت امتداد خداوند وارد ابه   یعنیهمان اول است  

 .ی شوی خارج م ان جه  نیاز ا  زیصورت امتداد خداوند نکردن مرکز، به 

 ۳ هی، آ(۵۷)  دیسوره حد م،یقرآن کر

 ...«  الْأوََّلُ واَلْآخِرُ هُوَ»

 .[ میشوی جهان خارج م  ن یاز ا  ز یصورت امتداد خداوند نجهان شده و به   ن یصورت امتداد خداوند وارد ااول و آخر ]به   اوست »

»... 

 ۸۲0 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز بَعث  ن؟ یزِ چِه معلوم گردد ا یه

 را جُو، کم کن اندر بعث بحَث  بعث

مرکز را عدم    ییبا فضاگشا  یعنی  زیرستاخ  قی تنها از طر  شود؟ی خداوند روشن م  تینهای زنده شدن به ب مطلب    نیا  چگونه

 .بحث نکن، فقط خدا و زنده شدن به او را بجو  یذهن. با من یزنده شو ی کرده و به خدا و زندگ 

 ۸۲۱ تیتر ششم، بدف  ،یمثنو ،یمولو

 روزِ بعث، اوّل مُردن است  شرطِ

 بعث از مُرده زنده کردن است   زآنکه
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و آمدن    تینهای ب ة  ش یو ر  ی زندگ   ی پا  ی رو  ستادنیا  ی عنی  امت یاست. ق  ی ذهنبه من مردن نسبت   امت، یشرط روز ق  نینخست

  یی شناسا  های دگیهمان  دیکار با  نیا  ی. براکشدی م   رونیرا ب  یاریهش  یذهنمنة  شدن، از مرد   ختهی . برانگیابدة  لحظ   نیبه ا

 .گردد  یها خال شده و مرکز انسان از آن 

 ۸۲۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غلط کردند راه  نیعالَم ز جمله 

 عَدَم ترسند و آن آمد پناه کَز

کردن مرکزشان و کوچک    اند که از عدم علت راه را گم کرده  نیدارند به ا  ی ذهنکه من  ییهامخلوقات عالم، انسانة  هم

 .تنها پناهشان مرکز عدم است  کهی . درحالترسندی م  یذهنبه من شدن نسبت 

 ۸۲۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 علم؟ از ترَکِ علم   مییکجا جو از

 سِلم؟ از تَرکِ سلِم   مییکجا جو از

 ی : صلح، آشت سلِم*

  ت یو پندار کمال. صلح و آرامش و حس امن  یذهنشده و ترکِ علمِ من گشوده  یاز فضا  م؟یوجو کنرا از کجا جست   یواقع   علمِ

 .ی از ترکِ آرامش ذهن  م؟یوجو کنرا از کجا جست 

 ۸۲4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هست؟ از تَرکِ هست  مییکجا جو از

 از ترَکِ دست  ب؟ یس  مییکجا جو از
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است را از کجا و    ی نماد زندگ   جا نیکه در ا  بی . سیذهنمن   یِ از ترکِ هست  م؟یوجو کنرا از کجا جست و حسِ وجود    ی هست

 .ندیرا بچ یجهان  نیا  یهاب ینتواند س گریتا د یذهناز ترکِ دستِ من  م؟یوجو کنجست  یکساز چه 

 ۸۲۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نینِعمَ المعُ  ایکرد  یتو تان  هم

 ن یب را هست نیبمعدوم  یدهید

 کو ین اورَ ی: نیالمُع  نِعمَ*

و    ییفرما  نیو خداب  ن«یبما را، »هست   یذهنمن  نِیبچیو ه  ن«یبچشم »معدوم   یتوان ی فقط تو م  اور،ی  نیبهتر  یا  خداوندا، 

 .یچشمانمان بردار یرا از جلو یدگیهمان یهانک یع

 ۸۲6 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیکو از عدم آمد پد ییدهید

 دیرا همه معدوم د ی هست ذاتِ 

 نابود  و  ستین  شده،ست ی: نمَعدوم*

عنوان امتداد خدا را  خدا و انسان به   یعن ی  یاز جمله ذاتِ هست  زیهمه چ  د،یآی وجود م به   های شدگتیهوکه از هم   یادهید

 .ندیبی م ی رونیب یزهایو چ های دگیرا در همان ی زندگ  گریعبارت دبه  ند،یبی م چ یمعدوم و ه

 ۱0۱9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بدان  تْیِّمِنَ المَ یَّ الحَ خرِجُیُ

 عابدان  دیعدم آمد ام که
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مرکز   ل یبدان که تبد  کند،ی جدا م  های دگیو همان  یذهنمن   یزنده را از مردگ   ی لحظه امتداد خودش، زندگبه لحظه   خداوند 

  نیا  کهن یا  یبرا  ی گریو کمک د  دیام  چیجز مرکز عدم، هبه   ی عنیگران است،  عابدان و پرستش   د یانسان به عدم، تنها ام

 .زنده شود وجود ندارد  اخد  ت یو ابد تینهای لحظه انسان بتواند به ب 

 ۵66 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یاندر گوشِ حسِّ دون کن پنبه

 دیکن رونیحسّ از چشمِ خود ب بندِ

 دنیاز بستن گوش و ترک شن هیاندر گوش کردن: کنا پنبه*

  ی تا گوش باطن  دیرا ساکت کرده و مرکز خود را عدم کن  یذهنمن   ییبا فضاگشا  ی عنی  دیبکن  یذهندر گوشِ حسِ من   پنبه

 .شود تا چشم دلتان باز  دیرا بردار های دگیخود بندِ همان یاریشما گشوده گردد و از چشم هش

 ۵6۷ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن گوش سِر، گوش سَر است ة پنب

 کر، آن باطن، کر است  نینگردد ا تا

که    ی تا وقت  شنود؛ ی را م  های دگ یهمان  یاست چراکه فقط صدا  یاریهش  و   سِر   گوشِة  پنب  ،یذهنگوش من   یعن یسَر    گوشِ 

 .شنود ی را نم ی بسته بوده و اسرارِ زندگ  یاریهش یِاست، آن گوشِ باطن دنبال خبر بوده و کَر نشده به  یذهنگوش من 

 ۵6۸ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یشو فِکرَتی و ب  گوش ی و ب  حس ی ب

 د یرا بشنو ی خطِابِ ارِْجِع  تا
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    شه ی : فکر، اندفِکرَت*

تا    دیرها شو  دهیهمان   یها و فکرهااست و حرف   طلبایکه دن  یذهنمن  ی ئحواس و گوشِ ظاهر، عقل جز  بندود یاز ق  دیبا

 .دیخداوند را بشنو  د«یمن برگرد یسوخطابِ »به  د یبتوان

 ۲۷ة ی، آ(۸9) سوره فجر م،یقرآن کر

 « أیَتَُّهَا النَّفْسُ الْمُطْمئَِنَّةُ یَا»

 « [. یستین  یمتک های دگیبه همان گر ینفس مطمئنه که د  ی! ]اافتهی نانیجان آرام گرفته و اطم  یا»

 ۲۸ة ی، آ(۸9) سوره فجر م،یقرآن کر

 «مرَضِْیَّةً رَاضِیَةً رَبکِِّ  إِلىَ ارْجِعِی »

  ی اریهش  کهی و او هم از تو خشنود است، باز گرد.« ]با مرکز عدم در حال  ی که از او خشنود  ی پروردگارت در حال  یسوبه»

 پروردگارت بازگرد.[  یسوهستند؛ به  یک یناظر و منظور   ی عنی یو مرض   یشده و راض قائم یاریهش یرو

 ۱۸۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زمان کارست بگزار و بتاز  کی

 کوته را مکن بر خود دراز کارِ

 : انجام دادن، ادا کردنگزاردن*

  نداز یرا ب  یذهنمن  یهاو وعده نشیب ست،ی ت ننبوده و مقاومت و قضاوت کردن درس  ی زندگ  یذهن فضا  ی برد  ی که پ   حال

  قدر نیکارِ کوتاه را ا  نیبشتاب و ا  ییکتای  ی فضا  یِسوانجام بده، به   ردیگی انجام م   یکار را که در مدت زمانِ کوتاه   نیو ا

 .نکن  یخود طولان  یبرا
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 ۲۵۵۲ غزل شمارةشمس،   وان ید  ،یمولو

 را  رانیش یهاجان را، همه رگة  ش یب خ یب که

 یی نورافزاة  دیآن را، به د  کیبه  ک ی بداند 

  یذهن  یهاجان، هم منة  شیدر ب  تواند ی م  ی زندگ   ینورافزا  دهیو د  عدم  یاریباشد با هش  زنده شده   یکه به زندگ   ی انسان 

شده به خدا  زنده   یها انسان   ران، یش  یهاهمه رگ  تواند ی ندارند و هم م  ی زندگة  ش یبدهد که ر  صی و تشخ ندیعمق را ببکم

 .دارند  ی گدر زند   قیعم اریبس یهاشه یکه ر ندیرا بب

 4۱۲۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است، نه کارِ دراز   میتسل شرط،

 تازْ نبَوَْد در ضلَالتَ ترُک  سود

حفظ    ی، نه تلاش برالحظه است  نیاتفاق ا  شرطو دیقی ب   رش یو پذ  میتسل  ،ییخدا فضاگشا  تینهای زنده شدن به ب   شرط

فکر و عمل کردن    های دگ یکردن، برحسب همان  یتازترُک   ها،ی دگیهمان  ی کیو تار  ی. در گمراه های دگیو عقل همان  یذهنمن

 .ندارد یادهیفا  چیو خود را نشان دادن، ه

 66۲ غزل شمارةشمس،   وان ید  ،یمولو

 شیند یعشق شو وز ره م سوار

 اسبِ عشق بس رهوار باشد  که

  ی تو را از فضا  یاریاسب هش  ن یسوار شو و به مدت زمانِ راه فکر نکن تا ا  ات یاریبر هش  یاریعنوان هشرا باز کن و به   فضا

 .هموار سازد تیراه را برا نیببرد و ا ییکتای ی ذهن به فضا
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 بخش سوم  گنج حضور،  909شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 66۲ غزل شمارةشمس،   وان ید  ،یمولو

 حمله تو را منزل رساند  ک ی به

 راه ناهموار باشد  اگرچه 

خود    یی لحظه تو را به منزل نها  ک یآگاهانه در    میو تسل  د یشد  یی و فضاگشا  ق یدرک عم  قیاز طر   تواند ی عشق م  اسب 

 .ناهموار باشد اریراه بس یدگیعلت وجود همان برساند، گرچه به  ییکتای یفضا یعنی

 ۸6۲ غزل شمارةشمس،   وان ید  ،یمولو

 سفر کنند  رتیکه بر بُراقِ بص ی قوم

 در آن مهَ نظر کنند غباری ابر و ب  ی ب

 .در شب معراج بر آن سوار شد امبریکه پ یمرَکبَ ،یاری: اسب تندرو، مرکب هوشبُراق*

)از آن    کنندی حضور و مرکز عدم، سفر م   نشِ یخود قائم شده، با مرکبِ ب  ی قیذات حق یرو  ییگشاکه با فضا   ییهاانسان 

و با او    کنندی ماه خداوند نظر م  یِوبه ر   های دگ یدردها و همان  ،یذهن( بدون ابر و غبار من کنندی و حرکت م  شوند ی آگاه م

 .شوندی م  یکی

 ۸6۲ غزل شمارةشمس،   وان ید  ،یمولو

 آتش زنند زود  ی شهوت یهادانه  در

 تکَ عبََر کنند ک یدامگاهِ صَعب به  وز

 : سخت و دشوار صَعب*



 

 

 

694قسمت پیغام عشق   خانم سمیه  

 حمله دن، ی: تاختن، دوتَک*

 کردن: عبور کردن و گذشتن  عبََر*

ها را آن   ییبا حضور ناظر و شناسا  یعنی  زنند؛ی آتش م  ها،ی دگیشهوتِ همان  یهازود به دانه   ی ل یگشا، خفضا   یهاانسان 

در    م یو تسل  یی گشابا فضا  ی عنی  کنندیحمله گذر م ک یبا    ها،ی دگیذهن و همان   ی گاه مشکل، فضادام  نیو از ا  اندازند یم

 .شوندی خدا زنده م تینهای و به ب  روندی م ییکتای یبه فضا   یذهنبرابر اتفاقات مرکز را عدم کرده از من

 ۲4۳ غزل شمارةشمس،   وان ید  ،یمولو

 زپا یت زیچون روان شدم، برگرفت ت  شیَ پِ در

 او چه محل باد و برق را؟   زِیگامِ ت  یِپ  در

 : تند، شتابان زیت*

 : اعتبار، ارزش محل*

درآمدم.   یذهننفوذ من ریسوار شد و  من از ز یاریهش  یرو  یاریعشق »روان« شدم، هش یفضا را گشودم، در پ   ی وقت

من    رییبا سرعت تغ سهیو سرعت باد و نور در مقا  دهدی م  رییسرعت تغاو مرا به  یدگیو انداختن هر همان ییگشابا فضا 

 .است چیه

 ۱۵49 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رَه تا وِصال نیبود ا ی نیْخُطوتَ

 در رَه ز شَستَت شصت سال  اممانده

 : دو قدم، دو گام نیْخُطوتَ*
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 یریگی: قلّاب ماهشَست*

  یی را شناسا  های دگ یو همان  کشمی ناظر عقب م  عنوان حضورِ قدم به   ک یدو قدم فاصله دارم؛    ییکتای  ی تا فضا  یذهنمن   از

  شوم؛ ی و تماماً از جنسِ او م  رومی سمت خدا مقدم به   کی  .ستمین  های دگ یو همان یذهنکه من  کنمی و لا کرده، و درک م

که چگونه    کنمی م  فکر   مُدام   و   امافتاده   دام  به   ذهنة  به خدا شصت سال است که در تل  دنی من در راهِ رس  کهی حالدر

 .به حضور برسم  توانمیم

 ۲۳۷۲ غزل شمارةشمس،   وان ید  ،یمولو

 نَفورم میز زر و س نیمیبَرِ س  دمیبد چو 

 شمار  م یز کفِ س مش ینَفورست نس که

 متنفّر زان،ی: گرنَفور*

 ص یشمار: آنکه پول نقره شمارد، مجازاً حر  میس*

از    گریرا تجربه کردم، د  سببی ب   ی و شاد  ییبایفضا را گشودم، مرکزم عدم شد و ز  دم، یرا د  ی زندگ   یبایز  ی رو  ی وقت

که از    یمینس  رایکردم. ز  یها دورشدن با آن   دهیمتنفر شدم و از همان  یجهاننیمهم ا  یزهایو چ   میزر و س  ها،ی دگیهمان

  ده یفکر همان  کی و در ذهنش از    شماردی را م   های دگیهمان  یعنینقره    یهاکه دائماً  سکه   یاز دست  وزد،ی طرف خداوند م 

 .است زانیگر رودی م گریبه فکر د

 ۲4۵۵ غزل شمارةشمس،   وان ید  ،یمولو

 مُهره زِ اَنبانِ جهان  ی نبَُردسَت کس چیه

 ینبانْ نبََرمشَو، زان که تو هم مُهره ز اَ رَنجه

 .گوسفند درست کنند. توشه دان ایبز   ةشد ی بزرگ که از پوست دباغ ةس ی: کاَنبان*
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جهان    نیاز ا  راینکن؛ ز  تیجهان نبَرده است، پس تو هم خودت را اذ  نیرا با خودش از ا  های دگ یهمان  «ة»مهر  کسچیه

  ی جز درد برا  یاده یفا  های دگیهمان  نی. ایخود زنده شو  ی به ذات اصل   یاریعنوانِ هشبه   دیبُرد. پس با   ی نخواه   یزیچ

 .تو ندارند

 ۲4۵۵ غزل شمارةشمس،   وان ید  ،یمولو

 ببِرَم مانی زِ اَنبْان نبَرََم، گوهرِ ا مُهره

 یجان بَرِ جانان نبََر  ،یتو به جان بخُل کنُ  گَر

 بودن  ل ی: حسد، رشک، بخبُخل*

فضا را باز    یعنیببرم«    مانی»گوهر ا  خواهمی جهان ببرَم؛ بلکه م  نیاة  س یرا از ک  های دگیهمان  «ةهر»مُ  خواهمی نم   گرید

را در مرکزت    های دگ یو همان  یذهناگر تو من  یشوم. ول   یک یو با او    نمیرا رها کنم تا خداوند را بب  امی کرده و جانِ ذهن

 .یرس ی حضور زنده نشده و با خدا به وحدت نم  یاریبه »جان« به هش ی باش   سی و خس  ینگه دار

 ۳۱۲0 غزل شمارةشمس،   وان ید  ،یمولو

 کرد مجنون، قلاووز دارم ندا

 یی کنَُد رهنما یل یل یِ بو مرا

 : راهنما، رهبرقلاووز*

  ، یل یل  ی دارم. بو  شوا یندا کرد و گفت که من راهنما و پ  نیرا از درون گرفت، بنابرا  ی زندگ   غامیپ  ییگشابا فضا   مجنون

 .کندی م  تیمرا هدا ، یزندگ یوب
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 ۳۱۲0 غزل شمارةشمس،   وان ید  ،یمولو

 روشن  نهیدر س زییاست تم ی چراغ 

 یی و دغَا بیتو را از فر رهانَد

  یِ و آرامش و شاد   شود ی روشن م  نهیبا عدم کردن مرکز  و خواندن اشعار مولانا در س  ییو قدرت شناسا  زییتم  چراغ 

 .دهدی نجات م ی ذهنو مکر من  ب یفکرها خودش را نشان داده و تو را از فر ریاز بستر ز  یفیظر

 ۳۱۲0 غزل شمارةشمس،   وان ید  ،یمولو

 صد گور بو کرد مجنون و بگْذشت  ز

 ییبُدشَ اوستا  یدر بوشنِاس  که

 ی: مهارت، استاد ییاوستا*

  کدام چ یها گذشت، هبو کرد و از آن ها گور را  [ صد در راه زنده شدن به عشق قدم بردارد  خواهدی که م  ی]انسان   مجنون

  .استاد بود  یکه مجنون در بوشناس چرا  دادند ی را نم  ی لی ل یبو

 ۲۵6۲ غزل شمارةشمس،   وان ید  ،یمولو

 مونسِ روزم، نگفتم دوش در گوشَت؟  یا ایب

 یی فزایخندد، تو کم زن تا ب ی عشرت در کم که

 ی زدن: خود را کم انگاشتن، فروتن کم*

و    سببی ب   یشاد  عشرت،  و   هستم  من  توة  لحظ   نیانسان: مگر در روز الست در گوشِ تو نگفتم که مونس و همدم ا  یا

است. پس تو،    ی ذهنبه منکم و کوچک شدن نسبت   ،یعنوان من، صفر کردن دانش ذهندر بلند نشدن به   یزندگ   ی قیحق
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شده  گشوده   یبه فضاکم و کوچک و نسبت   یذهنبه من   نسبت تا   ندازیکن و ب  یی را شناسا  های گ دیفضا را باز کرده، همان

 .یشو  شتری ب اتی و من اصل 

 ۱۸۸0 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ای ز اول شناسم ی م گرید  قومِ

 دهانْشان بسته باشد از دعا که

رضا داشته،    ی فَکان الهها به قضا و کُن آن   یعن یکه دهانشان از دعا بسته است.    شناسمی را م  اءیاز اول  یگریگروهِ د  امّا

 .کنندی دعا نم های دگینگه داشتن همان ایدست آوردن و به  یبرا

 ۱۸۸۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رضا که هست رامِ آن کرام از

 دفعِ قضاشان شد حرام   جُستنِ

  یبه زندگ   زنده  یهاانسان   ی برا  ی فکان اله لحظه و اعتماد به قانون قضا و کُن   نیاق او رضا به اتف  یی جا که فضاگشاآن   از

 .استها حرام شده ها بر آن حل چالش  یبرا یذهنبا ذهن و عقل من   ییجواست، قضاوت، دعا کردن و چارهحاصل شده 

 ۱۸۸۲ تی، بدفتر سوم  ،یمثنو ،یمولو

 خاص نندیبی هم  یقضا ذوق  در

 طلب کردن خلاص   دیآ کفرشان

لطف و توجه دارد.    تینهای ها ب به آن   ی که زندگ   دانند ی و م   نندیبی م   ی ذوق خاص  ی اله  یزنده به خدا، در قضا  یهاانسان 

  یی را شناسا  ی دگ یاتفاق را گرفته، همان  غامیپ  ییبا صبر و فضاگشا  خواهندی از قضا خلاص شوند؛ بلکه م   خواهندی ها نمآن
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قدرت    ت،یحس امن  سبب،ی ب   یصورت شادبه   رون یشده را در بگشوده   یفضا  نکرده، مرکزشان را عدم کنند و انعکاس آ

 .نندیبب دردی و ب  کین یو ساختارها

 ۱۳0۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است   یشهَ رِ یرا مَشکَْن که آن ت ریت

 است   یز شَصْتِ آگه ، یپَرتاو  ستین

  آگاه ة  باشند  کی بلکه    شود؛ی پرتاب نم   ی است که تصادف  یریمانند ت  آوردی م  شی پ  یفکان اله که قضا و کُن   یاتفاقات 

 .نشو و مقاومت و قضاوت نکن ن یاست؛ پس خشمگرا هدف گرفته  تی های دگ یخداوند همان یعنی

 ۱۳06 تیفتر دوم، ب د  ،یمثنو ،یمولو

 گُفت حق  تَیْاِذْ رمََ تَیْرمََ ما

 حق بر کارها دارد سَبَق  کارِ

پس    کندی بلکه خدا فکر م  یکنی تو فکر نم  موقعچ یه  ی عن ی.  اندازمی م  ریبلکه من ت  یاندازی نم   ر ی: تو تدیگوی م  خداوند 

 .دارد  تیها اولو و عدم کردن مرکز بر تمام کار  یی گشاکارِ  فضا  نیفضا را باز کن تا خداوند از مرکز عدم فکر کند، ا

 ۱۷ هی، آ(۸) سوره انفال  م،یقرآن کر

 «ی ...رمََ اللهََّ  کِنَّرمََیْتَ إِذْ رمََیْتَ ولََ مَا»

 ...«  بلکه خدا پرتاب کرد  ،یتو پرتاب نکرد ،یپرتاب کرد  ریکه ت یوهنگام»
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 ۱۳0۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 را  ریخود بشکن، تو مشکن ت  خشمِ

 را  ریخشمت خون شمارد ش  چشمِ

بش  خشم را  تخودت  و همان  زهیست  یعن یرا نشکن    ری کن،  نکن  مقاومت  نده؛ چرا   های دگ یو  قرار  در مرکزت  اگر  را  که 

 .ینیبی را خون م  یلطف و برکات اله  ری ش ،ینیبب های دگ یاساس همانو بر  یشو  نیخشمگ

 ۱۳0۵ غزل شمارةشمس،   وان ید  ،یمولو

 غم، چو گَرد  یوجودِ مرا خُرد کن ا  خشتِ 

 که کنُم همچو گَرد، گِردِ سوارم طواف  تا

چون گَرد خُرد کن تا در هوا پخش شود و  مرا ه امی ذهنخشت وجود من  برم،ی سر ماز تو به  یی من در غم جدا خداوندا، 

ام و هم گرد و خاکم  حالت هم به تو زنده   نیبگردم و به تو زنده شوم. در ا  ی و خاک گرِدِ سوارکار زندگ  مانند گَرد   زیمن ن

 .یکنی م ان یمن خودت را ب قیطرو تو از ستمین دهیها همانو من با آن  شودی صورت برکات تو در جهان پخش مبه 

 ۵۷4 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دی ده هیمرا هد میگوی نم من

 دی شو ه یهد قِیگفتم لا  بلکه 

نمانسان   یا به شما  به من هد  میگوی ها من  م   دیده  هیکه  به شما  انداختن    ییو شناسا  ییگشابا فضا   میگوی بلکه  و 

 .دیبرخوردار شو تیامن قدرت و حسِ  ت، یمثلِ عقل، هدا یو از برکات زندگ دیگرفتن شو هیهد قیلا  های دگیهمان
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 ۱9۳9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دوا آنجا رود ، یکجا درد هر

 است، آب آنجا دود   یکجا پست هر

 ی های دگیهمان  رد،یپذی را م  اشی ذهن  یانسان دردها  ی . وقترودیجا موجود داشته باشد، دارو و درمان به آن   یدرد  هرکجا

جا اشد آب به آن ب ی طور که هرجا پست. هماندیآی م  یدوا و درمان زندگ  شود،ی م میو عملاً تسل کندی م  ییخود را شناسا

را جذب    یآب زندگ  تواندی م  د،یرا کوچک کند، مقاومت و قضاوت را صفر نما  اشیذهنپس هرکس منِ   شود؛ی م  ریسراز

 .کند

 ۱940 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 رو پست شو  دت، یرحمت با آبِ

 خور خَمرِ رحمت، مست شو  وانگهان

شراب رحمت    صورتنیادر   ،یکوچک شو یذهنشده نسبت به من  م یتسل دیبا  یخواهی را م یواقعاً آب رحمت زندگ  اگر

 .کندی را مست م و تو  شود ی شده، وارد وجودت م   یخداوند جار

 ۷۱۲ غزل شمارةشمس،   وان ید  ،یمولو

 چو شِکَر تو باش شاکر نیریش

 هر دَم شِکَر ستانَد  شاکر

باش و شُکر کن که هرلحظه    سبب ی ب  یشده و شاد گشوده   یفضا را بگشا و از جنس فضا  یعنیباش    نیریشکر ش  مانند

 .یآوری دست م را به  ی زندگ یو شاد  یشویرها م تیهاو درد  های دگیاز دست همان
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 ۲۵۲۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ما فردا پُر از شِکَّر شود  شهرِ

 تر شود ارزانست، ارزان   شِکَّر

[ شهرِ ما، کلِ جهان، فردا  م؛یمولانا گوش ده  یهاو به حرف   میکوشش کن  یی گشادست هم داده، در فضا   به   ]اگر دست 

  ی شکر، شاد  نک یاست. اما باز کرده  یرا برا  سببی ب   یراهِ شاد  یخواهد شد چراکه زندگ   سببی ب  یپُر از شِکر و شاد

 .خواهد شد  زیتر نفراوان و ارزان  اریشتر، بسیب یهایی ، اما فردا با فضاگشاارزان است   سبب،ی ب

 ۲۵۲9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 انییحلوا ی ا دیشکَِر غلط در

 ان ییصفرا  یِکور ، یطوط  چوهم

چشم    یکوربه   د،یندار  یل یم  تیداشته و به شکا یزندگ   یو حلوا  ینیریبه عشق و  ش  لیکه م طلبی شاد  یهاانسان  یا

  د، یبرخوردار شو  سببی ب  یو از شاد  دیدر شِکر غلت بزن  یمند به درد هستند، مانند طوط که علاقه   دهیهمان  یِذهن  یهامن

 .دیرا کنار بگذار تنو بدگف  یریرادگیو انتقاد، ا  دینکن د یاز جمع تقل

 ۱6۲0 غزل شمارةشمس،   وان ید  ،یمولو

 شِکَرفروش دارم که به من شکَِر فروشد   چه

 که برو شِکَر ندارم  ینگفت عذر روز که

خدا، وصل شدم، او    ،یکرده و به شِکَرفروشِ زندگ   یخال  های دگیمرکزم را از همان  یپدر ی پ  یها یی گشادراثر فضا   یوقت

است که تو  لحظه هم به من نگفته ک ی یو حت  دهدی را م یزندگ  ینی ریو ش سببی ب  یِهرلحظه به من آرامش، خرد، شاد
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بودبت   ،یداشت   یذهنمن ا  یپرست  درد  در   پس  یکرد  جادیو  ندارم؛  شِکَر    یجهان نیا  یهاشکرفروش   کهی حالبرو 

 .کنندیم  غیو روز بعد در دهندی روز م ک یرا  ی جسم زیچ ک ی ا یتوجه  د،ییمثل تأ یمصنوع  یهاو شکَِر های دگیهمان

 ۲۷۱9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زی در سخن آمد که خ ی آفتاب

 زیبرآمد روز، بَرجه، کم ست  که

است    دهینکن که روز فرا رس  زهیو ست  زی : از خوابِ ذهن برخدیمثل مولانا به تو بگو  یانسان   یعنیمثال، هرگاه آفتاب    یبرا

 بعد [   تیو کمتر لجاجت کن.... ] ادامه معنا در ب

 ۲۷۲0 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کو گواه؟  : آفتاباییبگو  تو

 خواه  دهیکور از حق د ی: ادتیگو

آفتاب، گواهِ تو    ی : اییو بگو  یباش   یذهن  ل یدنبال دلا به   ست ی مثل مولانا که زنده به زندگ  یتو در جواب آفتاب، انسان   و

حضور در انسان، شده است؟ آفتاب در جواب    د یزمان طلوع خورش  ی عنیروز،    یی گوی م  ل یبه چه دل  ی عنیکو و کجاست؟  

 . برو از خدا چشم عدم طلب کن ینیبی م یذهنمن  قیرکه از ط نایخامِ ناب  ی : ادیگوی سؤالِ تو م  نیا

 :تشکر با

 هیمتن: خانم سم  کنندهمیتنظ

 ه ی: خانم سمندهیگو
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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