
 

 

 

498پیغام عشق قسمت   

    

  

 

                                                                                         

عشق  پیغام  

 چهارصد و نود و هشتم  قسمت

                                                                                         

 

 



   

  

 

498 پیغام عشق قسمت خانم شکوه  

 با سلام، 

چه از عمرمان گذشت، دلهره، درد، غم  کم هرکه از آن ما باشند در تمام عمر، کم   قت یبا عشق، با حق  ، یبا شاد  میعهد بست

شمس، اشاره به    وانید  ۲۵۵۳شکل گرفت و با ما رشد کرد. غزل شماره    شتریدر ما ب  یآگاهحاصل از نا  تیو حس عدم امن

ا  حاصلو فراموش کردن آن و عواقب    مانیعهد و پ  نیا ارد هر زمان دچار غم، خشم،  جا د  د یدارد. شا  یفراموش   نیاز 

 :میاز خود بپرس میرنجش، و ترس شد

 ۲۵۵۳شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ؟ یی گوی نم  ؟یکردیکه م ی مانیشد عهد و پ کجا

 ؟ یی جوی نم  د،یَرا کاو به جان و دل تو را جو یکس

از »او« باشد.    ییعشق »او« نلرزد و تنها غم تو جدا  یکه دلت جز برا  ی سالک راه عشق و معرفت، مگر متعهد نشده بود  یا

 های شدگت یهو  ها و همتو قرار دارد؟ پس چه شد که باز نگران نقش   یهاارزش   تیدر الو  یبعد معنو  یکار رو  یگفتی مگر نم

  یست یخود ن یوجود  قت یحق ی جووچرا در جست   ؟ ی ستین دیجوی دل تو را م   و»او« که از جان   یجو وچرا در جست  ؟یاشده 

و پخش کند،    آورددر   ش یتو به نما قیطررا از  ی عشق و شاد  خواهد ی م  ی است؟ هر لحظه زندگ   یو شادکه از جنس عشق 

ندارد. چرا    ی دسترس  تو به    ی فردا، زندگ   یدر دغدغه  ایو    یهست   روزیدر حسرت د  ایتو    ی و وقت  دی جوی پس تو را هر لحظه م 

 ؟ یدهی قرار نم  ی با بودن در لحظه، خود را در دسترس زندگ

 ۲۵۵۳شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 د یَشوی م  دهیخود به خونِ د یِکه رو یافکاردل 

 ؟ ییشوی دو دستِ خود نم ،یداری نم  ی از و  چرا
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  میو تاب از دست دادنش. دابود و در تب    ی دفاع از آن خواه  یمدام در پ   ،یهست   لیخود قا  یبرا  ی توهم  تیهو  کی  ی وقت  تا

و به    یآوری که به بار نم  های و چه خراب  یزنی دست به خشونت م  ،یتیو عار  یساختگ   تیهو  نیدفاع از ا   یو برا  ،یرنج یم

  ات ده یکمر به آزار دل تو بسته است و تا دل تو را خون نکند و با خون دل که از د  ،یذهنمن   یی. گویافت ی ها که نمچه درد 

و خود را    یداری نم دست بر   ت یچرا از من  ی دان ی را م   قت یحق  نی. تو که اکندی تو را رها نم  د یخود را نشو  ی رو  شود ی روان م

  ؟یکنی رها نم

 نیاز ا  م،یکنی خود کار م  یو متعهدانه رو  میاکه چرا ما که در راه رها شدن از ذهن قدم برداشته   میکنی با خود فکر م  دیشا

هنوز   م،یرنجی م  ی. هنوز گاهمیکنی م  یرا سپر  ی زندگ  یهااسترس لحظه   در درد و   ی و هنوز گاه  میریگی نم   یاجه یتلاش نت

 :مییگوی م  ی. پس خطاب به زندگ میشوی م مانیو سپس پش  میترسی و م  میشوی م  نیخشمگ یگاه

 ۲۵۵۳شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 کسانَت یمژگانت، شدم من راست  رِیت مثالِ

 ؟ ییچشمِ بختِ من تو با من کَژ چو اَبرو  یا  چرا

مژگانت که قلبم را    ریو از همان لحظه همچون ت  دم،یتو را در دل د  یاوجود من، من لحظه   یآشنا  قتیحق  ی دوست، ا  یا

از    ن یدو ب  یده یشدم. پس چرا چشم بخت من همچنان من را با د  یک یبا تو    یراستکردند، به   دیهدف گرفتند و دلم را ص

  ند؟ یبی جدا م  ی زندگ ی»تو«، ا

 ۲۵۵۳شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ؟ یزار ن یبد ی بُکْشی که م  یبا لذتّ جفاکار  چه

 یی خو : چو خوش دیآنگه عاشقِ کُشته تو را گو پس 
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 میگوی م   زادیو من به تو دست مر  ،یکشی م  ها ی شدگ   تیهوبه همخود را نسبت  چارهیعاشق ب  نیمن را، ا   یبا ستمگر  ار،ی  یا

ا. چرادانمی و تو را نه ستمگر که مهربان م ها سبب  از آن   ییدردناک است، رها  های شدگت یهواز هم  یی جدا  کهنیکه با 

 .شود ی م  یگشوده شدن دل و سبکبال 

 ۲۵۵۳شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ان یو پو  دمید زانیگر انیجمله آهو  رانیش ز

 یی خدا داند چه آهو ،یریآن ش انِیجو دل 

د  ن یا  از برخلاف  من  که  ش  گر یروست  از  که  ص  ر،یآهوان  ش  زند،یگری م  اد یاز  چنگ  در    زم،یگری نم   ی زندگ   ریاز  بلکه 

جور او همه لطف است و کرم. پس در    دانم،ی که م . چرادیجوی را م   ادیهستم که خود ص  یدیهستم. ص  ریآن ش  یجووجست 

  ی و هرگز به راه   شوم ی سلوک غافل نم  قیطر  ی از ط   ز، ین  ی گزند  یروزها  نیترش یو پر تشو  نیترباشم، در سخت   ی هر حال 

 :که دهمی م  یو خود را دلدار کنمی ام شک نمگرفته  ش یکه در پ

 ۲۵۵۳شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 تو  یاری یِکو  مِیتو، مق یگر چه نَزار دل 

 یی بس شد ز جان و تن، تو را مژده کَزآن کو مرا

از ساکنان    ار،ی  ی کو  میمق  گریاست که تو د  نیاما خبر خوش ا  ،یاز اصل خود نالن هست  ییدل، اگر چه در غم جدا  یا

من را بس است.     گر ید  است، یچه از دار دنکه جان و تن، هرچرا  ،یامتداد »او« هست  ، یاز جنس خود زندگ   ، ییکتای  یفضا

 .برمی نم های شدگ تیهوهم یکو یسوه تو را ب گرید

 ۲۵۵۳شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 بال و گهَ در گوَْ  ی گَه دو، ی شاهِ خوش م شِ یپ  به
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 یی تو گو ضربت، ز تو خدمت، که او چوگان و  ازو

بال، در اوج آسمان حضور   ی سوه آ، گاه بچوگان »او« به حرکت در  با ضربه  ،یزندگ  دان یدر م  ییدل من همچون گو ی ا پس 

 .یی و فضاگشا میاست، از راه تسل  یتو خدمت به زندگ  فه یدر قعر چاه ذهن، که وظ ن،ییپا ی سوه و گاه ب

 ۲۵۵۳شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 در تو جز دلبر دمیسَرتاسَر، ند میجسُت دل 

 یی که تو او میدل مرا کافر، اگر گو  یا مخوان 

ام و از دوست  گشته  ست«ی»ن ش یاز خو گری . ددمیند یزیچ گر یدل، تو را سرتاسر گشتم، و در تو جز دلبر، جز »او« د ی ا  

 .من را کافر نخوان  ،یتو خود »او«، خود کردگار هست  میگوی دل من، اگر م ی»هست«. پس ا

 ۲۵۵۳شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 آنم  یخودیزآنَم، که اندر ب یخودیب غلامِ 

 یی تو آن سو  میسو  نیخود، من ا یِبه سو  میباز آ چو 

 کنم،ی جدا م  نی دروغ  یهات یخود را از هو  ی وقت  یعن ی  شوم،ی م   خودی از »خود« ب   یهستم که وقت   ی خودی از آن رو بنده ب   من

  ی ق یحق  شوم، ی م  ی از جنس عشق، از جنس زندگ   وندم، یپی به »او« م   کنم،ی که به من دادند پاک م   ییهادلم را از صفت   ی وقت

از    ییگو رم،یگیم  یها را جدو آن  شوم ی م دهیخود کش یتیعار یهاو نقش  ی دما یایدوباره به طرف دن ی وقت  ی ول  شوم،یم

 .افتمی و به درد م   شوم، ی جدا م  ی دل خود، از اصل خود، از »او« از زندگ

 ۲۵۵۳شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 د یگوی کن، کز ملامت او بِدآن مانَد که م خمُش 

 یی که من ترُکم، تو هِندو دانمی تو نم  زبانِ
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هر وقت    م،یگوی و سخن م   کنمی و فکر و زبان خود را خاموش کنم، که هر وقت با ذهن فکر م   میسخن نگو   گریاست د  بهتر

که    دانم،ی من زبان تو را نم   ؟یی گوی : »چه مدیگوی از سر ملامت با من م  یزندگ   ییگو  کنم،یباز م  ییاز جدا  تیزبان به شکا

 .«هنجار ذهنو تو با زبان نا  میگوی حضور سخن م یبایمن به زبان ز

 احترام،  با

      شکوه 
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 گنج حضور  زانیو عز یبا درود خدمت جناب شهباز

 ۲49، دفتر ششم،  88۳ برنامه

 .کندی م  یادآوریرا به ما  ی مولنا نکات مهم شود،ی که عاشق دختر خواجه م ی داستان غلام در

آماده کرد و    یزیانگطور شگفت مدن به جهان به آ  رون یب  ی و برا  دی در شکم مادر، ما را تن  ی: خدا از وقتکهن یاول ا  نکته

در تمام طول عمر، ما را از    ی کس   چه   بدهد؟  ر یکند تا مادر به او ش  ه یداد، گر  اد یعلم را به نوزاد    ن یا  ی از آن چه کس بعد

 .میما به حساب خود گذاشت ی ول  د؟یکه سر راهمان بود و ممکن بود ما را نابود کند رهان ی خطرات

 ۲۵۱تا  ۲49شماره  ات یدفتر ششم اب  ،یمثنو ،یمولو

 یی را بود هندو بنده ییخواجه 

 یی کرده او را زنده  ده،یپرور

 و آدابش تمام آموخته علم 

 دلش شمع هنر افروخته  در

 به ناز  تیاز طفول دش یپرور

 کنار لطف آن اکرام ساز  در

دانش   نیا  یول  میفتیتا به درد ن  میکردی م   ییشناسا ستیبای را م  یذهنعقل من   م،یرسی م  یسالگ   ۱۲-۱۰که به    نیهم

  ی رفت خرد  ادمان ی.  میچه خوشمان آمد و بدمان آمد، در مرکز گذاشت. هرمیرا خود دانست  یذهنو عقل من  میرا نداشت

 .میپوشاند  یذهنرا با من   ن. آمیاز آن خرد استفاده کن  دیهمواره با ما است و با

 ۲۵۲شماره   تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 ی خواجه را خوش دختر  نیهم ا بود 

 یخوش گوهر ، یگش ،یاندام  میس

. هر لحظه در فکر  کنندی که دارند ما را عاشق خودشان م  ی خاطر زرق و برقباشد که به   ی جهان  یزهایچ  تواند ی م  دختر

:  دیگوی م  خواجه  .تو را به طرف خود نکشد  یجهان   یزهای: حواست باشد، چدیفرمای م  مولنا  .میها هستدست آوردن آن ه ب

چون با    دهمی باشد هم دختر نم   بارویکه ز  ی کس  به  .رودی م   نیچون پول آفل است و از ب  دهمی دخترم را به آدم پولدار نم 

 ی هاچون انسان   دهمی که پدرش قدرتمند باشد و از بزرگان باشد هم دختر نم   یکس   به  .رودی م  نیاز ب  ییبایز  ،یزخم

ز  پس   .هستند  یشرور قدرت،  نم   ،ییبایپول،  انسان   تواند ی مقام  کند، چون  را خوشبخت  اانسان  با  و  نقش   نیها  ها 

 . بهتر را قبول دارند  شتریچه بو هر کنندی عکس فکر م بر  یذهنیهامن  یول  .هستند  دهیهمان ات یخصوص

 ۲۶۶شماره   تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یزنان گفتند: او را مال ن پس 

 ست یو حسن و استقلال ن یمهتر

 .ستیدر مرکزش ن  یدگ یکه همان  داندیم  دهیرا برگز  یدر مرکزش نبود. خدا انسان  یدگیکه همان  دیرا برگز  یداماد  خواجه

 ۲۶9شماره   تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غلام خرد کاندر خانه بود  پس 

 و زار زود   فیو ضع ماریب  گشت

درد    ورد، آی آن را به دست ب  تواند ی نم  ای  دهدی آن را از دست م   کند،ی م  دا یپ  ی دگیهمان  ک یبه    د یعلاقه شد  ی وقت  انسان 

  ن یشدت ناراحت و خشمگه خبر شد، بخاتون از حال غلام با  ی وقت  .رد یمی م  ای  شود ی م  ماریکه ب  یطوره ب  کشد،ی م  یاریبس

غلام طرح    یرا برا   یخواجه که نماد خداست با خردش، اتفاق یغلام مستحق مرگ است ول نیشد و به خواجه گفت: ا
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ن یا  یخدا برا  حتماً  .ستی ن  یذهنشدن با دختر خواجه غلط است و دختر خواجه در حد انسان من   دهیکرد که بفهمد همان

گفت: ما دختر   خاتون .شودی ختم م ادیکه به درد ز  کندی ما طرح م  یرا برا یکند اتفاق رونیرا از مرکز ما ب یدگیهمان که

  مار یب  ی حت  م،ی کنی انقدر تلاش م   یدگیهمان  کی خاطر  به   کهن یا. افتیغلام خوشحال و حالش بهبود    م،یدهی را به تو م 

غلام    یبرا ی. عروس میبکش یادیقرار است درد ز  یدگیاز همان همان کهن یغافل از ا م،یاوریدست به تا آن را ب میشویم

و شب   ردندک  ش یزن داشت را آرا  افهیکه ق   ی زنان جمع شدند. مردزنان و کف از مرد و زن دف  یتیبه راه انداختند. جمع

 .دیاو را نشن ی صدا ی کس تیجمع  ی صداوسر  لیدلچه داد و فغان کرد به نزد غلام فرستادند. غلام هر ی کیدر تار

 ۳۰۷و  ۳۰۶شماره  ات یدفتر ششم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 و فغان کردی م  ادیفر هندوک

 زنانکس از دف  دیبرون نشن از

 دف و کف و نعره مرد و زن  ضرب

 زنآن نعره  پنهان نعره  کرد

باورش شد که دختر    دیرا د  ت یجمع  یشاد   ی وقت  غلام   .دهد  بیما را فر  دیگذر نبازود  یهای و خوش   ی شاد  کهن یا  گرید

مرکزش را از عشق دختر    گرفت،ی نم  یرا جد   گرانیخود و د  یمصنوع   یلحظه اگر غلام شاد  نی. در ادهندی را به او م 

نم  اوست  یبرا  هانیا  دیفهمی م  کرد،ی پر  به  دادن  ا  اگر . درد  به  از  یصداوو سر  اهویهمه ه  نیما    و، ی راد  قیطرجهان 

.  د یشنی را م یاریشه  یگوش عدم ما صدا م،یبستی ذهن گوش خود را م  ی صداومردم و سر ی هااخبار، حرف  ون، یزیتلو

 دهدی م  یاری بساز اندازه را دارد، خدا به او درد  ش یب  یدگ یبه همان  یفشارو پا   دهدی را ادامه م  یذهنکه من   ی پس انسان 

  رون یشود و از مرکزش ب  زاریب  یدگیکه از آن همان  یطوره را ندارد. ب  دن یهمه درد کش  نیارزش ا  یدگ یتا بفهمد همان

دختر خواجه را صبح    یوقت  .یاظهار انزجار کن تا از بلا در امان باش  یعن یده بده    های دگیبه همان  دیفرمای م  مولنا  .کند

 .آوردند و در کنار غلام نشست غلام از دختر متنفر شد
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 ۳۱4شماره   تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : کس را خود مبادا اتصالگفت

 فعال چو تو ناخوش عروس بد با

 م یکشی م  اریما درد بس   کند،ی به ما تجاوز م   ایهاست دناست که سال   یذهنهر انسان من   ی نماد زندگ  بایطرح داستان ز  نیا

 .به ما تجاوز کند  ایراحت دن  ی ل یخ میگذاری نشدن با بزرگان، دوباره و دوباره م نی و قر ی ناآگاه ل یدلبه  ی ول

 ۳۱8تا  ۳۱۶شماره  ات یاب ،دفتر ششم   ،یمثنو ،یمولو

 جهان  نیا میجمله نع همچنان

 از امتحان   شی خوش است از دور پ بس 

 در نظر از دور آب دینمایم

 باشد آن سراب  ک،ینزد یرو چون 

 او و از بس چاپلوس  رست یپ گنده

 عروس را جلوه کند چو نو  ش یخو

. اگر به مرکز ما میها را در مرکز نگذارنآ   کهنیشرط ابه   میو لذت ببر  میاستفاده کن  میتوانی جهان م   یهاتمام نعمت   از

 .به ما تجاوز کند میدهی اجازه م   ایصورت به دننیدر ا  میشوی م دهیهمان دیایب

 ۳۲۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کالصبر مفتاح الفرج کن، صبر

 چون فرج در صد حرج  ی فتین تا
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توجه تو را جلب کند به طرفش نرو تا مانند غلام    خواهد ی در جهان م   ی کس  ای  یزیاست. چ  یرستگار   د یکن، صبر کل  صبر

مگذار،    گرانیاست که کارت را بر دوش د نیا  آموزدی داستان به ما م  نیکه مولنا در ا  یگری . نکته دیفتیدر درد و بلا ن

 .به صفر برسان گران یتوقعت را از د

 ۳۳۳شماره   تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که جنت از اله  غمبریپ  گفت

 مخواه  یزیز کس چ ، یخواه  یهم گر

 .مخواه یز یچ ی از کس  ی خواهی فرمود: اگر بهشت را م غمبریپ

 ۳۳4شماره   تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مر تو را  لمی من کف ،ینخواه  چون 

 خدا   داریو د  یالماو جنت

 . خدا برسانم دار یمن ضامن که تو را به د ی نخواه ی از کس یزیاست. اگر چ  یاو کاف  یکس به خدا توکل کند خدا براهر

 ۱۷۱۳ه مولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 شواست یعشق پ  ی پر از بلاست ول  یراه

سپاس فراوان، افسانه اصفهان با
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 با سلام، 

 ۱۷۰۲خلاصه غزل شماره       

 ۱۷۰۲مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 در دِه شراب یکسان، تا جمله جمع باشیم        

 تا نقشهای خود را یک یک فرو تراشیم

کننده عشق  نات شراب مستیکاکنیم، تا به همه ما و تمام  خداوندا در این لحظه فضا را در اطراف اتفاقات زندگی باز می 

کننده شراب تو در کاینات شده و در فضای یکتایی همه با  را یکسان عطا کنی، تا چنان مست عشق شویم، که پخش 

هم جمع شویم و حس وحدت کنیم و حس کنیم که همه ما یک هشیاری هستیم، از جنس تو و هیچ فرقی با یکدیگر  

یکی بتراشیم و کوچک کنیم و از  ذهنی ماست یکی مان را که همان من خود   هایاثر این شراب یکسان نقش در نداریم.

 .مان و حضور زنده شویم و بیرون بیاییمصورت اصل ذهنی به از توی این منبین ببریم و  

 ۱۷۰۲مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 از خویش خواب گردیم همرنگ آب گردیم       

 ما شاخ یک درختیم، ما جمله خواجه تاشیم 

ما   شود. ذهنی خاموش می شود، و من مان عدم می با خوردن شراب یکسان توست که فضای درونمان باز شده و مرکز 

رویم، و مانند آب روان و جاری  شویم، یعنی به خواب حضور می ذهنی تبدیل می از هشیاری منبه هشیاری دیگری غیر

شویم که در اصل یک درخت زندگی، یک هشیاری  متوجه می   .کنیمهای این لحظه ستیزه نمی شده و با اتفاقات و وضعیت 

 .ها شاخه درخت زندگی هستندکدام از این انسان و یک خدا هست و هر
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ها با  ذهنی داریم که در همانیدگی های سطحی همه ما بنده خدا هستیم و یک من جدا از رنگ و دین و نژاد... و تفاوت  

  هم فرق داریم.

 ۱۷۰۲مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 هانِ آشکاریمما طبع عشق داریم، پن        

 در شهر عشق پنهان، در کوی عشق فاشیم

شویم  شود، با زندگی یکی می مان عدم می کنیم، مرکزها خاصیت عشق را داریم، یعنی وقتی فضا را باز می همه ما انسان 

ران شناسایی کنیم. این قسمت پنهان در درون  و این توانایی را داریم، که همان یک زندگی یا بودن را در خود و در دیگ

مان که شامل جسم، فکرها و هیجانات و جان تنی ماست، هم برای ابراز عشق  اما در قسمت آشکار   .ما شهر عشق است

ولی مانعی که جلوی عشق و   است، تا بفهمیم که این جهان کوچه عشق است و باید مرتب به همدیگر عشق بدهیم.

گذارد تا بفهمیم که ما شاخه یک درخت و یک هشیاری هستیم و پی به حقیقت وجودی  گیرد و نمی وحدت با خدا را می 

  کند.ذهنی گرفتار می ها، باورها و خرافات است، که ما را در افسانه منخود کنیم، چسبیدن به همانیدگی 

 ۱۷۰۲مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 خود را چو مرده بینیم، بر گور خود نشینیم       

 نوحه رو خراشیم خود را چو زنده بینیم، در 

ذهنی بمیریم و روی قبر خود بنشینیم و فاتحه  به من پی تسلیم کامل شویم، نسبت درهای پی بنابراین باید با فضاگشایی 

حسب  ظه بر اما اگر بخواهیم هر لح  .شودشود، و داستان من تمام می ذهنی، بسته می صورت پرونده من که در این بخوانیم

این زنده بودن، و مقاومت کردن   دانم،تماشا بگذاریم و بگوییم می   معرضِیک چیزی در مرکزمان ببینیم، و آن دید را در
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ایست که هر  ذهنی زنده چون من اگر خودمان را زنده ببینیم، دائماً در عزا و درد خواهیم بود.  .قضای الهی است مقابلِدر

  ...ترسد، حسود است و همیشه غمگین استگذارد، می و خرد زندگی را زیر پا می خواهد  لحظه چیزی از جهان می 

 ۱۷۰۲مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 هر صورتی که روید بر آینه دل ما       

 رنگ قلاش دارد، زیرا که ما قلاشیم 

باید   ذهنی بدانیم،خودمان را از جنس من ها فکر و عمل کنیم و  حسب آنهر همانیدگی که روی آینه دل ما بروید و ما بر

زندگی با قانون قضا   ها رنگ دغل و فریب دارند و از جنس منیت هستند و زندگی ندارند. متوجه شویم که همانیدگی 

به  ها را نخواهد داد.اجازه رشد آن  آینه هستیم و هم ترازو، که قدرت  گشوده   صورت حضور، یعنی فضایما  شده هم 

 یاری ما خالص و ناهمانیده است.سنجش داریم و هش

 ۱۷۰۲مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ما جمع ماهیانیم بر روی آب رانیم       

 این خاک بوالهوس را بر روی خاک پاشیم

انسان  ما  باید توی فضای گشوده ها ماهیانی هستیم که توی آب هشیاری شنا می همه  و  یا فضای یکتایی  کنیم  شده 

وسیله یک  ما به   .ذهنی که پر از هوس و حرص است، زندگی کنیممانیده شده و در خشکی منتوانیم هما نمی  باشیم.

خواهیم تجسم کنیم. خواهیم لذت بکشیم و شراب بگیریم. حتی حضور را با ذهن می از یک چیز ذهنی می   بافت ذهنی، 

هستیم که میل نداریم به چیزی در   ما هشیاری و زر خالصی .که باید این خاک پر از خواهش را به جهان بپاشیمحالی در

 بلکه ما خود زندگی و پر از شادی و عشق و آرامش هستیم.  .ها زندگی بخواهیمجهان بچسبیم و از آن 
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 ۱۷۰۲مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 تا ملک عشق دیدیم، سرخیل مفلسانیم       

 قماشیمتا نقد عشق دیدیم، تجار بی 

بینیم و حس  شود، ما شهر عشق که همان فضای یکتایی است را می نهایت مییابد و بی می وقتی فضای درون ما وسعت  

چیز و سر دسته همه  فقیر و بی   شویم، این زندگی زنده در ما ذاتاًوقتی به عشق زنده می   .شویمکنیم و با خدا یکی می می

صورت شادی و آرامش و  خودش را از ما به   کندبنابراین شروع می  ها ندارد.مفلسان است و هیچ احتیاجی به همانیدگی 

واقع  های بیرونشان هم درها فقط به عشق احتیاج دارند و کارشویم که همه انسانپذیرش بیان کردن و ما متوجه می 

  ای برای عشق دادن و عشق گرفتن است.بهانه 

       با سپاس فراوان از برنامه گنج حضور 

                                   رقیه اردبیل
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                  و همراهان گنج حضور یاستاد شهباز ی با سلام بر پدر معنو

  8۷4از برنامه  گرفتهبر

          یی و فضاگشا  میتسل        

لحظه    نیاتفاق ا  رشیپذ  یعنی  میعدم مقاومت. تسل  یعن یبودن،    ی در صلح و آشت  یعنیدر سلامت بودن،    یعنی  میتسل

 .یقضاوت چ یشرط، بدون هودیقی ب

به   یوقت   ا  یاریشه   عنوانِما  د  نیاتفاق  را  ق  دهی لحظه  بدون  م  دیو  م  ییگشافضا  م،یریپذی و شرط  تجربه  . میکنی را 

شده، خرد  گشوده ی فضا ن یاز ا  م،یعدم مقاومت است. اگر مقاومت نکن  ،یبنداست. کار ما عدم فضا   یع یطب ییگشافضا 

 .میاستفاده کن ت یوضع ریی تغ یخرد برا نیاز ا  میتوانی و ما م  زدیری لحظه م  نی به اتفاق ا  یو برکت زندگ 

ما با    . اتفاقاًستیلحظه شدن ن  نیاتفاق ا  یقربان   م،ی. تسلپنداردی شدن م   ریو اس  یقربان   یمعنرا به   میتسل  یذهنمن          

. ما با  میاتفاق بشو  کی  ریو اس  یکه قربان ن ینه ا  میشوی م   یزندگ  میما تسل  . میشوی لحظه م  نیاتفاق ا  یمقاومت قربان 

و   هادانم یاساس م. نه بر یاما با استفاده از خرد زندگ   میفعال هست  حظهل  نیا  تیوضع  رییتغ  یبرا  ییو فضاگشا  میتسل

 .یذهنمن یهاله یح

            یی فضاگشا  م،یتسل        

  ی بندمقاومت و فضا خواهدی م  دانمی و م  لهیبا ح یذهناست اما من ی کار زندگ ییاست. فضاگشا  یعیطب  ییفضاگشا        

ما در    میستیمهم است. ما در لحظات مختلف ن  اریبس  ی حالت و عدم دخالت در کار زندگ   نیما در ا   ارانهیشکند. صبر ه

لحظه را    نیا  تی . ذهن ما وضعکندی نم  ریی لحظه تغ  نیا  یول   کندیم  رییلحظه تغ  نیو فرم ا  تی . وضعمیلحظه هست  نیا

 نی. مانند امین یلحظه« را بب  نیها را، »اآن  نیباز ب  یتا ما فضا  . جمله نامفهوم است. گذرندی و م  ندیآیها مصورت اتفاق به 

مان مهم نباشند و تمام  یها برا. البته اگر کلاغ مینیبی و عظمت آسمان را م   یبایو ما ز  گذرندی ها در آسمان مکه کلاغ 
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  ی فضا  میتوانی با گذشتن اتفاقات م  م،یصورت اگر ما تمام توجه خود را جذب اتفاق نکن  نیتوجه ما را جذب نکنند. به هم

 .کندی لحظه مهم است اتفاق تمام توجه ما را جذب م نی اتفاق ا می. اگر فکر کنمینی ها را ببآن  نیباز و ساکن ب

  موردِ که قضاوت ما در  میریاست. بپذ  یاست. فضا مهم و جد   ی. اتفاق بازستیکه اتفاق مهم ن  میدرک کن  قاًیعم          

اتفاق    نیدتریدر ما مف   ییتجربه فضاگشا  یبرا  اًیو ثان  ست یمهم ن  لحظه اولً  نیچه باشد باطل است. اتفاق ااتفاق هر

 .کندی م  لیخود تبد ی ما را به جنس اصل یی است. فضاگشا

 .کندی ما را وفا به الست م ییگشافضا          

                از مهاباد   نپروی تشکر،   با        
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در زیر مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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