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736 پیغام عشق قسمت خانم فاطمه   

 گنج حضور  ۹۰۲گرفته از برنامه ، بربا سلام و درود 

 ۵7۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یده ه یمرا هد میگوی من نم    

 دی شو ه یهد قِیبلکه گفتم ل 

باعث خواهد شد که من بتوانم توجه    دیآوری من م   یکه شما برا  یاهیکه هد  دیگوی م  ی ول  اوریب  هیهد   میبرا  دیگوی نم  خداوند

 .بود ی من برخوردار خواه ضیتو از ف نمیبی خودم را در تو م ی کنم به تو وقت

 3۲۰۰تا  3۱۹۸ ابیاتدفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 خود در آن   خوبِ یِ رو ینیتا بب   

 آسمان   شمعِ دِ یتو چون خورش یا

 ی روشن  یا ، آوردمت نهیآ

 ینکُ  ادمی ، خود یِ رو ینیچو ب تا

 او از بغل  د یکش رونیب نهیآ

 ل غَ تَشْباشد مُ نهییرا آ خوب

  ی تو تا تو رو  یبرا   آورمی م  نهییکه من آ  مییگوی م  میخداوند دار  یعنی  وسف یعنوان انسان به  ما به  یعنیمهمان    جان یا  در

  نه یدلم آ  ی عنیآوردم    نهییآ  ت یمن برا  ، یروشن  ی ا  ی درخش ی آسمان م  د یکه تو مثل خورش  ی کس   ی ا  ، ینیرا در آن بب  تیبایز

بودن   نه یآ نیتفاوت است ب ی ل ی. البته خیکنی م  ادیمن، آن موقع است که مرا  نه یآن آ در  ی نیبیخودت را م  یرو ی است وقت

و    ندیبی را م  بشیکه ع  کندی دارد اقرار م  یذهنمن   یک یاو و توجه او را نگرفتن.    ی توجه ی نبودن و ب   نه یو توجه خداوند و آ

بالخره    تیصورت کبربه  کنمی خودم را مصرف م   رانمیآتش را بگ  نی ا  خواهم ی من م  دیگوی و م  یبا زندگ   کندیم  یکارهم
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مهم   میباورها  ،ست یمهم ن  میهای دگیهمان  ،ستیمهم ن  هاتیکبر  نیکه روشن شد ا ن ی. بعداز اشود ی شمع روشن م   نیا

مهم    ستیمهم ن  میلحظه برا  نیدر ا  زیچچ ی. خلاصه هستیام مهم ناشتباهات گذشته  ،ستیهم مهم ن  یدانش ذهن  ،ستین

  ی رادیا  چیه  مییو بگو  میمن کار کند. اما اگر انکار کن  یرو  یزندگ  دیبا  ردیآتش بگ  نیا  کهنیا  یبراآتش است و    نیگرفتن ا

  یرویاز ن میو آن را به کمال برسان  میدرست کن  ی پارک ذهن  میبخواه یعن ی  دهیبه کمال رس یذهنمن   ی سوبه   م یبرو  م،یندار

هستم،    ب یپر از ع  ، است  یکه درست کردم توهم   ی ذهن  کپار  نیکه ا  یی به آن جا  دمی. اگر رسمیشوی برخوردار نم  یزندگ

آن    ، تحمل خواهم کرد  ،دچار چالش خواهم شد  ،کنمی و هر لحظه خاضع هستم و فروتن هستم و فضا باز م   کنمی اقرار م 

به خداوند و   میدهی را م نهیمان دائماً عدم باشد در آن موقع آکه مرکز  میگرفت میتصم کهی و زمان  میشد نهیموقع است که آ

 .کندی دائماً نگاه م  ،باست یخداوند هم چون ز

 3۲۰3تا  3۲۰۱ اتیدفتر اول، اب   ،یمثنو ،یمولو

 ی ستین  ؟چه باشد  یهست  ۀنیآ   

 ی ستی ر، گر تو ابله نبَ  یستین

 بتوان نمود  ی ستیاندر ن یهست

 آرند جود ریبر فق ، دارانمالْ

 نه است سِرْخود گُ ، نان یِ  صاف ۀنیآ

 نه است زَآتشْ  ۀ نیهم آ سوخته

ن  انسان تو الآ  ی. پس ا دید  شود ی م   یستیشده در ن گشوده   یما را در فضا  یذهنمن   نیهم  یعنیما را    یهست   نیا  د یگویم

که در ذهنمان چه خبر است و    مینیبی ما م  میکه فضا را باز کننی. همنبند   ، یستی فضا را باز کن اگر ابله ن  ی عنیببر،    ی ستین
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که   میگوی و م  کنمی هستم و اقرار م  دهیها همانو با آن ؟ چقدر من درد دارم  خبر است   چه  لای ... واو  مینیبیرا م  مانیهانقص 

 .خدا  نهیآ میشو ی م  میاشتباه من بود دار میگوی که من یمن خودم کردم. اشتباه من بود هم

اتفاقاً    شود ی نباشد کاربرد نان مشخص نم  یااگر گرسنه   ایو    شود ی مشخص نم   ی غن  یدارنباشد مال  ر یاگر فق  طورنیهم

را ما دعوت    یمختلف خود زندگ  یهامهارت  شودی است که سبب م   یخوب  نهیآ  یل یباشد خ  های گدی که همان  هاب یع  ییشناسا

فورا آتش    خورد ی به آن م   یی ما تا آتش شناسا  ی دردها  ن یا  باشد ی ما م  یسوخته نماد دردها  جانیا  در  .مانبه مرکز  میکنیم

 .د یدیکه بخش  دین یبی م   میتوجه کن  دیندارد و نبا  دهیرنجش ما فا  نیکه ا  میکه ما بفهمن یهم  .دهدی را پس م  ی و زندگ  ردیگیم

 3۲۰۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که خاست  ییهرجا ،و نقص  یست ین   

 هاستشه ی پ ۀ لجم  یِ  خوب ۀنیآ

م   حضرت برم   :دیگوی مولنا  نقص  که  هرجا  م  ی خاص  شهیپ  زدیخی که  آ  طلبد،ی را  پ  نهیپس  ااست  شه یآن  درواقع    ن ی. 

و درد دارم به    یدگیهمه هماننیفکر کند که ا  دیکس نباچ ی. هما محل کار خداوند است   یدگیهمان  یهاو نقص   هایناهماهنگ

 . را نشان دهد  اشی خداوند که او خداوند ی برا ی هست ی اتفاقاً کارگاه خوب خورمی درد خداوند نم 

با احترام فاطمه 
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و اگر ما طلب    کنندی ذهن ما را روشن م  ک یچون مولنا که با نور خِردشان، خانه تار  ی داشتن بزرگان  ی شکر برا  ا یخدا

 .دهدی قفلِ زندان ذهنمان را به ما م  دِیخداوند کل  میداشته باش

 3۰۱۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چو روز  یروز که بفْ ی خواه  یهم گر

 همچون شبِ خود را بسوز  یِهست

  ی ببرد. برا  ی ها پِ و به حکمت آن   ند یدارد را بب  اریکه در اخت  ییهااست، تا مثل روز بتواند نعمت  ت یبشر طالب نور هدا  ذات 

نور عدم را به    یی و با فضاگشا  میبسوزان  هاست،ی شدگ تیهوبه هم   یازمندیرا که ن  یذهنمن  ی هست  دیبه نور با  دنیرس

 .میاوریمرکزمان ب

 ۱۰7۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یتازه ن مانی، استتازه هوا  تا

 ست یآن دروازه ن جز قفلِ  ،هوا نیک

عدم    ییروشنا  ۀبر درواز  ی و قفل  میبندیرا م  مانیا  یو فضا  میشویشود ما منقبض م  ترش ی ب  یذهن من  یهاچه خواسته هر

 .میزنیم

 366۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خانه است  ک یصش لَخْطُرُق را، مَ  نیا

 دانه است  ک یهزاران سنبل از  نیا

کنند و    ف یتوص  ی و ذهن  یدانش اکتساب   قیرا از طر  گر یبودن، حضور، و هزاران نام د  ، یخدا، زندگ  خواهند، ی م  هاانسان 

  ی . تنها راه نجات و خلاصکشندی را م  گریدو هم   جنگندی خود با هم م   یاس یس  ،یاجتماع   ،یمذهب  یاثبات باورها  یبرا
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ا از  بجنگ   ن یبشر  از جدا  رونیها،  از    ۀاست، هم  ی ذهن  فیو تعار  ی شیاندیی آمدن  عدم است،    یدانه که فضا   ک یما 

 .میگردی و به همان عدم باز م میاآمده

 ۸۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دهان تنها نه از راهِ  ، گل همه تن خندم چون 

 جهان تنها   با شاهِ  ،منی که منم ب  رایز

ها و درختان  و از گل  میاگر ذهن را خاموش کن  ستند،ینگران ن  کنند،ی و شکوفا شدن فکر و محاسبه نم   دنیخند  یبرا  هاگل

ها را به عهده دارد،  کائنات و باشنده  یمطلق که اداره و نظم تمام   یرویخرد کل و ن  م،یاموزیرا ب  یدارشه یسکوت و ر

 .کندی کوچک ما را هم اداره م ی زندگ

 ۲3۰۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یتر بُد و قانعْ یجوان بود  تو

 ی ل زرَ بُدو خود ا  ، یگشت  طلبزرَْ

مثل:    یزیما مثل طلا خالص است و عظمت هرچ  یاریهش  ی چون در کودک  م،یکاش هنوز بچه بود  یا  مییگوی م  معمول 

و    م یشد  دهیهمان  ا یدن  یزهایبا چ  م،یتر شداما هرچه بزرگ   کند،ی را با تمام وجود حس م   ایگُل، کوه، درخت، جاده و در

 .میافتاد یماریبه درد و ب آمد،ی ما طلا م یذهنها که به نظر من از دست دادن آن  یو برا میگذاشتها را مرکزمان آن

 37 ۀ ، غزل شمارغزلیات  وان ید  ،حافظ

 ی شاگْه بُرِگِ  نیببه داده بده وزَ جَ رضا

 ست شاده گْ نَ اریرِ اختبر من و تو دَ که
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کار مسمََن   ایدن قانون جذب  با  و  ا  تیبا شکا  کند،ی زار رضاست  به  جاد یو  م  ی سودرد،    یهرکس  م،یرو ی همان جنس 

که روزن دل است بر انسان    اریو درِ اخت  کندی خوب را جذب م   یهایانرژ   کند،ی که باز م  ییو فضا  تیشکر و رضا  ۀ اندازبه 

 .بسته است  یناسپاس و ناراض 

 ۱۸63 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رفته است  ییبداند که خطا پس 

 رضا آشفته است زارِسمََنْ  که

و فضا   میشد  دهیهمان یزیو با چ میخطا کرد  یبا ناسپاس  میبدان  شود،ی ما خراب و آشفته م یزندگ یهات یاگر وضع پس 

 .میرا بست

 ۴67 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 همان ی، باش در او مبر جهان  یچه نَه   دل

 ست یآن شو که او داند مهمانِ ک ۀبند

  م؟ یو مال خود کن  میبردار  یزیچ  صانهیو حر  میدرست است که به آن مکان گذرا دل ببند  م،یشوی دعوت م   ییجا  ی وقت  ایآ

را از لطف خود    ادبی خداوند مهمان ب   رایز  میادب داشته باش  دیو با  ستی شدن با نور اله  ی کی  ایمقصد ما در سفر دن

 .کندی محروم م

 ۸7 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از زُکام  زینگه دار و بپره  بو

 ودِ سردِ عام بپوش از باد و بُ تن
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تا به    میباش  کشانند، یم  زهیکه ما را به واکنش و ست  یذهن  یهاعطر خوش حضور است، مواظب من  ۀروح تشن   مشام

گرفتن    دییأو ت  یدیتقل  یدنبال رفتارهاکه به  یذهن  یها. از باد و بودِ من میدچار نشو  ستی دگیزُکام که مرض همان  یماریب

 .است نندهکت یمُضر و سرا اریکه بس میزیاز جمع هستند بپره

 ۲6۸3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است  یماریآن ب رِیثأهم از ت نیا

 است  یفتان سار او در جمله جُ زهرِ

 3۹ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آن صبحدمم ۀ ، بندکَرمَم یِجو ۀ غرق

 مرا  ،لزارد جانبِ گُشَکَ یخوشبو گُلِ  نآک

تا غرق بخشش و لطف   میدرون را باز کن  ی از آن، مسئولنه فضا  یناش   یو دردها  یرون یب یغرق شدن در خبرها یجابه 

و عطر خوش   گذردی از ما م یزدیا  تینور عنا م،یاگر مقاومت نکن  ست،ی هر لحظه جار  ی کرََم زندگ  ی جو م،یشو  ی زندگ

 .بردی م  ییکتای یشده، ما را به گلزار فضاگشوده  یفضا

 3۵۹3 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د فشارْ دیبا  یکم هم ،ن یا ست هیعار

 گزارد دیبا  یهم ،ی بگرفت کآنچه 

قدر  ما آن   ی لزم بوده است، ول  ایدن  یزهایبشر و شناخت چ  ی بقا  یبرا   ی سن    ک یتا    ست، ی و موقت  هیعار  زیچ  ک ی  یذهنمن

و باز    میو عمر خود را تلف کرد  میدیدرد کش  های دگ یفشار همان  ریو ز  میبرد  اد یکه الَست را از    میرا ادامه داد  یذهنمن

 .میو برو میبگذار م،یشد دهیها همانرا که با آن  یآفل  یزهایو چ میفضا را باز کن  میستیهم حاضر ن
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 ۱3۴۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ریتُ بپذرو زِ نَفَخْ  ت دَهَاو جان دَ دَمِ

 علَِل  ، نه موقوفِ است  کون یَفَ  نْاو کُ کارِ

 یهاو موقوف علت   ر یاس  رش، یپذ  یجاما به خودش زنده شود، اما انسان به  قِ یتا ازطر  دیروحش را در انسان دم  خدا 

  د یخورش  کند،ی هر صبح طلوع م   د یطور که خورشتا همان   میکن  ییفضاگشا  م یتوانی فکان خدا م شد. با اعتماد به کن   ی ذهن

 . حضور ما هم طلوع کند

 3۵۲۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دوست  دارِی رهََش دور است تا د نآز

 آرزوست  شیسی، رئر سَ  دیَاو نجو که

و در    دانمی: ممییگوی و م  مینازی چون به عقل ناقص خود م   م؟یستی عقل کل ن  یایوجو  میدانی ما خدا را از خود جدا م  چرا 

کاره راه درست را گم  همه   ی ذهنو با من   میدهی را از دست م   ی ، سَر زندگاستاد، سرور  س، ی: رئندیبه ما بگو  کهن یا  یآرزو

 .میشوی نم  لیمعشوق نا داریو به د میکنیم

 ۲6۵۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 سبز داند قدر باران  درخت 

 ؟ ی قدر باران را چه دان ی خشک  تو

  ۀ سبز شده و تشن  ییاست. جسم ما با شکر و فضاگشا  دهیکه خشک و پوس  ینه چوب   داندی سبز قدر باران را م   درخت

مثل    یان یتا ساق  میکنی خود اقرار م  یهاها و زخمصادقانه به نقص   م،یباش  ییطالب رشد و شکوفا  یبارانِ خرد است، وقت

 .زند یما بر ۀبر جان تشن  اندآورده  ییکتای ی مولنا شراب زنده کننده را که از فضا
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 3۰۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ابر همان دَم روان شوند  انِیساق پس 

 پرشراب شکِ و با مَ  نهیجَر ه و قنِ با

زنده به حضور در    یهاابر و انسان   انیساق   قِیو ازطر  شود ی روان م   ی باشد، باران رحمت اله   ترش ی چقدر طلب ما بهر

ما را دوست دارد و    یخدا تشنگ   زند،یری اندازه گرفت شراب عشق و خرد را م   شودی که با ذهن نم  ی مختلف  یهاظرف

 .باردی بر آسمان دل ما م تشیعنا  یاز ابرها میکنی که فضا باز م  یااندازه به 

 ۱7۲3 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بر آسمان رضاست  تیابر عنا هزار

 ت بارم رَ از آن ابر بر سَ ،ببارم اگر

       یمتعهد و گرام  ارانیساز گنج حضور و همسپاس فراوان از برنامه انسان  با

از کرج  باید
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 به نام خداوند بخشنده مهربان

 های جانحضوری با سلام خدمت استاد عزیز و گنج  

 .کردموضوع: داستان مردی شریف و دزدی که به خانه او آمده و جرقه آتش را خاموش می 

 36۱ تا 3۵7ابیات مولوی، مثنوی، دفتر ششم، 

 دمَتَعْ یی بشنید در شب مُفه رْشَ

 کآتش زند زنهآتشْ  برگرفت

 دزد آمد آن زمان پیشش نشست 

 کرد پَست چُون گرفت آن سوخته می 

 نهاد آنجا سَرِ انگشت رامی

 آتش فنَا  ۀرستاتا شود اِ 

 دمُرَپنداشت کز خود می خواجه می 

 کُشد   می  دزدیدید او که  این نمی 

 این سوخته نمناک بود  : خواجه گفت

 د استاره از تَر یش زودرَمُمی
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 36۲مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 زِ پیش   بود تاریکی بَس که ظلمت 

 کُشی را پیشِ خویش آتش ندید می

 363مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 کُشی اَندرَ دلش این چنُین آتش 

 کافر نبیند از عَمشَ  ۀدید

کند که مردی محترم و توانگر، شبی صدای پایی شنید. از ترسِ  جناب مولنا در داستانی به صراحت تمام گوشزد می 

ای  وسیله چخماق جرقه ه کرد که بنار او آمد و هرچه مرد سعی می دزد خواست شمعی روشن کند در همان لحظه دزد به ک

شود و  کرد. آن مرد بزرگوار تصور کرد که سنگ چخماق رطوبتی گرفته که روشن نمی روشن کند دزد آن را خاموش می 

ذهنی هم چنُین  مَنِ کند. در دل کافر  دید که این کار را می ماند و از بس تاریک بود دزد را در کنارش نمی زود خاموش می 

حل  ذهنی دنبال مسئله و راه تواند ببیند. مَنِ ش ضعیف است، نمی ا و چون بینایی حضور ندارد و بینایی  ست ایخاموشی 

و سبب مسئله می  دنبال سبب  دویی سازیگردد،  دنبال  عقل می ست،  با  ما  خانه ست. چگونه  که سازنده  ای یک  دانیم 

گردی و  دنبال مسائل می ارزش به ذهنی بی روند؟ ای کسی که در مَنِ آیند و می خداوند می بنَ است؟ مگر شب و روز بدون 

ای؟  ت تا حال نشده اذهنی خردی و نادانی مَنِ ها را درک و فهم کنی، چطور متوجه این بی خواهی با عقلِ کوته فکر آن می

؟ این دوُیی از چیست؟ چه چیزی را متوجه  اشیم شود ما از خالقمان جدا ببیدار شو و ببین چه بر سرت آورده، مگر می 

دانی یا متوجه نیستی که اسیر  سمت او خواهی رفت؟ مگر نمی شود از خدا گریخت؟ پس چه زمانی به شوی؟ مگر می نمی 

بی  ای  هستی؟  او  مَنِدستانِ  کمِ  عقلِ  این  با  چگونه  حال  بگریزی،  نتوانستی  بودی  عَدَم  که  موقع  آن  ت  اذهنیچاره 

های نَفسانی تو لحظه به لحظه از خدا دور خواهی شد و دیگر تقوایی در  دنبال خواسته اهی فرار کنی؟ با رفتن به خو می
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نمی  باقی  دام تو  این  از  بیا  تو  کُشت  را خواهی  آن  و  به ماند  هرگاه  که  کُن  تُوبه  زودتر  و هرچه  بگریز  دنیا  سوی  های 

ذهنی و انحراف بودی  شوی در زمانی که در مَنِ مده که متوجه می وجود آ پروردگارت بازگشتی گشایشی در کارهایت به 

 .همه درها به رویت بسته بود

 3۸۰الی  376 ابیات مولوی، مثنوی، دفتر ششم، 

 نَرَستی از کفََش   ،در عَدمَ بودی

 ؟ دستخَوش از کفِ او چوُن رهَی ای 

 بود بگریختن  ،آرزو جسُتن

 ریختن یتقوپیشِ عَدلش خونِ  

 ش آرزو دامسَت و دانه این جهان 

 رُوی آر، زُو ،هادر گریز از دام 

 چُون چنین رفتی، بدیدی صد گُشاد 

 ساد دیدی فَ  ،چُون شدی در  ضِد  آن

 الْقُلوب اِستَْفْتُو پس پیمبر گفت:  

 تان برون گوید خُطُوبمُفتی  چه  گر

فرموده است: از دل فتوی دهید و هرچند که فتوی دهندگان در بیرون فتوی  برای همین پیامبر صلََّی الْل هُ عَلَیهِ وَ آلِهِ وَ سلََ مْ  

خواهد تو مرکزت را پاک و  دهند. پس نَفس را رها کن تا خدا به تو رحم کند. باید تجربه کرده باشی که خداوند می 
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ا خدمت کن نه  توانی از او بگریزی پس تسلیم شو و به خدگسترش دهی و به او زنده شوی حال که متوجه شدی نمی 

کنی  به نَفست و به شیطان تا از این زندان ذهن و دنیا به گلستان حضور و اَبدیت قدم گذاری ای کسی که در دل تَعَلُل می 

ها را جایگزین حضور و عَدَم کنی آن موقع  که آن هایت را بیندازی نه ایناگر مراقب حالت درونت شوی و همانیدگی 

و حتی اگر چشمانت را ببندی یا روی خود را بپوشانی مهم نیست چشمانِ دلت روشن    شودحضور بر قلبت تابیده می 

شوی آن آفتاب  ت مشاهده کنی، آن موقع متوجه می اتوانی روشنایی حضور را در قلبت در کارت در زندگی شود و می می

ب بیرون اگر حتی رویت را از آفتاب  ها را پوشانده بودی، همانند آفتاحضور همیشه در قلبت بوده و تابیده ولی تو روی آن 

شوی که حضور تو هم هر لحظه پرتوافشانی  کند. متوجه می بپوشانی و آن را نبینی ولی باز هم آفتاب پرتوافشانی می 

 .کردی بیدار شو ها میها و باورها و همانیدگی کرده ام ا تو آن را صرف ذهن و داشته می

 3۸۴الی  3۸۱ ابیات مولوی، مثنوی، دفتر ششم، 

 آرزو بگذار تا رحم آیدش 

 بایدش آزمودی که چنُین می 

 ش خدمت کنَُ پس  ، چُون نتانی جَست

 شنشوی از حبَسِ او در گُلْ تا رَ

 شوی دَم به دمَ چون تو مراقب می 

 بینی و داور ای غوَیداد می 

 ندی چشمِ خود را زِ احتجاببَبورَ 

 خود را کی گذارد آفتاب؟  کارِ
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کند و در هر  ی در درونِ ما هست که آن آتش عشق را خاموش میا گردیم انرژی دنبال حضور می ه تا زمانی که در ذهن ب

تواند خود ما باشیم ولی تا  دهنده می شوی. در اَصل فتویکشاند که متوجه نمی سمت فراموشی می آن تصمیماتِ تو را به 

  که ازطریقِ گیرند و ما فرصت اینخودمان برای ما تصمیم می ذهنی  دیگران یا مَنِ بیرون باشد    زمانی که توجه ما به

توانیم آسمان درون را باز کرده و خود را از  ست که می مرکزمان عمل کنیم را از دست خواهیم داد. تنها با فضاگشایی 

ما را در شیشه حجُت کند و بال رهایی به ما    شده قدرت این را دارد که نفَسِ قفسِ ذهن رهایی دهیم و فضای گشوده 

کشیم و  کنیم و در این لحظه نفس می دانیم که آیا بعداز این لحظه که در آن زنده هستیم و زندگی می دهد. وقتی ما نمی 

  سر  ه تر در گذشته و آینده  بشود ما را که بیش کنیم آیا لحظه بعد زنده هستیم یا نه؟ چه می ها را حس می آن نفس 

 بریم و از این لحظه ابََدی غافلیم؟ می

  با تشکر و احترام،

        حدا د هستم از کرج
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 با سلام بر پدر معنوی استاد شهبازی و همراهان گنج حضور 

  ۹۰۲گرفته از برنامه بر         

           3۲6۰و  3۲۵۹، 3۲۵۸  ابیاتمثنوی دفتر اول          

 3۲6۰الی  3۲۵۸مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

         تی ی صد دریغ و درد کین عار

          تیم تان را دور کرد از اُم اُ

          باطِ اندر هر ر  نکهآ من غلامِ

          خویش را واصل نداند بر سِماط

          بباید ترک کردبس رِباطی که 

          ن در رسد یک روز مردکَسْتا به مَ

توانستند بنده  هایی که می خورد که این هشیاری جسمی که عاریه است امُتان را یعنی آن حضرت مولنا افسوس می 

است به  طور که آن نساخ را دور کرد. نساخ نفهمید که نور یکی دیگر  ها را از بنده بودن دور کرد همانبشوند انسان 

  تابد.مرکزش می 

آن  برای  نرفت  بار  زیر  هم فهمید  آبروی مصنوعی بعداً  آیا شما  که  بشکند.  را  نتوانست خودش  بود  آهن  اش صد من 

بگویید که من نمی می را بشکنید  راه  اشتباه کردم. می          .دانمتوانید خودتان  گوید من غلام کسی هستم که وسط 

سرا یک مرتبه دو مرتبه یعنی مرتب ما باید فضا  سرا یک کاروان سراها وسط راه بود رِباط یعنی کاروان. کاروان نایستد
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می  باز  مرتبهرا  یک  به  می کنیم  می ای  باز  را  فضا  بعد  می رسیم  باز  را  فضا  بعد  مرتبه  کنیم  یک  در   ایستیمنمی کنیم 

آن استاد بشود و منذهنی به کمال رسیده    نگیرد براساسِ  آن کسی هستم که یک مرتبه خاصی راگوید من غلام  می         

  سراها را باید ترک کرد تا به مسکن اصلی که فضای یکتایی است برسیم.درست کند. خیلی از مراتب را با کاروان 

جا که باید برسد  تا  برسد به آن   ی باید خیلی منازل و مراتب را طی کند یک روز مرد یعنی یک روز انسان. هر انسان        

  ماند.ها در ما می ها و درد گرنه بقایای همانیدگی و

بینی  پس ما حداقل این را فهمیدیم که هشیاری عاریتی را اصل نگیریم و باید مراتب مختلف را طی کنیم و خود          

قتی باشد باید ادامه بدهیم گذارد این اثر ممکن است مو خوانیم روی ما اثر می را می نداشته باشیم. بدانیم که شعر مولنا  

          ایم.کار کنیم هنوز نرسیده

          با تشکر پروین از مهاباد 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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