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 گنج حضور، بخش دوم  893شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۴8۱شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ست یتو ن  یِتو؟ که کسَ را به کَف بَها یگوهر چه

 ست؟ یتو ن یِچه دارد در کَف که آن عطَا  جهان

و با    میآن را ندارد؟ چراکه هرچه که ما در کف دار  مت یدر کَفَش ق  یکه کس   یهست   یاصل ما، تو چه گوهر  ی، اخداوند  یا

که ذهن نشان دهد و خداوند آن را نداده باشد.    ستیجهان ن  نیدر ا  یز یچ  چی. هیاتو به ما عطا نموده   م،یاشده   دهیآن همان

  ی ها زندگها را در مرکزمان گذاشته و از آن آن  م،یپرستی خدا م  یجاو به   میدانی م  خودتر از اصل  ها را باارزش حال چگونه آن 

  م؟ یریخود را بگ  تییها مرکز عدم و جنس خداآن  یجابرود و به  میرا بده های دگ همانی ارزش ندارد که همه  ای! آم؟یخواهیم

 .آمده است  یی کتای یخدا و فضا ی چون هرآنچه که هست از سو

 ۴8۱شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 بتََرست؟  نیرُخِ تو ز یب  د یَآن که زِ یسزا

 ست یتو ن  یِبنده مَدِه، گر چه او سزا  یِسزا

  یِبدتر است! سزا  نیبدتر است؟ البته که از ا  نیکند از ا  یزندگ   ،ییبدون فضاگشا   یعنیکه بدون رخ تو    ی کس  آن   یسزا

  ی اما خداوندا تو سزا اورد،یخدا را به مرکزش ب دیکه با شود ی . انسان متوجه نم شودی طور کامل تجربه نم حماقتِ انسان به 

  دهد ی خداوند به ما فرصت م  دیگوی شود. ]مولانا م  هیتنب  نیاست که بدتر از ا  ن ات را به او مده، گرچه مستحق آعمل بنده 

  ه ی سزاوار تنب  م،ی کنی م  یذهنکه ما با من   ییکارها  نی. با چنمیریبگ  ادی را از او    یی فضاگشا  نیکه ما ا  کند،ی و فضا را باز م

  .[ میمورد لطف او هست قتاًیاما حق م،یهست یبدتر
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 ۴8۱شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 دل و جان   یخاکِ تو خواهم به هر دمَ  نثارِ

 ست ی تو ن یِکه خاکِ پا ،یخاک بر سَرِ جان  که

لحظه خاک شده و مقاومت و قضاوت را صفر    ن یمقابل خِرَدِ تو در ادر  کنم،ی خودم را فدا م   یهای دگ یو همان  ی و جانِ ذهن  دل 

  ن یکه در ا  ی بر سر انسان  خاک.  کنمی و فضا را باز م  دهمی واکنش نشان نم  دهدی که ذهنم نشان م  یزیچ  به آن   کنم،یم

 .خودش را استفاده کند یِذهنو عقل من  دیایبالا ب  یذهنعنوان من تو نباشد، به  ی لحظه خاکِ پا

 ۴8۱شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 تو بر همه مُرغان یِهوا مبُارکَست

 ست یتو ن یِکه در هوا ، ینامبُارک مرغ  چه

 پرواز ی: عشق و هوس، فضاهوا*

پرواز    ییکتای  یاو و در فضا   یاگر در هوا  یها مبارک است؛ ول او پرواز کردن بر انسان   یدر هوا  یو همچون مرغ   ییگشافضا 

 . نامبارک است اریبس د یاو را نداشته باش یو عشق و طلب و هوا  دینکن

خودِ ما حوادث    ی عن یوجود آورد.  خودش حوادث بد به   ی درد بکشد و برا  دیاست. که با  یذهننامبارک و بدشگون همان من [

 ].میآوری وجود مبه  یذهنمن  یِو نامبارک ی علت بدشگونرا به  مانی ناگوار زندگ 

 ۴8۱شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 موجِ حوادث هر آن کهِ اسِتْادسَت  انِیم

 ست یتو ن یِآشنا نَرهََد، چونکه آشنا به
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  تواند ی ذهن نم  یطوفان حوادث و اتفاقات بد است، با شنا کردن در فضا  انیدر م  یذهنصورت منکس که به هرآن  خداوندا، 

 .کند تری تر و قورا بزرگ  اشی ذهنمن  خواهدی . مستیوصل تو ن یها برهد. چراکه آشنا، دوست و در هوااز آن 

 ۴8۱شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ندارد عالَم اگر بَقا دارد  بَقا

 ست یتو ن یِچو او محَرَْمِ بَقا   ر،یگ فنَاش

و در مرکز تو قرار    دیآی که به ذهنت م  یزیبدان. چراکه هر چ  ی بقا ندارد، درست فکر کن و آن را فان  های دگ یعالم همان نیا

ماست که    تییاصل خدا  نیاست، ا  گرید  یی جادر    ی که جاودانگ  فهمدی نم   یذهنمن   ست، یتو ن  یمحرم جاودانگ   رد،یگیم

 . ثبات دارد و جاودانه است

 ۴8۱شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 تَست را ما  تی کاو شَه ی فَرُّخست رخُ  چه

 ست یتو ن یِلِقای لِقا بوَُد آنکسَ، که ب خوش   چه

 دار یخوش د ،یروصورت، خوب: خوش لِقاخوش *

اتفاقات خوبخوش   چه  افتاد، آن رخ   ش یبرا  ی شگون و چه مبارک است، چه  که در صفحه شطرنج    ی آن کس   ا ی  ی خواهد 

  یذهنعنوان من خود را به  خواهمی که من مات شاه و مات پروردگار عالَم هستم، نم د ینکند و بگو  یشود، باز  میخداوند تسل

  ی و هم ملاقات خوش  ماست یسخداست، هم خوش   یاو رو  یِرو  ،شدعرضه کنم. اگر انسان در هر لحظه به خداوند زنده با

 . با خدا دارد
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 ۴8۱شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 که سختْ خام بُودَ  زم،یزَخمِ تو نَگُر زِ

 ست یتو ن یِآتشِ بلا  یکه سوخته  ی دل

 .زنه بر آن زنند و آن را روشن کنندتا با سنگِ آتش  نهندی ها مچوب  گرید انِیکه در م ی: تکه چوب سوخته*

  ل یدرد را تبد  نیا خواهمی م  کشم،ی خاطر آن درد م و من دارم به   ی را نشانه گرفت  ی دگ یهمان  کیلحظه   ن یاگر در ا خداوندا، 

کار را نکنم،    ن یاگر ا.  یخواه ی را م   نیمن است و تو ا  ی نشان پختگ  نی . اندازمیرا ب  ی دگ یهمان  نی کنم و ا  ارانه یبه درد هش

سوخته در آتش    کی من مثل    یذهندل من   نی ام، چراکه ابالغ نشده   یمعنو   لحاظپس سخت کودن و خام هستم و هنوز به 

 . سوزدی تو، در آتش تابش عشق تو، نم  یی شناسا

 ۴8۱شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 در مکان دارد  ی نَشدُ، رو ست یکه ن ی دل

 ست یتو ن یِ که رَو، که جا ی لامَکانْش بِران  زِ

لحظه  بهرا که فنا نشود و لحظه   ی فنا کرد، سوزاند و تعلّل نکرد[، خداوندا، تو دل   توانی م  جاک یرا    ی دگ یدلِ همان  نی]تمام ا

مرکزت عدم شود،   دی: برو، اول باییگویو م یران ی خود، م ییکتای یبه جسم بودن و مکان بودن دارد، از لامکان، فضا لیم

 . یاز جنس من و به من زنده شو  ،ییایمن ب شی باشد و پ  یدگیدر مرکزت همان شود ی . نم یقدم نه  جانیبعد به ا

 ۱۱۱3 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سازدش   لتیوس ی صورت م چههر

 بحر دوُر اندازدش  لت، یزآن وس
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شده و به خدا زنده    ییکتای  یایبخواهد وارد در  دهد،ی چه ذهن نشان مو هرآن   یذهن  یهابا اسباب، ابزار  یهر انسان   اگر

 .شود ی خداوند دور انداخته م ییکتای یایهمان اسباب و ابزار در راه گم شده و از در قیشود، ازطر

 3٢0٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بتوان نمود  ی ستیاندر ن یهست

 آرند جود ریبر فق داران، مالْ

 ده، یمرکز همان  ی فروپاش  ،یستین  با  اس یمرکز عدم، در ق  ،یقیحق  ینشان داد. درواقع هست  توانی م   یستی را در ن  یهست  رایز

به    دنی. ثروتمندان بخشنده و سخاوتمند با بخششود«ی با ضدشّ شناخته م زیکه بنابه قاعده »هر چ. چنان گرددی م انینما

 .ستیدارو مال  یتوانگر نهی. پس فقر، آدهندی بخشش و کرمِ خود را نشان م ران،یفق

 3٢03 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نان، خود گُرسِْنه است  ی  صاف ینهیآ

 زَنه است آتشْ  ینه یهم آ سوخته

  طور نی. همدهدی نشان م   یخوب شخصِ گرسنه، ضرورت و ارزش نان را به   رایصاف و صادق نان است. ز  نهیگرسنه، آ  شخصِ 

طور  . همان شودی و مشتعل م   ردیپذی بلافاصله شعله را م  رایزنه است، زقدر و ارزش آتش   گرانینما  زیچوبِ سوخته ن  ۀتک

 . سوزاندی و آن را م  خوردی م  یذهنمن کامل ما به  یی گشابا فضا  زندگیزنه که آتش 

 3٢0۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که خاست  ییو نقص، هرجا  یستین

 هاست شه یپ جمله  ی  خوب ینهیآ
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  ده یکه د  ی ها. هر خرابو صنعت   هاشه ینشان دادن ارزش پ  یاست برا  یخوب   ۀنیشود، آ  انینما  یو نقصان   ی ستی هرجا که ن  در

ما را    یخراب   دیوجود دارد که با  ییخدا  کی  ی عنیخداست،    نهیآ  زیما ن  رونیدرون و ب  یاست، خراب  رکاریتعم  نهیآ  شودیم

 .درست کند

 ۴8۱شمس، غزل   وان ید  یمولو

 ثنَاگرانِ تو را ثنَا و   ستی ن کرانه

 ست؟ یتو ن یِثنَا یذَرّه که سَرگشته  کدام

 کردن  ش ی: حمد و ستاثنَا*

در    یاذره   چیندارد. ه  یو حدود  تو حد   گرانِش یو ستا  شیو ستا  کندی م   شیدر عالم تو را ستا  یهر ذره و موجود   خداوندا، 

 .پرستدی که تو را نم  ستی ذهنمنِ نیتو نباشد. تنها ا یثنا  ۀ گشتکه سر ستی جهان ن

 3٢٢٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  شیخو یدسته  غ،یتراشد ت یک

 را  شی ر نیسپار ا  یبه جرّاح  رو،

 : زخم، جراحت شیر*

عنوان شعور  ببرد؛ ]تو به   نیب  از   خودش، خودش را   یذهنامکان ندارد من   یعن ی  تراشد؟ی چاقو دسته خود را م  ای  غیت  یک  مثلاً 

خودش خودش را   یی جا کی   یذهنمن   نیکه ا  ی و باور کن یکن   یگذارهیسرما  ی ذهنلحظه را در من   ن یا  یِ زندگ   د ینبا  ی زندگ

  یذهنمن  یکنی فکر م   رایز  ،یکنی محافظت م  یذهنمن  ن یدائماً از ا  ،ی زندگ  یاریعنوان شعور و هشنابود خواهد کرد. تو به 

 .مثل مولانا بسپار تا تو را شفا دهد یجراح ماهر  کیخود را به  ی دگیزخم و مرض همان نیبرو ا  نینابرا.[ بیهست
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 3٢٢3 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جمع آمد مگس   ش یسرِ  هر ر بر

 کس  ش یخو شِ یقبُحِ ر ندینب تا

  ش یبا دردها  یذهن. منندیزخم را بب  یزشت  تواندی کس نم چیه  کهی طوربه  ؛شوند ی مگسان جمع م  یبر سر هر زخم  ،گر ید  مثال

مختلف    یها و فکرهارا با حرف   مانیآن را پوشانده است. ما دردها  ی رو  شده تیهوهم  یهازخم است که مگسِ فکر   ک یمثل  

 .میقدر درد دارکه چه  میدانی م صل اما در ا ؛می کنی مردم پنهان م دِیاز د

 ۴8۱شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 :د یگویبه نظم م یکه نظام  آن  رِینظ

 ست یتو ن یِمَکُن که مرا طاقتِ جَفا  جَفا

ا معن   جانی]در  نظام  یدو  م   یاز  نظام  شود،ی مستفاد  فارس   یهم  پد  سخن ی شاعر  فارس   یزندگ  یهاده یکه  به شعر    ی را 

لحظه بله    نیبه الست وفا کن و به اتفاق ا  یعنیانسان، جفا مکن    ی: ادیگوی درآورده[ و هم نظام کائنات که با زبان نظم م 

 .نظم در تو برقرار شود   نیا ییگشا. اجازه بده با فضا یعمل کن  یزندگ ظمخلاف نتو را ندارم که بر  یبگو. من طاقت جفا

 3۱8٢دفتر پنجم، بیت   ،یمثنو ،یمولو

 دَمبه دَم یهاغُصّه   نیتوست ا فعلِ 

 الْقَلَم قَدْ جَف    ی بُودَ معن  نیا

و   شودی منعکس م  رونیصورت درد در بتو به  دهیاعمال خود توست. هر لحظه انعکاس مرکز همان جه یدَم نتبه دَم یهاغصه 

شما با قلم    یستگی خدا هر لحظه مطابق با شا  ی عنی باشد؛ ی ( میچه سزاوار بودالقَلَم )خشک شد قلم به آن قدجَف    یمعن  نیا

 .کندی م ریلحظه منعکس و تصو ن یشما را ا  رونیصنعش درون و ب
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 ٢۴۶0 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یومول

 تو  دار یو ب ی مراقب باش گر

 هر دم پاسخِ کردار تو  ینیب

که هر    ینیبی م   ،یصورت حضور ناظر ذهنت را نگاه کنبه  یعن ی  یبمان   داریو ب یتو هر لحظه مراقب فکرها و اعمالت باش   اگر

 .دهدی لحظه خداوند پاسخ کردار، رفتار و افکار تو را م

 3۱33 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دتیجَف  القَْلَم کژ آ ،یرَو کژ

 دتیسعادت زا  ،یآر ی راست

  ، یباش   نیو اگر راست  کندی م   میصورت درد ترستو را کج و به   یلحظه قلم خداوند زندگ   نیا  ،یفکر و عمل کن  یذهنبا من   اگر

 .خواهد شد  دهییتو زا یبرا  یسعادت و خوشبخت ؛ یو مرکز عدم باش  ی از جنس زندگ

 3۱5۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن بوَُد  یالْقَلَم کَ جفَ   یِمعن

 بوَُد؟ کسان یجفاها با وفا  که

و عاقبت ادامه دادن    جه ینت  ی عنیباشد.    کسانیکه جفا با وفا    ست ین  نی (، ایالقَلَم )خشک شُد قلم به آنچه سزاوارجَف    یمعن

در    ی دادن به زندگ   انیو پا  یی گشالحظه، فضا   نیو در آن بودن با بله گفتن به اتفاق ا  ی شناختزمان روان  دیو تول  یذهنمن

 .ست ین  کسانیذهن 
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 3۱5٢ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 الْقَلمَجفا را، هم جفا جَف    بل

 الْقَلَم وفا را هم وفا جَف    وآن

صورت دور  انعکاسِ آن را به   ی قلمِ زندگ  ،یکن  زهیلحظه ست  ن یبا فرُمِ ا  ، یاست که اگر جفا کنُ  ی معن  نیالْقَلَم بد  جف   بلکه 

وفا و    رون یانعکاسِ آن در ب ، ییلحظه بله بگو ن یبه اتفاق ا  ، یو اگر وفا کنُ  سد ینوی م رون یدرون و ب یافتادن از خدا و دردها

 .[ شودی منعکس م رون یخواهد بود. ]هر لحظه مرکزِ انسان در ب  کین یساختارها

 ۷ هی، آ(۱۷سوره اسراء )  م،یکر قرآن

  مَرَّة   أَوَّلَ  دَخلَُوهُ  کَمَا  الْمسَْجِدَ   وَلِیَدْخُلُوا  وُجُوهَکُمْ لِیَسُوءوُا   الآْخِرةَِ وَعْدُ   جَاءَ  فَإِذاَ  فلََهَا أسََأْتُمْ  وَإِنْأَحْسنَتُْمْ أَحسْنَتُْمْ لِأنَْفسُِکُمْ   إِنْ»

 «تتَبْیِرًا عَلوَْا   مَا وَلیِتُبَِّرُوا

سرتان فرستادیم    بر  رسید، کسانىکنید. و چون وعده دوم فرااگر بدى کنید به خود مى کنید، و  نیکى کنید به خود مى   اگر»

 «.چه دست یابند نابود سازند تا شما را غمگین سازند و چون بار اول که به مسجد درآمده بودند به مسجد درآیند و به هر

 3۱58 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : رُدُّوا لَعادوُا، کارِ توست دشیگو

 سـُست   ثاق، یتو اندر توبه و م یا

باز مجذوب    ،یدوباره به ذهن برگرد  کهنیمحض ا رسانم و مرکزت را عدم کنم، به   یاری  : اگر به تو دیگوی به او م  خداوند 

کار تو    مان،پیسست   و   شکن توبه بنده    ی . ایبَری م   ادیو مرا از    ی شوی تازه م   ی دگیهمان  ک یو    یذهنمن   ه یاول  یهمان کارها

توبه،    نیهم تو در  به مرکز عدم، عذرخواه  گشت بر  یعن یاست؛ چراکه  تعهد  و صفر کردن عقل    ییکردن، فضاگشا  یو 

 .یسست هست اریبس یذهنمن



   

  

 

550 پیغام عشق قسمت خانم سمانه   

 ٢8 هی، آ( ۶سوره انعام ) م،یکرقرآن

 «.بَداَ لهَُمْ مَا کَانوُا یُخْفُونَ مِنْ قَبْلُ وَلوَْ ردُُّوا لَعَادُوا لمَِا نُهُوا عَنْهُ وَإِن همُْ لَکَاذبُِونَ  بَلْ»

بازگردانند، باز هم به همان    ایها را به دنآشکار شده، اگر آن   شان یاکنون برا داشتندی م  ده یپوش  ش ی پ  ن یآنچه را که از ا  نه»

 «.انندیدروغگو نان ی. اگردندیمبه مرکز[ که منعشان کرده بودند باز  یدگیهمان ندیبا فرآکارها ]گذاشتن اجسام  

 :تشکر با

 سمانه 
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 گنج حضور، بخش سوم  893شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ٢33شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 هم زَنَد ما را جان؟ تا به  یِ ساق   کجاست

 و فردا را   یّاز دلِ ما فکرِ د بروبد 

 روز ی: دید*

و از دل و مرکز    زدیهم برما را به   دهیتا مرکز همان  میکنی خداوند را طلب م   ییجان، خداوند، کجاست؟ ما با فضاگشا  یساق 

مستقر و    یلحظه ابد   نیرا صفر کند و ما را در ا  یذهنرا جارو کرده، من   نده یگذشته و آ  ،یشناختما، فکر و زمان روان 

 .جاودانه کند

 ۱٢۶9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مگو فردا، که فرداها گذشت  نیه

 کشت امِیّنگذرد ا  یبه کلّ  تا

از خواب ذهن و زنده    یداریب  ده یرا خودت ندان و پد  ی ذهنمن  نیا  ی عنی  یی ، مبادا در ذهنت دائماً فردا فردا بگوباش   آگاه

خود و    یفرصت کار رو  یعنی  کشت   امیّ فرداها گذشته است، تا ا  نیاز ا  ی موکول نکن که بس   ندهیشدن به خدا را به آ

 میندار  یاچاره  چ یما ه  گر یعبارت د. ]به ی نشو  ماریو فرسوده و ب  ریپ   های دگ یهمان  دینگذرد و با د  ی کلّعدم کردن مرکز به 

 یکار  دهدی لحظه نشان م   ن یا  تیوضع  ایصورت فکر و  که ذهن به   یزیلحظه فضا را باز کرده و با چ  ن یا  کهن یجز ا

مرکزمان را از   مینتوان  گریو ما د  فتدیب  ی خود، اتفاقات  یانداختن کار رو  ریتأخ  چراکه ممکن است با به   مینداشته باش

  ن یکه ما را از ادامه ا  میآشنا شو  یبا کس  ایشده و    ماریمثلاً ممکن است ب  میکرده و به خدا زنده شو  یخال  های دگیهمان

 راه منصرف کند.[ 



 

 

 

550قسمت پیغام عشق   خانم لیلا  

 8٢3شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 رودی فردا م  دِ یبر اوم عمر

 رودی غوغا م   یِسو غافلانه 

متوجه    کهن یتلف کرده و غافلانه بدون ا  نده یدر آ  ی به زندگ   دنیرس  د یلحظه را به ام  ن یا  ی عنی عمر    ، یذهندر من   انسان 

زمان    جاد یبا فکر بعد از فکر و ا  ی توهم  یِذهنمن   ن یو ا  رودی م   یذهنمن  جاد یذهن و ا  یغوغا و سروصدا  ی سوشود به 

لحظه محروم    ن یکردن در ا  ی و انسان را از زندگ  پوشاند ی خدا را م   ی رو  یچون غبارهم  نده،یگذشته و آ  ، یشناختروان 

 .کندیم

 8٢3شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 را امروز دان شی خو روزگارِ

 رود ی تا در چه سودا م  بنِگَرش

  ی کن عمر تو در سودا  ینیلحظه بازب نیکن. در ا ی لحظه بدان و آن را زندگ  نیخودت را هم ی انسان، روزگار و زندگ یا

  ای  شود ی م   یلحظه، وحدت و زنده شدن به زندگ   نیمستقر بودن در ا  ، ییعمرت صرف فضاگشا  ا یآ  رود؟ی م   یزیچه چ

 شود؟ یتلف م یذهنمن  کردن ی و قو ی مصنوع یِ شناختزمان روان  جاد یعمرت در ا کهنیا

 8٢3شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 گَه به کاسه عمُر رفت  سه، یبه ک گَه

 رود ی ما م یسه ینَفَس از ک هر



 

 

 

550قسمت پیغام عشق   خانم لیلا  

ا  یو زندگ   عمر با ذهن   یرا که ارزش ماد   یزیچ  ای.  شودی لحظه در دو جا تلف م  نیما  ک  دارد   سهیتجسم کرده، در 

  ی عن ی.  میخوری و م  میزیری نماد خوردن است م   جان یآن را در کاسه، که در ا  ایو    میکنی م  ادیمرکزمان گذاشته و آن را ز

 .می کنی ها تلف مگرفتن از آن  ی و خوش یذهنمن  یمصنوع  یازهاین ها،ی دگیکردن همان ادیما عمرمان را در ز

 ٢0۷۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ز ساعت خاسته  هان یتلو جمله 

 که از ساعت بِرسَت  نیاز تلو  رَست

 زمان و مکان  راتِییاز تغ ی ناش  رِیّ: احوال متغنیتلو*

از زمان    ی ناش  شودی کرده و بد و خوب م   رییتغ  های دگ یشدن همان  ادیاثر کم و زاحوالِ انسان که در  یعنی  هانیتلو  ۀهم

آ  ، یشناختروان  و  ا  ندهیگذشته  بنابرا  ی ذهنمن  ن یو  است؛  فکر  از  شده  ا  یکس   نیساخته  تسل  نیکه  با  و    م یلحظه 

  دار یو احوالِ ناپا  یرنگارنگ   رات،ییتغ  گونه ن یاز ا  ده،یره  یشناختروان   نزنده شده و از کمندِ زما  ی به زندگ  ناًیع  ییگشافضا 

 .ابدیی م ی خلاص های دگ یهمان دیو د یذهنمن

 ٢0۷5 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی شو  رونیب ی ز ساعت، ساعت چون 

 ی شو  چون ی نماند، محرمِ ب چون 

که    یزیو آن چ  یذهنمن   ی چگونگ  گرید  ، یشو  رون یب  ندهیگذشته و آ  ،یشناخت از زمان روان   یالحظه   ییگشابا فضا   اگر

و تو    بنددیخود را از دست داده و از وجودِ تو رخت برم  تیاهم  کند،ی و براساس آن بد و خوب م  دهدی ذهن نشان م

 . شد ی شده و به او زنده خواه  وچندچون ی مَحرمِ خداوندِ ب 

 



 

 

 

550قسمت پیغام عشق   خانم لیلا  

 ٢0۷۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یآگاه ن ی ساعتی ساعت از ب 

 ست یراه ن ریّسو جز تحکش آن  زآن

فقط در حالت    رایز  ست؛ ی لحظه آگاه ن  نی ا  یزمانی است، از ب   ندهیگذشته و آ  ، یشناختکه در زمان روان   یذهنمن   انسانِ 

  شود؛ ی و ساکت م   ستدیای کم شده و ذهن از حرکت م   دهیهمان  یکه سرعت فکرها   یمکانی و ب   ی زمانی حالت ب  رت،یح

 .کند دا یراه پ ،ییکتای یسو، فضابه آن   تواندی انسان م

 30۱3شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ی تا به شهادت رس ر،یچو ش  خوری و م زنیم

 یی گردنِ کافرِ اَبخاز  یبزن  تا

 .نماد ذهن است جان یدر مغرب قفقاز، در ا ی کوهستان یبخش  ه،یّ: ابخازاَبخاز*

مقابل،  کرده، فضا را بگشا و در ییها را شناساآن  یعنیها حمله کن؛ آن  بزن، به تیهای دگیبه همان ریانسان، مانند ش یا

فکر و عمل   ی ذهنبرحسب من ر،یرا بپذ  تیهای دگ یو انداختن همان  ییشناسا تیبکش، مسئول ارانهیدرد هش ی عنیبخور، 

ب  یپولی ، بییکه تو را از تنها  یذهنمن   داتینکن و تهد بب  ترساند ی م  یماریو    ات ی ذهنبه منو نترس تا نسبت   نیرا 

غلطش باعث شده    دیکه با د  یرا بزن   ،ی ذهنمن  ،یو گردن کافر قفقاز  یصورت حضور ناظر ذهنت را تماشا کنو به   یریبم

 . یشو  جسمدردها و باورها را در مرکزت قرار داده و از جنس   ها،ی دگیخداوند، همان یجاعمر به   کیکه 

 ۷٢۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو   یِاز نف  شی اثبات پ رمََدیم

 ز اثبات بوُ  یکردم تا بَر ی نف
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از    ،یاریهش  ی رو  یاریو قائم شدنِ هش  ی زنده شدن به زندگ   یعنیاثبات،    ها،ی دگیو لا کردنِ همان  یذهنمن   یِاز نف   ش یپ

و    تینهای زنده شدن به ب  یخواهی و م  یکنی نم   یرا نف   یذهننکرده و من  ییفضاگشا  یدرستتو به   رایز  کند؛ی تو فرار م

به    ی نرس  های دگ یو همان  یذهنکامل من  یِ از جنس ذهن شده و به نف  که  ی مادام  یعنی.  یخدا را با ذهنت بشناس  تیابد

 .افت ی ی دست نخواه  سببی ب  یعدم کردن مرکز، خلاق بودن، آرامش و شاد  ،یاثبات، زنده شدن به زندگ 

 ۷٢٢ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ساز را  نیا ی نوا آرَم به نف  در

 راز را دیمرگ گو ،یریبم چون 

لحظه    نیصورت اتفاق اکه ذهن به   یزی و آن چ  های دگ یهمان  یلا کردن و نف   ،یمنف  ۀرا با نغم   ییو فضاگشا  یسازِ زندگ   نیا

شده و حضور،  گشوده   یفضا  ها،ی دگیو همان  یذهنگاه مردن به من آن  ،یریبم  یذهنبه من تا نسبت  نوازمی م  دهد،ی نشان م

 .کندی م تو بازگو  یرازِ زنده شدن به خدا را برا

 ٢5۷٢شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 !؟یمانی به چِه م   نیچند بستانیبه غر جانا،

 !؟یشان یغربت، تا چند پر  نیتو از ا بازآ

  ی فضا نیدر ا ؟یامانده  لیبه چه دل دهد،ی را نشان م یجهان نیا یزهایو چ ایذهن که دن بستانِیانسان، در غر یا جانا،

برگرد،    ی هنوز زنده هست  کهی غربت ذهن درحال   نیاز ا  یی گشاو فضا  م یبا تسل  ؟ یاوریدست ببه  ی خواه ی م   یزیذهن چه چ

  ؟ یکش و درد ب  یشو  شانیدر ذهنت پر  یخواهی قدر مچه 
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 ٢5۷٢شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 نامه فرستادم، صد راه نشان دادم  صد

 ی خوان ی نامه نم   ای ،یدان ی راه نم  ای

آزاد کرده و    های دگ یو همان یذهنبه تو داده و صدها راه نشانت دادم تا تو را از من غامیانسان، من هر لحظه صدها پ  یا

صورت  فکان به که من با قانون قضا و کن   ییهااز نامه   کدامچ یو ه  یکن ی لحظه فضا را باز نم   نیکنم. اما تو ا  یک یبا خودم  

از طرف من    یغامیپ  ،یکه هر اتفاق   یاده یبا ذهنت هم نفهم  ی. تو حتیخوانی نم   راام  فرستاده   ت یلحظه برا  نیاتفاق ا

من زنده    تیو ابد  تینهای مرکزت را عدم کرده و به ب   ییگشاو فضا   میبا تسل  د یلحظه با  نیکه ا   دیگوی است و به تو م 

 . یشو

 ٢5۷٢شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 خود نامه تو را خواند   ،یخوان ی نامه نم گر

 ی دان رَهْ یدر پنجه  ، یدانی راه نم ور

شده تو را بخواند و  گشوده   فضای  آن  در  منفضا را باز کن، بگذار نامه    ،یریگی اتفاق را نم   غامیو پ  یخوان ی نامه را نم  اگر

  صیو مرکز عدم تشخ  نهیآ  ،ییکتای  یرا از فضا  های دگیو همان  ی ذهندردِ من   یفضا  یبدهد و تو بتوان   زییبه تو قوه تم

  تواند ی تو نم  یذهنو من   هستی  مندان من هستم، تو در پنجه  بدان که رَه  یدان ی و اگر راه عدم کردن مرکز را نم   یبده

 . حضور را بشناسد

 3۷غزل ،  حافظ وان ید

 چرخِ کبود  رِیهمّتِ آنم که ز غلامِ 

 آزاد است  ردیهرچه رنگِ تعلُّق پذ ز
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آسمان کبود، فضا را باز کرده، مرکزش عدم شده، از جنس    نیا  ریلحظه در ز  نیهستم که ا  ی بنده همّت آن کس  من

 . دهدی را به مرکزش راه نم یزیچ  رایآزاد است ز های دگ یو همان  یجهان   نیو از تعلقات ا  شودی م ی زندگ

 3۴۶حافظ، غزل  وان ید

 گَردآلودِ فقرم، شرم باد از همتّم گرچه

 دامن تر کنم  دیخورش یبه آبِ چشمه  گر

که    ی بیغ  یروی اما همّت پاک و ن  دهدینشان م  ازمندیمرا ن  یذهنلحظه گرد و غبار فقر بر من نشسته و من  نیا  اگرچه

  ست انرژی   مرکز  و  عالم  کلکننده  که زنده  دیبه آب چشمه خورش  ی که حت   دهدی در من است اجازه نم   یزدیخواست ا

را    یجهان   نیا  یزهایو چ  کنمی جهان ابراز نم   نیرا به ا  یذهنمن  یِازمندیاحساس ن  وجهچ یبه ه  یعنیدامنم را آلوده کنم،  

 .آزاد است های دگ یو همان  یجهان  نی چراکه مرکز من از تعلقات ا دهم؛ی به مرکزم راه نم

 3۴۶0 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کن از اوصافِ خود  یرا صاف  ش یخو

 ذاتِ پاکِ صافِ خود  ینیبب تا

و    های دگیاز اوصاف زشت و ناپاک همان  یی و شناسا  ییدرون خود را با فضاگشا  ،یهست  یاریاز جنس هش  کهی کس   یا

 . دید ی خواه ی نیطور عخداگونه خود را با زنده شدن به او به  یاریو هش  یگاه ذاتِ پاک و صاف اله پاک کن آن  یذهنمن

 ۱3۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 انیتا آش  پردی با پَر م مرغ

 مردمان یمردم همّت است ا پَر 
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پَر پرواز انسان   یا  .پردی خود م   ۀانیآش  یِسوبه   شیبا پَرها  مرغ   شده گشوده   یخواست فضا   یعنیها، همّت،  مردمان، 

  انهیآش  ی سوبه   های دگ یو انداختن همان  ارانهیدرد هش  دنیکش  ، ییما با شناسا  نیبنابرا  شان؛ یذهنهاست نه خواست منآن

 . میکنی پرواز م   ییکتای یفضا مانی اصل 

 ۱35 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شر  ریکآلوده شد در خ یعاشق 

 و شر منگر، تو در همّت نگر  ریخ

که    یزیلحظه به هر چ  نیتو ا  یاو قضاوت ذهن آلوده شده   ییدو  دیو شَر، د  ریبه خ  یذهنکه در من  یانسان عاشق   یا

شده درونت  گشوده  ی که از فضا  ات ی توجه نکن بلکه به همّت پاک و خواستِ درون  کندی خوب م  ذهنت نشان داده و بد و 

 . برود  ییکتای   یخود، فضا  انهیآش  یسوآزاد شده و به   های دگیکه از همان  خواهدی م  ییگشابنگر که هر لحظه با فضا   دیآیم

 ۱3۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رینظ ی و ب  دیاگر باشد سپ باز،

 ر یموش باشد شد حق دش یص چونکه

عنوان  ما به   یعبارتاست؛ به شده   ر یاو موش، باشد آن باز حق  د یص  ی باشد ول   رینظی و ب   دیسف  یمثال، اگر باز شکار  یبرا

موش،    یذهندر من یول  میجهان وجود ندارد چراکه از جنس او هست  ن یما در ا  ر یو نظ  میخداوند هست  رینظی انسان باز ب 

 .میاشده  ری و حق  کردهدردها و باورها را شکار  ها،ی دگیهمان یعنی

 ٢۱۴۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مستِ مُدام یا  یکنارِ بام بر

 فرودآ، وَالس لام  ای ن یبنش پَست 
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 : شرابمُدام*

 ن یتر بنشعقب  ی عنی جان یدر ا ن،ی: آسوده بنش نیبنش پَست*

  ت یو ابد  تینهای که به ب   یکنی و حس م   ی مست هست  سببی ب  یو شاد   یزدیلحظه از شراب عشق ا  نیا  کهی کس   یا

 نییبلغزد و از آن بالا به پا شیاست که پا  کیو نزد  که به لب بام آمده  یهست  ی تو درست مانند کس  ؛یاخدا زنده شده 

  ی و با مقدار  ایب  نییپا  های دگیبام همان  ی از بالا   اینکن و    لاستدلا   ات یذهنو با من   ن یتر آسوده بنشبرو عقب   ای.  فتدیب

 .خود ندارم  یبه کار کردن رو یازین گریام و دو به خدا تبدیل شده  نگو که موفق شده  یی فضاگشا

 83۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق که بندگانِ جُفتِ عَوْن   گفت

 و هَوْن رانندی آهسته م  نیزم بر

 ی و آسان   ی: نرمهَوْن*

  ، یو فروتن  یبه آهستگ  نیزم  یاند، در روحق قرار گرفته   تِیو عنا  یاریکه مشمولِ    یفرموده است: بندگان  یتعال   حق

شده و  گشوده  یو برحسب خرد فضا  دارندی گام برم   یذهنبدون مقاومت و قضاوت من   ،ییگشاو فضا   میبا تسل  یعنی

 . کنندی م  فکر و عمل  ی عشقِ زندگ 

 ۶3 هی، آ(٢5سوره فرقان )  م،یکر قرآن

 .«سلََاماً قَالوُا  الجَْاهِلُونَ  خاَطبَهَُمُ  وَإذَِا هَوْنًا  الْأرَضِْ   عَلىَ  یَمشْوُنَ الَّذیِنَ نِ الرَّحْم  وَعِبَادُ»

  ی ]زندگ   روند.[ راه مى یذهنجهان[ به فروتنى ]بدون من   ن یخداى رحمان کسانى هستند که در روى زمین ]در ا  بندگان»

]منکنندیم جاهلان  چون  و  مخاطب سازیذهن  یها[  را  آنان  آن [  ]به  بگوند  ناسزا  گویند.  ندیها  ملایمت سخن  به   ،]

 « .[کنندی م  یی]فضاگشا



 

 

 

550قسمت پیغام عشق   خانم لیلا  

 839 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خود کس را مباد  قی توفی ب  جهدِ

 بِالس داد  اَعلَْم  هُجهان، واَللّ  در

 ی و درست  ی: راست سَداد*

را    ق یتوفی جهد ب   نینشود و ا  ت یو کوشش بدون موفق  مزدی کار ب  هوده، یگرفتارِ تلاشِ ب  ی جهان، کس  نیکه در ا  ی اله

  ی درست   جهینت   دهدی انجام م   دهیو مرکز همان  ی ذهنکه انسان با من   ی هر فکر و عمل   را ینکند؛ ز  کسچ یه  ی خداوند روز

 .میستیآگاه ن یذهنآگاه است و ما با من  یستو در  ی و خداوند به راست کند ی م  جادینداشته و درد ا

 ].مینیآفریم  درد ی و ب  کین یدر جهان ساختارها میلحظه با حضور و مرکز عدم قدم برداشته و فکر و عمل کن نیاگر ا[

 :تشکر با

 لا یل
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  پیغامهمراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال  

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


