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       گنج حضور  زیو همراهان عز  نینازن یسلام و عرض ادب خدمت استاد شهباز

       .قرار داد یدار یب ریمس ن یشاکر خداوند هستم که بر من منت نهاد و مرا در ا  زیاز هر چ قبل

  م یشرط تسله ب   نیراست  یی در حالت فضاگشا  توانم ی زبان هستم و م  ی جان هستم و مفتخرم که فارس   ی مولانا  سپاسگزار 

       . ناب ببِرَم   اتیاب  نیبهره را از ا نیبهتر  یبرابر زندگ  بودن در 

  ت یکه بتوانم با رعا  دی. امباشم ی م  شانیا  یروزهستم و قدردان زحمات شبانه   زیعز  یممنون استاد شهباز  اریبس  اریبس

       .داشته باشم رینظی برنامه ب  نیاندک در تداوم ا ی ( سهم یو معنو   یقانون جبران )ماد

 8۶2از برنامه  ی برداشت

 ۹۶۵ اول غزل  تیب  دو

 ۹۶۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 دلِِ گردون خلِل کند چو مَه تو نهان شود       

       ات  همه قَدها کَمان شود غمزِه  رِیرسد ت چو 

 دو جهان جمله دل شود   ،یکن یی چو تو دلدار      

       ها جهان شود همه دل  ،یجهان را تو دل ده  چو 

  ل یخود دلا  انهیگشاو رمز بایز یرهایهم با تفس یاستاد شهباز ،کندیم  انیانسان را ب ی مولانا در هر غزل مشکل اصل جناب

ما    یماهرانه برا  اریرا بس  کنندی انسان ارائه م  ییرها  یرا که جناب مولانا برا  ییشدن انسان و سپس راهکارها  دهیهمان

             .کنندی م ریتفس
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ا  ند؛یفرمای مولانا م   جناب   ی و زنده است دل دارد، و دلش دچار فساد و تباه  گرددی که م   یی اجنبنده  زیچجهان هر  ن یدر 

 .باشدی خطاب به انسان م  شود ی م  یدلش دچار تباه دیگوی م کهنیمنظور مولانا از ا اتیاب  نی. در تمام اشودیم

به    ارانهیطور ناهشه ، و بخداوند هستند   حیو تسب  میدر حالت تسل  شهیهم  اهانیاز جمله جماد، نبات و گ  یباشندگان   چون

 .باشند ی وصل م ی زندگ

 .خدا بسته است  یسوه چون روزن دلش را ب   باشدی که اشرف مخلوقات است ناسپاس م   ی انسان با وجود  جهینتدر

 ۹۱۴ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ما بسته است روزن دل  ی سپاس ز نا      

       گفت که انسان لربِِّه لکنود   یخدا

ا  اریواسطه داشتن قدرت اختبه   انسان انتخاب که خداوند فقط به انسان  انتخاب کند    تواندی را عطا کرده م  تیعنا  نی و 

قدر  هچ، هرباشد   دهیکه مرکز ما همانی. زمانشودی م  یباشد قطعاً دچار تباه  دهیکه اگر همان  باشد،  دهیهمان  ایمرکزش عدم  

چون ذاتاً آفل    م،یشو ی م   ریها سما از آن   ی ، بعد از مدتو توجه و اعتبار بدهند   د یئآن به ما تا  یهاو ارزش   رون یهم که جهان ب

مرکز    یرو  های دگی چون همان م،یباشی م  «ما »کافر  حالت ن یندارند و در ا  ی از عشق و زندگ  یارتعاش   چ یو ه باشندی و گذرا م 

 .اند عدم ما را پوشانده 

، و با  بدون مقاومت   ارانه یو هش  اورد، یبار دوم آگاهانه عدم را به مرکز خود ب  ی برا  تواند ی انسان م  ؛دیفرمای مولانا م   حال 

را    ییهای دگیهمان  ارانه یو درد هش  نیراست  ییگشابا فضا   تواندی براند، و چه بسا که م  ه یرا به حاش  های دگیهمان  ،یی شناسا

 .ندازد یرا کلاً ب رندیگی چشمه مسر  رهی، رنجش، حسادت و غسهیمقا نه،یک مانند خشم،  ینذهمُخَربِِ من جانات یکه از ه

فضا   میبدان  د یبا  و فقط  و عناگشوده   یکه  انداختن همان  تیشده و جذبه  به  قادر  م  یهای دگیخدا  ا  باشدی ما  به    کارن یو 

 .ست ین ریپذوجه با ذهن امکان چیه
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 ۳222 تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 را  ش یدسته خو غیتراشد ت ی ک     

      را  شی ر نیسپار ا  یبه جراح  رو

 .میکنی تجربه م سبب را ی ب  ی و شاد میبری حاصل از انبساط درون خود لذت م   ییوقت است که از آرامش و رهاآن  و

 2۶۷۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 حکم حق گسترد بهر ما بساط     

     انبساط   قیاز طر دییبگو که

لازم را به    یو راهکارها  ،کندی تر مندارد، عمق دارد و هر لحظه ما را زنده   یشده سراسر عشق است، کهنگ گشوده   یفضا

 .دهدی ما م

 ۱22۷ شمارهشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 نوآرد  وهی ش کیهر لحظه و هر ساعت      

     نش یشی پ وهی تر زان شتر و نادرنیریش

که    میداشته باش  مانیو ا  م،یکن  یی صورت حضور ناظر عدم و سکون درون خود را شناساو به   می امَر آگاه باش  ن یما به ا  اگر

نالهِ عشق همان    ن یو ا  نالد،ی شده مگشوده  یفضا  نیاز ا  یاریهش  ند،یبی را م   زیچسکوت و سکون شعور دارد و همه   نیا

  ی زنده زندگ یو آزاد شدن انرژ های دگیو سوختن همان  یذهنشدن به من چک شده و کو   یک یاست که با خدا   ارانهیدرد هش

از    ی لحظات  ی، و در ابتدا ممکن است برااست   لیشروع تبد  نیا  و   .باشدی درون ما م  یفضا  شتریچه ب ها و گسترش هراز آن 

  سه یپندارکمال و مقا  ،یذهنکش من و خط   م یداشته باش  زیصبر و شکر همراه با پره  دیراه با  نیو در ا  ،میروز آن را تجربه کن
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تا ابر برکت بار    میباش  ی اض ر  ی طی به چهار بعد وجود ما بخورد و در هر شرا  یزدیدم ا  می. فقط اجازه دهمیرا کنار بگذار

 .بر ما ببارد ی زندگ

 ۱۷2۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 سمان رضاست در آ  تیهزار ابر عنا      

       ببارم از آن ابر بر سرت بارم  اگر

             از همراهان محترم برنامه گنج حضور باتشکر 

 شما: رضوان از تهران ارادتمند 
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 :با موضوع حسد یات یاب      

 . است شی اندی ابینظر و کمحسود، تنگ  ی ذهنمن   

از مواهب    ی حت   گران یو دوست ندارد د  ندیبی را کم م   زیچهمه   یذهناست. من   ی ذهنمهم من  یهات یاز خاص  ی ک ی  حسد 

را تحمل کند. فرد    گرانید  یشاد  تواند ی نظر است نم و آرامش برخوردار باشند. چون تنگ   یشاد   ،یمثل سلامت  ،یعیطب

 :شود  گرانیکه بدخواه د شود ی باعث م  ،ینیباحساس کمتر  نیو ا ندیبیکمتر م گران یحسود خود را از د

 ۴۳۱ تی اول، ب دفترمولوی، مثنوی،  

 ست یتر در راه نصَعبْ  نیز یاعَقْبه         

 ست یخنُکُ آن کِش حسد همراه ن یا

 .تر و دشوارتر از حسد وجود نداردسخت   یگذرگاه ای راه زنده شده به حضور، گردنه  در

م   یبه حال کس   خوشا از گردنه حسد رد  با کس   شود،ی که  را  انسان  کند،ی نم  سهیمقا  یخودش  اطراف  موفق    یهادر 

 .دیگوی م کیو از ته دل به آنان تبر شودی خوشحال م   شانتیو از موفق کندی م ییگشافضا 

 ۴۳۵ تی اول، ب دفترمولوی، مثنوی،  

 مکر و حَسَد   حَسَدی بر ب  ی کنچون         

 رسد  ها ی اهیزآن حَسدَ، دل را س

زنده شده و    ی را که به زندگ   ی کس   تواندی ندارد، نم   ص یو تشخ  زییدارد حسود است، قوه تم  یذهنکه من   یکس   چون 

. بر  ورزدی حسد م  یشخص   نیدهد، پس به چن  صیمانند حسَد پاک شده را تشخ  یو صفات زشت  های دگ یدرونش از همان

 .دارد   یجواب   یعمل هر  رایز شود،ی م و تار  رهیدلش ت ینظر حسادت و تنگ   نیاثر ا
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 2۶۷۵ تیچهارم، ب  دفترمولوی، مثنوی،  

 بد آموخته  ی صد هزاران خو        

 عقل و دل بردوخته یهادهید

ها حسد است. چشم عقل و  آن  نیکه مهمتر  میاآموخته   یذهنیهاو خصلت ناپسند از من  یصدهزار خو   یذهندر من  ما

حضورِ ما بسته شده و    دهیبد ندارد، د  ی است، اصل و ذات ما خو  ی ذهنمن  ی بد، خو  ی. خومیاروح خود را بسته   دهید

 .باز است  یذهنچشم من 

و    میکن  ییها را شناساآن   م،یدار  یو خصلت ناپسند  ی چه خو  مینی و بب  میصورت حضور ناظر به خودمان نگاه کنبه   دیبا 

 .میندازیب

 2۶۷۶ تیدفتر چهارم، ب مولوی، مثنوی،

 آن حسد  ی خوُشان به زشت نیترکم         

 زد  سی آن حسَد که گَردنِ ابل

که گردن    ی حسادت است، همان حسادت  ی اند، خوفراگرفته   یذهنیهاکه من  یخصلت ناپسند  نیزتریو ناچ  نیکمتر 

 .شد  یاز درگاه اله   طانیو رانده شدن ش س یابل ی موجب تباه ی عنیرا قطع کرد  سی ابل

ب   ی خو  یوقت   ما  باشد  داشته  وجود  ما  در  مقا  تینهای حسادت  به  داده،  کاهش  به جسم  را  و    میافتی م   سهی خودمان 

 .مییایبرتر درب میخواهیم

 2۶8۱ تیدفتر چهارم، بمولوی، مثنوی،  

 حسد  نی دفعِ ا  خواهی از خدا م        

 وا رهاند از جسَد   تیتا خدا
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  یذهنمن   یعنی  ت یانسان، از خدا درخواست کن و بخواه که حسد را از تو دور کند، تا خدا تو را از جسم و جسمان  یا

 .نجات دهد یذهنو ما را از چنگال من  رد یکه حسد را از ما بگ میو از خدا بخواه میمراقبه کن دیبا .برهاند

 ۱2۰۰ تیدفتر پنجم، بمولوی، مثنوی،  

 میکر یبازِشان خرَ ا  یوز حسود         

 می رج وِی تا نباشند از حسد د

 : ملعون، مطرود میرَج

ملعون مُبَدَِّل نشوند. چون ما در    طانی را از حسادت نجات بده، تا بر اثر حسادت به ش  یذهنیها خداوند بخشنده، من   یا

 .میهست گرانیحسود و بدخواه د  یذهنمن

  ی ذهناز من  می و تسل  یی گشابرهان، کمکمان کن که لحظه به لحظه با فضا  یذهنمن   ینظرتنگخداوندا، ما را از حسد و   

 .میرها شو شیو دردها

 :یدیو کل یی نکته طلا   

 .که انسان دارد قدرت انتخاب و توانِ از دست دادن است ی قدرت نیمهمتر 

 .عشق است نیتوان از دست دادن تمر نیتمر

 ۱۴۰۰ماه  نیفرورد 2۹   
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 . ن ینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

 8۶2از برنامه  ی برداشت

      به نام خداوند عشق    

 . دینمای م  افتیدر زیو عشق و حرکت خود را از خداوند عز رو ین ی کائنات عالم هست نیدر ا یاهر جنبنده 

 . میاو خود را نااصل کار ساخته  میاده یخود را پوشان ت یخدا  یکه رو میهست ی ما تنها باشندگان و

ن  میتوانی نم  که اله   رویآن  از خرد  تباه    ریو هم سا  میرسانیو هم به خودمان ضرر م  میینما  افتیدر   یرا  مخلوقات را 

 . میسازیم

 . میخود واقف باش کهن یبدون ا  

 :" است که   نیا نهیزم نیسوال در ا نیحال مهمتر"      

 ؟چرا مرکزمان عوض شده است       

 . دل و مرکزمان از همان آغاز الست عدم بوده است کهی در حال 

و به ساخته دست خود    میانداخت  انیخود را به ضرر و ز  گرفت یمدت صورت مکوتاه  یستیشدن که با  ده یبا همان  یول  

  م ینتوانست  یمخلوقات عالم هست  ریرا مانند سا ی و برکات زندگ  مید یبخش ی مختلف یهاها رنگ و لعابو به آن  میدیچسب

 . میینما  افت یاز خداوند مهربان در

و آگاهانه به او    ارانهیشکه شده ه  یاو گونه   قیاساس بنا شده است که ما به هر طر  ن یآن بر ا  رتیو غ  ی قانون زندگ 

زندان   نیکه ما را از ا خواهدی خود م تیشده است و خداوند هر لحظه با عنا نهیما نهاد یدر ذات اله نیو ا میزنده گرد

 . اندیها بزای دگیهمان
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 .  می او هم بازگرد  یسوبه  دیو با میچرا که ما از او هست  

 ". . راجعون  ه یانا لله و انا ال"      

 ۱۵۶ ،هی، آبقره   سوره

خود سبب    نی تا ا  م،یینما  ی مان آگاهانه نگهدارحضور   ی اریشها را در هو آن   میکن  یی را شناسا  مانیهای دگ یهمان  دیبا  و

 . میگشوده شده را نگه دار ی عدم و فضا  نیو ا میشو ی ک یدوباره با عدم  میبتوان ن یو همچن افتادنشان شود 

 : است که   نیمرکز عدم ا یشکست ما در رابطه با نگهدار  لی دلا  نیاز مهمتر ی کی"      

  ن یا  م یخواهی به زور م  ای  میعجله دار  ا یو    میبشو  یواقع   میتسل  میتوانی در عمل نم  قتاً یو حق  میشکنی تعهدمان را م   

  ؟میندازیها را بی دگیهمان

ا  و از  ا  میهست  نیناآگاه  با  ذهن  نیکه  ابزار  از  م  یعملکرد  ب  میکنی استفاده  را در فضا  شتریو  زندان  ی خودمان    ی ذهن 

 . میسازیم

موجودات    ریو سا  گریمثمر ثمر واقع شود و ما را نسبت به همد  تواند ی که نم  کندی م   یخود فکر و عملمان را ذهن  نیکه ا 

 . ناهماهنگ گریمان را با همدو فکر و عمل دسازی م  بهیو غر گانه یو کائنات ب

 . میهست  یو از آن ناراض  میکه کار و عملمان را دوست ندار 

 . شودی نم  یدر کارمان جار  یو خرد زندگ  ی چرا که شاد 

مرکز   قیطرهمراه با فکر خلاق از  یاز خرد زندگ  دیها باآن   رییتغ  ی هستند و برا  یرونیب  یزهایچ  دادهایها و روت یوضع 

 . میده رییها را تغت یو وضع میعدم فکر کن

  نده یآ  یبرا  دادهایها و روت یاز وضع  کهنی نه ا  میو در اطرافشان فضا را باز کن  میریبپذ  دیلحظه را با  نیا  یهات یو وضع 

 . میما پله بساز دهینامعلوم و گذشته به ثمر نرس
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 . که ما را از لحظه حالمان دورتر و دورتر سازد شود ی خود باعث م  نیکه ا مییمان غرق نما یذهنخود را در افسانه من و

 . میکن یلحظه را زندگ  نیزنده ا  یزندگ  م یتا نتوان که

 . میرا به ثمر برسان مانی زندگ ندهیگذشته و آ یدو زمان روانشناخت  نیدر ا د یکه شا نیا دیام  به

 . دیربای تمرکز لحظه حال ما را م   یدو زمان توهم ن یکه ای حالدر   

 .  سازدی م تیهوو ما را با خود هم    

 . شتر یب وانات یح  یآن از تمام  دنیمعروف است و سرعت دو زپایت وانیبه ح "آهو"  میاگر توجه کرده باش  حال

ور شود به پشت سر خود  به او حمله  ریمبادا ش  کهن یچرا که همواره از ترس ا  شودی م ر یشکار و طعمه ش  شه یاو هم ی ول

 . کندی نگاه م

 . دهدیآن را کاهش م دنیخود سرعت دو  نیو ا دهدی و تمرکز لحظه خود را از دست م  

را شکار    "آهو"  تواندی م  ی و به راحت  گرددی و به عقب برنم   کندیکه همواره رو به جلو حرکت م  ستی وان یح"ریش"  ی ول

 . دینما

 : "است که نیا  شودی که مطرح م ی و اما سوالات بعد"       

 ؟م یشوی موفق نم  یول میکنی م یی گشاچرا فضا  

 ؟ به ما کمک کند ی گرید ی کی میخواهی م  ییگشاموقع فضا  ی چرا حت ای

  ؟دینما لی خودش را به ما تحم ای

  م؟یگرد یک یلحظه   نیکه با خداوند در ا میدهی چرا اجازه نم  ای 

 . میرسی وحدت ما با خداوند است با او به وحدت م  نیکه ع ییگشاکه در لحظه فضا ی حالدر
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 . کردن ماست  شیکار نحوه ستا نیو اشکال ا راد یا 

 . میکن شیمرکز عدم و خداوند را ستا دیما با 

 . انباشته شده خود را یو اجسام و باورها و دردها زهاینه چ 

 . خود جذب کند یسوبه  رتیخود ما را با قانون غ تیتا او بتواند با عنا که

 : دیگوی او م  رتیکه قانون غ چرا

 . ی شو  ی کیبا من  ی توان ی نم  ی داشته باش  یذهناگر تو من 

 . دهمی خود راه نم   ییکتای یتو را در فضاو من  

 . ی گرد ی کیکه تو با اجسام  گذارمی نم گریمن د  ی اگر مرکزت عدم شود و با من صادق باش  حال

 . ستی بر صادق  رتش یو غ  ستی بر عاشق  رتش یچرا که غ 

 .لحظه نیبودن به ا   ی و راض 

 . شودی نوشته م  یلحظه توسط خود زندگ  نیما در ا یلحظه که زندگ  نیا داد یو رو 

 ۱۷2۳ شماره  ، غزلشمس   وان ید ،ی مولو

 بر آسمان رضاست  تیهزار ابر عنا      

 اگر ببارم از آن ابر بر سرت بارم 

 . باراندیباران لطف و کَرمَش را بر سرمان م  مانی ماست که خداوند در زندگ   یتمندیو احساس رضا  ییگشاخاطر فضا و به 

 گر ید ی دیو سوال کل"      

 "؟میندازیرا ب مانی هارنجش  میتوانی چرا نم  
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 .را ببُرِّد شی دسته خو تواندی که چاقو نم  گونههمان

رنجش   یذهنمن از  قسمتهم  که  و سرما  ی ها  وجود  برا  باشد ی م  اش هیاز  ز  شانیو  است چگونه    دهیکش  یادیزحمت 

  ؟دل بکند هاآن از  تواند یم

که تا    سازدی را کمرنگ م   مانیهارنجش   میما و تسل  ییفکان خود و فضاگشاناست که با قانون ک  یخود کار زندگ   نیا

 . آهسته از ما جدا شوندآهسته

 ۳222 تی ، بدفتر اول  ،ی مثنو ،ی مولو

 را  شیدسته خو غیتراشد ت ی ک      

 را  شی ر نیسپار ا  یبه جراح  رو

      :مهربانم یخدا ی و حال ا    

 م یااندوخته   یجهان ماد  نیچه که در او هر آن  میدار نهیکه ما همگان داغ و غم هجران تو را درس  یدانی خود بهتر م تو

 . کند یما را خوشحال و راض تواندی نم

 م یستین زهایعاشق چ  تییو خدا یاریشعنوان ه ذاتاً به  یول میروی م  یجهان ماد  یسوبه  دید  نیدرست است که ما با ا 

 . ریو س سازدی ما را اشباع  م  عاًیو سر

     مهربانم ی خدا  یو حال ا     

 . میشدن با توست را نگه دار  یک یگشوده شده خود را که همان  ی را عطا فرما که فضا نیبه ما قدرت ا 

 . میکن شه یرا پ یو صبور"اتقوا "و  "انصتوا"به ما وارد شد   یتو قهر و عتاب و سخت  یراه اگر از سو نیو در ا 

 . مینشو تیهوهم یگرید د یجد زیکه با چ  میو مواظب باش" ریحذ" و
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بسوزاند   ارانه یشخود را ه  ی دگیهمان یدردها  خواستی درونش را باز کرده بود و م  یکه فضا ل یخل م یدرست مانند ابراه 

 . ور گرددشعله  یو در آتش عشق اله 

 : و فرمود   رفتیرا نپذ لیکمک و درخواست جبرئ و

        ست ی کاف میخدا برا       

     مهربانم  یخدا  یو ا    

 . تابدی م کسان یهمه ما   یکه بر رو میدار مان یتو ا یزدیبه رحمت عامه ا ما

 . ریو چه اس  میباش  ریو چه مومن و چه ام میچه کافر باش  حال

و به خودت زنده    ی جدا ساز  های دگیهمان  نیو ما را از ا  ی که به ما کمک کن  ی خواه ی که تو هر آن م  میو رجاء دار  د یو ما ام 

 . یگردان 

      مهربانم یخدا  یو ا     

 . میبه عمل در آور  ییگشارا با فضا  میاکه آموخته  ییهاآموزه  نیا  میقدرت را عطا فرما که بتوان  نیبه ما ا 

و فقط با ذهن صحبت کردن و با ذهن    باشدی سودمند نم  یچرا که دانش ذهن  میو عملاً به تو زنده شو  میکن  قیتحق  و

 . دارد ی و شک نگه م دی تقل  یما را در فضا دنیشن

 . میریبگ  ادیو  میرا ذهناً بدان  هانیموثر است که ما ا ییجاتا آن   دیتقل و

 . درونش را باز کرده است یاست که عملاً فضا  یکار انسان  ق یتحق نیق یو  یی که فضاگشای حالدر

 . سازد   ادهیخود پ ی شخص   یها را در زندگ آموزه   نیا تواند ی کرده که م  دایپ  یدیجد یاریشو ه  

 2۶۷۰ تی ، بدفتر اول  ،ی مثنو ،ی مولو
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 حکم حق گسترد بهر ما بساط        

 انبساط  قی: از طردییبگو که

     مهربانم یخدا  یو ا     

 . دییو انبساط سخن بگو   ییفضاگشا قیطرکه با من فقط از  یی اتو همواره به ما گفته  

 . کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  ی، سرگرم کار است زندگ کائنات یمنتهای که خرد ب  ی : وقتان یدر پا و

 ۳۰8۷ تی، ب دفتر دوم  ،ی مثنو ،ی مولو

 است  ی ز غم مُرده که دست از نان ته  ی ا      

 ؟ست ی ترس چ نیا  میچون غفور است و رح

 . د یو سالم بمان ی پرانرژ

  ، خدا نگهدار شماممنون  یل یخ 

از زاهدان  ،ی زهرا سلامت
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 :من و دوستان همراه یسلام معلم معنو

  ی ذهنو فرمودند؛ در افسانه من   دیکنی م  جاد یخود ا  ی را در زندگ  یل ئچه مسا  دیفرمودند از خود سؤال کن  یشهباز  یآقا

  د؟یسازی چگونه مسئله م دینیو بب دیمراقبه کن

 .سازمی خود را فراموش کردن، من مسئله م   ی اصل  یاریگذاشتن جسم در مرکزم و خود را از جنسِ جسم دانستن و هش  با

برکات را به    نی ا  تواندی و آن چون جسم است نم   خواهمی و قدرت م  تیحس امن  ت، یعقل، هدا  امدهیاز مرکز همان  من

 !نخواهم  گریبرکات، اشباع  بکند که د نیمن را از ا  تواند ی نم  ایو  دهد،ی م ی موقِّت ایمن بدهد و 

 .است ی هم با زندگ دهیمرکز همان اریو اخت ست یخودش ن اریاو هم در اخت آخر

  گر ید  ی است، بعد از مدت   ی طرح زندگ   نیو اکند    ب یشده که خودش خودش را تخر  ی طرِّاح   ده،یجا که مرکز همانآن   از

 !کندی استفاده م  هاآن من از    یمنِ توهم  بیتخر  یبلکه برا  رد،یگی را از من م  هاآنو نه تنها    کندی نم   به توقِّعات من توجه

 ۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 کند ی م  رون یز زنده، مرده ب چون 

 تندی م ی مرگ یزنده سو نفسِ 

  ی برکات جسم   نیاز ا  ریغ  یزیچ  امی از زمان کودک  ی عنیهستم.    یبرکات جسم  ن یشده با ا  ی شرط  ،یذهنعنوان من به   من

در    یبتوان   دیتو هم همان را بکن، شا  کنند،ی چه م  گران ید  نیبب  است!...  نیفقط هم  !...به من گفتند...شناختمی نم   زودگذر

من    یذهنکه مرده را که منِ  ست،ن یا  یببرم، چون طرح زندگ  توانستمی اوقات نم  اکثر  ..!.یببر   گرانیاز د  سهیمقا  نیا

از آن مانند حسادت،    یناش   جانات یو در من درد و ه  پس باختم!!...  کند...  رونیباشد از زنده که امتداد خودش است ب

 !وجود آمده و... ب  ی نگران نه،یک ،ینیبرنجش، خودکم 
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آن   ی من هم چشم حس  و و هر  باز کرده،  را  قبل خود  نسل  از  اضافه کردن چاشن   ی چه  با  بودم،  و    یلوژتکنو   ی آموخته 

 !گرفتم  دهیناد هاآن را در  یقانونِ جذب به فرزندانم آموختم! و زندگ  ی روانشناس

 2۶۶۰شماره   شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 فرزندِ جان کار تو عشق است  یی تو

 ی تو  و هر کاره گشت  یرفت  چرا

»مقاومت   و دانستمی توهِّم م ایو  دمیشنی نم   ایمن  ی!... ولایمن ب یسو ... به گفتی ها به من مدردها و شکست  نیا همه

 !کردمی م  و قضاوت«

  !... ستیانسان«چ  ی وجود  قت ی»حق  دانستم،ی . اصلاً نم شناختمی را نم  «یذهنکه در خواب ذهن بودم »افسانه من   موقعآن

  ی افسانه هستم و برا  نیدر ا  یادیاوقات ز  دمیآن مراقبه کردم، و د  یشناختم، رو  یشهباز  یآقا  یهاالان که طبق آموزه

 .سازمی خود مسئله و مانع م

که من    ست نی خاطر امن به   یهایسازکه مسئله   شوم ی عدم متوجه م   یدر فضا  رم،یپذیخود را م  یسازمسئله   ی وقت

و از او محافظت«    میاو را »ترم  خواهم ی م  ری با تدب  شود، ی و لاغر م  کی اگر به مرگ نزد  ای  رد«یبم  امی ذهن»من  خواهم ی نم

تمرکز بر افکارم    یرا از رو  لئمسا  نیموارد است: )من ا  نیشامل ا  شخصاً که در من  سازمی م   یل ئمسا  نیکنم!... و بنابرا

 متوجه شدم( هاآن  رشیو پذ

 ( یذهن)حفظ من ی عنیو حفظ کنم؟  ادیاموالم را ز  یجورچه  -۱

 ( یذهنمن می)ترم  رم؟ یبگ ی زندگ هاآن که بتوانم از  کند،ی نم رییدهنده تغآزار یهات یچرا وضع -2

و خانه و اقتصاد با    رون یب  تیو اکثر مسئول  کنند؟ی نم  تیخانواده در مورد من قانون جبران را رعا  یاعضا  ریچرا سا  -۳

 ( یذهنست؟ )حفظ من من
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  رد، یبم  امیذهنمن  گذارمی . )نمکندی و مسئله م  جانیه  جادیکه هر دو ا  دیام  ایو    ینگران   جادیو ا  ندهیآ  یبرا  ینگران   -۴

 .(کندی م  ایِّمه یادامه زندگ  یرا برا یذهنماندن، خونِ منِ   ی چون در زمانِ روانشناخت

 با ماسکِ خوب بودن(   یذهننگهدارم؟ )حفظِ من  یرا راض  گران یطور ده چ -۵

 با ماسکِ خوب بودن(  یذهنجلوه دهم؟ )حفظِ منِ   گرانیکامل و دلسوز در نظر د دانا، مهربان،  یطور خود را فرده چ -۶

 با ماسکِ خوب بودن(  یذهنکنم. )حفظ من  یباز گران ید ن یرا ب گری انجینقش مصلح و م -۷

شناسا  لئمسا  نیا زندگ  ییرا  اتفاقات،  با  و  تو   ،یکردم...  پذ  یتودردرونِ  با  من  و  داد  خواهد  نشان  را  و    رشیمن 

خواهم کرد و با تمرکز    شتریب  یهایی او همراهِ من است، شناسا  کهی حال عدم، در  یفضا در برابر اتفاق... در  یی فضاگشا

را  هاآن  ،یدگیو با لا کردن مرکز همان ،ی ابیشه یخود را ر  لئمسا .(..میهست یک یعدم که )من و او   یخودم، در فضا یرو

 .شودی م انینما امی قی از مرکزم رانده، و خود حق

...  و  دهدیمرکز عدم را گسترش م  ،ی و درون   ی رونیلحظه به لحظه، اتفاقات ب  رش یبا ذهن بکنم. پذ  یکار  ست ین  لازم

      .کندی م  را در خود حل لئمسا

 .بردی م نیاو را از ب یویدن یهاواحد محدود کند، خدا غم  ی را به غم  شیهاکس غم : هر ثیحد

 .است ل یتبد رِیما در مس ارانهیهمَ و غم ما در زنده شدن به او باشد. منظور از غم، دردِ هش دیغم ما با تنها

 تشکر،  با

 نصرت 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را از طریق ایمیل به  توانید پیغام خود  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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