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 نام خداوند بخشندة مهربانبه 

 جان یهای و گنج حضور زیبا سلام خدمت استاد عز

 ۸3۹از برنامه  ۱۴تا    7 اتیشمس اب  وان ید-

 ۸7۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 یابلند دار اگر شاه زاده  همّت

 مَشو ز شاه که تاج و کمَر دهد قانع

  ی راض  یجهانِ ماد  نیدر ا  یاخوار کننده  زِیو به هر چ  م،یاصلاً همّت ندار  م،یهمّتِ بلند ندار  م،یهست  یذهنکه در مَنِ  یزمان  تا

ب  میشویم از ذهن  داشته   مییاین  رونیکه  نده  مانیهاو  از دست  ما شاهزاده   میبدان  دیبا   ی ول  م،یرا  اصلِ    م،یاکه  ما  اصلِ 

و در ذهنِ پُراز دَرد    میماند، اما تا حال حضورمان را کشف نکرده بود  م یو تا اَبَد زنده خواه  میستما به او زنده ه   ست، ی زندگ

  مان یپ  دِ یو تجد  میآشنا شو   مانیاریشبا ه  می جان توانست  یبا اشعار مولانا  م،یارفته   یضیتا سرحد مرگ و مر  ی دگیو همان

 .میشو ادآوریاَلَست را  ِ مان یو پ میکن

بخواه، چون    یاز زندگ   یادیز  یرویبزرگ شو، قدرت و ن  یعنیو همتّت را بلند کن،    ایب  م،یکه هست  ،یا: اگر تو شاهزاده گهیم

هم باشد خداوند به تو خواهد داد، پس همتّت را بلند کن، تلاش    تینهای اگر ب   ی چه بخواهو هم هر  ، یرا دار  شش یهم گنجا

حالت خوب    یبس است نه، اگر مقدار  امدهیتلاش کردم به حضور رس  یمگو مقدار  شو، و مُثمرثمر کن و قانع مَ  اد یخود را ز

تا خدا، آن شاهِ مقتدر، تو را تاج و قدرت    ،یشو   بایندان، تلاش کن تا سَرورَِ حال خوبان و حالِ خوش و ز یشده آن را کاف 

ناله    یعن ی  ،یبخوان   یدیو ناام  أسی  ةیآ  ماًدائ   کهن ینه ا  ، یدهان بمانآن، انگشت به    یِدهد که در شگفت  یمُضاعف   یرویو ن

و    ی از شروع منصرف شوهم قبل   یکارم، و گاه  شود ی خراب م   خورم،ی شکست م  توانم،ی نم   شود،ی که نم   یکن  یذهنمَنِ

 .نه  د،یناام
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که در همة لحظاتت،    ریبگ  ادیبا توست،    شهیخدا، هم  یعنیرا بدان که او،    نیفقط ا  ،یخوریم  نیاگر زم  یکن حت  تلاش

 .لّه اَل ءشااز آن توست، اِن   یروزیو مطمئن باش که پ  یو شروع نکن   یرا نزن  یهدف  ای ، یحرف  ،یبدون توکل به او کار

 ۸7۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 رو  اتیها و در آبِ ح تو جامه  بَرکَن

 خاکِ تو لَعل و گهَُر دهد  یِهاپاره  تا

مرکزت را   ،یها رها شوو از آن  ی و دَردها را بکِنَ های دگیتنت، آن همان ی هاکه لباس  دهیزمان آن رس یداریب  نیبا ا  دیگویم

به گوهر    لیاش تبدتو، هر تکه و ذرّه   یخاک وجود  یهاشنِا کن، برو تا تکه   ییکتایعَدَم و آبِ    یای کن و در در  زهیو پاک  یخال

 .ندیافریب یکه در ارتباط هست زیرا با هر چ  ی و زندگ  یشاد  د،یصفا، ام  ، یمهر، دوست ،ییبایز ند،یافریو جواهر شود، عشق ب

  ریذهن اس  نیو در خواب سنگ  یزنی دست و پا م   ی بدان که در توهم ذهن  ، یدرجه برس  نیبه ا  یخواه ی اگر در ذهن م   اما

تو برتر    یاریشکه ه  اندده یهم فهم  گر یات دموجود  ی حت  ،یهست  یاریش شو و خود را به خواب مزن، چون تو ه  دار یب  ،یاشده 

  ن یبمان، و به ا  داریشو و ب  داریب  ؟یشوی نم   یزندگ   میو تسل  یدانین را میاند، چگونه است که تو اتو شده   میاست و تسل

 .ی توان ی . بخواه، که خواستن توانستن است، تو میکرده است غلبه کن  ریرا تنگ و تو را اس زیچکه بر تو همه  ینَنگ

 ۸7۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی از آن بتُ زیعشق و بپره  یِسو زیبُگر

 و خونِ جگر دهد  د ینما یدلبر کاو

پناه بر، به خدا توکل کن، و    یو به زندگ   زیبگُر  تایذهنمَنِ   نیبشتاب و از ا  یزندگ   یسوه عشق، ب  یسوه و ب  ی توانی تو م  بله

رها شو. بتُِ خشم، بتُِ شهوت، بُتِ مقام، بتُِ    گرفتندی م   رویعمر بر تو مسُلط بودند و از تو ن  کیکه    یذهن  یهابتُ   نیز اا
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است،   دهیرسان  یدرست کرده که تا حال تو را به مرز نابود  یو وحشتناک  یقو  یهات که در تو بُ  ی زیچحرص، حرص به هر

 .و ذلت   یخوار ی سوه بلکه ب ، ینه کمال و بزرگ

کن از    زیو خودت را رها و آزاد کن و پره  یاَبَد   یهاو آرامش   هاییبایز  ی سوه ب   ، یاَبَد  یعشق و زندگ   ی سوه ب  ز ی: بگرگهیم

به تو خون جگر و دَرد و رنج و    ، یبه دامشان افتاد  کهن یا  محضِاما به   کنند،ی م   یتو در ظاهر دلبر  یبرا  ،ییهابُت   نیچن

 .دهندی م  یروح  و  یجسم   یض یو مر یریو اس یدیناام

 ۸7۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 خوب چیه  یِّخوب  دیایدر چشمِ من ن

 صُورَ دهد   ی بیجسم جان را غ نقّاشِ 

و من به    کنندی نم  ییمن خودنما  یبرا  یعنی  شود، ی نم   دهید  ی خوب   چیدر چشم من ه  ،دیفرمایجان م  یمولانا  ت یب  ن یا  در

باشند از نظر ذهن    نیاگر بهتر  ی حت  یرونیب   یزهایمن چ  یاصلاً برا  کنند،ی و مرا به خودشان جذب نم   دهم،ی نم   یتیها اهمآن

ندارند. چون نقاش جسم، آن خداوند که مرا خلق کرده و    یتیاست اهم  ناظر و    داریب  شه یکه هم  م ایاریشه  ی برا  ی من، ول 

و   ی روح و زندگ ی غذا  دهد،ی به من بهتر از آن را م بیکرده، از عالم غ  ی را که خلق و نقاش زیهر چ یحت  ایکرده  ی مرا نقاش 

  ا یام، آشده   رابیکه من از دست دوست س چون   بندم،ی به جهان فرم دل نم  گریو من د  کندی را نثار م   یازینی آرامش و ب

 م؟ یبرس  عیدرجه رف نیجان به ا  یهمانند مولانا میتوانیم

در ما ملکه شده    میو تسل  ییاگر فضاگشا  م،یتوانی باشد م  دهیدر ما طول نکش  میو تسل  یی. اما اگر فضاگشامیتوانی م  قطعاً 

آهنگ صلح و آرامش و صفا    میتوانی آن موقع م  م،یتوانی م  م،یرا بوسه زده باش  لی و صبر جم  میاگر تسل  م،یتوانی م  یباشد، آر

 .م یگلستان باش ن یخوان اه و نغم میی را هر لحظه بسُرا یو شاد
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 ۸7۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 کور؟  یِآبِ شور نوشَد با مرغها یک

 مرغ را که عقل ز کوثر خبر دهد  آن

 .همراه با دَرد  یجسم  یاریشه  آبِ شور: )نماد(*

و قانون    دیکنیو عمل م  دیهدی برنامه گوش م   نیتا حال همة شما که به ا  دیکه با  م،یدیرس  یداریاز ب   یاکه ما به درجه   یزمان

که دَرد    ییهاانسان  نینشهم   میتوانی نم   گری که د  د یباش  دهیدرجه رس  نیبه ا  دیبا  د،یکنی را اجرا م   یو معنو  یجبران ماد

 .م یباش نندیآفریم

لحظه را درک کرده،    نیاتفاق ا  رشیو پذ  میو هر لحظه در حضور است و تسل  کندی خودش کار م  یکه رو  یانسان   ی: کِ گهیم

  ی را بالا برده و رو  شیدرک و شناسا  یانسان   نی چن  ، یمرغ   نیچن  ی مرغان کُور باشد، وقت  نِیو قر  نی نشهم  گر ید  تواند ی م   یک

تصور    شودی اش با لحظة قبلش فرق دارد، چگونه م و هر لحظه   شودی م   هبه اصلش زند  واشیواش یو    کند،ی خودش کار م

که عقل و    ی انسان  شود،ی خبر باشد؟ نمی کور و از خدا ب  یِذهن  یهابا مَن  دهیفکر و عقهم  ایزبان  هم   یانسان   نیکرد که چن

  ی ذهن  یهااصلاً مَن   د،کنی دا میچون خود پ  ی نان ینشخود به خود هم یانسان   نیچن رد،یگی م  اتیشعور را از آب کوثر و آب ح

 .شوندی او نم  نینشپس هم رند، یبم دیکنند با ی که اگر با او دوست  دانندی چون م  کنند،ی م یاز او دور

 ۸7۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ش ی ما را به حسُنِ خو دة یپُر کند دو د خود 

 در حال سرَ دهد  ندیماه آن بب گر

برسد، و آن آرامش را حس و درک کند،    یزد یبه آن شعور ا  توانستی و م  دیدی خداوند را م   یِزد یماه حُسن و جمال ا  اگر

در   کهن یاگر ما هم با ا  شد،ی م  میو تسل داد ی بلافاصله جواب م د،یدی و جمال خداوند را م  ییبایکه آن حُسن و ز ی وقت دیشا
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ما هم پُر از نور و    دةید  ،ییبایتوسط آن نور و حُسن و جمال و ز  م،یا را باز کنو فض  میبرس  نشیب  نیبه ا  م،یهست  یذهنمَنِ

تا از آن    م،یلحظه مرکز را عَدَم کن  ک یکه    ستی تنها کاف   م،یکن  بایرا ز  مانی زندگ   میتوانستی و از نور او م   شد، ی م  یی روشنا

  ییِ با شناسا  ست،ییبا رها  ی مساو  ییشود. شناسا  ریسراز  ی اله  باز شده بر قلبمان انوار نور  ییفضاگشا  اثرِ که در  یاچه یدر

گلستان و مرکز   یسو ه آب و علف ذهن ب   ی ب  ی صحرا  نیشده و از ا رشیو پذ  میسوار بر اسب تسل  میتوانیم  ها،ی دگیهمان

 .خواهد کرد شیهاییبایاز ز  ما را پُر دةیدو د ییفضاگشا نیو خداوند به پاداش ا میمان بتازعَدَم شدهِ 

 ۸7۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 نگارِ خاک؟  د یتو آ یِگدا دةید در

 نظر دهد   شی که خدا ییده یز د حاشا

 .است نیبهتر  دیگوی و م کندی م جاد یکه حس و فکر ما ا زینگار خاک: آن چ*

 ،یریگی و م   یدهیم  ،یکنی کار م  ،ییگوی م  ،یکنی و عمل م  یکنی فکر م  ،ینیبی و م  یهست  یذهنکه تو در منَِ  ی: تا زمان گهیم

 کور و احول است.   یذهنچون مَنِ  ،ینیبی و خِساسَت را م   یگدا هست 

داشته    ی و انتخاب درست  ندیبب  تواندی را نم   یجهانن یا  یو خوب   یاری  یتو کُور و گدا است، حت  یذهن   دة یدو د  ی: وقت گهیم

 :میدار ده یباشد، ما در اصل دو د

 ی جسم   دة ید -۱

 حضور و عدم   دید -۲

من و فکر و کار و عمل من،    دید  دیو بگو  نم،یبی خدا م   د یکه اگر ادعا کند من با د  یذهنمَنِ   دیگوی : حاشا، دروغ م گهیم

  د یو نظرِ خدا، د دیکه د ید کسان هستند، آنانن رشیاند و هر لحظه را در صبر و پذکه فضاگشا شده  یشده، اما کسان  یی خدا
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  یدیو هر لحظه د  دیآی آرامش و صفا و تفاهم، هر لحظه روحشان به پرواز درم  ر هاست، آنان سبک بالانند که دو نظر آن 

 .دارند  یی خدا

 ۸7۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ز حرف گفتن تا بوکه عقلِ کُل  خامش

 راه و عبِرَ دهد  ی را ز عقلِ جزو ما

 که، باشد که  دیشابُوکه: بود که،  *

 بَر دهد: عبور دهد عَ*

  نیحرف نزن، تا عقل کُل بتواند ا گر ی: خاموش باش و دگهی است. م ی و خاموش  « اَنصِْتُوا» ییکتای  یگشوده شدنِ فضا دِیکل

آن کند،    نیگزیحضور را جا  د یرا برکنََد و د  دی د  ن یکند، تا ا  ت یتو را هدا  ندیبی و دَردها و باورها را م   ی دگیکه همان  ی عقل جزو

  ست ی صبر و خاموش   رایما را نجات دهد. ز  یکاذب و دروغ، زندگ   یهاتیهو  نیتا از ا  م،یشو  اره  می بتوان  یعقل جزو  نیتا از ا

  م یربه کنو آرامش را تج  یثبات را، حضور ناظر را ، عشق را، شاد  میماست، که بتوان  یبسته بر رو  یتمام درها  یگشاکه راه 

 .میاکرده ه و دَرد، که تا حال تجرب ی دگیما از هر همان یباشد برا ی و راه عبور

 .والسلام 

 تشکر و احترام  با

      هستم از کرج  حداّد 
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 . سفران بزرگوارما شدند و همة هم یکه چراغ زندگ  یزینام عشق و سلام بر پدر عزبه 

از خداوند منان خواهانم.    تانیسرشار از نور خدا را برا  یو سال   میگوی م   کیتبر  زان یسال نو را به همه عز  شی شاپیپ

 .نمودم افت یحضور درگهربار برنامه گنج  یهاکه امسال از برنامه  ییهااز درس   یبخش 

ما و باعث صفر کردن  لحظه است که حلال تمام مسائل    ن یدر اطراف اتفاق ا  ییدرسم فضاگشا  نیترو مهم   نیاول  -۱

 .ماست یذهنمن

 شاعر ناشناس 

 ر یدر کارگه تقد ممیلحظه که تسل هر

 رمیتر از شباک  ی از آهو ب ترآرام

 ریدر کار کنم تدب  کوشمی لحظه که م هر

 ریزنج یپ  ریزنج دیرنج آ ی از پ   رنج

قر  -۲ زندگ   نیانتخاب  در  من  یمناسب  از دست  د  یذهنتا  و  باش  گران یخود  امان  بهتر  م یدر  هم  نیقر  نیکه   نیما 

 .کندی لحظه وصل م  خداوند در هر   ای یاصل  نیو برنامه گنج حضور است که ما را به قر زیعز یمولانا یهادرس 

 ۲۲۲۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شناس   بانیرا نوح و کشت ی ول هر

 خلق را طوفان شناس   نیا صحبتِ

  گران یخود و د  ی که برا  میمشغول نشو  هودهیب  یاست و به کارها  یذهناز ابزار من  یکیکه    میدست بردار  ییافزااز کار  -3

 .میدرد بساز



 

 

 

773قسمت پیغام عشق  هردخت از چالوس خانم م   

شکل درست استفاده  خدا به   یهااز نعمت   دیببرد. ما باما را در خواب ذهن فرو  ترش یتا ب  مینباش   شکری و ب   صبری ب  -۴

ممکن    میکار با ناظر شدن بر ذهن و تسل  نی. و امی( باشیجان  ،یفکر  ،یجان یه  ،یبعد جسم)  و مراقب چهار بُعد خود  میکن

 .دیآی دست مشرط به ودیق  ی ب میتسل  نیو کوثر اوست از هم  ی انبه خدا که حاصلش فراو  یک ی. قرب و نزدشودیم

 ۱۰۶۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و صبر  کرشُی ب  ید از کاهل که مانْ هر

 برجَ  یِپا  ردیداند که گ  نیهم او

 ۱۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وعده است   ادتیشاکر را، ز زانکه 

 قرُب، مُزدِ سجده است  آنچنانکه 

 ۱۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ما زدانِی: واَسْجُدْ وَاقتَْرِبْ گفت

 جان شد سجدة اَبدانِ ما قُربِ

حرکت    چیو ه  میخود بمان  یفعل   تیوضع  نی در هم  میما مجبور  کندی که فکر م   مینشو  یذهنجبر منبلان با من  میتسل  -۵

 .میکردن نکن رییتغ ی برا ی و تلاش

  یداریب  ی ها را براکه اتفاق   مینیمسبب را بب  ی اتفاقو در هر    میتا به آرامش برس  میدست بردار  یذهن  یسازاز سبب   -۶

 .ما از خواب ذهن فرستاده است
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 37۸7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ان یب را عبِّسَاو مُ  ندیب  آنکه

 ؟جهان یِهانهد دل بر سبب  یکَ

 .میمند شوبهره  شهیتا از جذبه و رحمت خداوند هم  میخود با خدا محکم باش  ثاقیدر عهد و م -7

ممکن است    دهد ی که ذهن نشان م  یزی چ  ن ی. امینرو  یی با عجله و بدون فضاگشا  دهدی هرچه ذهن نشان م  یسوبه   -۸

از   ای  دیآی شده مگشوده   یاز فضا  میکنی که هر لحظه م  ییکه فکرها  مینیو بب  میباشد. هر لحظه مراقب باش  طانیدام ش

ما هستند    یاز طرف خداوند برا  ام یپ  یمهمان ما هستند و حاو  میکنی که م   یی فکرها  م یو بدان  ندیآی م  ی ذهنمن  یدردها

 .میادهیهمان یزیچ با چه  مینیو بب میکن افت یفکرها را در  نیا امیپ  میتوانی در اطرافشان م  ییکه با فضاگشا

فکانش به ما کمک  تا خداوند خودش با قضا و کن   میخدا کمک نخواه  ریو از غ  میدر همه کارها به خداوند توکل کن  -۹

 .ممکن است در کف حق ممکن استریغ یذهنکه از نظر من  یکه هر کار میکند و بدان

 ۹۱۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تراز توکّل خوب  یکسب ستین

 تر؟خود محبوب م،یاز تسل  ستیچ

 ۲۰۰۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ن یآن سلطان ب  ییِو دانا یسازسبب   تو

 نیاو امکان ب در کفِ  ، ودبُ ممکن نَ آنچه 
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  ج یتدرما به   لیتبد  کهن یا  م،یحضور توجه کن  یاریبه هش  یجسم   یاریما از هش  ل یخداوند در تبد  یهاصنعت   نیبه ا  -۱۰

 کندی م  ما کار  یور روکه خداوند چط   میو ندان   میاول ذهنمان را خاموش کن  دیو با  ردیگی صورت م  یذهن  یهاو بدون علت 

 .میداشته باش ی و طلب واقع میعمل کن یی انبساط و فضاگشا قِیطراز  شه یهم م،یداشته باش  تیو صبر و شکر و رضا

از ما گرفته شود دچار غم و غصه    یزیاگر چ  کند،یم  رییتغ  مانیهای دگیآفل، همان  یزهایچ  رییما با تغ   یذهنحال من   -۱۱

در مرکز ما قرار    دینبا  های دگ یهمان  ل یدل  ن یبه هم  م،یسازی درد م  گرانیخود و د  یبرا  های دگیهمان  نیخاطر او به   میشویم

 .می بود دهیکه همان میو قبول کن میکن یرخواه هم آمد از خداوند عذ ی. اگر غم رندیگ

 ۱۴۲۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی او موقوف حال است، آدم  آنکه

 ست ی در کم ی بحال افزون و، گاه گه

 ۱۲۵۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ر یاو بگ  یگلو د یآ یغم  گر

 داد باش  رِیستان اماز او بِ  داد 

بهتر    م،یداشته باش  زیپره  میو اگر نتوانست  میباش  «واقُ تَّاِ»نفس خود در    یاست که مالک هوا  نیا  گرینکته مهم د   -۱۲

 .میآن را از خود دور کن ای میزیبگر میندار زیکه قدرت پره یزیاست از آن چ

 ۶۴۹ بیتدفتر پنجم،   ،یمثنو ،یمولو

 آن را نکو باشد که او اریاخت

 قوُا خود باشد اندر اِتَّ مالکِ
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 ۶۵۰ بیتدفتر پنجم،   ،یمثنو ،یمولو

 نهار یز  ،ینباشد حفظ و تقو چون 

 اریاخت ندازیکن آلت، ب دور

 ۴۹۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بهِْ زیپره  ،ینباشد قوّت  چون 

 آسان بِجهِْ  طاقیُفرارِ لا  در

که باعث دور شدن ما از جان بقا    میخدا را نخواه  ریو از خدا، غ  میخود را خاموش کن  یذهنمن  یهاموتور خواستن   -۱3

 .شودی اصلمان م ای

 773 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دا را خواستن خ  رِیخدا غ از

 کاستن ی لّکُ  ،و ست ی افزون  ظنِّ

  م ینکن  ی را حبر و سن  گرانیو د  میخود قرار ده  یافکن را روخداوند فقط نور   تینهای زنده شدن به ب   ریمس  ی در ابتدا  -۱۴

. طبق  ستیممکن ن   یزیچ  نی. چنمیده  رییخود تغ  یجارا به   گرانی اول د  میکه بخواه  میخود را رها نکن  یذهنو مردة من 

  رون یکه نور هم در درون ماست و آن را در ب میبدان.« میخود باش یپا  ش یو نور پ میچراغ راه خود باش»سخن بودا:  نیا

 .است  دهیفای ب   رونیجو در بوو جست   یتحر   نیپس از ا  گریما روشن کرد د  یخداوند قبله را برا  ی . وقتمیجو نکنوجست 
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 3۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ر و سنَ را حبَْ ریمر غ یکن تا

 یکنی م  یو و خال خُرا بدْ  ش یخو

 ۱۵۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ست او خود را رها کرده   مردة

 فو ر  دیَرا جو گانهیب مردة

 ۲۶۲۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ان یرا چون کرد دستِ حق عِ قبله

 مَردود دان  نیبعد از ی رّحت پس، 

 ۲۶۲7 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر و و سرُ یرّحبگردان از ت نیه

 تَقَر آمد مَعاد و مُسْ  دیپد که

 جو و: جست یتَحَرّ*

 گرفته، ساکن، قائم  ی: محل استقرار، جا مُستَقَر*

  آورد،ی م   شیکه قضا پ  یاتفاقات   برابرِ در  یاد یمقاومت و قضاوت ز  نی هم  یاست و برا  دانم«یدچار مرض »م  یذهنمن -۱۵

  شود ی دچار کبر و غرور م  یجهان نیا  زیخاطر دانش ناچ. بهکندی و ناز م  شمردی از خدا م   ازینی عملاً خودش را ب  یدارد و حت
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 میفهمی و م  میبری به او پناه م  فقط  میبه خداوند کن  ازیاگر ما احساس ن  اندازد،ی که او را دور از چشم سلطان، خداوند م

 .است ی ما کاف یکه فقط خداوند برا

 ۵۴۴ بیتدفتر پنجم،   ،یمثنو ،یمولو

 از شِکَر  دیتر آکردن خوش  ناز

 که دارد صد خطر  ش،یَکم خا ک،یل

 ۵۴۵ بیتدفتر پنجم،   ،یمثنو ،یمولو

 از یآن راهِ ن آبادست   منیا

 و، با آن ره بساز   رینازش گ ترَکِ

 ۴۹۹شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 الل بِ ی فبنده را کَ  یدبُ بس 

 ست ین ت یَفادانش و کِ نیا  شکَیل

لحظه در حضور  و هر    مینرو  نده یگذشته و آ  یبه زمان مجاز  ی عنی  م، یو بدخو نباش  مینیدر محضر خداوند مودب بنش  -۱۶

و به    میکن  تیبا عدم کردن مرکزمان ادب را رعا   م،ینداشته باش  تیشکاو گله و    میقضا قضاوت نکن  برابرِ و در  م یاو باش

 .میالست وفادار باش مانیپ

 ۲۶۲۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 یی ز بدخو زیبرخ  ن، یدل به ادب بنش یا

 یی گوی که م زیآن چ یاب یبه ادب  رایز
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 .میکن یی شده راهنماگشوده  ی. فرزندان را هم از فضامینکن حت یخود نص یذهنرا با من  گرانید -۱۸

 ۱۵۸۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 حت یاز نص میبِهْ نَشوَ ما

 مینیهگمرهِ عشقِ آن ب چون 

  تشکر و کمال احترام  با

از چالوس   مهردخت
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       زیعز یشهباز  یسلام خدمت آقا

        حضور دوستان همراه گنج  و

 ۹۰۹از برنامه  ی چراغ 

 ✨بَر   یست ین✨

 3۲۰۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ست یچه باشد؟ ن  یهست نةیآ

 ی ستی بَر، گر تو ابله ن  یستین

  ف یطور تعرخودمان را همان  میدار  م،یگذاری چه در کاسة توجهمان مپس هر   م،یهست  لحظه   نی و توجه زندة ا  یاریهش  ما

  ی ن یچنقطه   یلحظه توجهم رو  نی. اگر امی کنی م  ی زندگ   میخدا برده و تقد  ش یظرفِ توجهمان را پ  اتیمحتو  نیکرده و هم

خدا هم آن را در اَنبان    نم،کی خدا م   میرا تقد  نیهستم« و هم  نیا  من»  میگوی ( دارم م تیرفته )چه در ذهن و چه در وضع

  و چه   روند؟یم  نیبو از  مانندی در انبان نم   ییزهایچ  توشة سفر روح، در عالم بعد از جسم. چه   یتا بماند برا  دهدی قرار م

 با خود ببرم؟  توانم ی و م  ماندی م یزیچ

از و آفل است و پس   یپس فان   ست، ی شدنف یحس و ذهن تعرتوسط پنج    یعنیها »هست«،  که در جهانِ جسم  یزیهرچ

  یعن ی  ست«،یها »ناما هرچه که در جهانِ جسم   ماند،ی نم   یپس در انبان باق   رود؛ی م   نیبکه زمانش تمام شود، از  ی مدت

نبا ذهن و پنج  از جنسِ »ن  ست،یحس قابل شناختن  باق  «یستیپس  ن  یاست؛ پس  ب  ستیاست. در زمان  خواهد  که 

 .ماندی م  ی در انبانِ جان باق نیبرسد، بنابرا انیزمانش به پا

  « یِستیهمان »ن  نیفقط »بودن«ش را در ظرفِ توجهم قرار دهم؛ ا  شود،ی م  املحظه   ن یچه واردِ اآن از هر  توانم ی م  من

مراهِ توجهم کنم  ه  دارمی دست آوردنش و دردش و ... را برنم حرصِ به   تش، یفکرش، حس مالک  جانش،یاست. ه  زیآن چ
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خدا   ش یرا پ  لحظه   ن ی= بودنِ« ا یستینادان نشوم، هر لحظه »ن   ورا نخورده   ی ذهنو در ظرفم قرار دهم. که اگر گول من

 .برمیم

دهم.    ش یرا افزا  ی خدا کرده و جانِ اصل   مِی»بودن« را تقد  توانم ی م   ز،یعمرِ عز  یهالحظه   نی من بابت تمامِ ا  کهن یا  و

  ی ذهنمن   یتوهّم  «یِاز عمرم را بدانم و در »هست  ماندهی باق  ی«هاقدرِ »بودن   دیام و چقدر باچقدر فرصت از دست داده

 :شومی م ادآوریفکر، افراد، متعلقات و ... ، به جانم  جان،یکه بماند، مثل ه هم توج رة یچه که آمد در داهدر ندهم. هربه  

 « بَر یستین»

را از دست داده و مرا در    تشیاهم  گرید  زیچ. آنکندی م  آن   «یِستی به »ن  ل یرا تبد  زیچآن   «یِمند، »هست قدرت  رِیاکس  نیا

  « یستین  نةی»آ ن یا  د یبماند، من با  ی لحظه«، در انبانِ جان گذاشته شده و باق   ن یتا »بودنم در ا  کندی مستقر م   لحظه   نیا

  ن یشده و در انبانِ جان بماند و توشة راهم باشد. ا  رفتهیببرم تا پذ  مانیسل  ارگاهِلحظه« به ب  نیا  ةیعنوان »هدرا به 

را هم که بر    ی جانِ اصل   ش یافزا  تِ یمسئول  شود ی داده و باعث م   ش ی را افزا  ام یی جانِ خدا  «هایستی»ن  ن ی«ها و ا»بودن 

 .دوشم است، به انجام برسانم

 ۲۹3۵شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 اور یو زر چه باشد؟ انبارِ جان ب نارید

 ی کن، گر عاشقِ جواد ده، درَِم رها جان

و تو هم در انبانِ توجهت    کنندی تو هستند و توجهت را در ذهن به خود جلب م  یهانیترو زر چه باشد؟ که مهم  نارید

نکن،    نیچ! جان دِه! درَِم رها کن! ظرف توجهت را پر از درَِم و نقطه اوریانبانِ جان ب  ؟یآوری من م  ش یو پ  یدهی قرار م 

شده و    یک یبا او    دیبا  ، یجواد و بخشنده هست  ی خدا کن! اگر عاشقِ خدا  مِیزنده به بودن« را تقد  یهاها و »لحظه جان

به اثبات برسان  یک ی  ی عنیعشقت،   او را  با    ، ی ا به ظهور برسان ر   ستی خدا که بخشندگ   یهای ژگ یاز و  ی کی.  یبودنت 

 .یاوریو در خانة دل و مرکز توجّهت ن یرا ببخش  تیهانیترمهم کهنیا
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    .  دیو سلامت باش  شاد

 آباد از نجف  هیمرض
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 دیبا سلام و خسته نباش

است.    طور نی هوشمند است، واقعاً هم هم  ی لی خ  ، یذهنها گفتند که مناز برنامه   ی ک یدر    یشهباز  زیپرو  یآقا  د،یآی م  ادمی

 ی کارها  لیدل  نیداشتم، به هم یبود سرماخوردگ  یمدت   کیچهره دادن در ما نفوذ کند، من    رییبا تغ  خواهدی م  ،یذهنمن

 .امدو روز است که بهتر شده   ،یک ین محدود کرده بودم، الآ ی ام را کمروزانه 

روش در ما نفوذ    نیبا ا  خواهدی . و میاستراحت کن  ترش ی ب  د یتو با  ،یاکه تو هنوز کاملاً خوب نشده   دیگوی م  یذهنمن

 م یکن  یی اگر فضاگشا  ی ول   م یخوب و خواب خوب داشته باش  ی و غذا  م یمان باشبه فکر جسم  دی کند. درست است که ما با

در    یسوزدل   قِیطراز  یذهناست. آن روز من   یذهنمن   ایکن    حتبرو استرا   دیگوی خرد کل است که م   نیکه ا  میدانیم

کردم    ییمطلب را شناسا  ن یا  ی و صبر تا حدود  ی با خاموش  ی کرد ول  بیترغ  ترش یمن نفوذ کرد و باز مرا به استراحت ب

 .زندی است که حرف م یذهنمن  نیکه ا

 3۴۵۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتُوا

 گوش باش   ،یزبانِ حق نگشت چون 

رانشهر یساله از پ ۲۵ ایض
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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