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  ؟ یخرابکار ای م یکنی خدمت م   ، یزندگ انی و ع یاریهش لیدر راه تبد

برنامه    یهایمجموعه مثنو  ژهیوگنج حضور و به   ر یاخ  یهارا با توجه به برنامه   ذهنی منما در    یهایمورد از خرابکار  سه 

 .گذارمی خود به اشتراک م  یشخص  یهااز تجربه  ییهابا مثال  زیو ن ۸۶5

 .است  «یدر »زمان مجاز یمعنو یهاذهن، فهم و استفاده از آموزه  یخرابکار نیاول **

  ن ی»ا  نه در  م،یکار ببربه   یسازافسانه   یرا برا  هاآن و    برده   «یخود را به »زمان مجاز  یمعنو  یهااست ما آموزش   ممکن

 .و برتر  ی نه صاف  م،یشوی کرتر م  یصدا و فراخوان زندگ  نیاز ا جه ینت. درییمنظور فضاگشا لحظه« و به 

 ۲۹۸۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صدا کرتر شدند  نیز یبعض  کیل

 و برتر شدند  یصاف  ی بعض  باز

ا  د یبا  یزیقبل از هرچ  واقعاً به   یمعنو  یها. آموزش میبده  ص یلحظه« را »درست« تشخ  ن ی»اتفاق  با توجه    ن ی »ا  را هم 

کن از  میلحظه« درک  وگرنه ذهن  درکندمی   ی فهمبد   هاآن .  اعتراضؤواقع س .  مقاومت الات،  و  در  یهاها  و    میبرابر تسلما 

 م،یفهمیم  «یدر »زمان مجاز  ،یصورت مفهوماست که ما آن را به   نی خاطر ابه   ست،کار ما  دیشاه کل  قتاًیکه حق  ،ییفضاگشا

 «.لحظه نی»ا ینه برا

ما درست و کامل    لیو تبد  یداریب  یا در راستافکان« کارش ر»کن  م،یکن  یی لحظه« فضاگشا  نیاتفاق »ا  یبرا  قتاًیحق  اگر

که کارش را درست    میاعتماد کن  دیبا  ی. ولمیفکان« را در ذهن درک کنتمام ابعاد کار »کن  میتوانی . ما هرگز نم دهدی انجام م 

  ، ذهنی من  یو آن را در زمان مجاز  میگنج حضور بخوان  ،ذهنیمنکه ما با استفاده از    یت فرق دارد، با وق  نیو ا  دهد؛ی انجام م 

 .می ریدردافزا بگ یهاکرده، و از آن درس  ریو تفس ریتعب
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کردن به برنامه گنج حضور، اگر در ما قضاوت و  گوش   ایخواندن شعر مولانا و    ی حت   شود، ی که به ما ارائه م  ی تیوضع  هر

 اریهش  دیبا  م،یا برده  «یآن را به »زمان مجاز  یعنی  کند؛ی عبور م  ذهنیمن  یلترهای دارد از ف  یعنی  کند،ی م  جاد یمقاومت ا

 .میبردار  یشده و دست از خرابکار

شدت  درد داشتم و به   اریآن روزها بس  د،یآی م   ادم یشکست خورده بودم.    شدهت یهورابطه هم  کیمثال از خودم بزنم. در    کی

بودند؛ من هم تازه کار بودم و از وضع خودم   امدهین  یگم شده بودم. البته آن روزها هنوز اشکال هندس  ذهنیمن در افسانه 

را نوشته    یشهباز  یآقا  یهاتک به تک، صحبت   کردم،ی خودم کار م  یرو   ی ل یخ  اتفاقاً در افسانه خبر نداشتم. من آن روزها،  

و م و رو  هاآن  یول   خواندم؛ ی بودم  برده بودم  به زمان  برا  به روز دردم    ن ی و تمر  یذهنمن  یرفتارها  . مثلً شدی م  شتر یز 

  ی الباف ی. در ذهنم خکردمی را ملمت م   خودم هم    ی. تازه کلکردمیم  نیجو و تمروشده جست را در آن رابطه تمام  ییفضاگشا

 یهاهمه، قضاوت   هان یا  که  نمیبی . الان مشدی طور نمو آن   شد ی م  طورن یا  کردم،ی م  یی جا فضاگشاکه اگر فلن   کردمیم

  ه من، خواندن درس گنج حضور بود و »خاطر  ی لحظه« برا  ن یکه اتفاق »ای حال دردناک و غرق در گذشته« بودند. در  یذهن»من

م  «یو درد تجربه  در همان لحظه  اکردمی که  »ا  ی اتفاق  ن ی.  در  که  با  نیبود  نه    کردم،ی م   ییفضاگشا   ش یبرا  دیلحظه« 

درد استفاده    شیافزا  یها هم براآموزه   نیدردناک من، از ا  یلترهایکه گذشته و تمام شده بودند. در آن دوره، ف  یاتفاقات 

 . آمدم رون یبالاخره از آن درد ب ی خودم برد، تا به لطف زندگ د در ح ی المنون بی من را تا ر واقعاً و  کردیم

است نه   یخرابکار دهد،ی م  شیر من درد و مقاومت را افزاد یکه »اگر کار معنو ،یصورت ذهن به یموضوع حت  نیا دانستن

  م، یبلکه متوجه شو  م،یخود کار نکن  یرو  گرید  کهاینباشد. نه    دیمف  ی نیتوقف و بازب  کی  یحداقل برا  تواند ی خدمت!!«، م

  ی برا  ، یآگاه  نیاز هم  م ی. بلکه بتوانمینیبی م   نکیع  ک یاز پشت    میکه دار  میومتوجه ش   م؛یدهی گاز م  یدر جاده اشتباه  میدار

 . درست شود  دمانیتا د م،یو سکوت استفاده کن یی فضاگشا

 ۴1۲3 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است، نه کار دراز  میتسل شرط
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 تازنبود در ضللت ترک  سود

در ذهن خود    تیهم از حضور و معنو   یریتصو  «،یدر »زمان مجاز  یمعنو  یهااز آموزه   یذهن  یها اساس فهم بر  اتفاقاً  ما

  ی سرخوردگ   ای. که  میکن  ی ابیخود را ارز  شرفتی و پ  یکار معنو  تیفیک  می خواهی م  ، یذهن  ریتصو  نی . با استفاده از امیاساخته 

 . است   آورانیغرور، و هر دو ز  وپندار کمال و ناز    ای آورد،ی م یدیو ناام

 . است دیمف غالباً یهای شدگی شدن به شرطگرمپشت  ل،یما در راه تبد یدر خرابکار یگریروش د **

 میریگیم  ادی  م،یکشی دردش را م  م،یشوی م  تیهوهم  یزی. با چمیآموزی م  یشدگ ی کردن و شرط تجربه   ازطریقما    یگاه

ا  میوگرنه دوباره به درد آن خواه  م،ینشو  تیهوهم   زیبا آن چ  گریکه د نوع    کیباعث    تواند ی آموزش م  نیافتاد. اگرچه 

 . ستین  لیاص  ییحضور و فضاگشا  ن،یا ی شود، ول  یخردمند

افتاده    یی شدت به ولع پول جمع کردن از همان حقوق اندک دانشجوبه   ،ییاز خودم بزنم. در اواخر دوره دانشجو  ی مثال

تا در ذهن محدود   کردمی و فکر صرف م یقدر وقت و انرژ کار داشتم. چه  ن یا ی برا ی ظ یو غل دیشد یهایبودم، و حسابگر

عارضه    کیخواهم کرد. از قضا، دچار    رهیذخ   قدرنیسال، ا  انیپا  تا  ،یطورو آن   یطورن یخودم، حساب و کتاب کنم که ا

شدم    ه یتنب  ی درد کردم. به خوب   نیها بعد، خرج رفع اتا مدت   ی دست آوردم، حت دردناک شدم و هرچه داشتم و به   ی جسم 

  خواهمی هر وقت م  عد، موقع به ب. از آن دیاینادرست از آب درب  تواندی چقدر م  م،یکنی که در ذهن م   ییهاکتاب  حساب و   نیکه ا

آموزش گرفتن    نی . خوب اکنمی راحت دستم را شل م  ی لیو خ  افتدی اتفاق م   نیبه ا  ادمیبدهم،    ریاندازه گ  از   شیبه پول ب

و    ییاست، تا فضاگشا  ی شدگ ی شرط  کی  شتری ب  نیا  یاست. ول   منجر شده  ی حیصح  یهامن، در اکثر موارد، به انتخاب

 . خرد کل انیجر

  ، یزندگ   یو ظهور نو  تیمانع خلق  تواندینظر حضور ناظر نباشد، خودش م  ریها، اگر زو عادت   های شدگ ی شرط   نیبهتر  یحت

ا ا  ن یدر  و  باشد.  ن  نی لحظه  ما  منظور  با  بدانستیهماهنگ  معنو  می. پس  راه  در  ما  عادت   ت، یکار  و    یهاساختن  خوب 

 . ستی ن هاآن شدن به خوش دل 
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.  میو رها کن  میدردش را بکش  م،یرا تجربه کن  یزیهرچ  د یکه با  میممکن است فکر کن  م،یریگی م   ادیگونه  ن یا  ی وقت   ن،یچنهم

 ! است یجور خرابکار ک یهم  نی. امیامعطل کرده  نیهم یبرا

  اد یرا    ارانهیشدن و واهمانش هش  دهیهمان  ند« یبار«، »فرآ  کیلازم دارد که »فقط    یاریهش  ،ییتجربه جهان فرم و جدا  در

لازم    واقعاً ! پس از آن،  ینک یچه ع  کندی نم   ی چه. فرق   ی عن ی  یدگیهمان  نکیع  ازطریق   دن یبار متوجه شود که د  کی .  ردیبگ

را بکش  م،یبگذار  مرا به چش  یشدگ تیهوهم  نک یکه ما هر ع  ست ین بفهمو آن   می دردش  با   میموقع  را    نک یع  نیا  دیکه 

  ، یباور  ،یفکر  ،ی تیوضع  ،یزیچ  ،یدهد که اگر کس   صیتشخ  تواند ی برخوردار است، و م  زییتم  تی از خاص  یاری. هشمیبردار

لحظه ما را به خود   نیا هاگر توجه زند  د،یآی که به تصور ما در م   یزیچهر   اصلً  ، یاعم از درد و خوش  ی جان یهر ه  ،یاخاطره 

 .میحزم کرده و گستاخانه نتاز  دی. بازندی به چشم م  ی شدگتیهوهم  نکیدارد ع کند،ی جلب و جذب م 

 ! ستیخدا ن یبرا ت،یاست که کار ما در راه معنو نیما ا  یخرابکار  نیسوم ***

  ن یبه ا  ،یدر زندگ  مانیدردها و دردسرهاشدنو کم  امیالت  یبرا  اد،ی. به احتمال زمیخود دار  یکار کردن رو  یبرا  یلیدل  ما

روابط خود احساس   ایکار و  ل،یدر تحص ! مثلًمیداشته باش ی خود، طلب زندگ  یممکن است از کار معنو ای. میراه آمده باش

  ، یگری. پس به عرصه دمینیبی ها را نم در آن عرصه  ت یموفق  یی در خود، توانا  گریکه د  ی. آن هم به طرزمیاشکست کرده 

  جان یاگر ه  . اتفاقاًمیرا بپوشان  مانیهازخم شکست   ی راه، رو  نیدر ا  یروزیبا پ  میخواهی . حالا ممیارو آورده   ت، یمعنو  مثلً 

شده و پر از مهر،  گشوده   یفضا  کیدر    راخوب است که خود    یلیخ  م،ی کنی راه را تجربه م  نیرقابت و حسادت در ا  سه،یمقا

 .میکن ی نیجهت بازب  نیاز ا

 1۴۲۹و   1۴۲۸ اتیدفتر سوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 ینه عاشق بر من ، یحال  عاشق 

 ی تنی حال بر من م   دیام بر

 کامل بود  یدم کم، دم  ک یکه  آن
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 آفل بود  ل،یمعبود خل ستین

به    ی اندازه کاف به   ، یدوره کارشناس  ی و ابتدا  رستان ی. از اواخر دوره دبکنمی م  یی شناسا  ی موضوع را در خود به خوب   ن یا  من

  ی مورد نظرم، در ابعاد مختلف زندگ  یی که آن دردها مانع رشد و شکوفا  یدچارشده بودم؛ به طور  یذهنمن   یاز دردها  ی برخ

از ته قلبم به    شهیهم، هم   امیزندگ  یهادوره   ن یافتادم. البته در ای م   یبود. بارها و بارها با حس شکست، به ته دره افسردگ

به    دانستمی که م  ی و از هر راه  بستم،ی . کمر همت مشدی م  یامحرکه  یرویتوکل، ن  نیلطف و کمک خدا باور داشتم، و هم

هر  کرد،ی م  شرفتیپ  اریهم بس امی ندگ ز طیو اتفاقا شرا شد ی حالم خوب م  کهاینپس از   ی مدت  ی . ولکردمی خودم کمک م 

  ی بیدوباره خودم را در سراش  ،ی. پس از مدت کردمی متوجه باشم، ترک م   کهاین کم بدون  کم   دادم،ی را که انجام م  یدیکار مف

  ی جور نیسوال بود که چرا من ا  میبرا  اتفاقاًشده بودم. و   یخود در زندگ  ینوسان  ری. متوجه سکردمی م  دایپ  گریدره د  کی

خوب    !دهم؟ی طور مداوم ادامه نمرا به   شرفتی پ  ریدم کامل؟ چرا مس  کی دم کم و    ک یهستم؟    یاش نوسان چرا همه   ستم؟ه

حالم بهتر    کهاینمحض  . پس به دمیتنی حال بهتر، به خدا م  ی. براکردمی خدا کار نم  ی نبودم و برا  ی من متوجه منظور زندگ 

بگ  توانستی ذهن م  شد، یم پا  رد، یاندازه  ا  ان یسوت  در  بردارم.  از کار  ا  ن یرا بکشد و من دست    نیحالت، نفس زنده، 

 . پرداختی م شیهایخرابکار، در غفلت من، راحت به خرابکار  ذهنیمن

ملک    چیه  م،یکنی خود کار م  تییزنده شدن به خدا  یکه ما فقط برا  میبدان  ی عنیخدا باشد،    یبرا   ما صرفاً   ی کار معنو  اگر

ن   ی ابیارز  ی برا  ی ذهن ا  م یخواههم  و  بد من   ن، یداشت،  از چشمان  را  ما  م   مانیذهنکار  را  کندی محافظت  راستش  البته   .

  قتاًی. حققاًیدرست است، نه تحق  باًیتقر  ،یشهباز  یدارد! به قول آقا  یاخالصن  یطرز فکر است و مقدار  کیهم    نیا  د،یبخواه

  ر ی با شمش  یاگر باز  ! ستیآن ن  ی که در ذهن بگنجد، برا  ی ل یحرف و فکر و دل  چیه  م؛یخدا، کار کن  ی»فقط و فقط« برا  دیما با

 . یل یدل  چی خدا است، بدون ه  یراما فقط ب یکه کار معنو میانتخاب کن ارانه یو هش میریبپذ م،یارا تمام کرده  ن یچوب

ممنونم  ی لیخ
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 و خانواده گنج حضور  زیعز یبا سلم خدمت استاد شهباز

 ۸۶۴اول برنامه شماره از بخش   ییهاقسمت 

  1۰۶۹شماره   غزل  شمس  وان ید

 نام خدا   به

 ر یسماع عاشقان زد فر و تابش بر اث در

 ر یمگ گو رد،یسماع منکران اندر نگ گر

آهنگ    دنیشدن و شن  یو از جنس زندگ   ییگشاو فضا  ،یرقص عرفان   یمعنامروزه به   دن،یشن  ی معنسماع به   ت،یب  نیا  در

 .مطابق آن است دنی لحظه و رقص نیفکان در او آهنگ قضا و کن  ی زندگ

 .است  یکننده زندگزنده  ی نور و تابش انرژ  دنیو تاب ی برکت زندگ یمعنو تابش به  فر

 .درد در ماست ی نماد فضا ریاث

 : انسان عاشق و انسان منکرکندی م فیدو نوع انسان تعر مولانا

پس منکر    ده،ید  هاآن حسب  شده و بر   دهیهمان  ی جهان آمده و با اقلم ذهن  نیفرم بوده و به ای ب  یاریاول هش  انسان، 

 .شده

 .است  یکننده زندگآهنگ زنده  دن یاست، سماع عاشقان شن ی رون یو ب یذهن یزهایما در ذهن آهنگ چ سماع

را    یجهان   نی مهم ا  یزهایکه چ  گذردی نم   یل یخ  شود، ی جهان م   نی فرم وارد ای عدم و ب  یاریصورت هش به   یوقت   انسان 

و انسان    شوندی عدم مرکز انسان م  یجابه   زهایچ  نیو پس از آن ا  دهد؛ی م  تیحس هو  هاآنو به    کندی در ذهن تصور م

 .ندیبیم هاآن اساس  بر
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  ر یاز سماع منکران ترس و سا  ترسد،یدائماً م  نیبنابرا  کند،ی و به جهان گوش م  شودیکه در ذهن است منکر م  یانسان 

  شود ی ها گرفته می شدگ تیهوکه از هم   یو قدرت   تیهدا  ت،یو عقل، حس امن  دیآی وجود مبه  ی و منفمخرب    جاناتیه

  ی رون یب  یزهایچ  کند،یم  رییتغ  زهایچ  رییو با تغ  شودی مکم    اریاوقات بس  ی گاه  ذهنیمن رمق است. عقل  ی و ب  یمصنوع 

قهر    یما با زندگ   هاشدگی هویتهمذهن ثبات ندارد. با انباشتن    یما در فضا   تیهستند و حس امن  رییدائماً در حال تغ

  د ی. باردتوقف ک  دیمرحله نبا  نیدر ا  ی ول  م یدهی از دست م   ی کلمرور عقلمان را به و به   میشوی جدا م   ی و از زندگ   میکنیم

 .ندکی را عدم م  دوباره مرکز ما میتسل م،یشو  میتسل

 .شرط است  و  دیلحظه قبل از قضاوت و خوب و بد کردن و به ذهن رفتن و بدون ق نیاتفاق ا  رشیپذ  یمعنبه   میتسل

 .(ندیآی م  ییکتای یاز مرکز عدم و از فضا تیقدرت و حس امن ت، یعقل، هدا)

 ده یهمان  شتری. هرچه بکندمی درد    جادیحالت ا  نیکه ا  کند،ی و آن را منعکس م  کندی تصور م  ی ذهن  یخدا  کی  ذهنیمن

 .کندمی  یجا زندگ در آن  ذهنیمن اند که ی روانشناخت یهازمان هان یا م،یرویم ندهیشته و آ به گذ  شتریب  میشو

 .کندمی درد با خودش حمل   یفضا ک یدر ذهن  ی دارند، هرکس  ییهمراه خود دردها ندهیو آ  گذشته

دردها را    نیبه تله افتاده در ا   ی و زندگ  تابد ی او م   یبه دردها  یزدی کند فر و تابش ا  ییلحظه فضاگشا  نیکه در ا  یکس

ا  ی زنده زندگ   یآزاد شده از دردها انرژ  ی . انرژدهدی او را شفا م  یو دردها  کندمی آزاد   به ما کمک    یانرژ   ن یاست و 

از    یما را شفا دهد و زندگ   یخدا دردها  میاجازه ده  دیبا  دیآی م   شی پ  ی. هرجا فرصتمیخود را بالا ببر  یاریهش  کندمی

 .دردها آزاد شود

و سماع منکر،    میوگرنه ما منکر هست  می شوی ما عاشق م  م،یکنی لحظه م   نیدر ا  یی که شروع به فضاگشا  یالحظه   از

 .شودی روشن نم

تمرکز    نه،   ای  کنندی م   ییفضاگشا  گرانیکه د  میندار  یم،کاریکن  دیاز جمع تقل  دیاست که نبا  نی ا  یمعنبه   ت یدر ب  ریمگ  گو

 .هاست(اصل  نیاز مهمتر  یک یخود   ی)تمرکز کردن رو. میندار یکار هیخودمان است و به بق ی فقط رو
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 .دیرس مینخواه جهیبه نت م،یانجام ده یو در ذهن کار معنو  ذهنیمنبا  اگر

فکرها   ریو آرامش ز  میکن  دایو عمق پ  می ستین  ذهنی من  کهاین شدن و حس کردن   یک یبا خدا   یعاشق: در لحظات  یمعن

 .میرا حس کن

و   میشوی م  ل ینظر تبد  یاریبه خدا و هش ارانهیدفعه ما هش نینماند ا  یدگ یهمان  چ یدر ما باز شود و ه  تینهای فضا ب   اگر

 .جهان است نیو منظور آمدن ما به ا نشیهدف آفر نیا

  نیا  ی رو  کاملً  دینماند. با  یدر ما باق   یدگ یهمان  چ یو ه  بتابد  مانیهای دگ یتا فر و تابش به همان  میاجازه ده  یی فضاگشا  با

 ست؟ یچ کنم،ی و فضا را باز نم شوم ی ها خارج نمی دگ یمن از همان کهاین  لیکه دلا  میموضوع تمرکز کن

 :هستند هانیا م،یهست ی و در ذهن زندان  میشو ی ذهن خارج نم   یما از فضا کهاین  لیاز دلا  یبعض 

 ست؟ یسوال که خدا چ  نیا دن یتصور کردن حضور و عشق. پرس  تجسم کردن و ا یفکر کردن  -1

را    تییما خدا  کهاین یبرا ست،ین  انیقابل ب  ی جسم   یاریهش  لهیوسو به  ست یجسم ن خدا  :مییبگو دیبا  درجواب

 .عدم شود ایحضور   یاریبه هش  لیتبد د یبا ی جسم یاری. هشمیشو  لیتبد دیبا م،یتجربه کن

به    مینتوان  یحت  ای  م،یبرس  یو به جواب ذهن  میمورد فکر کن  ن یو در ا  شودی م  لیمرکز ما چطور تبد  م، یاگر بپرس -2

و مرکزم عدم    شومی م   لیچطور من تبد  میوقت تلف کردن است. پس نپرس  ن یدر هر صورت ا  م،یجواب برس

 .شودمی

  م یشوی م   یدر ذهن زندان  گونهنی ا  م،ینباش  یرونیب  یهاکار موثرتر است و در فکر کمک   نیدر ا  یزیچه چ  مینپرس -3

  دیفقط با  ،کندمی با فر و تابشش ما را باز و شکوفا    ی که زندگ  میهست  ی فکر کرد. ما مانند گل  دیراه نبا  نیو در ا

 .میفضا را باز کن

 ی هاسوال   هانیا  رسم،ی من به کجا م  م یسنپر  م،یچطور، حضور را تجسم و تصور نکن  میی. نگومیسوال نپرس -4

 .میبه خدا زنده شو میتوانی نم  یذهن یما با ابزارها دارند، ی اند و ما را در ذهن نگه می ذهن
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هدف   دن یخدا رس  د؛یرسهدف    ن یبه ا  شودمی چطور    مییو نگو  میو خدا را هدف قرار نده  یزنده شدن به زندگ -5

 .ستیقابل تصور ن نیبنابرا ست، ین یماد دنیبه حضور رس  ست،ین

  یاعده  شوند؛ی ذهن کَر م  یصداو با ذهن بفهمند و از سر  خواهندی م   شوندی م  تیهوبا سخنان بزرگان هم  یاعده 

 .شوندی ذهن برتر م  یصداوو از سر کنندی فضا را باز م گرید

 .میریکمک نگ کسچ یاز ه یی در حالت فضاگشا -6

 ی شده باشد، در فضاگشوده   یاست که از فضا  یال ؤ ال مُجاز سؤ تنها س  د،ینپرس  یراه اصلً سوال ذهن  نیدر ا -7

  دن یکه مُجاز به سوال پرس  ستیی تنها جا  ن ی. ادهدی و خودش جواب م   پرسد ی خودش م  ی شده، زندگ گشوده

 .میهست

برا   روش  از ذهن و    یآزاد کردن خدا  اله   قیطراز  ذهنیمن ما  اراده  با قضا و    یقضا و  ت مخالفت،  اتفاقااست. اگر ما 

و به ما کمک    تابدی ما م  یفر و تابش خدا به دردها  میو فضا را باز کن  میباش  میو تسل  مییو بله بگو  مینکن  زهیمقاومت و ست

 .میشوی اتفاق م  ی از جنس اتفاق و قربان میاگر مقاومت کن  یول  ،کندمی

وجود      امکان کمک خدا را به   م،ی. هرچه مقاومت را کمتر کنمیکن  ییلحظه بعد فضاگشا  م،یلحظه مقاومت کرد  کی  اگر

 .میو مخالفت نکن م ینرم باش م، یکه فضاگشا باش میکن نیتمر م،یآوریم

در هسته    رایز  رسد،ی ما نم   ذهنیمنعقل   ی ماست ول  یاتفاق برا  نی ترآورد، مناسب ی م  ش یما پ  یکه خدا برا  یاتفاق   هر

 .زدیستی لحظه م   نیوجود دارد که با اتفاق ا تیعدم رضا  کی ذهنیمن یمرکز

 .میموافق باش  شتریو در استفاده از ذهن هم ب مینظر کندیتجد هاآن یرو میکنی که مخالفت م میدار  یذهن  یالگوها اگر

از جسم به عدم مستلزم تعهد و هماهنگ  رییتغ با  یمرکز ما  کند،   رییتا مرکزمان تغ  میکن  ییفضاگشا  دیاست، مرتب 

 .شود  جادیدر مرکز ما ا رییتغ نیتا ا میکن نیرا تمر یی فضاگشا دیها بامدت

 .: قضاوت و مقاومت استذهنیمن  تیخاص  دو
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 .که ذهن بتواند تجسم کند، آفل و گذراست هرچه

چهار بعُد ما شروع به   دید میفر و تابش خدا وارد وجودمان و چهار بُعدمان شود و خواه  م،یدهی عنوان عاشق اجازه م به 

جاندار و پر حرکت    م؛یوش می   ف یما لط  وند؛شمی ما از جنس عشق    جاناتیه  شوند؛ی ما خلق م  یفکرها  کنند؛ی م  دنیرقص

که فر و تابش خدا وارد وجود ما شده،    رایز  میستین  نینگران و خشمگ  گرید  م؛یستیحال نی دپرس و ب   گرید  م؛یوش می

دوباره با    میندار  لیم  میکنی و حس م  دهندی صبر و شکر خودشان را به ما نشان م  م؛یبخشی را کم کم م  مانیهارنجش 

 .است دیجد یزهاینشدن با چ  دهیهمان معنیبه  زیپره .می شو ده یآفل همان یزهایچ

و    میکه مقدور است، مخالفت نکن  ییتا جا  م،ییلحظه بله بگو  نیا  به اتفاق  م،یو مقاومت نکن  زهیلحظه ست  نیاتفاق ا  با

  ی سوال ذهن  یمورد  چیبه من کمک کنند، در ه  توانند ی م   یو چه کسان   ستیو خدا چ  ستیکه حضور چ   میسوال نپرس

اگر ما    یهر لحظه ما را جذب کند و ببرد، ول   خواهدی و خدا م  میهست  یزندگ   ایلحظه به لحظه مورد توجه خدا    ما  .مینپرس

 .میمرکزمان را عدم کن دیخدا ما را جذب کند، با  میخواهی . اگر ممیکنی مقاومت م  میباش  یجسم   یاریاز جنس هش

ما زنده به    گذارندی مَجاز و توهم هستند و نم  هان یا  ی ول  میبه خدا برس  میتوانی که چگونه م  می نکمی ذهن ما استدلال   در

تبد  نیاز مضرتر  یکی.  میشو  یزندگ به زندگ  لیعوامل  ارز  شرفتمانیپ  یر یگاندازه   ی نشدن ما  با    یابیو  ما  حضور در 

پ  م یپرسی است. در ذهن م  ی کش ذهن خط  کار    ن یا  م،یدهی هم جواب م   ی صورت ذهنکردم و به   شرفت ی که من چقدر 

 م،یخودمان کار کن   یکند. اگر درست و متعهدانه رو  یریگبه خدا زنده شدن را اندازه  تواندی ذهن نم   رایاشتباه است، ز

 .میریرا اندازه بگ شرفتمانیکش ذهن پبا خط  دینبا ی ول مینکمی  شرفتیحتماً پ

 .م ینکمی مقاومت  یزندگ  تیمقابل توجه و جذبه و عناچطور در مینیو بب میکن ملأت

 .و خانواده گنج حضور  زیعز  یتشکر از استاد شهباز با

 والسلم 

الهه 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   ازطریقتوانید پیغام خود را  استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می   شودمی

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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