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 گنج حضور  8۶۶ یشمس، موضوع برنامه وان ید  ۹۵۴شرح غزل  یخلاصه 

 ۹۵۴ ۀشمس، غزل شمار  وان یدمولوی،  

 دیآتشِ من، آب را خبر ببَر فزود 

 د یغم، ز کافرم بخر بَرَدمی م  ریاس

کنار نرود آتش    ی ذهنشد و از حد گذشت. ]اگر من   ادیز  ار یبس  ست، ی دگیاز همان  ی که ناش   یذهنمن  یدردها  زانیمن، م  آتشِ 

و   شودی وارد وجود انسان م   یی را که با فضاگشا  یزدیشفابخش و دمِ ا  یروین  ، یهم خواهد شد.[ آب زندگ  شتریدرد ب  نیا

م  نیا را خاموش  درد  کن  کند،یآتش  امن  عقل،تا    دیخبر  برسد. غم  تیهدا  ت،یحس  دادم  به  او  قدرت  از    یهاو  حاصل 

کافر    یذهنمن  نی تا مرا از  شوم، ی م  میخداوند بزرگ، تسل  یتمام کائنات و ا  یاند. اکرده  ریمرا احاطه و اس  های دگیهمان

 . دیو از اسارتش رها کن دیبازخر

 ۹۵۴ ۀشمس، غزل شمار  وان یدمولوی،  

 نظر که مپرس  یک یداد شما را   یخدا

 دیخبری دَم به سُکر ب  نیزان نظر ا اگرچه 

 ی خودی از خود ب ؛ ی*سُکر: مست

صورت پرسش به  را به   یزندگ   ی عنیحضور، داده که در مورد آن مپرس؛    یاریهش  ک ینظر،    کیها  به همه انسان   خداوند

  گر یعبارت دسؤال مردود است. به   نی. در مورد جنس خداوند، عدم و الست سؤال نکن که ااوریدرن  یجسم   یاریذهن و هش

در    را یه که آن نظر اکنون در شما خودش را نشان نداده ز. گرچدخداوند به انسان نظر داده است که از ذهن استفاده نکن

 .کندی نظر را پنهان م یاریهش های دگیو مست شدن برحسب همان  دنیو د دیهست دهیهمان یزهایچ  یمست

 ۹۵۴ ۀشمس، غزل شمار  وان یدمولوی،  
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 شود   دهینظر چو دخِلعتِ آن خوش   طَرازِ

 د یو غم بِدرَ غیجامه ز درد و در هزار

نظر خودش را به شما  شود و آن خوش   باز  فضا  کهنیهم  د،ینیخدا را بب  یعن ینظر  لباسِ حضورِ آن خوش   یفقط گوشه   اگر

. هزار جامه،  دیشوی خود آگاه م   ناگهان به اشتباه  د،یو آن لباس را به تن کن  دینیکه با آن نظر خوش بب  یطورنشان بدهد به 

  خودتان و به    دیخود را تلف کرد  یکه چرا تمام عمر زندگ   دیدری فسوس از تن خود مو درد و ا  غیرا با در   ی دگیهمان  شماری ب

 .  دیضرر زد گرانیو د

 ۹۵۴ ۀشمس، غزل شمار  وان یدمولوی،  

 ها ی نیبقهیبِرُست از دق ی مو دهید ز

 د؟ ینگری خوشش نم یِ و به رو یبه مو  چرا

آغشته به درد است. چشمِ ما، چشم    دینیخدا، هرچه بب  ف یو توص  یذهنمن  ک یبار  یهااستدلال  ،ینگری جزئ  ،ینیزبیر  ل یدل  به

»سَبَل« که از    یچشم   یماریچشمِ عدم ما شده و آن را کور کرده. مانند ب  یِو مو  دهییمثل مو در آن رو  یذهنِ عدم است. من 

 کند.ی م ت یّو چشم را اذ کندی چشم مو رشد م 

خوش    ی رو  ی فضا باز شود زندگ  کهن یمحض ابه   د؟ یخوش او بنگر  یِو به رو  ی تا با مرکز عدم به مو  دییگشای چرا فضا را نم 

ها استدلال   له ی وسبه  ی و حلِّ مشکلات زندگ   یذهنِ من  یاست که، از افسانه   سّر یمُ  یکار زمان   نی. ادهدی را نشان م   شیبایو ز

 . دیها دست برداروجدل و بحث 

 ۹۵۴ ۀشمس، غزل شمار  وان یدمولوی،  

 د یچه محروم ی از بندگ  یحرصِ خواجگ  ز

 د؟یکه کور و کَر ای دیغورها همه پخت ز
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تبد   یغوره  انگور  به  هش  لیشما  به  رس  یاریشد،  منِ   ای  د،یدینظر  در  هست  یذهنهنوز  کَر  و  سرور  د؟یکور    ، یحرصِ 

محروم   میشده و تسلگشوده  یخدا با فضا یسبب شده است شما از بندگ  یذهنمن  ییمردم و خودنما دییتأ ،یپرستقدرت 

 .  دیآن را از دست بده یایو مزا دیبمان

 ۹۵۴ ۀشمس، غزل شمار  وان یدمولوی،  

 نیچن  دیمنگر واری آشنا عجم در

 دیاگر به تَن بشََر ، یبه معن دیافرشته 

 غفلت   ینگاه از رو ستن،ینگر  یذهنمن د ی: با دواری *عجم 

. شما در ذات فرشته، از جنس  دیمساز یذهن ی و خدا  دیبه خدا منگر های دگیو برحسب همان  یذهنمن  دیغفلت، با د ی رو از

  د یتوانی م  کهی درحال  دیلحظه به او زنده شو  نی ا  دیبا  د،یچهار بُعد و جسم دار  د،یبه تن بشر  یول   د،یحضور، از جنس خدا هست

ثبات    ک یاست که به    نیا یجسم و مغز ما برا نیا  یول   م،یاست که ما جسم دار  ت . ]درسدیرا هم  نگه دار  تانی تن بشر

 .[  میخدا است، زنده شو تینهای که ب  یدارشه یو ر

 ۹۵۴ ۀشمس، غزل شمار  وان یدمولوی،  

 د یدارِ منتظر دارهزار حاجِب و جان 

 د یدر ره و سَفَر  کیتان لخدمت  یبرا

منتظر هستند به شما خدمت    یشده توسط زندگ ساخته   یهاساختار  شماری باشنده زنده و ب   ایدربان، هزاران انسان و    هزاران

  گر، یبه حالت د  ی حالت  کیکه امتداد و جنس خداست، اما شما در ذهن از    دیشو  یاریبه همان هش  لیتبد  یذهنکنند تا از من

  ی کمک و رحمت را به رو  یکرده و درها  یبندمقاومت و فضا   د،یکنی سفر م   گر ید  دهیفکر همان  ک یبه    دهیفکر همان  ک یاز  
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و در   دیکنی اگر شما هرلحظه مقاومت و قضاوت م  گری. به عبارت دستیخدا ن  یسوسفر به  ن یکه ا دیدانی نم د،یبندی خود م 

 خود شماست.   ریتقص نیا  دیمانی م ی زندان ذهن باق

 ۹۵۴ ۀشمس، غزل شمار  وان یدمولوی،  

 آسمان روانِ شما  یسوبه  پَرَد یهم

 د ینپََری م چ یو ه  دیلحاف رِیچه ز اگر

.  دیشوی م   ی کیخودتان رفته و با خود    ی سوبه   زیخودتان ن  رود،ی خدا م   یسوها در خواب روان شما  به که شب   طورهمان

  د یتوانی م   ،ییگشااما در حالت فضا   د،یپری خدا نم  ی و به سو  دیدر شب ذهن خواب هست  ها،ی دگی لحاف همان  ریاگرچه در ز

 منطبق شود.    یاریهش یرو یاریشه ی عنی د،یرو یاریهش یسوبه  یاریصورت هشبه 

 ۹۵۴ ۀشمس، غزل شمار  وان یدمولوی،  

 جان به روضِ صفات  یِ همه اجزا چَرَد یهم

 د؟ یچون از آن نچََر  دیکه رُست اضیآن ر از

 *روض: روضه؛ باغ 

اله  ی اجزا  تمام باغ صفات  در  به   چرند ی م   ی جان شما  تجلّو شما  محل  ناآگاهانه  ا  گاهی طور  همان  دیهست  یزد یصفات   .

نو سکوت  نیبعدم   یاریهش تجلّ   ز یشنو  و  داشته  وجود  فضا  ی در شما  باغ  آن  از  چرا  است.  رُست  ییکتای  یکرده    د، یکه 

و چرا   د؟ یبخور یسازمسئله  ی غذا  دیچرا با د؟یریگی م های دگیو قدرت را از همان  تیهدا ت،یّچرا عقل، حسّ امن  د؟یچری نم

  د؟یریگی جا نم و صبر و شکر را از آن رشیپذ  ،ینندگیآفر  ،یچرا شاد د؟یشو  هیاز جهان تغذ دیبا

 ۹۵۴ ۀشمس، غزل شمار  وان یدمولوی،  

 سبز و تر زآن شد  افت، یاز آن  هیما درخت 
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 د ینَر رِیکه شچون   د؟ییچرا هیمازبون 

که بخواهد    کندی از خدا در آن است؛ درخت فکر نم   یاشعبه   رد،یگیم ییکتایرا از آن باغ    اشی و تازگ   یتَر  ،یسبز درخت

  ٔ  شه یر  های دگیپست و زبون همان  یهی. چرا سرماردیگی م   یرا از زندگ  اتیح  یروین  نیبنابرا  ردیبگ  یزیچ  گریاز درخت د

 است.[   ی نماد خدا و زندگ جان ینر در ا ری . ]شدیاز جنس خدا هست د،یهست ر ن ریشما ش کهی درحال کند؟ی م ه یشما را تغذ

 ۹۵۴ ۀشمس، غزل شمار  وان یدمولوی،  

 سجود  رِیتان به زکجا خَست  هزارگونه 

 د؟یسپَِر  ای غیت دینظر که بدان کجا

هر لحظه    رایز  دیاشده   ی شما زخم   ستیلحظه، ن  ن یبله گفتن به اتفاق ا  م، یشدن شما، حاصل سجود، تسل  ی زخم   شماری ب

  ا ی  دیهست  ریلحظه شمش  نیکه ا  دینیکجاست تا شما با آن بب  ییخاصِ خدا  یاری. آن نظر، آن هشدیکرد  زهیمقاومت و ست

سپر   میبندی سپر منفعل است فضا را م  م،یشو یم  ریشمش  میکنی است، فضا را باز م  نندهیفعال و آفر  بُرَد،ی م   ریسپر؟ ]شمش

  شتر یشده و ب  دهیهمان  شتریلحظه به ما ضربه بزند، ب  نیکه اتفاق ا  شودی بسته سبب م  ی. فضاخورَدی سپر ضربه م  م،یشویم

 .[ میکن جادیدرد ا

 ۹۵۴ ۀشمس، غزل شمار  وان یدمولوی،  

 گفتم و مقصود  گاریحرف به ب هزار

 د؟یهنری چه ب تر،ه یز شما خفُ ی هر دمَ به

 پنهان   ده؛ی: پوشهی*خُف

سخنان    نیا  ییگو   د،یدیاما نفهم  د،یبود که شما بفهم  نینگرفتم، مزدم ا  یزدم،  مُزد  یشماری ب  یها: حرفدیفرمای م  مولانا

با    د،یشد  دهیو با آن همان  دیرا گرفت  هاحرفن یشدن به خداوند بود. شما او زنده  ییفضاگشا ،یگفتم. مقصود اصل هودهیرا ب
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تر  مقصودِ خداوند که زنده شدن به اوست، هر لحظه از شما پنهان  نیبنابرا  د، یفقط با ذهن بفهم  دیو خواست  دیکرد  زهیآن ست

 !  دیهست لتیفضی و ب  هنری شد. عجب، چقدر ب 

  ی فضاگشاتر و دسترس  یاست. هرکس   زییو قدرت تم  یی گفت هنر، فقر، فضاگشا  دی. درواقع بادیندار   ی بزرگ  یعنی  دیهنری ]ب 

 [ است. شتریدارد، هنرش ب  یزندگ تیبه خرَِد و امن شتریب

 ۹۵۴ ۀشمس، غزل شمار  وان یدمولوی،  

 درگاه نیآمد اندر ا  یهنری چو ب هنر

 دینَفَر  نیچون نه ز ت؟ یز چه شاد هنروَران،

گشوده    یفضا  نیهنر هم  نی. و استمی من بلد ن  دانم،ی من نم  ییهر لحظه بگو  یعنیاست،    یهنری ب   یدرگاه خدا، هنر واقع   در

.  ستمی که من بزرگ ن  ییآن است که بگو  ی. بزرگ داندی را هنر نم   یذهن  یهاشده است که از جنس اوست، دانش و مهارت 

  ی رونیب  یزهایبه چ  د؟یستیزنده ن  یزندگ  نهیبه زم  یوقت  دیشاد هست  زیچ   از چه   د،یدار  یذهنکه من  یکسان   یا  یعنیهنروران!  

 است.    ییو فضاگشا یهنری ب  شانیکه هنر برا دیستین ییهاانسان. از آن دست دیشاد هست

 ۹۵۴ ۀشمس، غزل شمار  وان یدمولوی،  

 کِاذبَْحُوا بَقرََه استنیدر ا  اتیح همه

 د؟ یچون پسِ بَقَر  د،یاتیعاشقانِ ح چو 

 .دیکن یقربان  ی*کاِذْبَحوُا بَقَرَه: گاو

از آن    یاصلاً اثر  یعن یکند    یاوست، قربان   ی ذهنگاو خودش را که من  د یبا  ی هرکس  د،یکن  یرا قربان   یگاو  یعنیبقَرََه    کِاذْبَحُوا

گاو    نیدارد که ا  نیبه ا  یشما بستگ  یزنده کند. تمام زندگ  تواندیرا هم م  گرانید  شود،ی کننده منماند، آن شخص زنده 

 .دیکن ی را قربان  یذهنمن
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  کشاند؟ ی شما را دنبال خودش م  یذهنچرا گاو من  د،یخود هست  تییو جنس خدا  ،یعاشق زندگ   د،یهست  اتیعاشق ح  اگر

  د ییو بگو  دیرا از خودتان جدا کن  های دگیخودتان قائم شده، همان  یپا  یرو   دیتوانی م  ی زندگ  یروین   ات،یعنوان حبه   کهی درحال

 .ستمیاز جنس شما ن گریمن د

 ۶۷ هی، آ( 2)سوره بقره  م،یقرآن کر

 وذُ بِاللَّهِ أَنْ أَکُونَ مِنَ الْجَاهِلیِنَ؛«»وَإِذْ قَالَ موُسىَ لِقَوْمِهِ إِنَّ اللَّهَ یَأمُْرکُُمْ أَنْ تَذْبحَُوا بَقَرَۀً قَالُوا أتََتَّخِذُنَا هُزُواً قَالَ أعَُ

خود را [ بکشید. گفتند:    یذهندهد که گاوى را ]من به یاد آرید آن هنگام را که موسى به قوم خود گفت: خدا فرمان مى   »و

 برم اگر از نادانان باشم.« [ به خدا پناه مى ستنیدر ا  ات یام همه حگیرى؟ گفت: ]نه مسخره نکردهآیا ما را به ریشخند مى 

 ۹۵۴ ۀشمس، غزل شمار  وان یدمولوی،  

 بْوَد گاو؟ اند، چه تو را بنده  ریش هزار

 د؟یتاجِ زرَ آمد، چه در غمِ کمََر هزار

خدا زنده    تینهای خدا، موجودات زنده و هرچه که در جهان است منتظرند که تو به ب   ت یهزار جنس  ر،یهزار ش  کهی حال   در

افتاده   ستی چ  یذهنگاو من  نیدارند، ا  اجیبه حالت قائم به ذات تو احت  رایز  یشو تاج    شماری ! تو ب ؟یاکه دنبال آن راه 

درجه   ک یشود، به  شتری . هر لحظه که عمق حضورت بیخداوند برس ی ادشاهبه درجات مختلف پ  یتوان ی م  ،یدار  یهپادشا

 ر یش  . هزاران یتر تو  امتداد خدا هستساده   یری]به تعب ؟یجهان شو  نیکه بنده و غلام ا  ی. چرا علاقه داریرس ی م  یشاه

چه    ن یآخر ا  ،یاشده   گاو   ی حال تو خودت بنده  ، یها کمک کنو از جنس خدا هستند، منتظرند تو به آن   ی که زنده به زندگ 

 .[ ستی بشر آگاه و خداوند قابل قبول ن کی  یبرا ت یوضع  نیا ست؟ ی تیوضع

 ۹۵۴ ۀشمس، غزل شمار  وان یدمولوی،  

 منبر نیاست بر چنتو ماه  بِ یشب خط چو 
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 د؟ یاست از چه در سمََرنه فهم تباه  اگر

 *سمََر: افسانه شب 

با فضا   ، یدگیشبِ ذهن و همان  در   ی سخنران که خداوندست به گوش تو بر منبر فضا  ییگشادر خواب فکرها و دردها، 

و جنس خداوند با ذهن    ی زندگ   دن ی. اگر فهمکندی را از درون بر تو آشکار م  تش ی. خرد و هداخواندی شده خطبه م گشوده

  نیزنده را در ا ی تباه است و زندگ  ی زندگ  دنیفهم  نی]بنابرا د؟ یافرو رفته   یذهنمن  ی از چه رو در سمََر، افسانه  ست، یتباه ن

 .[ کندی مانع، مسئله و دشمن م  به  ل یلحظه تباه و تبد

 ۹۵۴ ۀشمس، غزل شمار  وان یدمولوی،  

 سپاه؟   الِیبلَاغتِ ماه و کجا خ کجا

 دیورَچون کلاه  دیمَقنعه بِمنَاز به

 دار؛ صاحب کلاه ورَ: کلاه *کلاه 

 کردنصحبت ت یوضع  یاقتضابه  ،یبودن، رسائ  حی *بَلاغت: فص

  ن یا ییو رسا  یی وای. فصاحت و شکندی خودش م  ان یو ب ی بر منبر عدم شروع به سخنران  ی زندگ شود ی فضا گشوده م  ی وقت

بودن عقل خداوند    و جامع  کجا؟ شامل   یذهنمن   ی و پر از نقص و کاست  ، یدگ یسپاه همان  یهافکر  ی کجا و سخنران  ی سخنران 

  ی ت یلحظه وضع  نی خودش در ا  ی عال  صیو تشخ  تینهای با عقل ب   یندگکجا؟ ]ز  یذهنمن  الاتیفکان کجا و خ و قضا و کن 

قدر بلاغت  ما آن   یذهن. من ستین  صیتشخ  ما قادر به   یذهنکه من   آورد ی وجود محال ما است به   یرا که مناسب و اقتضا

 د؟ یکنی م  یرا باز  رزنیپ  شچرا نق   د،یخردمند، هست  یعنیورَ،  کلاه   ،ییو جنگجو  یندارد که با آن مخالفت نکند.[ شما در پهلوان 

 رستم در درون شما است.    د،یکن ینقش رستم را باز

 ۹۵۴ ۀشمس، غزل شمار  وان یدمولوی،  
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 خورد   حدی و آب ب  نیکوزه زرّ افتیب

 د یباش که تا ز آب هم شِکمَ نَدرَ  خموش

اند،  زنده شده   یزندگمثل مولانا هستند که به   ییهاراه، انسان   انِیهاد  نیزرّ  ۀکوز  کند،ی م   دا یپ  نیزرّ  ۀ کوز  ،یذهنمن   انسان 

کرد، اگر از    ی باور خواه به   ل یفُرم و دوباره تبد  به  لیسخنان را تبد  نی ا یذهندر من  رایز  ، یشو م یتسل  ، یخاموش باش   دیبا

  شود، ی نم   ریو س  خورد ی که آب م  یاثرگذار نخواهد بود، مانند کس   ،یشو   ده یو با آن همان  یبخور  ازحدش یآب آن کوزه ب

  د یو درک عدم، از کلام مولانا حکمت را بردار  ییگشااندازه، با فضابه   دیشما با  نی. ]بنابرادَردی که شکمش م   خورد ی قدر مآن

 .[  دیگوش نده ازحدش ی و ب  دینفهم  یذهنصورت من به د،یخودتان اعمال کن و به 

سمانه با تشکر:  
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 8۶۱ ی، برنامه ۷۶گنج حضور، غزل  زانیو عز یبا درود خدمت جناب شهباز

 ۷۶مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 آن مه آه سحر ما را دیبشن آخر

 ما را  رِشَحشر دگر آمد امشب حَ  تا

راه    نیخدا مطمئن شد که من در ا  ای  یخودم کار کردم تا زندگ  یاتفاق لحظه شدم و رو  میکردم تسل  یی فضاگشا  قدرآن

  ن یو ا  ی : اگر خدا را در مرکزت مستقر کندیفرمای هستم و او هم به من کمک کرد تا زودتر زنده شوم. مولانا م  یجد

متأسفانه    ی ول  ست ین  سه یجهان قابل مقا  یزهایچ  نیباتریو ز  نیکه با قدرتمندتر  یشوی زنده م  یی اریباشد به هش  ی دائم

  کی اگر به آن    شودی که باورشان نم   دانندی و ناتوان م   ریخود را درمقابل خدا کوچک و حق  یذهنقدر در من ها آن انسان 

 .انسان استفاده کند یاریتواند از هشی زنده شوند، کائنات هرچه در جهان است م  یاریهش

 .میرا به صفر برسان یذهنکه فکر کردن و عمل کردن با من   دهدی خودش را به ما نشان م  یزنده شدن وقت  نیا

 ۷۶مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 مییسر به سجود آ ی ب  م،یطواف آر  یپا ی ب

 پا و سر ما را  نی سر و پا کرد او، ا  یب  چون 

خدا    یلحظه هر اتفاق   نیدر ا  کهن ی. اکندی ما روشن م   یارزشمند را برا  ی چهارم، مولانا نکات  یمثنو  یبایداستان ز  در

است که    ی طیشرا   نیدر چن  م،یباش  م یو تسل  میریفارغ از خوب و بد کردن ذهن، آن اتفاق را بپذ  گذارد ی ما م  ی رو  ش یپ

  د، یآی کودک دردش م  زند،ی که کودکش را کتک م  یکرده به مادر  ه یبرا تش  نیبه ما کمک کند و مولانا ا  تواندی خدا م

 .رودی مادر م ی سوباز هم به  یول   شودی ناراحت م
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چون    میخدا برگرد  ی سوکرد و دوباره به   ییفضاگشا  دیبد و ناگوار است با  دیگوی انسان با هر اتفاق ولو، ذهن م   کهنیا

 .خصلت را خدا دوست دارد  نیبه ما کمک کند و ا تواند ی تنها اوست که م 

 2۹23 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 والده   ش یبه پ ی: چون طفل گفت

 زده  یقهرش دست هم در و وقت 

 2۹2۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 زند یبر و ی لی گر س مادرش

 تند  یو بر و دیبه مادر آ هم

المنون خشم خداست  ب یکند. قضاوقدر و ری شفاعت او را نزد شاه م   ی خود خشم کرد و کس  میکه بر ند  یداستان شاه  در

را به    ییو فضاگشا  میو تسل  میکن  یی را شناسا  یذهنقدر با اتفاقات کوچک به ما فرصت داد تا من بر ما، چون خدا آن 

با اتفاق    د یتا شا  مینگذاشت  یخدا باق   یبرا  یاچارهخره،  بالا   میداد  دامهرا ا   یذهنمن   ی ناآگاه  یاز رو   ی ول  میاوریمرکزمان ب

 .باشد دینبا  گرید زیچچ یاز خدا، ه ریمرکز ما غ می و بفهم میشو دار یناگوار ب

 ۷۷3 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 خدا را خواستن  ریخدا غ از

 کاستن یست و کُل  ی افزون  ظَنِّ

  ی دگ یدر تو هست، چون همان  یذهنمن   یایهنوز بقا  ، یکرد  یی لحظه فضاگشا  نیدربرابر اتفاق ا  ی وقت  د،یفرمای م   مولانا

دهد چون هنوز بعد    نیبخواهد درد تو را تسک  رون یاز ب  ی کس  ایحرف نزند    یذهنمواظب بود در آن لحظه من   دیبا ،یدار

  عیذهن سر  م،ی کنی م   تیمقاومت و قضاوت و گله و شکا  یعنی.  میردا  ارانهینشده و عادت به درد ناهش  یما قو  یمعنو
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. اگر حضور ناظر داشته  کندی هم م   شتریندارد و درد ما را ب  یادهیفا  چیبکشد که ه  ارانه یهشما را به درد نا   خواهد یم

 .تا خرد کل عقل ما شود میکشی م  ارانهیدرد اتفاق را هش میباش

 2۹۶3 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ببُرَّد او به قهر خود سرم ِگر

 گرمی بخشد شصت جان د شاه

 2۹۶۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 دیکش رشیکه شاه از قهر در ق شب

 دی دارد از هزاران روز ع ننگ

کار    شود،ی درست م  یذهنو من   میشوی م   دهیو همان  مییآی به جهان م   کهنیبه آن توجه کرد، ا  دیکه با  گریمهم د  ینکته 

 .میما بلد نبود یزنده شدن به اصلمان ول  یخداست برا

  ی ذهنتر است. اگر منجهان با ارزش   یو شاد  یاز هزاران خوش   ی شب ذهن اگر به آن آگاه باش  نیا  د،یفرمای م  مولانا

 م؟یشدی نبود چگونه به خدا زنده م 

دخالت کرد    رون،یاز ب  ی کس   ایخودش    یذهنمن  د یاو شد، قهر کرد چون فهم  عیشف  کهی با کس   م یند  ی داستان وقت  نیا  در

 .نشد  دهیطور کامل پاشبه   اشیذهنمن  یکرد ول  دا یپ  نیدرد او موقتاً تسک ی عنیبازشده در مرکزش، بسته شد  یو فضا

  ی مرا شفا بده، چون در فضا  یدردها  ا،ی که خدا  دیدرون باز شد دعا نکن  ی فضا  کهی کند درحالتی زد مبه ما گوش   مولانا

  ی ذهنتا من  می و ادامه ده  میخود کار کن  یقدر روآن   دیبا  م،یباش  یراض  نیبه ا  دی. نبادهدی باز شده خدا به حرف ما گوش م 

ا  شود،فکر و عمل ما دخالت نکند و صفر    چیدر ه از سو  نیدر  اطراف، مورد ملامت قرار    یذهنیهامن  یحالت حتماً 
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ا  میریگیم رو  نیکه  از  ما  رفتار  و  د  ی نادان  یحالت  تقل  ی وانگ یو  غ  دی است چون  نم  بتیو  با جمع    میکنی و قضاوت  و 

 .میشوی همراه نم  ،یذهنیهامن

 2۹۵۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ی ملامت کرد او را مصلح پس 

 ؟ یبا ناصح  یکن ی جفا چون م نیک

 2۹۶۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 جز زخم شاه   ینخواهم رحمت  من

 آن شَه را پناه رینخواهم غ من

 ۱۷۱3 شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 شواست یعشق پ  ی پر از بلاست ول  یراه

سپاس فراوان: افسانه، اصفهان با
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 جان  یو مولانا زمیو دوستان عز یشهباز  یبا سلام حضور آقا

 32۱۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 بدتر ز پندار کمال  ی علت

 ذودلال ی اندر جان تو ا  ستین

قدر بهتر شده و  ه نسبت به روز اول چ   مای که رانندگ  کردمی فکر م  نیا  در راه به  گشتمیاز سرکار به خانه بازم  یروز

اما چ بودم.  استاد شده   شرفت ی پ  یدر کار  ی آمد که هربار در زندگ  ادمیبه    یزیخوشحال  بردم که  و گمان  ام  داشتم 

 اشتباهات را همان زمان انجام دادم.   نیتربزرگ

ها، رانندگان آن   یکه شغل اصل ها تصادف کرده بودند، حال آن افتادم که در جاده   یبزرگ  یهاون یو کام  هانیاشم  ادیبه  

 .اند خود مطمئن بوده  ی اتفاق افتاده که از رانندگ ی کسان یتصادفات برا نیتربوده است و سخت ی رانندگ

هستم که به    یداشتم گمان بردم انسان خاص   شرفتی پ  یحضور آشنا شدم و اندک   خود نگاه کردم در ابتدا که با گنج   به

و    ابمیها را بآن  رادات یا  نمودم ی م   یو سع   کردمی نگاه م  گرانیام. به دشده   ی . گمان بردم کس کنمی برنامه توجه م   نیا

 .  ام که منحرف شده  دانستمی ها کمک کنم اما نم به آن 

خواهند    یعوام متفاوت است، روز  دیمن با د  دی. دفهمندی مردم نم  گفتمی و با خود م  کردمی م   هیکار اشتباه خود را توج

اشتباه کنم.    توانمی اندازه م آورد و نشان داد تا چه   میاشتباه بزرگم را به رو  ی ام تا زندگ بوده  ی که من چه کس   دیفهم

 .میجبران نما کنمی م ی شرمنده شدم و سع

 .لطف خداوند است شود ی من م شرفتی چه که باعث پببرم و آن  ش یاز پ یکار توانم ی نم امی ذهندانستم من با من

 ۵3۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 ن یچرخ برَ  یسو  بُردتی روح م 
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 ن یدر اسَفل  یآب و گل شد ی سو

 ۵38 تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 سُفول  نیز ی را مسخ کرد شتنیخو

 ک عقول ش که بد آن رَ  یوجود زان

 ۵3۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 مسخ کردن چون بود  نیک نیبب پس 

 دون بود  تیغابه  نیآن مسخ ا  شیپ

 ۵۴۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 یاختر تاخت یهمت سو اسب 

 ی مسجود را نشناخت آدم

 ۵۴۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 ناخلف  یا  یاآدم زاده آخر

 را شرف ی تو پست یپندار چند

  ت یعضو  یبود که برا  یمبلغ اندک   دیگنج حضور و شا  یداد، برنامه   ستادنم یکه دوباره دستم را گرفت و توان ا  یزیچ

 :افتمیرا در  ت یب نی. اپرداختمیم

 ۱323 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 و اِضطرار یخضوع و بندگ  جز
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 حضرت ندارد اعتبار نیا  اندر

 .که فراموشم نشود دوارمیام

 .هستم از زنجان مهسا

 ز، یعز یشهباز یسپاس از دوستان و آقا  با

! دیباش  روزیو پ  شاد
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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