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562 پیغام عشق قسمت خانم زهرا سلامتی از زاهدان  

 . نینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

 ی انتخاب اتیو اب 5۳۷، غزل ۸۸۹ ۀبرنام

 خداوند عشق«   نامه»ب

 5۳۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 خود  یِ  پدر، جز خدمتِ ساق  یا میندار یکار

 و بد  ک یاز ن میافزون ده قدح، تا واره ی ساق یا

 خداوند:  یو ا ی زندگ یپدر من و ا  یکه ا دیگوی م  یخطاب به زندگ زیعز یمولانا

قدح عشق    ،ییجان با فضاگشا   ی و جامعه است؛ که ساق   گران یما خدمت کردن با مرکز عدم به خود و د  یو اساس   یاصل   کار

و برکات فر  و شکوه   رهاندی . و از قضاوت کردن و خوب و بد ذهن، ما را م گرداندی از شراب ناب خود م  زیما را لبر یو زندگ 

خدمت و    نیو بزرگتر  شود ی خود استوار م  ی قائم به ذات رو  ه یاول  یرا یکه هش  سازدی فکر و عملمان را باردار م   اش یزدیا

زندگ   نیتری هست و  به عشق  ما، خدمت کردن  راندن  یکار  کارافزا  هیبه حاش  های شدگ تیهوهم   و  نه    یی از درون است، 

 . جهیو بدون ثمره و نت مزدی و کار ب  هایسازمسئله و مانع جاد یو ا یذهنمن

 ۸۳۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خود کس را مباد  قی توفی جهدِ ب

 جهان، واَللهُ اَعلَْم بِالسَ داد در

 نگردد.  ی ذهنمن ۀ هود یب یهاو تلاش و کوشش  مزدی و کار ب یی گرفتار کارافزا ی کس  ،یجهان هست   نیدر ا خداوندا 

 

 



   

  

 

562 پیغام عشق قسمت خانم زهرا سلامتی از زاهدان  

 ۷6۸تا  ۷66 ابیات دفتر ششم،   ،یمثنو ،یمولو

 نظر گردد حجاب نیور غرضها ز

 ب یغرضها را برون افگن ز ج نیا

 ستیمَا یخشک بر عجز   ،یآرین ور

 ست  یمعُجزِ دهیبا عاجز، گُز  دانکه

 نهاد  رتیاست، زنج یریزنج عجز

 گشاد دی، بارْنِهْیدر زنج  چشم

 نهنده ری: زنجرنهیزنج*

  ی رسانکه خدمت   آوردی وجود مه در درونمان ب  یغرض و علت   کی  یدگیباشد، هر همان  های دگیاگر مرکزمان همواره پر از همان 

  ی ستیکه با  ردیگی قرار م  های شدگ تیهوحجاب هم  یخرد زندگ  یو رو  سازدی مشکل م  مانیرا برا  یبه زندگ   یو دسترس 

که    میو بدان  میو مقاومت و قضاوت خود را به صفر برسان  میکن  ییو فضاگشا  میفکنیَب  رونیو مرکزمان ب  نهیس  ی ها را از روآن

 میدهی مان قرار مآفل و گذرا را در مرکز  یزهایچ  ی ما را عاجز و ناتوان کرده؛ چراکه وقت  ،یذهنو خداوند در من  ی خود زندگ

ما را قبول ندارد و    ی مرکز جسم  ی ندگ و خداوند و ز  ست ی زنده شدن به خود زندگ   ی زندگ  رتیو قانون غ  میکنی م  یی کارافزا

  ست ی که خود زندگ   دهیبرگز  ۀ عاجز کنند  ک ی  ی است که خود را در درونمان قرار بدهد. و با هر عاجز  ن یرسالت خلق کردن ما ا

نهاده است که همواره چشمانمان    مانیکه خود او بر پا  ستیریما را عاجز کرده است و عاجز بودن زنج  یوجود دارد و زندگ 

 باشد.  های دگ یهمان ۀپابست  ریزنج نیو حواسمان به ا میباز کن رنهیرا به زنج

 

 



   

  

 

562 پیغام عشق قسمت خانم زهرا سلامتی از زاهدان  

 ۷۷1تا  ۷6۹ ابیات دفتر ششم،   ،یمثنو ،یمولو

 ست یز یِ هاد  یکن که ا پس تض رع 

 ست؟ ی ز چ نیبودم، بسته گشتم، ا باز

 ام در شَر قَدَم افشرده  ترسخت 

 خُسرْم ز قهرت دَم به دَم   ی که لَف

 امتو کر بوده  یها حتینص از

 امو بتگر بوده یِ دعو شکنبتْ 

و ضرر    یی جز کارافزا  ست، یاز دستمان ساخته ن  ی کار  چ یه  یذهندر من   ، یزندگ   ی کننده و اتیهدا  ی ناله سر کن و بگو ا  پس 

از ورود به  پس   ی ول  ؛ یک یو با تو    م یتو بود  یباز شکار   یجهان ماد  نیاز ورود به ا . ما قبل گرانیزدن به خودمان و د  انیو ز

و    یی و کارافزا  انی از دستمان ساخته نبود، جز ضرر و ز  یبسته شد و کار  مانیاهاپ  ها،ی دگیهمان  یرهایجهان با زنج  نیا

و لحظه به روز و زبه روز  د  «خسُر  ی لف »  ی برا  ی بلند  یهاو گام   انیلحظه درصد ضرر  ا  می بود  گران یخود و    نه، یزم  نیو در 

  انیب  ی آوردی وجود مه ب  مان یکه برا  ی را با اتفاقات  تیهاحت یو تو نص  می شد  گریزدن به همد  انیمتخصص خسران و ضرر و ز

فقط   ی ذهنو در من میدیشنی را نم  غامتیشده بود که پ ن یافزون کر و سنگروز یهای از انباشتگ  مانیهاگوش   ی ول  یکردیم

قرار    های دگیهمان  یو ماد  ی جسم   یهاصورت عدم نبود و فقط بت که مرکزمان به ی درحال  میپرستی که تو را م   میکردی ادعا م

 . تداش

 عصر   ۀاشاره دارد به سور   «خسر  یلف»

 1 هی، آ(1۰۳) عصر  ۀ سور م،یقرآن کر

 « وَالْعَصْرِ»



   

  

 

562 پیغام عشق قسمت خانم زهرا سلامتی از زاهدان  

 «زمان نیبه ا  سوگند»

توست   تیو ابد تینهای ب نیهم یو لحظه ابد ی که هرچه هست من هستم و هم تو هست یابد ۀ لحظ  نیسوگند به ا  یعنی 

 . ستی ابد  ۀلحظ  نیو استقرار ما در هم ندهیگذشته و آ ینه دو زمان مجاز

 2 هی، آ(1۰۳) عصر  ۀ سور م،یقرآن کر

 «إِنَ  الْإِنسْاَنَ لفَِی خسُْرٍ»

 « است یکارانیدر خسران و ز ی آدم که»

  گران یزدن به خود و د  انیو ضرر و ز  یی افزادر کار  شه یباشد، هم  یذهن  یزهایکه در مرکزمان بت و چ  ی وقت  یذهندر من   یعنی

 . میو جامعه هست

 ۳ هی، آ(1۰۳) عصر  ۀ سور م،یقرآن کر

 « آمَنُوا وَعمَِلُوا الصَ الِحَاتِ وتََواَصَواْ بِالْحَقِ  وَتوََاصَوْا بِالصَ بْإِلَ ا الَ ذیِنَ »

 «را به حق، سفارش کردند و به صبر. گریکدیکردند و  سته یشا یآوردند و کارها مانیکه ا ییهاآن مگر»

انجام    سته یشا  یشده فکر و عمل و کارهاگشوده   یفضا  قیدرونشان را باز کردند و ازطر  یکه فضا  ییهامگر انسان   یعنی

با    همراه  و مرکز عدم و زنده شدن به خداوند سفارش کردند.  ییگشاها را به فضاآن   دندیکه رس  یدادند و به هر شخص 

  انیضرر و ز  گرانیکه هم به خودشان و هم به د  یذهنکار؛ نه انقباض من  نیدر ا  ییبایو شک  یاتفاق لحظه و صبور  رشیپذ

 کند و بترساند.  ی ها را عصبانکه آن  یذهنمن  ۀبرساند و نه عجل 

 1۳۷6شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 کنم  یکارتا چند گِل  ، جهان نیندارد ا یکار

 کنم یاریتا که منََش   ،من اریندارد  حاجت 



   

  

 

562 پیغام عشق قسمت خانم زهرا سلامتی از زاهدان  

کردن    یچراکه زندگ   ؛یذهنکردن با من  یو مرکز عدم است، نه زندگ  ییفضاگشا  ،یجهان ماد  نی ما در ا  یکار مهم و اساس  

  ی به کارها  اورمانیو    اریو    شودی محسوب م  یکاراست و گِل   هودهیو ب  مزدی و کار ب   ییکارافزا  های شدگت یهوبرحسب هم

  ت یرو  یساز و اجازه بده که من با مرکز خال یخال  های دگ یکه مرکزت را از همان  دیگوی ندارد و م   اج یاحت  یذهندر من  هودهیب

 کار کنم و تو را به خودم زنده گردانم. 

 5۳۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 گانیهمسا ی زان رحمت، ا گان،یرا ی شراب آمد

 بر وَلَد  و مشفق  نیریش  گانیچون دا  انیساق  وان

خداوند    یو مجان   گانیو مرکز عدم، رحمت و برکات شراب را  یی با فضاگشا  یتوان ی لحظه م   نیانسان بدان که در هم  یا  حال

  گانیها همساما انسان  ۀ هم  .یینما  افتیدر  یمعنو  ارانیاز جمله مولانا و    ی زنده شده به زندگ  گانیهمسا  ای  ی را از خود زندگ 

  یی با مرکز عدم و فضاگشا  گان یرا، از او را یشراب عشق و زندگ   میتوان ی که م  یخداوند و زندگ  هیو همسا  میهست  گریکدی

  ۀ ل یوسو آرامش درون را به   سببی ب   یو عشق و شاد  میمهربان باش  گریبه همدنسبت   هیو مانند مادر و دا  میینما  افتیدر

 . مییمنتقل نما گریددوستان به هم  یهاغام یپ با برنامه همراه  نیا

 1۹۳۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مردانند در عالَم مدد  ریش

 زمان کافغانِ مظلومان رسد  آن

 1۹۳۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بانگِ مظلومان ز هر جا بشنوند 

 دوند یآن طرف چون رحمتِ حق م
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 1۹۳5 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 جهان  یِخَلَلها یِهاآن ستون 

 نهان  یِمرضها بانِیطب آن

  ی از همه جا  یذهنهستند که ناله و افغان مظلومان را در من زیعز  یبه حضور زنده شده مانند مولانا یهامردان انسان ریش 

  ی داریکنند؛ آنان اول خود به بی پخش م  گانیرا  ،یزدیرا مانند لطف ا یداریو عشق و ب  شنوند ی م  رسدی که به گوش م   ایدن

  ن یا  یپنهان   یهاحل ال مرض  یهامانند ستون   نانیا  رسانند؛ی را به همنوعانشان م   دخو   یاریو بعد کمک و    اندده یرس  یروحان 

  ی پنهان   یاز ماها در مرکزمان دردها  کیچراکه هر    گونه؛نیما هم هم  ی پنهان  یهامرض  انیو طب  باشندی م   یجهان هست 

 . تسی من ذهن ییکارافزا واست    هودهیب هادن یدرد کش نیو اساس ا میکن انیب  یکس  چینزد ه میتوانی که نم میدار

 ۳۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 نینش ی غم کنج  وِی د یا  ن،یآمد شرابِ آتش

 درآ  ی باق یِ ساق ی، رو، اشی جانِ مرگ اند یا

  ن یکه ا  میدهی اجازه نم  های دگیغم همان  ویماست و ما به د   اریدر اخت  ی لحظه به فراوان   نیدر هم  یزندگ   ۀکنندشراب زنده  

که هرچه  چرا  م؛یخور ی تو را نم   بیما گول و فر  گریکن که د  اریرا اخت  یاغم! گوشه   و ید  یا  تو  .ردیرا از ما بگ   ی شراب ناب اله

و آرامش روح و روان و عقل و    سببی ب  یقدح و جام شراب ما را از برکاتش که همان شاد  شتریب  م،یکن  ییفضا گشا  شتریب

 و ما را به خودش زنده.  کندی است پُر م  تیهدا

 5۳۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 سرمست رو ، یسرمست شو، هر جا رو  نیدل از ا یا

 دهد  گر یرا مست کن، تا او تو را د گرانید  تو



   

  

 

562 پیغام عشق قسمت خانم زهرا سلامتی از زاهدان  

  ی و شاد  یسرمست  نیآن را حفظ کن و ا  یرو ی ساز و هرجا م  یزدیا  ی خودت را سرمست شراب  ،ییدل من با فضا گشا  یا

را کنار بگذار؛    یذهنو خساست و بُخل من  ی ش یاندی ابیبدار و کم  ی ارزان  گان یمجاناً و را  گران، یو زنده شدن به خداوند را به د

 .یینمای م افت یدر شتریرا ب یخرد زندگ ی شکوشا با  نهیزم نیدر ا شتریچراکه هرچه ب

 . کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است، زندگ  یمنتهای که خرد ب  ی : وقتانیدر پا و

 ۳۰۸۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است   یز غم مرده که دست از نان تُه  یا

 ست؟ ی ترس چ نیا  م،یغفورست و رح چون 

 ممنون، خدانگهدار شما. یلیخ   د؛یو سالم بمان  یانرژ پر

از زاهدان  ی زهرا سلامت 



 

 

 

562قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 به نام خدا 

 .گنج حضور ۸۸۸ ۀ شمس از برنام  وانید 25۳۳شرح غزل 

 25۳۳شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 یزار شبمیعارف، بکن هر ن یبرآ بر بام، ا

 ی شاهینِ اشکار  ییها را تودل  یِکبوترها

  یبر رو  ا،یب  ییکتای  ی ذهنت درآ و به بام و بلندا  ۀاز خان   :دیگوی و م  کندی ما را عارف خطاب م   ۀمولانا هم   بایغزل ز  نیا  در

ما   یاریشه مه ین ی وقت ی عنی شب مه یآسمان عدم را دارد؛ در ن یسوبه  های دگیهمان نیبام، کبوتر دل ما شوق پرواز از زم

  ی بستگ  نیکند و ا یشکار نیکه کبوتر دل ما را شاه میاز خدا بخواه یو زار  عاحضور است با د گرشید مهیو ن یجسم 

 .میجهان را شکار کن یهاییبایما دارد تا خرد و عشق و ز یی به فضاگشا

 25۳۳شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 پابسته، شوند از بندِ تن رَسته  یِهاجان  بُوَد 

 یتو شود جار افسرده ز حَرِ   یِهادل  بُوَد 

 ی حرارت و گرم  :حَر *

را مشاهده    ییهاو انسان   ایب  ییکتایبه بام    :دیفرمای مولانا م   شودی ما بسته شده و افسرده م   یاریشه  ی مقاومت، پا  با

 .شودیم  یشان عشق جارافسرده  یهابه دل  یاریشه  دیاند و از حرارت خورشرها شده  های دگ یکن که از بند همان

 



 

 

 

562قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 25۳۳شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 هاها، که بنهادند در گِل اشکوفه و دل  یبس 

 یاریباران را، به دعوتشان بکن  ندیپایهم

  ی اران یو آفتاب عشق   اتحی  آبمدفون شده و تشنه  های دگیگلِ همان ریکه در ز یاریبس یهاها چه شکوفه دل انسان  در

 .برساند یار یها چون مولانا هستند که با باران خردشان به آن 

 25۳۳شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 گلشن  نیکن بر یو بهمن، بهار  ید یِ  کور به

 یاری را به پرواز و به ط باغِ مُزمِن درآور

جانمان را    ییهستند، با فضاگشا   طانیش  ۀندیکه نما  یذهنیهامن  یبه کور  ما در ذهن است، یزدگخ یو بهمن نماد    ید

 .میو پرواز را تجربه کن میهاست باغمان را خشکانده، شفا دهرا که سال  های دگیمزمن همان یماریو ب میکن یبهار

 25۳۳شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 گلشن  نیزن که خندان است ا ییبالا الص لا ز

 یاقطار  یِ خار محزون را که تو ساق  بخندان 

باغ، پر از   یفضا کند؛ی عدم دعوت م  یبه فضا  یها را از هر نژاد و قوم انسان  ۀهم ده،یرا چش  ییکتایکه طعم بام  مولانا

و    انیما جزو ساق  ۀ و هم  سوزدی م  یذهنمن   ۀزدغم   یجا خارهاو خندان است، در آن  نیریش  یهاوه یو م  یشاد  یهاگُل

 .میشوی دهندگان مشراب



 

 

 

562قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 25۳۳شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 خَوش   یتو آب   یدارم پر از آتش، بزن بر و ی دل

 ی که تو دار ی از آن آب حون، یز آبِ چشمه ج نه

از آب خوش کَرمت آتش    ایخدا  مییو بگو  نیفضا را باز کن  دیسوزد؛ بای در آتش دردها م  ستی دگیکه پر از همان  ی دل

  ی تو که ساق   را یز  خواهمی ها، مکان و مقام آب نم مثل پول، آدم   ی رونیب  یهااز چشمه   گریرا خاموش کن، من د  مانیدردها

 .دادی نشان  را  درونمراه چشمه  یها بودکرانه 

 25۳۳شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 تو امشب، مبند از پرسشِ من لب  یِخاکِ پا  به

 یاری خوبِ خوش مذهب، بکن با روح سَ  یا ایب

خِردت محرومم نکن، من در خاک    یهااگر در شب ذهن در سؤال و جوابم، از لب  دهمی قسم م  تیتو را به خاک پا  ایخدا

 .روح مرا آزاد کن و مرا به خودم واگذار مکن یمذهبو خوش  فیام، تو که لطگم شده  میباورها، فکرها و دردها

 25۳۳شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی مبند آخِر رهِ مست ،ی امشب خواب من بست  چو 

 یاریو هش ی و هشُ بخش  یدست  یسلطانِ قو که

گاههر که  همان  یچند  خواب  به  مست  ،یبریم  های دگ یمرا  رو  یزندگ   یِ راه  به  ب   میرا  که  مرا  و  و    یداریب  قراری نبند 

 .چون تو هستم به قرار و آرامش خودت برسان ی دستی سلطان قو  یبخش هوش 



 

 

 

562قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 25۳۳شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 کردن  ییکوین یِتو خوابِ من؟ برا ی بست  چرا

 یو اندر قصدِ اظهار  یگنجِ پنهان  رایاز

ها رابطه   ا یو    دهمی را از دست م  ی پول   ایو    شوم ی م   ضیمر  لاً مث   ،ی زنی مرا به هم م  یهای دگیاگر تو خواب همان  ایخدا

  ی تو گنج پنهان   رایو خرد توست؛ ز  یی کوی هم از ن  نیرا بشناسم و ا  های دگ یتا همان  ی کن  دارمیب  ی خواهی م   شود، ی دردمند م 

 .یمن آشکار شو قیطراز  یخواه ی که م

 25۳۳شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 نیاز گل و نسر تری به  ن،یریش یِ خوابی ب  یزه

 ی خوارو خوش  ی نیریاز شهد و از شِکَ ر به ش  فزون

که    نیتا از گُل و نسر  میبمان  داریو چه بهتر ب  میکن  ییرا شناسا  های دگ یو همان  میشو  داریاست که ب  نیریبه چقدر شبه 

 م،یریگی م  ی رونیب  یهای و خوش  حاتیو تفر  ی ملک  دیخر  ایکه ما از پولمان، ازدواج و    ستی یایکوتاه دن  یهانماد لذت 

ب  یزیمرگ عز  ایتصادف و    کی با    رایز  م،ینظر کنصرف ب  .روندی م  نیاز  تبد   یداری در  ناظر  با    یاریشه  لیما شاهد و 

 .میکشی و کمتر درد م  شودی آسان م  مانیبرا هاتیوضع رییو هضم و درک تغ می هست های دگ یانداختن همان

 25۳۳شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی که امشب ترک کن عاق  ، یساق ی جان پاکت ا  به

 یصب ار چ یندارد ه یجان از سوزِ مشتاق  که
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  ی نافرمان  :یعاق *

  ی را ترک کنم؛ جان من برا  یذهنمن   ی و نافرمان  ی که عاق  خورم یکائنات است، قسم م  یکه ساق   یجان پاک خداوند به

 .صبرانه مشتاق استی و زنده شدن به تو ب های دگ یسوزاندن همان

 25۳۳شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 من فِ یحر یا  میتا روز بر روزن بگرد ایب

 ی مردِ خواب افکن، درآمد شب به کر ار رایاز

  کننده حمله   اریبس :یکر ار*

دل من، تا روز    یا  .میتا مرکزمان را عدم نگهدار  میلحظه باش  نیمواظب روزن ا   دیبا  م،یکه عارف و شناسنده هست  ما

  ، یماریچه ب  ق،ی از هزاران طر  ست ی افکن که زندگمرد خواب  را یبه خواب نرو؛ ز  امدهیحضور بالا ن   یاریتا آفتاب هش  یعنی

م  زیچه تصادف، چه مرگ عز تو حمله  ب  نیا  .کندی به  و  برا  یماریهمه جنگ  انسان   نیهم  یدر جهان  با است که  ها 

 .کنندی م  یاتم  یهاصرف ساختن بمب لاً را مث شانیاریشدهند و  ه رییرا تغ ایدن خواهندی م یذهنمن

 25۳۳شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی گردش حسد آرد، دوارِ چرخِ گردون  نیا بر

 ینور است و آن نار نیمغز است و آن قشر است و ا نیا که

 پوسته  : قشر*
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تا به گرد مرکز    کنندی خود کار م  یکه رو  ییهابه انسان   یذهنحسادت است؛ من  یذهنمن  رانگریو  یاز ساختارها  یکی

شکافته    د یپوسته است که با  یذهنعدم مغز است و من   رایکنند، زی مخرب حسادت م  یعدم بگردند با چرخش فکرها

 .بردی م ن یو از ب  سوزاندی را م  ودششود تا به نور عدم برسد وگرنه در آتش حسادت و جهل، خودش خ 

 25۳۳شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی مست نیمن شب و روز اندر ش یکوتاه است پ چه

 یو خَم ار  یمست نیمن بد  دمیروز و شب ره ز

  م،یشوی م  ی و ما مست زندگ  شود ی ما کمتر م  یسرعت فکرها  تابد،ی م   شه یهم  یاریشه  د یخورش  میکه هست  یی کتایبام    در

  د یخوب است و آن بد است، خورش  نیشب است و آن روز است، ا  ن یکه ا  مییگوی نم   یذهنغلط من  دیبا قضاوت و د  گرید

 .میهست ی و ما خمار شراب ساق تابدی ما م یاریشه

 25۳۳شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 طان یش یده یسلطان، به رغم د  یمن شو ا فیحر

 ی رخِ خوبان سرِ آن شاهدان خار ینیتا ب که

کن    یرا ببندد، تو سلطان   میهاچشم  های دگ یهمان  قیطراز  خواهدی م   طانی دارم و ش  یذهنهنوز من  دانمی م  کهنیرغم ابه 

هر لحظه فضا باز کنم تا جزو شاهدان و    خواهمی را شناختم و م  یذهنمن   یکارافزا  ۀو مرا همدم بزرگان کن، من افسان

 .نمیچون مولانا را بب  یانیروبایرا باز کند تا رخ ز میاهباشم که دستان تو سرم را نوازش و چشم   یحاضران 
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 25۳۳شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی و خوب و دلخواه  فیلط ، یامشب شهنشاه مرا

 یماریز ب دهی رهان یاز چاه  ستبرآورده 

اما سلطان    روم؛ی مبه چاه دردها و باورها و فکرها فرو   ها،ی دگیهمان  ۀجاذب  یرویشب ذهن با قضاوت و مقاومت به ن  در

و   ،ینیبرا مثل رنجش، کنترل، خودکم  امیذهنمن  یماریو ب کشدی م  رون یمرا ب ام یی محض فضاگشابه  ی زندگ  دست یقو 

 .کندی و دلخواه است م ف یو مرا از جنس خودش که لط بخشد ی را شفا م دهمی م گران یکه هم به خودم و د ییدردها

 25۳۳شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 خوردم  که جامِ حارسان  گردم،ی گردِ بام م به

 ی خواری گردِ من، گرت عزم است م  گردی هم م  تو

تا حارس و نگهبان حضورم    کنمی عزمم را جزم م  نمیبی را م  های دگ یکه به دعوت مولانا به بام آمدم و چاه همان  اکنون

 .نخواهم  یها زندگرا بنوشم و از اتفاقات و آدم  ی زنده به حضور بگردم و شراب آن طرف یهاباشم و تنها به گِرد انسان 

 25۳۳شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی تو، زر گرد ی اگر مس  ، یبا مستانِ او گرد چو 

 یقار  یشو ی وگر گنگ  ،یتو سر گرد ییپا وگر
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 میکنی و فقط حرکت م  میاگر پا هست  شود؛ی م   لیتبد  یاریشه   یما به طلا  ی ذهنبا بزرگان، مِس من  ی نیو همنش  نیاثر قربر

و   دیگوی ما سخن م  قیطراز یزندگ   م،یشناسی را نم   ی و زبان سکوت زندگ میاگر گُنگ و لال هست م،یشوی م  ی سر زندگ 

 .میشوی م ایگو

 25۳۳شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 خارمی ها دارم، سرِ غو اص م دل موج   نیا در

 ؟ یسزاوارِ گهربار  یکو دامنِ فهم  ی ول

  ۀ آموزند   یهابا قصه   المنونب یو از طوفان حوادث رَ  آورمی عدم غزل غزل موج م   یایدارم که از در  ی دل   : دیگوی م  مولانا

  ۀستیدامن فهمش را گشوده و شا یچه کس یکه گوهرها را جمع کند ول   خواهمی م  یغواص   کنم،ی م  داریشما را ب  یمثنو

 .است یبارگوهر

 25۳۳شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 بستم، خمش کردم، اگر چه پرغم و دردم  دهان

 یآتش به ست ار نیصبرم افزون کن، در ا ایخدا

  یی ها سکوت و فضاگشاها و غصه با وجود غم   : دیگوی و م  کندی م  یادآوریذهن را    ی غزل سکوت و خاموش   انیدر پا  مولانا

را بپوشاند تا ما هم در    میهاب یکند و ع  یبدهد و ستار  ادتریعبادتش را که صبر است، ز  نیتا خدا بزرگتر  کنمی م   شهیپ

 .میگنج حکمتش را آشکار کن اش یصبر و ستار

       ی گرام  ارانیسپاس از برنامه گنج حضور و هم با

 از کرج  باید



 

 

 

562قسمت پیغام عشق   خانم فریده از هلند 

 ۸۹۰از برنامه  یاآتش دل، تجربه 

 5۳۸شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 گر آتشِ دل برزند، بر مؤمن و کافر زند 

 پَر زند  ی صورت همه پر ان شود، گر مرغِ معن

 طوفان شود  یشود، جان غرقه   رانیهمه و عالم

 د کاو آب شد، آن آب بر گوهر زن یگوهر آن

  تای گوش نکن، بهش توجه نده؛ فقط توجه و انرژ  گهی که ذهنت م  ییهاو استدلال  ل یبه اتفاق توجه نکن، به دلا   اصلاً 

درونت را بهتر    ی فضا  ، یکن  ی نیتمر  کهنیا  ی اتفاق افتاده برا  ست، ی ن  ی مرکز باز شده قرار بده. اتفاق اصلاً جد  ی را رو

بهم بگه که    ،یشهباز  یمد که به قول آقااوخودت را بهم نشون بده، بعد چالش    ایدعا کردم که خدا  .یو زنده بش   یکن

 .درونته   یکه مهمه و معتبره نگه داشتن فضا یزیاون چ  ست،ی اتفاق مهم ن ن،یبب

م شد.  غزل باز شد و امکان درک و فهم بهتر فراه  اتیزده شد هم حالم خوب شد و هم ذهنم آرام و ساکت شد. اب  آتش 

شده حس  گشوده ی پران شد. فضا  یشد، از ارزش و مهم بودن افتاد؛ چراکه مرغ معن  ارزشی صورت پران شد، اتفاق ب

 .گر و ناظر شدمشاهده یاریششد، ه 

 5۳۸شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 شود نقشِ جهان   رانیشود سرِ  نهان، و  دایپ

 ناگهان بر گنبدِ اخَضر زند  د یبرآ ی موج
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لحظه    نیجهان که چالش ا نیخودش را نشون داد. نقش ا  دنیبرقرار شد، درد نکش یشد، آرامش درون  داینهان پ  سر

مار ذهن خلاص شد.    ش یلحظه، از ن  ن یشد، اومد به ا  ی . قلم کاغذ شد و توان نوشتن آغاز شد. جان الله ختیربود فرو

 .جان در امان شد گران، یه خود و درساندن ب انیاز ضرر زدن و ز

 5۳۸شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 به دل  دیآفتابِ مُشتعل هر دم ندا آ از

 سر را بهل، تا باز شمعت سرزند  نیشمعِ ا  تو

نکن، تو سر    ی ...، توجه یستیمنطقش، تو مقصر ن  ش،یهاکه به ذهنت، به گفته   آدمی   ندا   درون،اون نور روشن شده    از

ب  نیا اون شمع  تا  بزن  را  رو جد  شتریشمع ذهنت  اتفاق  بشه.  بهتر روشن  رو  یو  رو  توجه  و  درون خود    ینگرفتن 

  ....داشتن، چراکه، اثر دارد، اثر داردنگه 

 152غزل شماره  ات،یغزل  وان یحافظ، د

 .شد و آتش به همه عالم زد  دایپ عشق 

ماست    همراه ماست، خود  نیالد. عشق شمس دهی که ذهن نشون م   یزیبه همه چ  زنهی آتش م   ،یکه حس کن   روین اون

و اتفاق،    تیبه وضع  ده،ی که ذهن نشون م   ییهاکه به سبب   ی شرطبه   کنه؛ی و کمک م  دهی که داره خودش را نشان م 

 .میفتیُکه به دام ذهن ب میتوجه نکن

  ی شی . رسوا م ین یبش  یشهباز  یحضرت مولانا و آقا  شیپ  ،یذهننکن که با من  ی سی قدر خسن یرا پرداخت کن ا  وامت

حرف    هاتی دگ یو همان  دن یبه درد کشعفقط راج   یخواه ی و م   ی منت را بد  ی خواهی و نم  یدار  یذهنکه من   نندیبی ها ماون 

 .یبزن
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 1۹۴1 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی دمَ  هر کجا تابم ز مِشکاتِ 

 شد آنجا مشکلاتِ عالم  حل

به حواس پنجگانه    یاجاحتی  کائناتاداره    یمگه خدا برا  ،یحواس پنجگانه ندار  نیبه ا  یاجیها، اصلاً احتحل چالش   یبرا

که    ستیلازم ن  گهید  ،یتو خودت اون سِرِّ نهان هست   ،یخودت چشم   ،یتو خودت گوش   گهیکه م  نهیهم  یداره. برا  فرمی

که زهر بود،    روز یکه چالش د  طوره ن ی. اکنهی تابه و چالش را حل می لحظه م   نی. او با چراغ و دم ایباش   یزیصاحب چ

 . شهی امروز قند و شکر م

لحظه،    نیشدن خالق و مخلوق، با اومدن به ا  یکیدو جهان،    نیشو ب   یراهبسه، شاه   گهید  یها و مثنوکردن غزل   فهم

.  کترهیاو از رگ گردن به من و تو نزد  ،ی از دور صدا بزن   ست یلازم ن  گه یرا د  اری  .لحظه  نیمستقر شدن و موندن در ا 

 .یداریو ب یفرمی و درد، جهان فرم و ب  یشاد ی آشت

 66۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و درد  ی شاد  یچونکه کردند آشت 

 کرد داریرا ترُکِ ما ب مُطرِبان

        از هلند  دهیتشکر فر با
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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