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گنج‌حضور،‌بخش‌اول975خلاصه‌شرح‌ابیات‌مثنوی‌و‌دیوان‌شمس،‌موضوع‌برنامه‌

خلق‌را‌طاق‌و‌طُرُم‌عاریّتی‌ست
امر‌را‌طاق‌و‌طُرُم‌ماهیّتی‌ست

11۰3مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-
جلال‌و‌شکوهِ‌ظاهری:‌طاق‌و‌طُرُم-

مردم‌عادی‌که‌من‌ذهنی‌دارند،‌جلال‌و‌شکوه‌و‌ارزششان،‌عاریتی‌و‌ظاهری‌است‌و‌آن‌ها‌را‌از‌جهانِ‌بیرون‌و‌
ین‌یا‌همان‌خداوند‌که‌در‌ا«‌اَمر»چیزهای‌آفلی‌که‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌قرض‌می‌گیرند،‌درحالی‌که‌جلال‌و‌شکوه‌

.فضای‌گشوده‌شده‌است‌و‌جنسِ‌اصلی‌ماست،‌ماهیتی‌و‌ذاتی‌بوده‌و‌ارزش‌حقیقی‌دارد
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از‌پیِ‌طاق‌و‌طُرُم‌خواری‌کَشند
بر‌امیدِ‌عِزّ‌در‌خواری‌خَوشند

11۰۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

ه‌با‌مردم‌به‌خاطرِ‌جلال‌و‌شکوه‌ظاهری‌که‌از‌همانیدگی‌ها‌و‌چیزهایِ‌آفل‌ذهنی‌قرض‌گرفته‌اند‌و‌غم‌و‌غصه‌ای‌ک
این‌که‌آوردن‌‌چیزها‌به‌مرکزِ‌خود‌ایجاد‌کرده‌اند،‌خواری‌می‌کِشند‌و‌خودشان‌را‌ذلیل‌و‌کوچک‌می‌کنند‌و‌به‌امید

ی‌و‌ذلیلیِ‌توسط‌دیگران‌براساس‌چیزهای‌این‌جهانی‌دیده‌شوند‌و‌به‌بزرگی‌ذهنی‌دست‌یابند،‌در‌این‌بدبخت
.خود‌دل‌خوشند‌و‌احساس‌خوشبختی‌می‌کنند

.ما‌فقط‌زمانی‌حقیقتاً‌بزرگ‌می‌شویم‌که‌فضا‌را‌باز‌کنیم‌و‌به‌خداوند‌زنده‌شویم:‌نکته



Parvizshahbazi.com گنج‌حضور

خانم‌لیلا 1385قسمت‌ - پیغام‌‌عشق

بر‌امیدِ‌عِزِّ‌ده‌‌روزۀ‌خُدوک
گَردنِ‌خود‌کرده‌اند‌از‌غم‌چو‌دوک

11۰5مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-
پریشانی،‌پراکندگی‌خاطر‌از‌امورِ‌ناملایم:‌خُدوک-

انی‌انسان‌های‌دارای‌من‌ذهنی‌به‌امید‌رسیدن‌به‌شادی‌و‌بزرگی‌موقت‌در‌این‌جهان‌که‌همراه‌با‌درد‌و‌پریش
ردن‌است،‌گردنِ‌هشیاریِ‌حضور‌خود‌را‌مانند‌دوک‌نخ‌ریسی‌لاغر‌و‌باریک‌کرده‌اند،‌چون‌فقط‌نگران‌راضی‌ک

.مردم‌و‌نگه‌داشتنِ‌این‌تصویر‌عزت‌و‌بزرگی‌در‌ذهن‌آن‌ها‌هستند

یید‌و‌توجه‌ما‌با‌من‌ذهنی‌در‌دریایی‌از‌خون‌و‌کوچکی‌و‌حقارت‌و‌پستی‌زندگی‌می‌کنیم‌تا‌مردم‌به‌ما‌تأ:‌نکته
ی‌کردن،‌دهند‌یا‌خودمان‌را‌برتر‌از‌دیگران‌نمایش‌دهیم،‌غافل‌از‌این‌که‌من‌ذهنی‌دشمن‌ماست‌و‌این‌گونه‌زندگ

.هم‌برای‌ما‌و‌هم‌دیگران‌مخرب‌است
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حلقۀ‌‌‌کوران‌به‌چه‌کار‌اندرید؟‌
دیده‌بان‌را‌در‌میانه‌آورید

۲139مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

ذهن‌ای‌گروه‌من‌های‌ذهنیِ‌کوردل‌که‌دیدۀ‌غیب‌بین‌ندارید‌و‌از‌طریق‌همانیدگی‌ها‌و‌چیزهایی‌می‌بینید‌که
ا‌یکدیگر‌نشان‌می‌دهد،‌به‌چه‌کار‌مشغولید؟‌چرا‌با‌سبب‌سازی‌و‌دیدن‌برحسب‌همانیدگی‌ها‌به‌بحث‌‌و‌جدل‌ب
ک‌بگیرید‌تا‌مشغول‌شده‌اید؟‌دیده‌بان‌یعنی‌انسانی‌چون‌مولانا‌را‌به‌میان‌بیاورید،‌آثارش‌را‌بخوانید‌و‌از‌او‌کم

.راه‌را‌به‌شما‌نشان‌دهد،‌دیدتان‌را‌اصلاح‌کند‌و‌سبب‌تغییر‌شما‌شود



Parvizshahbazi.com گنج‌حضور

خانم‌لیلا 1385قسمت‌ - پیغام‌‌عشق

ی‌اگر‌قادر‌ول.‌وقتی‌بتوانیم‌فضا‌را‌باز‌کنیم،‌از‌طریق‌عدم‌می‌بینیم‌و‌دیده‌بان‌ما‌خود‌خداوند‌می‌شود:‌1نکتۀ‌
.نباشیم‌فضا‌را‌باز‌کنیم،‌می‌توانیم‌از‌مولانا‌دیدِ‌درست‌بگیریم

ل‌باید‌از‌حا.‌برنامۀ‌گنج‌حضور،‌مولانا‌را‌به‌میان‌آورده‌و‌توسط‌چراغ‌او‌به‌بیداری‌انسان‌ها‌کمک‌می‌کند:۲نکتۀ‌
؟می‌کنیمخودمان‌بپرسیم‌آیا‌ما‌اشتباه‌خودمان‌را‌از‌طریق‌دیدِ‌مولانا‌می‌بینیم‌و‌درست‌
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اندرین‌ره‌ترک‌کن‌طاق‌و‌طُرُنب‌
تا‌قلاووزت‌نجنبد‌تو‌مَجُنب

1۴۲9مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-
جلال‌و‌شکوهِ‌ظاهری:‌طاق‌و‌طُرُنب-
پیشروِ‌‌لشکر:‌قلاووز-

ل‌و‌یعنی‌دوست‌نداشتن‌و‌نیاوردن‌چیزهای‌گذرا‌که‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌به‌مرکز،‌جلا«‌لااُحِبُّ‌الآفِلین»در‌راهِ‌
بل‌از‌شکوهِ‌قرضی‌و‌ظاهری‌من‌ذهنی‌را‌دور‌بینداز،‌می‌دانم‌را‌رها‌کن،‌راهنمایی‌همچون‌مولانا‌داشته‌باش‌و‌ق

.انجامِ‌هر‌کاری،‌به‌توصیه‌های‌او‌توجه‌نما‌و‌فکر‌و‌عمل‌براساس‌من‌ذهنی‌را‌ترک‌کن

دمان،‌یک‌ما‌برحسب‌جایی‌که‌در‌آن‌متولد‌شده‌و‌زندگی‌می‌کنیم‌و‌میزان‌تحصیلات،‌خانواده‌و‌ظاهرِ‌خو:‌نکته
.تصویر‌ذهنی‌و‌طاق‌و‌طُرُم‌ساخته‌ایم؛‌حال‌برای‌زنده‌شدن‌به‌زندگی‌باید‌همه‌را‌رها‌کنیم
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سویِ‌حق‌گر‌راستانه‌خَم‌شوی
وارَهی‌از‌اختران،‌مَحْرمَ‌شوی

583مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

آن‌چه‌را‌ذهن‌اگر‌به‌راستی،‌با‌جدیت‌و‌صمیمانه‌فضا‌را‌باز‌کنی،‌با‌تمام‌وجود‌تسلیم‌شوی،[‌مولانا‌می‌گوید]
و‌مزرعه‌را‌نشان‌می‌دهد‌به‌مرکزت‌نیاوری،‌بگویی‌من‌آفلین‌را‌دوست‌ندارم،‌قوانین‌زندگی‌مثل‌قانون‌جبران

ی‌رعایت‌کنی‌و‌در‌همۀ‌این‌مراحل‌صبر‌داشته‌باشی،‌دراین‌صورت‌از‌اختران‌یعنی‌من‌ذهنی‌خودت‌و‌من‌ها
.‌‌ذهنیِ‌دیگران‌رهایی‌یافته‌و‌مَحرمِ‌خداوند‌خواهی‌شد

م،‌سپس‌به‌قانون‌مزرعه‌می‌گوید‌اگر‌می‌خواهیم‌درختی‌داشته‌باشیم‌که‌میوه‌بدهد،‌اول‌باید‌آن‌را‌بکاری:‌نکته
انونْ‌این‌ق.‌سال‌اول‌ممکن‌است‌میوه‌ندهد،‌اما‌سال‌های‌بعد‌میوه‌خواهد‌داد.‌آن‌آب‌و‌کود‌بدهیم‌و‌صبر‌کنیم

.درحقیقت‌قانونِ‌کوشش،‌جدیت،‌بینش‌و‌جبران‌هم‌هست‌که‌به‌ما‌می‌گوید‌باید‌کار‌کنیم
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آن‌هنرهایِ‌دقیق‌و‌قال‌و‌قیل‌
قومِ‌فرعون‌اند،‌اجل‌چون‌آبِ‌نیل‌

1۶۶۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

ر‌انسان‌به‌‌بیان‌دیگر‌اگ.‌آن‌هنرهای‌به‌ظاهر‌دقیق‌و‌قیل‌وقالِ‌ذهنی‌مانندِ‌قوم‌فرعون‌است‌و‌اجل‌مانند‌آبِ‌نیل
های‌برحسبِ‌من‌ذهنی‌اش،‌سواد‌و‌استدلال‌های‌ذهنی‌و‌دقیق‌داشته‌باشد‌و‌بحث‌و‌جدل‌کند‌و‌هر‌لحظه‌چیز

ق‌آفل‌را‌به‌مرکزش‌راه‌دهد،‌اجل‌که‌همان‌مردن‌نسبت‌به‌من‌ذهنی‌است،‌او‌را‌مانند‌دریای‌نیل‌در‌خودش‌غر
.همان‌طور‌که‌قوم‌موسی‌که‌من‌ذهنی‌داشتند‌نیز‌در‌دریای‌نیل‌غرق‌شدند.‌می‌کند

کزمان‌بیاوریم‌و‌ما‌در‌این‌لحظه‌دو‌جور‌می‌توانیم‌فکر‌کنیم،‌یکی‌این‌که‌فضا‌را‌باز‌کنیم‌و‌زندگی‌را‌به‌مر:‌نکته
.دیگر‌این‌که‌فضا‌را‌ببندیم‌و‌من‌‌ذهنی‌را‌به‌مرکزمان‌وارد‌کنیم
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رونق‌و‌طاق‌و‌طُرنُب‌و‌سِحرشان‌
گرچه‌خلقان‌را‌کشَد‌گردن‌کشان

1۶۶1مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-
جلال‌و‌شکوه‌ظاهری:‌طاق‌و‌طُرُنب-

اگرچه‌آن‌جلال‌و‌شکوه‌ظاهری،‌سروصدای‌ذهنی‌و‌زرق‌وبرق‌و‌دَبدَبه‌و‌جادوی‌آنان،‌مردمی‌را‌که‌من‌ذهنی‌
[ادامه‌در‌بیت‌بعد]دارند‌کنجکاو‌می‌کند‌و‌به‌سویِ‌خود‌جلب‌می‌کند،‌
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سِحرهای‌ساحران‌دان‌جمله‌را‌
مرگْ‌چوبی‌دان‌که‌آن‌گشت‌اژدها

1۶۶۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

ن‌چه‌امّا‌تو‌باید‌همۀ‌علم‌و‌هنرهایی‌که‌مردم‌را‌به‌ارتعاش‌ذهنی‌وامی‌دارد‌و‌آن‌ها‌را‌تشویق‌می‌کند‌که‌دردها‌و‌آ
ی‌مردن‌را‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌به‌مرکزشان‌بیاورند،‌به‌منزلۀ‌جادوی‌جادوگرانِ‌فرعون‌در‌نظر‌بگیری‌و‌مرگ‌یعن

گر‌انسان‌با‌به‌بیان‌دیگر‌ا.‌نسبت‌به‌من‌ذهنی‌و‌چیزهای‌ذهنی‌را‌به‌‌منزلۀ‌عصای‌موسی‌که‌به‌اژدها‌تبدیل‌شد
دا‌زنده‌فضاگشایی‌نسبت‌به‌من‌‌ذهنی‌بمیرد،‌عصایش‌که‌همان‌ذهن‌است‌تبدیل‌به‌اژدها‌می‌شود‌و‌او‌به‌خ

.می‌گردد
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جادوی‌ها‌را‌همه‌یک‌لقمه‌کرد‌
یک‌جهان‌پُرشب‌بُد،‌آن‌را‌صبح‌خَورد

1۶۶3مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌-

شد،‌به‌اژدهای‌حضور‌تبدیل[‌که‌در‌اثر‌فضاگشایی‌و‌مهم‌ندانستن‌آن‌چه‌ذهن‌نشان‌می‌داد]آن‌عصای‌ذهن‌
همۀ‌جادوگری‌ها‌و‌چیزهایی‌را‌که‌ذهن‌به‌مرکز‌انسان‌می‌آورد‌و‌عینک‌دید‌او‌می‌کرد،‌به‌لقمه‌ای‌بدل‌کرد‌و

ی‌حضور‌آن‌را‌جهانِ‌ذهن،‌شبی‌سرتاسر‌تاریک‌و‌ظلمانی‌بود‌که‌صبح‌حقیقت‌و‌زنده‌شدن‌به‌هشیار.‌فروبلعید
.خورد‌و‌محو‌کرد
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هستی‌ز‌غِیب‌رُسته،‌بر‌غیب‌پرده‌بسته
و‌آن‌غیب‌همچو‌آتش،‌در‌پرده‌هایِ‌دودی

۲9۴9مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

حس‌وجودِ‌انسان‌و‌هر‌چیزی‌که‌ذهن‌نشان‌می‌دهد،‌درواقع‌همگی‌از‌فضای‌گشوده‌شده‌پدید‌آمده‌و‌سببِ
ه‌و‌آن‌را‌من‌ذهنی‌نیز‌رویِ‌غیب‌یا‌فضای‌گشوده‌شده‌و‌منِ‌اصلیِ‌انسان‌پرده‌ای‌افکند.‌ایجاد‌من‌ذهنی‌شده‌اند

آتش‌درست‌مثل‌آتش‌که‌دود‌را‌ایجاد‌می‌کند،‌ولی‌دود‌آن‌قدر‌بالا‌می‌آید‌که‌پرده‌ای‌به‌روی.‌پنهان‌کرده‌است
.می‌کندکشیده‌و‌آن‌را‌پنهان‌
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دود‌ارچه‌زاد‌زآتش،‌هم‌دود‌شد‌حجابش
بگذر‌ز‌دودِ‌هستی،‌کز‌دود‌نیست‌سودی

۲9۴9مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

حسِ‌وجود‌و‌.‌درست‌است‌که‌دود‌از‌آتش‌پدید‌می‌آید‌اما‌با‌ایجاد‌پرده‌ای‌روی‌آتش،‌آن‌را‌می‌پوشاند
ای‌همانیدگی‌ها‌نیز‌که‌از‌فضای‌گشوده‌شده‌برمی‌خیزند،‌مثلِ‌دود،‌روی‌منِ‌اصلی‌انسان‌را‌که‌در‌این‌فض

یند،‌دودِ‌من‌ذهنی‌نمی‌تواند‌آتشِ‌عشق‌و‌خدا‌را‌بب.‌گشوده‌شده‌بوده‌و‌از‌جنس‌آتشِ‌عشق‌است‌گرفته‌اند
را‌آن‌ها‌جز‌بنابراین‌ای‌انسان‌از‌حس‌وجود‌و‌هستیِ‌توهمی‌من‌ذهنی‌و‌همانیدگی‌ها‌که‌عاریتی‌هستند‌بگذر؛‌زی

.نمی‌آفریننددرد‌چیزی‌
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از‌دود‌گر‌گذشتی،‌جان‌عینِ‌نور‌گشتی
جانْ‌شمع‌و‌تَن‌چو‌طشتی،‌جانْ‌آب،‌تَن‌چو‌رودی

۲9۴9مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شمارۀ‌-

ن‌‌اگر‌از‌این‌من‌ذهنی‌و‌دودِ‌همانیدگی‌ها‌بگذری،‌جانت‌عین‌نور‌شده،‌فضای‌درونت‌باز‌می‌شود‌و‌از‌جنس‌م
م‌و‌وجودی‌که‌این‌جس.‌اصلی‌ات‌می‌شوی؛‌بنابراین‌تو‌دیگر‌من‌ذهنی‌نیستی‌بلکه‌عیناً‌به‌زندگی‌زنده‌شده‌ای

جسم‌من‌ذهنی‌‌نشان‌می‌دهد‌مثل‌شمعدان‌است‌و‌جان‌اصلی‌مثل‌شمع‌است‌که‌نورش‌را‌به‌روی‌این‌شمعدان
ئماً‌از‌جان‌ذهنی‌مثل‌رودخانه‌بوده‌و‌جان‌اصلی‌مثل‌آبِ‌روان‌است،‌یعنی‌آب‌هشیاری‌حضور‌باید‌دا.‌می‌اندازد

.‌‌رودِ‌جسم‌ما‌بگذرد‌تا‌ما‌از‌انقباض‌رها‌شده‌و‌روان‌شویم
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حُبکَُّ‌الْاَشْیاءَ‌یُعْمیکَ‌یُصِمّ
نَفْسُکَ‌‌السَّودا‌جَنَتْ‌لاتَخْتَصِم

۲7۲۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌-

مِ‌عشق‌تو‌به‌چیزهای‌جسمی‌و‌آوردن‌آن‌ها‌به‌مرکزت،‌تو‌را‌به‌لحاظ‌چش[‌خداوند‌خطاب‌به‌انسان‌می‌گوید]
اه‌کارِ‌تو‌با‌عدم‌بین‌و‌گوشِ‌سکوت‌شنو‌کور‌و‌کر‌می‌کند؛‌پس‌با‌من‌یا‌دیگران‌ستیزه‌نکن،‌زیرا‌من‌ذهنیِ‌سی

.مرکزِ‌پر‌از‌همانیدگی‌چنین‌گناهی‌را‌مرتکب‌شده‌است

دردها،‌مسائل،‌موانع‌و‌کارافزایی‌ها‌را‌ما‌خودمان‌برای‌خودمان‌به‌وجود‌آورده‌ایم؛‌زیرا‌آن‌‌چیزی‌را‌که‌:‌1نکتۀ‌
.کرده‌ایمذهن‌نشان‌می‌دهد‌به‌مرکز‌آورده‌ایم‌و‌به‌عنوان‌من‌ذهنی،‌هم‌زندگی‌خودمان‌و‌هم‌دیگران‌را‌خراب‌
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یعنی‌ذهنم‌هر‌چیزی‌را‌که‌نشان‌می‌دهد‌جزو‌آفلین‌است،‌پس‌من‌آن‌ها‌را‌دوست«‌لا‌اُحِبُ‌الافلین»:‌۲نکتۀ‌
.ندارم‌و‌به‌مرکزم‌نمی‌آورم

ر‌ولی‌اگ.‌اگر‌ما‌عاشق‌یک‌انسان‌شویم‌دائماً‌حول‌محور‌او‌می‌چرخیم،‌زیرا‌او‌را‌به‌مرکزمان‌آورده‌ایم:‌3نکتۀ‌
ق‌خداوند‌بنابراین‌باید‌از‌خودمان‌سؤال‌کنیم‌آیا‌عش.‌به‌خدا‌عشق‌بورزیم،‌او‌به‌صورت‌عدم‌به‌مرکز‌ما‌می‌آید
در‌مرکز‌ماست‌یا‌عشق‌چیزهایی‌که‌ذهن‌نشان‌می‌دهد؟

حدیث
«.حُبُّکَ‌الْاَشَّیءَ‌یُعْمی‌و‌یُصِمّ»-
«‌‌.عشق‌تو‌به‌اشیا‌تو‌را‌کور‌و‌کر‌می‌کند»

«.احْذَرُوا‌الدُّنْیَا‌فَإِنَّهَا‌أَسْحَرُ‌مِنْ‌هَارُوتَ‌وَ‌مَارُوتَ»-
«.بپرهیزید‌از‌دنیا‌که‌همانا‌دنیا‌جادوگرتر‌از‌هاروت‌و‌ماروت‌است»



Parvizshahbazi.com گنج‌حضور

خانم‌لیلا 1385قسمت‌ - پیغام‌‌عشق

کوری‌عشق‌ست‌این‌کوریِّ‌من
حُبِّ‌یُعْمی‌وَ‌یُصِمّ‌است‌ای‌حَسَن

۲3۶۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

ق‌است،‌اگر‌من‌دچار‌کوری‌باشم،‌آن‌کوری‌قطعاً‌کوری‌عش[‌مولانا‌از‌زبان‌انسان‌زنده‌شده‌به‌زندگی‌می‌گوید]
‌دهد‌به‌چراکه‌در‌‌اثر‌فضاگشایی‌و‌عدم‌کردن‌مرکز‌از‌طریق‌خدا‌می‌بینم‌و‌دیگر‌چیزهایی‌را‌که‌ذهن‌نشان‌می

،‌یعنی‌ای‌انسان‌معمولی،‌بدان‌که‌عشق‌موجب‌کوری‌و‌کری‌می‌شود.‌مرکزم‌نمی‌آورم‌و‌به‌آن‌ها‌توجه‌نمی‌کنم
وانند‌به‌اگر‌انسان‌راستانه‌خم‌شود‌و‌مرکز‌را‌عدم‌نماید،‌دیگر‌چیزهای‌بیرونی‌روی‌او‌اثر‌نمی‌گذارند‌و‌نمی‌ت

.همانیدگی‌هامرکزش‌بیایند؛‌بنابراین‌او‌از‌طریق‌خداوند‌می‌بیند‌نه‌از‌طریق‌
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کورم‌از‌غیرِ‌خدا،‌بینا‌بدو
مقتضایِ‌عشق‌این‌باشد‌بگو

۲3۶3مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

لازمه،‌اقتضا‌‌شده:‌مقتضا-
من‌با‌فضاگشایی‌و‌عدم‌کردن‌مرکزم‌هر‌چیزی‌را‌که‌ذهنم‌نشان‌می‌دهد‌و‌غیر‌خداست‌مهم‌نمی‌دانم‌و‌

ا‌فضای‌نسبت‌به‌آن‌کور‌هستم،‌بنابراین‌در‌این‌لحظه‌فقط‌حواسم‌به‌عدم‌بودن‌مرکزم‌است‌و‌با‌دید‌خدا‌ی
مه‌کس‌لازمۀ‌عشق‌یا‌یکی‌شدن‌با‌خدا‌هم‌همین‌است‌که‌فقط‌او‌را‌در‌همه‌چیز‌و‌ه.‌درونم‌می‌بینمگشوده‌شدۀ

مل‌کردن‌به‌پس‌ای‌انسان،‌تو‌نیز‌با‌ع.‌یعنی‌چیزها‌را‌به‌مرکزم‌نیاورم‌که‌عینکِ‌دیدم‌شود«‌غیر‌او»ببینم‌و‌
.‌‌این‌اصل‌مهم،‌آن‌را‌بیان‌کن

ود‌که‌اگر‌ما‌چیزهایی‌را‌که‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌مهم‌بدانیم‌و‌به‌مرکز‌راه‌دهیم،‌یک‌من‌ذهنی‌درست‌می‌ش:‌نکته
م‌نه‌مأمور‌خراب‌کاری‌است‌و‌باعث‌می‌شود‌متوجه‌نشویم‌که‌مسئول‌خراب‌کردن‌زندگی‌مان‌خودمان‌هستی

.دیگران
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زآن‌عَوانِ‌مُقتَضی‌که‌شهوت‌است
دل‌اسیرِ‌حرص‌و‌آز‌و‌آفت‌است

۴۰۶۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-

ار‌دراثرِ‌تلاشِ‌آن‌مأمور‌خواهشگر،‌یعنی‌من‌ذهنی‌که‌برحسب‌فکرهای‌همانیده‌و‌گذاشتن‌آن‌ها‌در‌مرکز‌ک
می‌کند‌و‌حرص‌و‌شهوت‌زیاد‌کردن‌آن‌ها‌را‌دارد‌و‌می‌خواهد‌از‌آن‌ها‌زندگی‌بگیرد،‌دلِ‌انسان‌اسیر‌طمع‌و‌

.حرص‌و‌زیان‌می‌گردد‌و‌دائماً‌دچار‌درد‌و‌انقباض‌می‌شود

.می‌کندمن‌ذهنی‌مثل‌یک‌آفت‌است‌که‌جسم،‌فکر،‌احساسات‌و‌همه‌چیز‌ما‌را‌خراب‌:‌نکته
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زآن‌عَوانِ‌سِرّ،‌شدی‌دزد‌و‌تباه
تا‌عوانان‌را‌به‌قهرِ‌توست‌راه

۴۰۶5مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌-
داروغه،‌مأمور:‌عَوان-
اقتضا‌کننده:‌مُقتَضی-

تو‌از‌آن‌مأمور‌سِرّی‌خرابکار‌که‌در‌درونت‌پنهان‌است‌و‌از‌وجود‌آن‌بی‌خبر‌هستی،‌فاسد‌و‌دزد‌شده‌ای‌و‌
رکزت‌زندگی‌ات‌تباه‌گشته‌است؛‌به‌طوری‌که‌من‌های‌ذهنیِ‌دیگر‌از‌طریق‌همین‌مأمور‌یعنی‌من‌ذهنی‌که‌در‌م

.وجود‌دارد،‌کنترل‌تو‌را‌به‌دست‌گرفته‌اند‌و‌می‌توانند‌بر‌تو‌اثر‌مخرب‌بگذارند

ی‌را‌به‌مرکز‌راه‌را‌به‌درستی‌فهمیده‌ایم‌و‌تصمیم‌گرفته‌ایم‌که‌چیزهای‌ذهن«‌لا‌اُحِبُّ‌الآفِلین»اگر‌ما‌معنای‌:‌نکته
کنیم،‌راستانه‌ندهیم،‌باید‌در‌این‌راه‌صبر‌داشته‌باشیم‌و‌با‌تلاش،‌قوانین‌زندگی‌از‌جمله‌قانون‌جبران‌را‌رعایت

.خم‌شویم‌و‌روی‌خودمان‌تمرکز‌نماییم
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هرکه‌را‌بینی‌یکی‌جامه‌دُرُست
دان‌که‌او‌آن‌را‌به‌صبر‌و‌کسب‌جُست

1۴11مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

د‌هر‌کس‌را‌دیدی‌که‌بر‌تنش‌جامۀ‌گران‌قیمتی‌‌است‌و‌وضع‌مادی‌اش‌خوب‌است،‌بدان‌در‌کسب‌و‌کار‌خو
انیدگی‌ها‌به‌لحاظ‌معنوی‌نیز‌اگر‌دیدی‌کسی‌جامۀ‌حضور‌بر‌تن‌دارد‌و‌جامۀ‌هم.‌جدیت‌و‌صبر‌و‌سعی‌کرده‌است

.کرده‌استو‌من‌ذهنی‌را‌درآورده،‌بدان‌که‌در‌راه‌زنده‌شدن‌به‌حضور‌با‌صبر‌و‌فضاگشایی‌مرکزش‌را‌عدم‌
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هرکه‌را‌دیدی‌برهنه‌و‌بی‌نوا
هست‌بر‌بی‌صبریِ‌او‌آن‌گوا

1۴1۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

ر‌هرکس‌را‌دیدی‌که‌عریان‌و‌بینواست‌و‌من‌ذهنی‌بزرگی‌دارد،‌بدان‌که‌آن‌برهنگی‌و‌بی‌نوایی‌او،‌گواه‌ب
.‌‌بی‌صبری‌و‌عدمِ‌جدیّت‌اوست
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هرکه‌مُسْتَوْحشِ‌بُوَد‌پُر‌غصّه‌جان
کرده‌باشد‌با‌دَغایی‌اِقتران

1۴13مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-
بیمناک:‌مُسْتَوْحِش-
مکار،‌حیله‌گر:‌دَغا-
همنشین‌شدن،‌قرین‌شدن:‌اِقتران-

ینی‌هر‌کس‌که‌دچار‌ترس‌و‌پر‌از‌غصّه‌باشد،‌قطعاً‌با‌شخصی‌بداندیش،‌حیله‌گر‌و‌مکار‌دوستی‌و‌همنش
بیرون‌به‌عبارتی‌بدترین‌و‌حیله‌گرترین‌قرین‌هر‌انسانی‌اول‌من‌ذهنی‌خودش‌و‌بعد‌من‌های‌ذهنی.‌کرده‌است

.‌‌هستند‌که‌باعث‌بدبختی‌او‌می‌شوند

می‌گوییم،‌ن«‌لا‌اُحِبُّ‌الآفِلین»علت‌این‌که‌ما‌به‌عنوان‌هشیاری‌با‌من‌ذهنی‌قرین‌می‌شویم‌این‌است‌که‌:‌نکته
.آن‌چه‌را‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌به‌مرکز‌می‌آوریم‌و‌با‌تصویر‌ذهنی‌مان‌زندگی‌می‌کنیم
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صبر‌اگر‌کردی‌و‌اِلفِ‌با‌وفا
از‌فراق‌او‌نخوردی‌این‌قَفا

1۴1۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-
دوست:‌اِلف-
پس‌گردنی:‌قفا-

دش‌را‌زیر‌اگر‌آن‌شخص‌صبر‌می‌کرد‌و‌با‌فضاگشایی‌یارِ‌باوفا‌را‌که‌خداوند‌است‌به‌دوستی‌برمی‌گزید‌و‌خو
اق‌و‌نورافکن‌قرار‌می‌داد‌و‌با‌چیزهای‌آفل‌و‌بی‌وفا‌که‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌دوستی‌نمی‌کرد،‌دراین‌صورت‌از‌فِر

ی‌یعنی‌قرین‌شدن‌ما‌با‌من‌ذهنی‌موجب‌می‌شود‌از‌زندگی‌پس‌گردن.‌]جدایی‌از‌خدا‌پس‌گردنی‌نمی‌خورد
.[بخوریم‌و‌تنبیه‌شویم
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خُوی‌با‌حق‌ساختی،‌چون‌انگبین
با‌لَبَن‌که‌لااُحِبُّ‌‌الْافِلین

1۴15مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-
شیر:‌لَبَن-
.فرو‌شوندگان‌را‌دوست‌ندارم:‌لااُحِبُّ‌‌الْافِلین-

هم‌آن‌انسانی‌که‌در‌من‌ذهنی‌جانش‌پر‌از‌ترس‌و‌غصه‌است،‌اگر‌صبر‌می‌کرد‌و‌آن‌چه‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌را‌م]
من»:‌دراین‌صورت‌مانند‌عسل‌که‌با‌شیر‌عجین‌می‌شود،‌با‌خدا‌قرین‌می‌شد‌و‌می‌گفت[‌نمی‌دانست،

«.فروشوندگان‌یعنی‌چیزهای‌گذرا‌را‌دوست‌ندارم
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اگر‌ما‌نخواهیم‌دیگر‌به‌حرف‌من‌ذهنی‌مان‌گوش‌دهیم،‌باید‌آن‌چیزی‌را‌که‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌به‌:‌1نکتۀ‌
.مرکزمان‌نیاوریم‌بلکه‌با‌فضاگشایی،‌عدم‌را‌در‌مرکزمان‌قرار‌دهیم

می‌شود،‌همانیدگی‌با‌باورها‌به‌معنی‌پرستش‌چیزهای‌آفل‌به‌جای‌خداوند‌بوده‌و‌به‌نوعی‌کفر‌محسوب:‌۲نکتۀ‌
.پس‌نباید‌باورپرستی‌را‌معادل‌دین‌داری‌بدانیم
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لاجَرم‌تنها‌نماندی‌همچنان
کآتشی‌مانده‌به‌راه‌از‌کاروان

1۴1۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

ر‌جای‌به‌ناچار‌مانند‌آتشی‌که‌از‌کاروان‌ب[‌اگر‌انسان‌آفلین‌را‌به‌مرکزش‌نمی‌آورد‌و‌مرکزش‌را‌عدم‌می‌کرد،]
.مانده،‌از‌اصل‌و‌حقیقت‌خویش‌که‌خداوند‌است‌جدا‌و‌تنها‌نمی‌ماند

دوسی‌جا‌ما‌مانند‌آتش‌نیمه‌خاموشی‌هستیم‌که‌از‌کاروانِ‌زندگی‌و‌انسان‌هایی‌مثل‌مولانا،‌حافظ‌و‌فر:‌نکته
هی‌اگر‌آن‌چیزی‌را‌که‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌به‌مرکزمان‌نمی‌آوردیم‌و‌با‌کاروان‌زندگی‌همکاری‌و‌همرا.‌مانده‌ایم

.می‌شدیممی‌کردیم،‌به‌خدا‌زنده‌
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چون‌ز‌بی‌صبری‌قرینِ‌غیر‌شد
در‌فِراقش‌پُرغم‌و‌بی‌خیر‌شد

1۴17مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

‌خدا‌از‌آن‌جایی‌که‌انسان‌در‌اثر‌بی‌صبری‌و‌عجول‌بودن،‌با‌چیزی‌که‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌قرین‌شد‌و‌به‌غیرِ
.‌‌متمایل‌گشت،‌در‌فراقِ‌خداوند،‌پر‌از‌غم‌شد‌و‌از‌خیر‌نصیبی‌ندید
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صحبتت‌چون‌هست‌زَرِّ‌دَه‌دَهی
پیشِ‌خایِن‌چون‌امانت‌می‌نهی؟

1۴18مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-
طلای‌ناب:‌زَرِ‌دَه‌دَهی-

ان‌بهاست،‌ای‌انسان،‌چون‌مصاحبت‌و‌همنشینی‌با‌تو‌که‌از‌جنس‌خدا‌هستی‌مانند‌طلای‌خالص،‌ارزشمند‌و‌گر
؟[می‌آوریو‌چیزهای‌آفل‌را‌به‌مرکزت‌]چرا‌آن‌را‌پیشِ‌خیانت‌کاری‌همچون‌ذهن‌به‌امانت‌می‌گذاری‌
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اشد‌که‌با‌ما‌باید‌مدام‌به‌خودمان‌یادآور‌شویم‌که‌امتداد‌خدا‌هستیم،‌پس‌باید‌برایمان‌مهم‌و‌ارزشمند‌ب:‌1نکتۀ‌
ند‌من‌ذهنی‌آیا‌حاضریم‌طلای‌خالصِ‌قرین‌بودن‌با‌زندگی‌را‌پیش‌خائنی‌مان.‌چه‌کسی‌دوست‌و‌قرین‌شده‌ایم

بگذاریم؟

.‌‌یماگر‌چیزهای‌ذهنی‌را‌به‌مرکزمان‌بیاوریم،‌به‌تدریج‌توسط‌من‌ذهنی‌مان‌پژمرده‌و‌خاموش‌می‌شو:‌۲نکتۀ‌
.عمل‌کنیم«‌لا‌اُحِبُّ‌الْافلین»چاره‌آن‌است‌که‌با‌صبر‌به‌
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خوی‌با‌او‌کُن‌کَامانت‌هایِ‌تو
ایمن‌آید‌از‌اُفول‌و‌از‌عُتُو

1۴19مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-
تعدّی،‌تجاوز:‌عُتُو-

الص‌ای‌انسان،‌مرکزت‌را‌عدم‌کرده‌و‌با‌خدا‌خو‌کن‌و‌دوست‌او‌باش‌تا‌این‌امانتت‌که‌زندگی‌تو‌و‌هشیاری‌خ
.حضور‌توست،‌از‌فروشدن‌و‌غروب‌کردن‌مصون‌بوده‌و‌از‌تجاوز‌دیگران‌در‌امان‌بماند
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خوی‌با‌او‌کن‌که‌خُو‌را‌آفرید‌‌‌
خوی‌های‌انبیا‌را‌پَرورید

1۴۲۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌-

دن‌به‌برو‌‌و‌از‌طریق‌فضاگشایی‌و‌نیاوردن‌ذهن‌به‌مرکزت،‌با‌خداوندی‌دوست‌شو‌که‌دوستی‌و‌عادتِ‌وصل‌ش
مصیبت‌به‌بار‌با‌من‌ذهنی‌ات‌که‌فقط.‌]زندگی‌را‌آفرید‌و‌پیامبران‌و‌انبیا‌را‌هم‌با‌همین‌عادت‌و‌خصلت‌تربیت‌کرد

.[می‌آورد،‌خو‌نکن‌و‌دوست‌نشو

ت‌که‌انسان‌یعنی‌جایی‌‌اس«‌لا‌اُحِبُّ‌الْآفِلین»توصیۀ‌مولانا‌به‌ما‌فضاگشایی،‌صبر‌و‌رفتن‌به‌فضای‌:‌1نکتۀ‌
.‌آفلین‌را‌به‌مرکزش‌نمی‌آورد

ما‌تمام‌آن‌چیزهایی‌را‌که‌ذهنمان‌نشان‌می‌دهد‌و‌مربوط‌به‌این‌جهان‌است،‌عاریت‌کرده‌و‌:‌۲نکتۀ‌
.براساسشان‌جلال‌و‌شکوه‌ظاهری‌درست‌می‌کنیم‌و‌این‌بسیار‌نادرست‌است
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گوشِ‌حسِّ‌تو‌به‌حرف‌ار‌درخور‌است
دان‌که‌گوشِ‌غیب‌گیرِ‌تو‌کَر‌است‌‌

3395مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-
گیرندۀ‌پیام‌های‌غیبی:‌غیب‌گیر-

شنود‌و‌با‌اگر‌اهل‌فضاگشایی‌نیستی‌و‌گوشِ‌حسی‌تو‌که‌با‌ذهن‌کار‌می‌کند،‌مدام‌می‌خواهد‌حرف‌های‌ذهنی‌را‌ب
اشنوا‌و‌کر‌سبب‌سازیِ‌ذهنت‌متوجه‌معانی‌گردد،‌پس‌بدان‌که‌گوش‌غیب‌گیرِ‌تو‌که‌الهامات‌غیبی‌را‌می‌فهمد،‌ن

ه‌قبلاً‌تنها‌چیزهایی‌را‌خواهی‌شنید‌ک.‌]شده‌و‌نمی‌توانی‌از‌سبب‌سازی‌ذهن‌خارج‌شوی‌و‌کلام‌خدا‌را‌بشنوی
.[در‌ذهنت‌انبار‌کرده‌ای

:با‌تشکر
کارگروه‌خلاصه‌سازی‌متن‌برنامه‌ها

لیلا:‌گوینده



با‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌پیغام‌های‌معنوی‌خود
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