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409 پیغام عشق قسمت آقا نیما از کانادا   

 ی از جنس آگاه ییایدر

که نکرد،    رییکرد. البته تغ  رییتغ  مای زندگ   یشد، رنگ و بو   ام ی مولانا وارد زندگ  یهاو آموزش   نینازن   یشهباز  یکه آقا  ی وقت

 .شناختمی را نم  رشیبود که نظ یزی چ ی عنیبلکه دگرگون شد؛ 

بود    های خوراک  لیانبه، از آن قب   ایو    هی. مثلاً بادمجان، باملیهم بدون دل  آن   خوردم،ی را نم  هاوهیغذاها و م   یبرخ   ترهامیقد

آماده و مورد علاقه و    یغذا  گریکه آمدم کانادا د  لیتحص  ی. براکردمی امتحان هم نم   یحت  خوردم،ی چرا نم   دانمی که نم

آماده باشد. خودم بودم    میبرا  ن،یو سنگ  نیسفرة رنگ   ،یهم در کنارم نبود که اراده کن  یادرانتخابم در دسترس نبود؛ چون م

 .کردمی م یخودم آشپز یم و براکار شده بوددست به  گر یو خودم. د

نرم و راحت    یلی خ  میهادندان   ریشد. بادمجان در ز  گه یجور د  هی  ایکه بادمجان سرخ کردم و خوردم، انگار دن  یبار  نیاول

را    ی ناب   زِیآورمش، با بزاقم مخلوط شد و تازه آگاه شدم که چه چبه قلم در   توانم ی که هنوز هم نم  یامثل موم، آب شد و مزه

 .شود ی عسل، عسل نم  حِیتوض ،یبازشه  یاز دست داده بودم. به قول آقا

 .خدا بود که شامل حالم شده بود، سبب شد که مزة خدا را حس کنم تیکه فقط و فقط لطف و عنا یمعنو یهاآموزش 

که آن روز داشتم    یحال وحس   د،یگنجی در من م  زیچآگاه شدم. آن روز همه   یزیاز چ  ییهوک یاست که    ادمیرا    یروز  کی

 !شدم را نه  ی طوره بودم و چ یجوره چ کهن یا ی هست، ول ادمیرا 

به    ی هزار بار هم مثل پدرم که ه  توان،ی بادمجان را دانست. نم   یمزه  شودی با دانستن فرق دارد. اصلاً نم   اریبس  یآگاه  نیا

خودش آگاه شود.    ی ستیداد. با  یرا با بادمجان آشت   ینخور«؛ کس   امدیامتحان کن، خوشت ن  بارک ی: »پسرم،  گفتی من م

 :با دانش فرق دارد  اریبس   ،یآگاه جنس  ی . ول داندی را خودِ او م  اشیجورچه 

 ۲۶4 شماره ، غزل غزلیات  وان ید  ،عطار

 باشد  نیچن انیپای ب  یایدر  نیدانستم که ا  چه
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 باشد  نیزم ایآسمان گردد، کفِ در بخارش 

  ن یزم  ن یکه ا  یشوی تازه آگاه م   ،یشو  ایو وارد در  ن یزم  یخود را بگذار  دانمِ ی م   دیکه با  د یگوی همان اول، حضرت عطار م  از

طور که بخارِ آب ارتعاشش از  است؛ همان  یعشق و آگاه  یایقسمت در  ن یو گذراتر  نیترکم ارتعاش   ، یجسم  یاریو هش

و ما و هم   شتر یب  ع،یحالت جامد  باشه هرچ  نیچناست  م  م،یقدر فضا داشته  اِشغال  را  با    کند،ی آن  و کلاً باشندگانِ  افکار 

افکار و    ختنیما با ر  ی دارند ول  یذهن هم ارتعاش بالاتر  یحت   ا یآسمانِ دل و    نیچنارتعاش بالا، از جنس فضا هستند. هم 

 .شود ی مدَرد  دنی به کشکه منجر میکنی م لی ها، به زور از بخار به کف تبددر آن  دهیهمان یزهایچ

 ۲۳۷۲ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 شو و در رو، مکن از دور نَظاره   یبحَر هله

 کناره به   ایکَف در ا،یبُودَ درُ تکَِ در که

  ی عن ی.  یاز جنس بحر هست   ،یکه اگر آگاه باش   د یگوی بدان. م  د،یگوی آگاه باش! نم   یعن یهله!    د،یگوی مولانا هم م   حضرت 

که    یو هرجور  یزی آسمان، دست خودت است. هرچ  ای. حالا از جنس کف و  یهست  ی آگاه باش که بحر  ما،ین  یآقا  کهنیا

 ی های ژگ ینگو من و ی عنیگر نباش.  نکن. از دور هم، فقط نظاره   جو و را آگاه باش. با ذهنت جست نی. ایهست  ی بحر ،یباش 

با ذهن   د،یفرمای . م رهیاست و غ  یجوراست و عشق آن  یجورن یو خدا ا  کنمی م  تیَمعنو  یِرسازیو تصو  دانمی حضور را م 

است که    یاانسان، اشرف مخلوقات، تنها باشنده  نیا  .انسان بودنت استفاده کن  یِ ژگیرا فقط ندان، بلکه از و  یی زهایچ  کی

.  ن ی. از دور فقط نظاره نکن. خودت را از کائنات جدا نبایب  ترک ینزد  ی کم  د،یگوی بودنِ خود، آگاه باشد. م  از آگاه  تواند یم

  ی چیه  .نخور درد و به  ندکَف هست  گران یو د  امی و معنو  ستا ی. نگو من جنسم بخارِ درایدر  یتو  ایخودت را بگذار دمِ ساحل، ب

هرچه    ،یسپاریم  انتهای ب   یایخودت را دست در  ،یکه بپر  ایدر  ی. تودانمی بلند نشو و نگو که م  اتی منِ ذهن  یپا  ی ندان؛ رو

  را یز  ؛یارا کنار ساحل گذاشته   ات دهی. افکارِ همانیبدون شرط و قبل از رفتن به ذهن، هست  میتسل  .د یآ  خوش  دیآ  ش ی که پ

  را ی. زی ترسی . از غرق شدن، نمکندی تو را در خودش غرق م  ایموقع است که در  آن   .دیآی به ساحل م   ایکه کفِ در  ی دانیم
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و گوهرِ    ایبه تکِ در  دن یشوق رس گرید  ،یذره از لذت غرق شدن آگاه شو  کی ذره، فقط   کی .  یهست   یکه بحر  یدان ی تو م 

  یی ای. همه را درستیبه من مربوط ن  یی گوی . نم یکنی نظاره نم   گر یموقع د  آن   .دارد ی تو را به تکاپو وام  شه یهم  افتن،یرا    ایدر

آگاه  ؛ینیبیم از جنس  را  بخار. همه  از مزهینیبی م  یحال چه کف، چه  آگاه شد.  غر   گری. دیاش  آن    ر ی. زیستین  بهیبا 

  ی هست  دنش یبه دنبال چش  ولع دوست ندارم. بلکه با عشق و   ییگوی نم   گر ی. دیاده یاش را چشاست. مزه رفته   تیهادندان 

 .و چه بسا لبالب پُر

 ۷۱ شماره ، غزل غزلیات  وان ید  ،عطار

 ف یبودم ضع یااگر چون قطره  ید

 خوش است   ایشدم، در ایزمان در نیا

 شدم  ایدر  نیعجب تا غرق ا  یوا

 که اسِتسقا خوش است  دارمی م  بانگ

 .شود ی رفع نم  اشی باز تشنگ نوشد، ی قدر آب م ه که انسان هرچ یایماریاستسقا: ب

حال باشند. همه عشق  همه خوش   یاست. دوست دار  تینهای . رواداشتت به همه ب یخواه ی نم   ی بد  ،یاباشنده  یبرا  گرید

جنس خودت  . همه را همی. همه را دوست داریست ین  گانه یب  وانات یو ح   اهانیبا گ  گریکنند، همه بخندند، همه برقصند. د

همان    ،یاز آگاه   یآگاه   نیکه ا  یشوی . تازه متوجه میاو از آن آگاه شده   یاده یکوثر را چش  یای در  نی. تازه، مزة ایدانیم

.  گران یحلق دتو    یزیآب کوثر را بر  یداری زور قاشق برنم خودت است. به   یکَرَّمناست. فقط و فقط و فقط هم، تمرکز بر رو

  ل یبه حالت گاز تبد  عیما  حالتِتا از    رود ی بخار شدن، ارتعاشاتش بالا و بالاتر م  ی قطرة آب خودش برا  ک یگونه که  همان

در کنارت باشد، توسط ارتعاشات تو،    یگری د  ف ی. اگر قطرة ضعیشوی شود، فقط به بالا بردن ارتعاشات خودت مشغول م 

گونه که  . همان ببردی بودن خود پ   ی به بحر  د یارتعاشات، آگاه شود تا شا  ن یتا او هم خودش از ا  رود ی ارتعاشاتش بالاتر م
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با بضاعت هرچند اندک،    ی کم  ، یعشق   شانیخو  گر یو د  ی شهباز  یشدن با گنج حضور و مولانا و آقا  ن یقرخودِ من هم از  

زور کف بماند، توسط خود  زور نخواهد ارتعاشاتش بالا برود و به به   ی . اگر هم شخص امدهینور عشق را د  ن یز اا  یی کورسو

 . خواهد شد و کناره رانده ایبه لب در ایدر

 ۲۶4 شماره ، غزل غزلیات  وان ید  ،عطار

 یدارن یجمله د ایهمه کُفر است و در ایدر لب

 باشد  نیکفر و د یورَا ایگوهر در کنیول

هم،   ایبر آگاه شدنِ خود نهاده است. خود در  ی خود را پوشانده است، حجاب  دة یآن هم از دور، د  کند،ی که نظاره م   یکس

باور    یسرک یکه    ست ین  ی معن  ن یهم به ا  نید  .به گوهر است  ی ابیغرق شدن و دست  ی روزنه برا  جاد ی و ا  یی تماماً فضاگشا

  م یانَْصِتوا و سراپا گوش شدن به تعال  یعنی   یدارنید  .ها بدانم کنم و با آن   دایپ  یمجاز  تیها هورا بگذارم مرکزم و با آن 

 که ن یجَستن از ا  یعنیدست آوردن گوهر.  به   یرها کردن دانش خود برا  یعنیها.  آن   ح ینصا  یوچراچون ی ب   ی بزرگان و اجرا

سپردم به خدا    را من خودم    ی عنیزدن.    ایدل به در  ی عنی  یدارن ینپرم؟ چه کنم؟ چه نکنم؟ د  ا؟یدر  یبپرم تو  ای: آمیبگو  مئدا

 .فکان. هرچه بادا بادا، خوش بادا و کن 

 ۲404 تیب  ، دفتر سوم  ،یمثنو ،یمولو

 است  روزنی است آن خانه کآن ب   دوزخ

 بنده روزن کردن است  ی ا نید  اصلِ

 ۲۳4۶ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 حه؟ یالنَّص  نُیکه الدّ ی دستیشن

 انهیجستن از م  ست؟یچ  حتینص
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  ، یآمادة ذهنغرق شدن آماده کرده است. البته نه    ی. خودش را براکندی از دور نظاره نم  گرید  جهد، ی م  انهیکه از م  یکس

 .شود   یک ی ایبا در دیو با  استیدر  نیاز ا ی خودش بخش کهنیبلکه آگاه از ا

 ۲۶4 شماره ، غزل غزلیات  وان ید  ،عطار

 یبه هم هردو به دست آر ایگوهر و در  نیا اگر

 باشد  نینه آن، نه ا  یهم، ول  نیرا آن باشد و ا تو

 نبُوَد   کیچیکه هم هردو بوَُد، هم ه دان یم نیقی

 باشد  نیقینبوَد گمان باشد، گمان نبودَ  نیقی

  ی دارنیو د  ایگوهر و در  نیذهن بودند. ا  هم همه  فیتعار  نیکه ا  شومی شوم، تازه آگاه م   یآگاه  یایدر  نیهم غرق در ا  ی وقت

تر  و از همه مهم   های دگ یهستم و از رها کردن همان  ی بودند که من آگاه شوم که بحر  نیا  یو کف و آسمان، همه فقط برا

شدن من با بحر است. لحظة    یک یلحظة    ،ی لحظة ابد  نیکه ا  کنمی م  دا یپ  نیقی  کهکاذبم، نترسم. آن موقع است    یهاتیهو

  ا، یکه نه در  یطورشوم به   یک یخودم    یاست که من با خدا  یادست آوردن گوهر است. لحظه غرق شدن است. لحظة به 

 :وارد آن شود  دینباهم  یادهیبرگز امبریپ  چیبلکه ه چ؛یکه ه یدارن ینه کف، نه آسمان، نه کناره، نه کفر، نه د

 ۲9۶0 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 معََ الله وقت بود آن دَم مرا یل

 ی مُجتب ی  نبَ هِ یف سعَیَ لا 

با    دیبرود. با  میهادندان  ریز  دیحاصل کنم. با  نیقی  د یبرد. با  خواهم  ی امر پ   نیبه ا  ی آگاه  نیو فقط با آگاه شدن از ا  فقط

  ی گر باشم و منتظر باشم که کسقدر هم کتاب بخوانم و از دور فقط نظارهه چبزاقم مخلوط شود و آن را خودم بچشم. هر

  ام، یپا شوََم با تلاش خودم، با رها کردن دانش محدودِ عقلِ جزو  دیبا  .نخواهد آمد  د،شرح ده  میو مزة بادمجان را برا  دیایب
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ب بزنم  نمک  و  کنم  را سرخ  لا بادمجان  ا  یگذارم  ببرم.  را  حالش  و  بگذارم  دهانم  در  که    نیقیالنیع   ی عنی  نینان،  واِلا 

 .دارد ی شدن باز م  ی کیزمانِ  نیمرا از ا ، یگمان نیترکوچک ، یشک نیترکوچک

 ۲۶4 شماره غزل ، غزلیات  وان ید  ،عطار

 هم ایکه من هستم نه من هستم نه در ایدر نیدر

 باشد   نیسِر مگر آن کو چن نیا  چکسیه نداند 

  یها هم، تومننوشته   نیا  یکه همه   شومیو غرق در آن، تازه آگاه م  شومی م  یک ی  یعشق و آگاه  یایدر  گانهیکه با    یوقت

ها بدان  است که فقط آن  ی همان سِر ن یشد. ا ایبزرگان، خودِ در گریمثل حضرت عطار و مولانا و د دیدوزار ارزش ندارد. با

است    یبدانم که فقط حدس و گمان   نیقیاند، پس  آمدهبا عقلِ ناقصم در   ما،ی نمنِ  صورت نوشته توسطِاند و اگر به آگاه شده 

کنم، از دور، مشغول    ل یو تحل  ه یبخواهم تجز  ی و چنان را با ذهنم ه  نیرا آگاه شوم. اگر چن  ن یباشم تا چن  نیچن  دیاز اصل. با

 :اوردیخود به ذهن درب یهاله یرا با ح یآگاه یایحضور و در خواهدی است که م  یذهنمنِ  نیهستم و ا ایدر ینظاره 

 ۶۳۸ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 د یایگشت چنان راست ن نیگشت و چن چنان

 د یکه چند دیمدان دیکه چون دیمدان

 ...ها دارد... آن هم از کف تا آسمانبا دانستن فرق  یآگاه

 …باشد  نیچن انیپای ب یایدر  نیچه دانستم که ا ،یآر

 عشق و احترام با

از کانادا  ماین



 

 

 

409قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه گلپایگان  

  و دوستان گنج حضور یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

 ۸۷4برنامه  ۲9۷4چند از غزل  ی نکات

 ۲9۷4مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ی دلبر اشارت  یدم که دل کند سو آن

 ی و باسَر اشارت  سری سر رسد به ب  زان

که    میاکننده  نییکه ما تع  شود ی فرستاده م  ی ما ارتعاش   ی سوبه   ی زندگ   ی لحظه است، از سو  ن یا  شهیلحظه، که هم  نیا

ارتعاش ب  ی سوبه   ی چه  ب دیای ما  ما  اگر  از عقل من   میباش  سری .  نکن  یذهنو  عدم    یو فضا  ی زندگ   ی از سو  م،یاستفاده 

را نگه    یذهناگر سر من  یکننده است ول که پر از برکات زنده   میفرستی را م  یمان، به گوش خودمان ارتعاش زندگ ندرو

و به گوش خودمان    میفرستی م   رونیارتعاشات مخرب به چهار بعد خود و جهان ب  م،یو از عقل آن استفاده کن  میدار

 .میزیری م رون یرا به جان خود و جهان ب یذهنو سم من  میکنی م  ی و خراب یبرکتی زمزمة ب

 ۲9۷4مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 که به روز الست بود  ی رنگ اشارت زآن

 ی به جان مؤمن و کافر اِشارت  کآمد

گفته،    میبه خودش که ما هست  ی به رنگ ارتعاش روز اَلَست است که زندگ   فرستد ی ما م  ی سوبه   ی که زندگ   یارتعاش   نیا

درونم هستم و    یکه بله، من از جنس خدا  میاکرده   یادآوریو خودمان به گوش خودمان    م؟ی از جنس اصلمان هست  ایآ

چه روز اَلسَت را    کند؛ی به خودش م   دیآی جهان م   نیبه ا  که   یرا هرکس  ی اشارت درون  نیاز همان جنس، بمانم و ا  دیبا

 .بپوشاند شیهای دگ یو همان یذهنرا با من ی زندگ  یو رو آورد ادی نخواهد به   ایو   ادآوردیبه 

 ۲9۷4مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 



 

 

 

409قسمت پیغام عشق   خانم فاطمه گلپایگان  

 د یکه قهر و لطف کزان بحر در رس رایز

 ی است و به گوهر اشارت  یسنگ اشارت  بر

 باش  ش یاست که بر حال خو  یسنگ اشارت  بر

 ی اشارت  گریگوهر است هر دم، د بر

است. اگر ما    ی و بازتاب ارتعاش ما به زندگ   کندی کار م  ق یمانند ترازو، دق  رسد،ی به ما م  ی که از طرف زندگ  یاشارت   نیا

اما    ست ین  ی به ما جز درد و سخت  یارتعاش زندگ   م،یداشته باش  یذهنمن   یعنی  میو جامد بودن داشته باش  ی اشارت سنگ

و برکات    ییخو لطافت و نرم   یهاانعطاف است، به ما بسته   تینهای که از جنس عدم و ب   میباش   ی اگر ما از جنس زندگ

و برکت و    ریهمة ماست که پر از خ   یبرا  یزندگ  یایهدا  هان یو ا  رسدی شده است م   دهیچیلطافت پ  نیرا که در ا  یزندگ

چه  به آن   یدگخواهد بود، پس قلم زن   سبب،ی ب   یسکون و آرامش و شاد  ت،یو خرد، عقل و امن  ت یداو ه  ینعمت و فراوان 

 :شودی خشک م  میما سزاوارش هست

 ی نبو ثیحد

 « القلمَ بِماِ اَنتَ لاقٍ جَفَّ»

 « .یچه سزاوار بودخشک شد به آن   قلم»

 ۳۱۳۳ تیب ، دفتر پنجم  ،یمثنو ،یمولو

 دتیجَفَّ القَلم کژ آ یرَو کژ

 دت یسعادت زا  یآر ی راست

 ۱900 تیب ،دفتر چهارم  ،یمثنو ،یمولو

 من کم کنم ی ترازو کم کن از
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 من روشنم ی تو با من روشن تا

 ۲9۷4مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 و آن نقش بند اوست  یکرده نقش  برسنگ

 ی نقش ز آزر اشارت ی لحظه سو هر

 اشارت گداخت او   دیدرگهر رس چون 

 ی چه مُنوَّر اشارت  ن،یآفر احسنت، 

 میدهی و اجازه نم  میکنی درست م  یاریشه  انیجر  یجلو  یبت سنگ   ک یلحظه با مقاومت خود،    نیتراش، اآزر بت  همانند

 ییهانقش   رد،یعدم عقل بگ  یدر ما کار کند اما آزر درون ما که خلاق است، اگر مقاومت در کارش نباشد و از فضا  یزندگ

و آزر بر    میکه سنگ باش  میما هست  رندهیگم یاست؛ پس تصم  یشاد  و   ییبایکند، پر از لطافت و برکت و زی که درست م

 .یاز جنس عدم و زندگ ای میاز جنس جسم باش  یعن یبکشد  ی سنگ یهاما نقش  یرو

  م یاگر از جنس عدم شد  یول  میاکرده   ی با مقاومت به اتفاق لحظه، خودمان، خودمان را در ذهن زندان  میسنگ شد  اگر

و    میدهی شکل م  رییتغ  ، یزندگ  یکه با نور و گرما  میهست  ریپذانعطاف   یآن وقت گوهر  م،یشد  مقاومتی و ب   قضاوتی و ب 

 .میشوی م ی زندگ  داشتی ق و گرام یتشو قیو لا  میکنی را منعکس م  ی زندگ  غامیبه جهان پ

 ۲9۷4مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 از گُداز کرد گهر صد هزارجوش   بعد

 ی از تف آزر اشارت د یدررس چون 

 ردیگی برابر اتفاق و عدم کردن مرکز و خوب و بد نکردن اتفاق، آرامش تمام وجود ما را دربرم ما در   ،ییفضاگشا  محضبه 

 .رسدی به ما م گریو هزاران برکت د  تیو هدا یی قدرت و توانا ت،یو طرب و خرد، حس امن یشاد ، یزندگ یو از سو
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 ۲9۷4مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 گرفت  و بحر گشت و جهان در جهان دیجوش

 ی اکبر، اشارت زدیآمدش ز ا چون 

  سریم  م یبرا  ی زمان  نیو کائنات را دربرگرفتم و ا  ی وصل شدم و تمام هست   تینهای درونم باز شد که به ب  ی فضا  قدرآن

خُرد شد، با    ت،ینهای ب   یدر آن فضا  های دگ یو همان  ی کردم که کل جهان هست  ییگشاو فضا   می تسل  نیقدر تمرشد که آن 

 .را تجربه کردم ییکتایشدم و   یک یناظر درون، 

 ۲9۷4مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ن یو شمس د زیاست ز تبر یرا اشارت  ما

 ی تشنه را ز چشمة کوثر اشارات چون 

و    ست یاست به انسان تشنه که از جنس کلام و حرف ن  یاشارة چشمة آب   هیو انسان زنده به حضور شب  یزندگ  اشارت

  ن یاست و در ا  یو از جنس فراوان   تینهای است که ب   اتیآب ح  تینهای چشمة ب   نیو عشق است. ا  رش یاز جنس پذ

 .کند رابیها را ستا آن  ست،ا  یتشنه به زندگ  یهالحظه جاودانه درحال جوشش است و منتظر انسان 

 سپاس فراوان  با

گان یفاطمه، گلپا
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 .کودکان عشق  ،یدوستان گرام  ز،یعز یشهباز یسلام و درود فراوان خدمت پدر بزرگوار آقا

 ۲۳۷0 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شده   انیچه بادِ صَرصَرست از آسمان پو نیا

 مست و سرگردان شده  یاز و  یهزاران کشَت صد

ارتعاش، کار م  نیدرا  خداوند با  نکندی لحظه  به   تینهای ب  یروی.  به طرف ما ماز طرف خدا  بادِ تند  ما    وزدیصورت  و 

 .زده شده است لیتمث ی دارد. انسان به کشت ی مخرب به برخورد ما بستگ ای. اثر سازنده میمعرض باد هستدر

 ۱۲۷۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تَنْ رفته به خواب یِّ تو در کَشت یا

 نگَِر در آبِ آب یدیرا د آب

 دارد؟   یامیچه پ میبرا   وزدی م ی که دائم از طرف زندگ ی. باد تنداندازمی خودم م ی تمرکز رو جانیا

 فکان؟ کُن  ایلحظه از اتفاق قبل، گرفته شده  نیاتفاق ا ایآ

  م یو تسل  کنمی م  یی را شناسا  یرون یب  یها روزها خدا را شکر، سبب   نیا  در  سرگردان؟  ایمن از جمله مستان هستم    ایآ

  انوس یرا وسط اق  خودم  .طرح کرده، من را به خودش زنده کند  یزندگ  افتدی م   یاتفاق   هر  .دهمی از قضاوت را انجام م قبل

باد بوزد و من با مقاومت و قضاوت، خلاف    یرا نجات دهد. وقت   امی کشت  یکه محتاج باد مساعد هستم تا زندگ   نمیبیم

و فکر و عملم،    دیآی م   یلحظه فکر و عملم از زندگ   ن یمطمئن باشم که ا  د ی. باشودی غرق م   امی طوفان باشم، کشت  انیجر

  ی معنو  رییرا عوض کنم. تغ  میهاحالت   توانم ی نباشد من نم  رییاگر تغ  رم،یرا بگ  رییتغ  ید جلوی. نباستیتکرارِ گذشته ن

 .ها استو انداختن آن  های دگ یهمان ییمسلتزم شناسا
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  سبب ی ب یشاد شود،ی که حالتم بهتر دارد م  د یخواهم د یزودباشد، به   یو اگر تعهد واقع   خواهدی تعهد م   کار،نیپس ا 

  ی اریشدو ه  نیمرتب، نوسان ب  م،ی. در حالت تسلدیایب  یاز طرف زندگ   د یفکر و عملم با  نی. پس بنابراشودی م  شتریب

 نمیبی ذهن، م  میآی م  یقدر خوب است، مست شدم، وقت هچ  نمیبی م  شوم، ی از جنس او م   کنمی فضا را باز م   ی. وقتکنمیم

 کند،ی مرا گلستان م  ی فرقش چه است و گاه   یاریشدو تا ه  ن یا  فهممی شدم، حالم گرفته شده، م   چارهیعاجز شدم، ب

 رمیگی م ادیرا  نیاست و حالا ا یذهنخار من نیشده است، خار هم، همگشوده  یخار. گلستان باز هم حالت فضا یگاه

 کننده،میاما ترس  کندی م  میمن را ترس  رونیواقع درون و بصنُع در  قلمِ  .آن عاجز هستم  نشیو ب  امی ذهنکه من با من

  یی فضاگشا  دی کار با  نیا  یبشوم، برا  یکی  دیکننده بام یترس  با  .نمیبب  خواهمی . چرا؟ چون من با ذهن مشودی نم   دهید

 یزیکه با چ نمیبی . مثلاً م نمیبی لحظه در خودم م   به   من اثرات بادِ صَرصَر را لحظه  .نمیرا در خودم بب رات ییتغ ن یکنم و ا

را   یگرید  زیمن، تو چ   یجاکه به   دهدی به من نشان م   یو زندگ  رودی از دست من م  برد،ی آن را باد م  شوم،یم  دهیهمان

که    شود ی اصطلاح انداخته مبه   ریو هر لحظه ت  ستین  دایسوار پ  یول   میدوی . ما مثل اسب میبگذار   یتوان ی در مرکزت نم

 .شودی به ضرر ما تمام م م،یکنی . هر لحظه که ما مقاومت مخوردیما م یهای دگ یبه همان

سر ما   ییگرفتن اتفاقات، چه بلاها  یقدر مضر است و جده لحظه چ  ن یتا بفهمم که مقاومت در ا خوانمی را م   اتیاب  نیا

  رونیو ب  یذهنکردن من   یکه متلاش   می برو  ش ی که طرح خدا است پ  یزیو آن چ  یاری. اگر در جهتِ تکامل هشآوردیم

  ی ول   میابه اتفاقات گفته  ،یبل  ، یعنیبه الَست    م،یکار را انجام بده  نیاست، اگر ا یآوردن خودمان و زنده شدن به زندگ 

  ی دگ یهمان  لةیوس لحظه به   هر  م،یبشو  یماد   م،یریبگ  ه یلحظه را پا  ن یو اتفاق ا  میو مقاومت کن  دانمی من م   م،ییاگر بگو

 .می نیبی م  یطوفان بادِ تند را در تمام ابعاد زندگ  م،یو نااصل کار شد میگرفت یلحظه را جد نیاتفاق ا م،ینیبب

 !مقاومت؟ ای میکنی م  یی. فضاگشامیلحظه دار  نیبا اتفاق ا یما است که چه برخورد ت یمسئول نیا

 فراوان و خدا قوت باسپاس 

از مشهد  ترایم
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 .یعاشقان زندگ . سلام بر همة ینام عشق و زندگبه 

که از معشوق بودن    کندی م  یآورادی. او مرتب به ما  کندی م  داریبارش بگوهر   اتیما را با اب  ز یعز  یمولانا  با،یز  قدره چ

. فقط  میفکان خدا را قضاوت نکنو کن  میخود را رها کن  یذهنمن  و پندار کمال  هادانم ی. ممیکن  یو عاشق   میدست بردار

مزرعة    نیکه در ا  میو به خود قول ده  مینیکس ببو همه   زیچو همان عشق را در همه   میپرورش دهعشق را در درون خود  

 .میپاک فقط بذر مهر و عشق بکار

 ۳۱۸9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی کن و، کن عاشق یمعشوق  ترکِ

 یقیگمان برده که خوب و فا یا

 ۱4۷۵شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 مزرعة پاک  نیخاک در ا ن یخاک در ا  نیا در

 میجز عشق دگر تخم نکارجز مهِر به به 

باشد، عشق   یما مهم و جد  یبرا دیچه باآن م؛یرینگ یها را جدهستند و آن یباز کیبه ما آموختند که اتفاقات  شانیا

تا باد صَرصَر    میخدا باش  میتسل  بلکه   م،ینکن  تیناله و شکا  م،ینکن  زهیمقابل اتفاقات، مقاومت و ستاست. پس در  یو زندگ 

  ی باد، ما برکات   ن یما را درست کند. چون از ا  ی ما را مست کند و زندگ   هست،  دنیکه مرتب در حال وز  ی باد تند زندگ   ای

. اگر ما هم، ساز  میکنی م   افتیخدا را در  یو تمام کوثر و فراوان   سببی ب  یشاد  ت،یعقل، حس امن  ت،یقدرت، هدا  لیاز قب

خود را گم    ،یذهنکند، واِلا با عقل من ینفع ما دگرگون مما را به   یباد صَرصَر، زندگ   م،ییو به اتفاق بله بگو  میبزنموافق  

 .میشوی خود سرگردان و گم م  یو در دردها و فکرها میکنیم

 ۲۳۷0شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو
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 شده   انیچه بادِ صَرصَر است از آسمان پو نیا

 مست و سرگردان شده  یاز و  یهزاران کشت صد

گوهر در    نیا  ، یهست  ابینا  یو گوهر  یدولت را در دست دار  ریتو شمش  ند،یفرمای جان به ما م  یمولانا  گرید  یجا  در

  ی اکه لاشه   یمثل کرکس  یدگ یمانچرا هر ه  ؟یاخود شده  ی ذهنو خوار و زبون من  یترس ی درونت نهفته هست؛ پس چرا م

  ی باز  کیتو    ؟یشوی م  ده یکش  ایدر دن  یمختلف   یو به سوها  کشاندی گوناگون م  یهاتو را در فکر  کشد،ی م  یی سورا به 

 .یبپر های دگ یهمان نیا ی کردن و عدم کردن مرکزت از رو ییبا فضاگشا  یتوان ی و م  یکه قدرت پرواز دار  یهست

 ۱۳۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 چرا؟  ی دولت تو زبون مان   ریشمش  نیچن با

 چرا؟  ی فرو مان یو از سنگ  ی باش  یگوهر

 ی اجزات را هر جانب   یهر کرکس  کشدیم

 چرا؟   یتو، بلکه باز جانان   ینه مُردار چون 

 م؟یکن یی چگونه فضاگشا حالا 

.  می. اتفاق را خوب و بد نکنمیخود باش  یناظر بر فکرها.  میرینگ  یافتاد، آن را جد   ی اتفاق   ایآمد    ی لحظه فکر  نیا  دیبا

  د یکل نیناظر بودن، مهمتر ن ی. امیماست. ذهن را خاموش کن ی از جنس اصل  یاکه نشانه  میسکوت و سکون داشته باش

اگر  و    کندی هم به ما کمک م  یزندگ  م،یدهی مقابل اتفاق، واکنش عجولانه نشان نم در  مینیبیم  یوقت  رایماست ز  تیموفق

  افتیکه در لحظه از باد صَرصَر در  یبا خرد   یعنی  شود؛ی حل م  ی آمده باشد، به خوب   شیما پ  یبرا  یمشکل  ایمسئله  

صبر و    ش یافزا  یی فضاگشا  نیا  گریخوب د  امدیو پ  فرستدی کمک را م   ی واقع زندگ. درمیکنی م   دایحل را پراه  م،یکنیم

 .شکر در ماست
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خدا هم آن را    دمید  جهینتو در   رفتمینکردم. با آرامش پذ  ت یمنزل ما خراب شده بود، ناله و شکا  یبرق   ل یوسا  یوقت   مثلاً

  ی ذهنمن  یانگارسهل   یول  شدی عوض م  لهیاز آن وس  یاقطعه   دی بود که با  یدرست کرد چون مدت  میبهتر از قبل برا

  ی مجدد آن نجات داد و برا دیخر  یبالا  نهیاز هزحاصل از آن، ما را   یداریاتفاق و ب نیو ا میزودتر اقدام کن گذاشتی نم

 .ما بوده است رسانیاری شهیکه هم میهست  کتایگزار خالق شکر  نیهم

مُسبب هست که اتفاقات را سر راه ما قرار    نیبلکه ا  م،یندان  یاتفاقات بعد  جادیاتفاقات را سبب ا  زان،یعز  نیبنابرا

اتفاق لحظه را سبب   م،یسازی گوناگون م یو در ذهن، فکرها میکنی خود فکر و عمل م یذهن. ما چون با عقل مندهدیم

 .کندی خداوند پرتاپ م شه یرا هم ریکه ت میان. بد ستین طور نیاما ا میپنداری م ی اتفاقات بعد

دولت در دست ماست،    ر یشمش  م،یهست  ی که از جنس زندگ   م یو باور داشته باش  میندان  یذهنخود را از جنس من  جه ینتدر

  م، یگشا باشفضا   تینهای ب   م،یداشته باش  دیاو را هم با  یهای ژگیدر وجود ما نهفته است؛ پس صفات و و  اب،یآن گوهر نا

  گران ید  ایخود    یذهنمن   یبا ذهن و عقل جزو  م،یخدا را داشته باش  اتسکون و ثب  م،یصبور باش  م، یشو  یفراوان   تینهای ب

 .میبه خود و کائنات صدمه نزن  یو مال ی جسم ، یاز نظر معنو

 سپاس فراوان  با

از چالوس   مهردخت



 

 

 

409قسمت پیغام عشق   

کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


