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248 پیغام عشق قسمت آقا یوسف از تبریز  

8⃣5️⃣8 تلفنی تماس  برنامه              ⃣  

 حضور  گنج

 :زیعز یشهباز  یجناب آقا یهااقتباس از صحبت       

 1770مولوی، مثنوی، دفتر دوم بیت 

 ها جداست  نی ملت عشق از همه د            

 عاشقان را ملت و مذهب خداست             

 ❗میکن «یابیها را ارز»غلط آن  دی»غلط ما را عوض« کنند، نه ما با د د یهستند که د نیا ی بزرگان برا            

 .دیدهی م اد یهاتون شعر مولانا را و به بچه  دیکنی تمرکز م د،یگذاری از شما ممنونم که وقت م           

 .، انشاءالل م یکنی م  دایپ  میخودمان را دار یمعنو یهاشهیکم رها، کمبرنامه  نیبا ا           

  د یکنی خوشبختانه، شما توجه م   ی خواند، ول  جا نیها را اشه آن ی هست، نم   یمولانا طولان   یهاقصه   ی بعض  کهنیبا ا           

 .دیشوی تر مق یروز، عمو روزبه 

 .دیدهی م ادیها که شما با صبر و حوصله اشعار مولانا را به بچه  نهیتنها راه اصلاح جامعه هم           

ها خواهد ماند، درواقع  حالته، اثر آن شعر در بچه   نیتردیمف  نیخوانند، ای از مولانا را با آواز م  یشعر   یها وقتبچه            

 .که شکوفا خواهد شد  دیکاری را م ی شما تخم گلُ

 .را کنار بگذارند د یو تقل  سهیکه کبر، غرور، دروغ، شک و مقا رندیگی م ادی هابچه  ق یطر نیاز ا           

 .میوحدت و عشق برس  یبه فضا میریگی م ادیخدا زنده بوده، ما هم از او  ت ینهای مولانا به ب          

 .دیتوجه کن  شه،ی م   انیمهم، ب  ی لی صورت ساده و خه ب  عشق، که توسط خود شما  یهاغام یکنم به پی از همه دعوت م           
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  ت یکه از رفتار خودشان، حکا نندگانیب یها غام یکرد. پ دیخواه  دایها پغامیپ  نیها را در ااز سوال   یاریپاسخ بس          

 .مؤثر هست  ی ل یکند، خیم

     مولانا، در تعارض باشد   د یشما با د  دیکه د   یو در جاهای  دیدانیمولانا را م  یهاخوشحالم که شما قدر آموزش ✅      

 .دیکنی خود را عوض م ددی

 .میکن ی ابیها را ارزغلط، آن   دیغلط ما را اصلاح کنند، نه ما با د  دیهستند که د  نیا یبزرگان برا✅      

 ‼مینیبی را غلط م زیچهمه  یذهناند، ما در من کرده  دا یدرست، ارزش پ دی خاطر ده بزرگان ب ✅      

 .د یخودتان را درست کرده، موفق شو  نشیمولانا ب یهابا آموزش  د،ی کنی م  ریجا که گآن  نندگان،یوارم شما بدیام✅      

 سال نو   کیو تبر زیبا تشکر از دوستان عز            

 زیاز تبر وسف ی



 

 

 

248پیغام عشق قسمت   آقا حسام از مازندران  

 ۳14۹ تی مولانا، ب یدوم مثنودفتر 

 دل  شه یش  ی ذوقِ صبر ا ی چه دان  تو

 صبر از بهرِ آن نقشِ چِگلِ  خاصه

 .خواهدی رسُتمانه م یراسخِ و شجاعت یجانانه، عزم یصبر ، یبه زندگ  ق یبه حضور و زنده شدنِ عم دنیرس

رفت؛ چون    های دگ یبه کارزارِ انداختنِ همان  توان ی هاست نم نکردنِ آن   رییو ثباتش به تغ  یکه شاد  یدگ یپُر از همان  یدل   با

  یِ در کارِ آزمودن و پختگ   یاله   رتِیغ  نیمتُرَِصّدِ زخم زدن بر امتدادِ خداست و همچن  یخو و زهرناکِ من ذهنهم طبعِ زشت 

  ی دِ فراوان ما در  یبرا  نیاند، هدف خواهد گرفت و اخدا را در مرکزِ ما اِشغال کرده   یاکه ج  های دگ یهمان  نیماست، بنابرا

 .به همراه خواهد داشت

 شمس مولانا  وانید 81 غزل

 جو ی بر رو، رو زخمِ دگر م  یزخم خور گر

 را  نیچه کنَُد در صف دسته گل و نسر رُستم

دن  یجهان   نیا  یهامعشوقه   یبرا  ما با چن  یحال برا  م،یادهیها که کشمرارت  زانیچه م  یویو لذّاتِ  دوباره    ن یوحدتِ 

 .میعاشقانه داشته باش  یو صبر نیآهن  یتعهّد دیبا  ست ی که زندگ ی معشوق 

 ۳170 ی ال  ۳1۶8 اتیمولانا، اب یدوم مثنو دفتر

 کُشت  کاریکسان را کآلتِ پ بس 

 به مُشت   یغ یچنان ت  تیَرُجول ی ب

 تو سلاحِ رسُتمان ی بپوش گر
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 مردِ آن  ی جانَت چون نباش رفت

 پسر  یبگذار ا   غیسپر کُن ت  جان

 شه بُرد سَر  نیسَر بود از ا ی که ب  هر

در مرکزِ   یزیکه چی را به چشمِ ما خواهد آورد؛ تا زمان   های دگیچون خداوند همان  خواهد،یم  ریدلِ ش   یشدن به زندگ   زنده

 .حتماً آن را هدف قرار خواهد داد  یما باشد زندگ 

که در گفت و    ست یو قدرتِ مردانه ن شیبه ر تیرجول ست؛یداشتنِ صدا و پوستِ زمُخُت ن یبه معنا جانیدر ا یمردانگ 

در    کاریبه پ  ی اله   یرا با قضا  ی در ما نباشد که در آن صورت سلاحِ خطرناک   ی به لاف ادعّا شود و در عمل تاب و توان

 .میاآورده 

 :میقبل و بعد از آن داشت  اتیاب نطوریو هم ۳۳44 ت یمولانا، ب یاز دفتر پنجمِ مثنو 85️8برنامه  در

 ۳۳44مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 که محجوب است، او خود کودک است  هر

 از شک است   رونیآن باشد که ب مرد

 .ستیذهنبه عقلِ من  یو نادان   یسَری در ب  هاست؛ی دگیزن و مرد بودن به جسم، به شهامتِ انداختن همان  یورَا  یمردانگ 

 .بود یدگیهمان یهاوار به دنبالِ انداختنِ دانه درشت رستم دیبا ی معشوق   نیاتّحادِ دوباره با چن یبرا

 ۳002 تیمولانا، ب یاول مثنو دفتر

 ش یبرادر صبر کن بر دردِ ن یا

 ش ینفسِ گبَرِ خو  شِی از ن  یره تا
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 ۳010 تیمولانا ب یدفتر اول مثنو

 چو روز  یکه بِفروز  ی خواه  یهم گر

 همچون شبِ خود را بسوز  یِهست

او در    یِ و گمراه  ب یو فر  ی به فضلِ خدا از آزارِ من ذهن  م یتا بتوان  میباش  بایشک  ی قضا و امتحاناتِ اله   یهاش یبر ن  دیبا

 .میامان باش

  ی من ذهن یِ موهوم یِ هست ن یا د یبا م یشو  ی و جاودانگ  ی فراوان  نان،ی پُر از قدرت، اطم  ی  زندگِ که همانند میخواهی اگر م ما

 .میرا بسوزان

  ، یآزاد  یبرا  ی . امتحان میشوی توسّطِ خدا امتحان م  یدار شدنِ به زندگشه یاز نفسِ خود و ر  ییرها  یهر لحظه برا  ما

 .یزندگ  یِاریسراسر پر از  ی آزمون

 …است  نیآموزش مولانا و گنج حضور ا تمام

 …ریلحظه را بپذ نیا اتفاقِ 

 .عملت را به او بسپار  زهیشو و عقل و انگ  یمواز یزندگ  با

 .شودی مواجه م  یماریما با خطرِ مرگ و ب یِ که جانِ انسان  ی وقت م،یشوی در درجه اول با جسمِ خود امتحان م  ما

 .ها ترس است، همراه استآن   نِیاز قدرتمندتر  یک یکه    یذهنمخرّبِ من   یهاامتحان با الگوها و واکنش   نیمواقع ا  اغلبِ

  مانِ یا  تِیتقو  یبرا  یزندگ   م،یشوی امتحان م  یماریو ب  روسی بدن با ترسِ از وِ حرارت   یمختصر  ایسرفه    نیبا اول  ی وقت

 .میشو  ی فان ی که به مرگِ جسم میستیجسم ن  نیکه ما ا م یو آگاه شو م یما در کار است تا بدان تِینهای ب  یِ دارشه یما و ر

 .است ترکیو او از رگِ گردن به ما نزد م،ی جا که باشبا ماست هر  او



 

 

 

248پیغام عشق قسمت   آقا حسام از مازندران  

 4 هیآ  د،یسوره حد م،یکر قرآن

  نیچه را از زمفرو رَودَ و هر  نیچه را در زم. سپس به عرش پرداخت. هر دیرا در شش روز آفر  نیها و زمکه آسمان   اوست

  همراهِ شماست و به هر  دیجا که باش. و هرداندی چه را در آسمان بالا رود، مو هر دیچه را از آسمان فرو آو هر دیآ رونیب

 .ناستیب د،یکنی که م یکار

 :وجود دارد  یمهمّ ارینکاتِ بس ه یآ نیا در

 .دارد ی و مراحلِ گوناگون ردیگی صورت م جیتدرو زنده شدنِ ما به حضور به   یتکامل   رِیسِ کهن یا یکی

به عرش رساندنِ اوست؛    یِدر فرُمِ انسان در پِ   یجسم  یاریشحضور با ه  یاریشه  بِیخداوند پس از ترک  کهنیا  گرید

  میشو  یآسمان   ا ی  میبسَنَده کن  ینیزم  یِ زندگ  نیبه هم  میخواهی م   کهن یاو آگاه به اول و آخرِ ماست و از قصدِ همه ما در ا

 .با خبر است

لحظه به لحظه و قدم به قدم با ماست و ما همواره    ل،یتبد  رِیسِ  نیاست که خداوند در ا  نیا  هیآ   نینکته در ا  نیترمهم  اما

 .میدر آغوشِ امن و آگاهِ او قرار دار

 85️ هی سوره واقعه، آ م،یکر قرآن

 .دینیبی شما نم  یول  میترک یاز شما به او نزد ما

 .ستیزیاز هر چ ترک ی به جان ما نزد  خداوند

  دنِیو لمس کردن و شن  دن یفقط به دنبالِ د  ی ذهنچرا که من  مان،یدر حجابِ جسم شناخته نخواهد شد مگر به ا  اما

 .هاستو فرم زهایچ

 شما، حسام مازندران ارادتمند 
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  با سلام 

 85️8 برنامه

 208۹شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 جهان است و دل زان جهان  نیز تَنَت

 آن  اریو خدا  ن یا ارِی هوا

 بی و غمِ او غر  بیتو غر  دلِ

 و نه از آسمان  نیاز زم ندیَن

 خِرَد  ارِیو  ی جان  ارِی اگر

 تو جان یو ببُِرد اریبه  یدیرس

 هوا  ارِیو  ی جسم ارِی وگر

 خاکدان   نیدر ا  یدو ماند ن یبا ا  تو

  ی عنیست، پس آفل و گذراست. دل ما، ی جهان   نیو ا یماد تماماً د،آی که به ذهن ما م یزیچما و هر یکیزیو جسم ف تن

 .خدا آمده و دوباره به همان جا باز خواهد گشت  ش یما که از پ ی ذات اصل

  م؟ یباش م یخواهی که ما از کدام جنس م  جاست ن یسوال ا حالا 

  شده؟   تیهوبا مرکز هم  ،یجسم   یاریشجنس ذهن و ه از

 با مرکز عدم؟  ، ییخدا یاریشاز جنس نظر و ه  ای
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  ی عنیلحظه بستن،    نیبرابر اتفاق افضا را در  یعنیربت کردن و درد و رنجش داشتن.  غو حس   بیغر یدر شهر بودن

 .ذهن ماندن   ابانیدر ب

 .ست و بس یی گشاحل فضاتنها راه   میراحت بش  دنیو از درد کش میکن داینجات پ میخواهی اگه م  پس 

 .میو وقت را از دست نده میامتحان نکن  نیاز ا شتریجهان را ب نیا یهاحل راه بهتره

 208۹شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 رسد ت یناگهان آن عنا مگر

 من غلامِ چنان ناگهان یا که

 جذبِ حق بهِ ز صد کوشش است   کی که

 نشان؟ی چه باشد بَرِ ب هانشان 

 بَحر دان  نشان ی چون کَف و ب  نشان

 ان یچون ع  نشان ی ب  ان،یچون بَ  نشان

 جو چو ظاهر شود  ک ی دیخورش ز

 ز گردون رهِ کهکشان بِروبَد 

 ست ی کن، خَمُش کن، که در خامش  خَمُش 

 ان یزبان و هزاران ب هزاران
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و سر به    میکن  یی گشافضا تیناله و شکا  یجاکنه، بهتر است به   داریخواست ما را ب  ی کرده و با اتفاق   ی خداوند رحمت  اگه 

ها را  غزل   نیروز ا که هر  شه ی هتر از هزار سال عبادت ماست. نمجذبه حق شدن ب کی . که غلام  میو سجده بده  م یتسل

 .بادام پوک کاشتن و وقت تلف کردن  یعنی نیا  د،نکر یی گشادر هنگام افتادن اتفاق فضا  یخواند ول 

ست، پس  یی گشاغزل فقط فضا نیا امی. پمیکه دوباره به ذهن بر  م،یاتفاق را بد و خوب نکن  م،ینشان جستجو نکن  پس

 .میو عمل کن میابیرا در امیپ

  ق یطرجو، از  کی ما را به خودش زنده کنه. که همان    ی خداوند شامل حالمان بشه و تنها به اندازة جو  تیکه عنا  باشد

 . دست خواهد آمده ب  ییگشاو فضا  میتسل

 .دارساکت کردن ذهن من   یعنیست، ی خموش  یگشابعد از فضا تیعنا  نیا راز

 زنه؟ی م  ی خودش به زبان ذهن حرف  ییبایز  انیب  یما نداره مگه گل سرخ برا  انیبه حرف و ب  یاز یسکوت و سکون ن  نیا

 5️74 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 دی ده هیمرا هد میگوی نم من

 دی شو ه یهد قیگفتم لا  بلکه 

        از هلند   دهیاحترام فر با
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 ما از جهل و   یی رها یکه خالصانه به شما برا یزان یعز  یو تمام زمیبا عرض سلام و خدا قوت خدمت معلم عز               

            رهروان عاشق ی کنند و تمامی خدمت م ، یآگاهنا 

  دلسوز و مهربانم معلم

را هم مانع   دنیسوال پرس  زیو ن  میکه توقع خود را به صفر برسان  دیدار  نیبر ا  دیکأت  شهیخود هم  شاتیدر فرما  شما

 . میکه سوال نپرس دیکنی و تقاضا م دیدان یمان می معنو شرفت یپ

 . سودمند است ی ل یمان هم خی روزمره و ماد یزندگ  یبرا کارن یا  میکنم که بگوی م ان یتجربه ب ک یمن  اما

که در آن    ی شهر کوچک  ی را داشته باشم ول   یاستاد زمان   ریتفس  یها و کتاب  ی که کتاب مثنو  خواست ی دلم م   ی ل یخ  من

و فوقش چند کتاب رمان    ریها، فقط لوازم تحری مجاور ما هم، کتاب فروش   یندارد و شهرها  یفروش سکونت دارم، کتاب

 .فروختندی م ی شناسروان  ای

براکتاب  نیا  داشتن پ   میها  در  چون  بود  شده  م  یهاامیآرزو  ا  دمیشنی دوستان  خواندن  چکتاب  نیکه  دره ها   قدر 

تا    میکه خودمان ادامه آن را بخوان  دیکردی م   هیبرنامه توص  انیاوقات در پا  ی بعض  طورنیبوده و هم  د یشان مفشرفت یپ

 .ها بودکتاب نیداشتن ا  میتنها آرزو ل یدلا   نیبازتر شود و به هم مان یقصه برا  ایآن مطلب 

  ها نداشتم، کتاب  دیخر  ی سفر به تهران را برا  یی شده بود توانا  جادی ا  میکه برا  ی علت مشکلات جسمه چون خودم ب  و

ها را  کتاب  زحمت را تقبل کند،  ن یا  تواند ی م  ی که با شما داشتم  اعلام کنم تا اگر کس   ی خواستم در آن تماس تلفنیم

کار را نکنم و    نی گفت ای که م  دمیرا در گوشم شن  یی کنم اما  ندا  زیوار   شانیها را براکتاب  متیکند و من ق  هیته  میبرا

  ر یمس  نیکه مرا به ا  یخواهم کرد و خود زندگ   افتیرا در  اقمیمزد اشت  هداشتم ک  مانینگفتم  و ا  یزیمن هم به شما چ

 . کردم  شهیرساند و صبر را پی ها را هم به دستم م کرده، خودش کتاب تیهدا
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کانال    نیا  قیطرفروشد و ازی دست دوم م  یهاهست که کتاب  یکه در تلگرام، کانال  افتمیدر  یطور اتفاق ه ب    ی از مدت   پس 

  ی متیرا که طالبش بودم، نو و با ق  ییهاهم بود تمام کتاب  یسر راهم قرار داد و شخص منصف و درستکار  یکه زندگ

شوم و    یکه مزاحم کسارسال شد بدون آن  میه کردم و با پست برایته  یراحتبازار، به  متیتر از قمناسب و ارزان  ی لیخ

 . بدهم ی به کس  یزحمت

  دانم ی گهربار شما را که م   یهاه یتوص  نیو هم معجزه گوش دادن به ا   دمیرس  میشما هم به آرزو  هیگوش دادن به توص  با

را به    اقمیو مزد اشت  دمیرا به چشم د  دهیتلاش و پشتکار و تجربه خواب عمر زحمت،    کیو پشتش    امدهیدست نه آسان ب 

 . کردم افتیدر ی و راحت ییبایز نیا

                                                                         

 4145️ ت یدفترپنجم، ب  ،یثنوولوی، م م     

 بود  دریَلَم  ذُقیَچون من لَم   کی ل            

             فزود  رتیاو ح لاتییعقل و تخ

 184۶ ت یدفتر سوم، ب ، یثنوولوی، مم      

 تر است ی باز با خود گفت: صبر اول             

             صبر تا مقصود زوتر رهبر است

 1847 ت یدفتر سوم، ب  ،یثنوولوی، م م     

 زودتر کشفت شود  ینپرس چون              

             تر بودصبر از جمله پرّان  مرغ
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 1848 ت یدفتر سوم، ب  ،یثنوولوی، م م     

 حاصل شود   رترید  یور بپرس              

             مشکل شود تیصبری سهل از ب

 12۹۹ ت یدفتر سوم، ب  ،یثنوولوی، م م     

 شتن یهم به گوش خو ییتو گو ، ین              

             هم تو من یامن،   ریغ  یمن و ن  ی ن

                       سپاس از زحمات شما با

 از نوشهر زهرا
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  و دوستان  زیعز یباسلام خدمت استاد شهباز               

  جار یزارع از ب محمد

 18۶۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 بده   یحافظ مرا نور ستمین

 گرهی وقت خواندن ب  ده یدو د در

  ک ی برود و شترش در خانه    یل یکه سوار شتر شده است که به خانه ل  مانند مجنون است،  یذهن ها در منما انسان   کار

  ی ذهنما سوار من  و   .است  یذهنکه مجنون سوار شده است من   یاست و شتر  ی قصه زندگ   نیدر ا   ی لی از ل  منظور .  کرُّه دارد

  ل یتبد  میخواهی ما م  و .برسد الشیبه ام  خواهدی م  یذهنامکان ندارد، چون من   نیاما ا  م،یبرس  یل یکه به خانه ل  میاشده 

 .میو به خدا برس  میشو

 15️۳5️و   15️۳4 تیب ،دفتر چهارم  ،یمثنومولوی، 

 روان  یل یآن ل ش یمجنون پ لیم      

        کرُه دوان یپ  ناقه پس،  لیم

 ی دم ار مجنون ز خود غافل بُد ک ی      

        یو وا پس آمد  یدیگرد  ناقه

که تمام حواسمان    یما فقط وقت   و.  گرددی اش هست، بر م شتر به طرف خانه که کره  شد،ی مجنون حواسش پرت م  یوقت

به    ییگشاو با فضا  تیو رضا  یعدم کردن مرکزمان با صبر و شُکر و خشنود  یسوبه  م،یروی م   شیباشد، پ  یبه زندگ 

 .اش که همان حرص است در خانه استخواهد برگردد، چون کرُه ی با خشم م  یذهنمن  و. دیآی وجود م 
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 15️41و   15️40 تیب ،دفتر چهارم  ،یمثنومولوی، 

 ز جا  یدید  ، یچون به خود باز آمد      

        هارفتست بس فرسنگ  سپس کو

 هااحوال   نیدر سه روزه رَه بد      

       هامجنون در تردّد سال  ماند

حضرت    یهایی ها در راه بود؛ و ما هم با گنج حضور و راهنمامنوال مجنون سال   نیسه روز بود، امّا به ا  ی لی تا خانه ل  راه

 .میروی م  شیپ زیعز  یمولانا و استاد شهباز

  نیو ا  میگردی راه رفته را باز م  گرانیتوقع داشتن از د  ای  بتیبا غ  گرانیخواستن از د  دیتائ  کیبا    رنجش و  کیبا    امّا

 .میهاست که در راه هستاست، امّا ما سال ک یراه نزد

 15️42 تیب ،دفتر چهارم  ،یمثنومولوی، 

 م یناقه چو هردو عاشق ی گفت ا      

       میقیدو ضدّ پس همرهِ نالا  ما

 . میستین ی همراه خوب و  قیهم رف یپس برا گر،یکدی و ضد  میبه شترش گفت: چون هر دو عاشق مجنون

عدم    ی سو، بهمیو عاشقانه قدم بردار  ستمیخشم، حسادت ن  من حرص و   ستم،یذهن ن  نی من ا  مییبگو  دیما هم با  و

حواسمان به گذشته    گر یو د  میبنداز  نییکه از فکرها خود را پا  دهد،ی خودش را به ما نشان م   ی موقع   خدا  .مانشدن مرکز

 . نرود ندهیو آ

 15️47 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 
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 مُردة وطن  ی ا ی تو با من باش تا       

       دوُر مانَد جانِ من ی لی ز ل پس 

 15️5️0 تیب ،دفتر چهارم  ،یمثنومولوی، 

 ریو بماندم سخت د ک ینزد راه       

       ریرسیس  ،یسوار  نیگشتم ز ریس

 15️5️1 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 سرنگون خود را ز اُشتر در فگند       

       غم، تا چند؟چند؟  ز  دمیسوز  :گفت

دور شدن از دروغ،    با.  میبنداز  نییپا  یذهنخود را از من   میتوانی انداخت و ما هم م   نییمجنون خود را از شتر پا  پس 

  ن یبرابر اتفاق او مقاومت در   نه،یحسادت، خشم، ک  گران، یکردن با د  یو زرنگ   یسازدشمن   ، ینیبدشمن   ،یسازمساله 

لحظه با    نیبا ا  یخدا و آشت   ی سبب و فراوانی ب  یشدن به شاد  کیو با نزد  گرانیلحظه و قضاوت اتفاقات و قضاوت د

 . خدا و عدم شدن مرکز  تیو جذبه و عنا  کونیفن به ک دنیتا رس  تیصبر و شکر و رضا

 15️5️۹ تیب ،دفتر چهارم  ،یمثنومولوی، 

 پس بُود جَذبِ خدا  نیسفر ز نیکا      

       رمِایسفر بر ناقه باشد س  وآن

 از زحمات شما  ی تشکر و قدردان  با

  جاریزارع، ب محمد
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     ر ی محترم گنج حضوبا عرض سلام و ادب خدمت شما بزرگوار و خانواده 

 سبب کودکی خُردسالای داشتم از شادی بی تجربه  �� 

دیدم که یک آهنگ سنتی خیلی زیبا و شاد پخش شد. صدای  امروز ظهر، طبق معمول داشتم کانال گنج حضور را می 

سال    5️  مان که تقریباًی همسایه تلویزیون را بلند کردم و شروع کردم به رقصیدن، در همین زمان دخترم و پسر بچه 

 . گر این دو گلُ در آن اتاق باشمتوانستم نظاره ن می دارد، در اتاق دیگرِ منزلمان در حالِ بازی کردن بودند و م

که کسی از او بخواهد، شروع  ی ما، بدون آن ی همسایهکه صدای آهنگ را بلند کردم، مشاهده کردم که پسر بچه زمانی

رقصد یا زشت. حتی برایش قضاوت دیگران هم  کرد به رقصیدن و پایکوبی کردن، اصلاً برایش مهم نبود که زیبا می 

معلوم بود که خودِ زندگی    کرد ،کاملاًتقلید نمی   ، از رقصیدن دیگران همبه رقصیدن او چه نظری دارند مهم نبود که راجع 

 .دلیل شاد بودکند. او بی رقصد و شادی می در او می 

   بودم. سببِ زندگی در آن پسر بچه  گر شادی و رقصِ بی که نظاره اشک از چشمانم جاری شد و بسیار گرِیستم، چرا 

کند و  کند. دیگران را قضاوت نمی دلیل شاد است و پایکوبی می گونه است. بی انسان زنده شده به حضور هم همین     

کند. و با تسلیم  کند و زندگی را در لحظه زندگی می به خودش هراسی ندارد. از دیگران تقلید نمی از قضاوت دیگران راجع 

 .طریق او زندگی کندازدهد، که خداوند  گشایی اجازه می و فضا

 5️78شمس، غزل شماره   مولوی، دیوان 

 ست با شادی که شادی آن من باشد مَرا عهدی  ��

 ست با جانان که جانان، جان من باشد مرا قولی  ��

 ۳087مثنوی، دفتر دوم، بیت مولوی، 
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 ای زِ غم مُرده که دست از نان تُهی است ��

 !چون غفورسَت و رحیم، این ترس چیست؟��

    💜    💛💚💙 

 712مولوی، دیوان شمس، غزل شماره ی 

 خوش باش که هر که راز داند     

 داند که خوشی، خوشی کِشاند     

    💙💚💛     💜 

  با احترام

🕊       

     ن ساناز  از اصفها
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را از طریق ایمیل به  توانید پیغام خود  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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