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671 پیغام عشق قسمت آقا منصور از استان مرکزی  

 ی معنو ارانیو همه دوستان و   زمیبا عرض سلام خدمت استاد عز

 .جذبه  ،تیعنا ،ش یبر مثلث ستا ی قیتحق

 .جذبه ،ت یعنا ،ش ی: ستافتد اُی به کار م رو یدر ما سه ن میکنی و مرکز را عدم م م یکنی ما فضا را باز م  ی وقت

       ش یستا     

 . میپرستی همان را م  ،میارا در مرکزمان گذاشته  یزیکه چه چ م یلحظه آگاه باش نیمعناست که ما در ا نیپرستش به ا  ای 

 . میامرکزمان را عدم کرده ای آفل و دردها و رنجش هاست و  یزهایبا چ  یدگیجسم و همان کیمرکزمان  ایآ

خدا سبب شود جذبه خدا در ما کار    تیتا عنا میمرکز را عدم کن ییاست که ما با فضاگشا یزمان  ی اقعستش و و پر  شیستا

 . خود بکشد  ی کند و ما را به سو

 ۹۴۰شمس، غزل  وان ید

 است   شی خو شیستا قت یبه حق  شتیستا     

      را بسِتود  شی آفتاب ستِا چشم خو که

 کنمی م شی، خود را ستابا مرکز عدم  یعنی.  کندی تو وصل م  تینهای ب  تو همان مرکز عدم است که مرا به شیستا  خداوندا

 . باشد ی م ی ستودن ندیبی که آفتاب تو را م   ی نیبعدم  یچشمها  نیو ا

 1۰و   ۹ ت ی، بدفتر پنجم  ،یمثنو

 ست مَدّاح خود ا  د یمادِح خورش    

     دو چشمم روشن و نا مرُمَد است  که

 جهان ذَمِّ خود است   دیذمَِّ خورش    



   

  

 

 

671 پیغام عشق قسمت آقا منصور از استان مرکزی  

     و بد است  ک یچشمم کور و تارو د که

 ب یعی : چشم ب نا مُرمَد

و دارد خودش را مَدح    شودی م  انیاز او ب  یخرد زندگ   ،ندیبی عدم م  دی لحظه مقاومت و قضاوت ندارد و با د  نیدر ا  کهیکس

بر  که    ست یاست و چشم نا سالم چشم  نی . چشم سالم چشم عدم بدو چشم من روشن و سالم است   د یگوی و م  کندیم

 . ندیبی م هایدگیسب همانح

بتوان  اگر خود را مَدح کند دارد جنس    که یکس  یعنی  ،میکنی م   فیخودمان را تعر  میدار  ،میمرکزمان را عدم نگه دار  میما 

 . کندی م نییش را تعخود 

 ، کندی م ن  یو اطاعت واقع   یو پرستش واقع   ست یو مرکزش عدم ن  ندیب ی ها م  یدگ یلحظه بر حسب همان  نیدر ا  که یکس  ی ول

 . تا او را از ذهن آزاد کند پردازد ی و به او نم  کندی صورت خدا هم به او کمک نم  نیدر ا

 . است  ق یتوف  ی و جهد ب  رسدی نم  یی به جا ،م یکه انجام ده ی هر کار خوب ی ، با من ذهندر مرکز ما باشد  هایدگیهمان ی وقت

 . میکن شیو خدا را با مرکز عدم ستا میمرکز را عدم کن د یبا فقط

 ✨77 هی، آسوره فرقان ،میقرآن کر✨

      .داختپری ( نخوانده بود به شما نم )به دعا و پرستش با مرکز عدم  ی عنی  ش یاگر پروردگار من شما را به طاعت خو    

       تیعنا     

د کند و به  آزا و    اوردیب  رونیب  هایدگیهمان  نی خواهد ما را از ا  یلحظه به ما که م  نیدر ا  یزندگ  ایخدا    یزدیتوجه ا  یعنی

 . شود ی شامل حال ما نم   یزدیا تی، عناو بدون مرکز عدم  یی . بدون فضاگشاخود زنده کند  تینهای ب

 ۳۸۳۹ تی، بدفتر ششم  ،یمثنو



   

  

 

 

671 پیغام عشق قسمت آقا منصور از استان مرکزی  

 بهِْ زِ صد گون اجِتهاد  تیعنا  کی       

       را خوف است از صد گون فساد  جهد

 . دیدهی انجام م   یاست که با من ذهن ی و تلاش  یبهتر از صد نوع سع   یاله   تیعنا کی

  ن ی بنابرا ،کندی ، فاسد ممنظور را که زنده شدن به خداست  ایدر واقع هدف  ،کندی و عمل م کندی فکر م  ی با من ذهن  کهیکس

 . شود یدچار فساد م ی جهد من ذهن

 ۳۸۴۰ تی، بدفتر ششم  ،یمثنو

 هست موقوف مَمات  تیوآن عنا      

       رَه را ثقات نیکردند ا تجربه 

 . اند راه را تجربه کرده  نیاند اده به حضور زنده ش کهی. کسان ی مستلزم مُردن است به من ذهن یزدیا تیعنا

 ۳۸۴1 تی، بدفتر ششم  ،یمثنو

 ست ین زین  تیعنای بلکه مرگش ب       

        ست یمَا ییهان و هان جا تیعنا ی ب

 . ابدیی تحقّق نم  یزدیا تیبدون عنا یمردن نسبت به من ذهن یحت

، نسبت به من  و سبب مرگ  دیآی م  یزدیا  تیعنا  ،میکنی و فضا را باز م  میریپذی لحظه را م   نیفاق ا هر لحظه که ات  یعنی

 . شود ی م  یذهن

شامل حالت    تیعنا  ن یا  ی لحظه ناظر خودت نباش   ک یاگر    ،یمواظب باش و آگاه باش که وسط راه متوقف نشو  تیعنا  بدون 

 . شودی نم



   

  

 

 

671 پیغام عشق قسمت آقا منصور از استان مرکزی  

       جذبه      

 . کندی ب م جنس خودش را جذ  مایدا  خداوند

 ،میخواهی م  ی و از اجسام زندگ  میادهیو به آنها چسب  میاشده   ی جهان  نی ا  یزهایاما در ذهن جذب چ   میامتداد خداوند هست  ما

و خدا هم جنس خودش را که اصل    میتجربه کن  میتوانی عدم و سکوت را م  نیو هر لحظه ا  میاما ما در واقع عدم هست

 . کندی خودش جذب م ی ماست به سو

 1۴77 تی، بدفتر ششم  ،یمثنو

 خواجه تاش  ی ا کی، لاصل خود جذب است     

     کُن موقوف آن جذبه مبَاش  کار

 . و او ما را جذب کند میتا از جنس خدا شو میاست که ما مرکزمان را عدم کن نیا  اصل

  یزهایو چ  مینگه ندار  یدگ یهمان  چیو در مرکزمان ه  میرا صفر کن  یمن ذهن  ی عنی  ،میکار کن  دیمرکز باعدم کردن    یما برا  اما

 . قرار دهد و جذب کند ت یتا او ما را مورد عنا مینکن  شیآفل را ستا

 1۵۵۹  تیب، دفتر چهارم  ،یمثنو

 پس بُودَ جذب خدا  نیسفر ز ن یک        

      ما  رِیسفر بر ناقه باشد سَ آن

  ی که با ناقه من ذهن  یسفر  یول   ،ردیگی باشد مورد جذب خدا قرار م  یشدن از من ذهن  اده یکه با مرکز عدم پس از پ  یسفر

 . ستیجهان  نیآفل ا یهایدگیچون توجهش به همان رسدی باشد به سر منزل مقصود نم

 1۵6۰  تی، بدفتر چهارم  ،یمثنو



   

  

 

 

671 پیغام عشق قسمت آقا منصور از استان مرکزی  

 ز جنس  یست مُستثن  یریسِ نیچن  نیا     

      فزود از اجتهاد جنِ و انِس  کان

و    ریس  نی، چون ااست   رینظ  یباشد منحصر به فرد و ب ر کار  خدا د  تیکه با مرکز عدم باشد و جذبه و عنا  یو سلوک  ریس

 . باشد   یو تلاش جن و اِنس م   ی، ما فوق سع سلوک 

 1۵61  تی، بدفتر چهارم  ،یمثنو

 هر جذب عام ی ست ن  ی جذب نیچن  نیا    

     ، والسلام نهادش فضل احمد  که

را حضرت    یجذب   نیچن  ،یریگی قرار م یالهذبه  و ج  تیمورد عنا  ،یخدا را کن شیمرکز عدم شود و با مرکز عدم ستا  یوقت

، مرکز پر درد  و ارتعاش مرکز پر درد   ردیگیصورت م  ی، نه جذب جسم به جسم که در من ذهناست  دهینام  "فضل "رسول

 . رسد ی نم  جهینت  بهجذب عام است و   ن یکه ا ،کندی را به خودش جذب م

 ث یحد✨

  ی اریو هوش  یانسان  ریغ  یها  یاریبه اندازه اعمال و عبادات همه هوش  ردیگی جذبه حق که با مرکز عدم صورت م  کی ✨

 .دارد  ری ثبه خدا و وحدت مجدد با او تا وستن یدر پ ،ی من ذهن

 .کندی م ت یبه نور هدا  ی کیهستم که ما را از تار یشهباز  ی آقا زمیجان و استاد عز ی سپاسگزار خداوند و مولانا  انیدر پا  و

                 

 احترام  با

              یاز استان مرکز منصور



 

 

 

 

671پیغام عشق قسمت   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

 . نینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

 ۲۰غزل   771 برنامه

 " ی و خرد زندگ  رو یاز ن یدرقالب شکر و سپاسگزار "

      بنام خداوند عشق      

 ۲۰شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 را  د یگرم کُن تهد ایجنگ کُن  ی چندانک که خواه     

 بر سما  دیایکه دود گوُلخن هرگز ن دان یم

درد نتوانم آنرا تحمل    جاد یکه با ا  ردیکز من شکل بگدر مر  ی است که من ذهن  نیتو ا  ی که طرح زندگ  دانمی : م  بارالها

 ؟؟ یادامه ده  دنیبه درد کش  یخواهی م ی که تا ک دیایسوال در من به وجود ب  نیکنم و ا

 .همراه است دیسخت است و دشوار و با جنگ و تهد  یل یام خکرده که انتخاب  یریمس نی، اچرا که  

  ی و آنها را به خارپشت بزرگ  دادم ی نا آگاه بودم و به افزودن دردها در مرکزم ادامه م   یزندگ  ی ضربان تکامل  ن یمن از ا و

ها. و روح و روان خود  درد و واکنش نشان دادن به آن  یو الگوها  دمیدی درد م  کردمی کرده و به هر طرف که نگاه م   لیتبد

 یگذارهیسرما  میرا در دردها  یزنده زندگ   ی انرژبودم که    نیکرده و غافل از ا  یم خارپشت زخ  ن یا  یها  غیاز ت  ک یر  را با ه

روند ادامه    نی به ا  یخواهی م  ی سوال تو  پاسخ دادم که تا ک  نیبه ا  نکهیام تا ا. و آسمان درونم را بسته نگه داشته کنمیم

 ؟ی ده

  ت یخاص  ی کردم که من امتداد تو هستم و دارا  یی گام برداشتم و شروع به شناسا  ریمس  نیاز فرمان تو در ا   اعت اط  با

بردم که   یآسمان بزرگ گشوده شوم. و پ   ک یبه صورت   توانمیو م  باشمی است م  تیو ابد  ت ینهای تو که همان ب  یها

 .ریراه  صبر است و تدب نیا د یشاه کل
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که مرا به    یگردد صبر  یجار  شود و در وجودم  دهیدَم تو همراه با صبر در من دمزه دادم تا  کردم و اجا  شه یپ  یصبور

جا باز    امی آن را که همان حضور ناظر تو است در زندگ  جه یاوج وحدت به تو رساند که آهسته آهسته ثمرهِ و نت  تینها

 .تو ساخت نیکرد و مرا همنش

 ۲۰شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ن ی: با صابران همنشن یفرمود رب العالم     

 صبرنا  نایصابران افَرغ عَل نیهمنش یا

همگان را    میتناهیدر آسمان لا   توانم ی که م  د ی: با دمَ خود مرا شفا بخشکه   ی حال شکر و سپاس از خداوند مهربان    

 .همانگونه که هستند قرار دهم

داشته باشند    ی به آسمان درونم دسترس   توانندی نم   می: دود حاصل از دردهاکه   ی و شکر و سپاس از خداوند مهربان    

 .درد کنند  جادیاو 

 .است ده یگرد یی گشابه فضا  لیتبد میشده در دردها  رهیذخ  ی: انرژکه  یو شکر و سپاس از خداوند مهربان     

  یی شناسا  یرویلحظه دود حاصل از دردها در من رسوخ کنند من با ن  کی: اگر  که   یو شکر و سپاس از خداوند مهربان     

 .اورمیب رونی ا از آن بآسمان درونم ر توانمی م یو حضور ناظر قو

ادامه    یمن ذهن  کی به عنوان    گرانیبه جنگ و جدال با خودم و د  گری: دکه   یو شکر و سپاس از خداوند مهربان     

 .گرمابه است یهاکردن با نقش  زهیو مانند ست ستیخود آزار نیچرا که ا دهمی نم

  ن یرا مورد توه یو خرد زندگ  رو ین  میو تسل رش یبا مقاومت و عدم پذ گر ی: دکه  ی سپاس از خداوند مهربانر و و شک    

 .گرددی ، باعث کوچک و منقبض شدنم م کار  نیچرا که ا ،دهمی قرار نم 
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نها راه چاره  ت   و  ندازدای . چرا که مرا به تب و تاب م نجوشم  یمن ذهن  گی: مانند گذشتگان در دکه  آموزمی حال م      

 .باشد  یلحظه م  نی اتفاق ا  رشیآن رضا و پذ

مرا کاهش داده و خارپشت    یاریندهم که تا بتوانند هوش  ت یدرد زا اجازه فعال  ی : به دردها و الگوهاکه   آموزمی و م      

 .کند افت یدر ی از من انرژ  شیها یگرله یبا ح  یمن ذهن

پس من کاملاً حاضر و ناظر بر اعمال و    کندی ز غفلت من استفاده م د ا در یفضاهمان    ای: خارپشت  آموزم که  یو م    

 .نشود  جادیدرد ا گرانید ی خودم و نه برا ینزنم تا نه برا ش یکه خودم را به خارها باشم یرفتارم م

م و عجله  داشته باش  ییگشاهمراه با فضا   ر یصبر و تدب  ی ستیبا  افهی بدق  ی من ذهن  ن یاز ا  ییرها  ی: براکه   آموزمی و م    

 .کنمن

  ی رهایرا آماج ت  میها  ی شدگ  ت یهم هو  ی : بلا و قضا خواهد آمد و فضا تنگ خواهد شد چرا که زندگ که   آموزمی و م    

 .و خشنود خواهم بود کنمی دار و بدون واکنش فضا را باز م  شه ی. پس من ساکن و ردهدی خود قرار م

گوش داده باشم و قانون قضا و قدر و کُن فکان و داستان    زیعز  ینامولا   یها: اگر من درُست به آموزه جه یو در نت    

و برکات    یخرد و شاد ی: خداوند از درونم بسته هاکنم  اده یپ  امی و صبر را در زندگ  یی گشاو فضا  ی زدیخارپشت و دَم ا

 .گرداندی خود را نثارم م

 ۲۰شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 جهان  گ ید ن ی، در جوش ااز تو خامان دگر  ش یپ     

 ان نبود الا رضا، درمو نشد  دند یبرطپ بس 

 ، هلا بر خار پشت هر بلا خود را مزن تو هم       

 ورد خوان جاء القضا ضاق الفضا   نیو نینش ساکن
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 پدر  ی تو فرما ا ی، باق دگر یرفتم به واد      

 نو ز ما   یهر دم سلام  رسانی مر صابران را م

 .کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  یشخص  ی، زندگ کائنات سرگرم کار است   یمنتها  یکه خرد ب   ی : وقتان یو در پا    

 ۳۰۸7 ت ی، بدفتر دوم ،یمثنو

 ست  ی ز غم مرده که دست از نان ته ی ا      

 ؟ست ی ترس چ نی ا میغفور ست و رح چون 

 . دیمانو سالم ب  یانرژ پر

 . ، خدانگهدار شماممنون  ی لیخ

  ان زاهداز  ،ی زهرا سلامت

                 

  



 

 

 

 

671قسمت پیغام عشق  خت از چالوس هرد خانم م   

   به نام عشق و با عرض سلام و ارادت 

 ۲۴۴۳غزل شماره شمس،  وان ید ،ی از مولو

 ی ، من تشنه تر هر ساعتتو ملول از کار من  یا

 ی حاجت  دیچه کم گردد ز تو کز تو بر آ آخر

 شود   ی ، از تو عدم گر ششود  ی ک ی انیتو ز بر

 ی تیرا یز هست ردیگ ،ی خلعت ابد ی معدوم

 مقام و مرتبت  ابدیمستحقِّ مرحمت   ای

 ی تیآخواند اندر مکتبت از لوح محفوظ  بر

: ؟ و صادقانه گفتم من ملول هستم ای: آدمیزوم شدم و از خود پرس  خودم  یمتمرکز شدم و بعد رو اتیاب نیا  یرو امروز

  نیتشنه ا  ایحالا آ  دم ی. بعد پرسمرا مشغول کرد   یکم   امی در خودم و زندگ  هست که فکر چند نقص   ی. چون چند روزبله 

  نکه ینقص ها را رفع کنم؟ با ا نیکه فضا را باز کنم تا با خرد خدا ا نمیا  ه تشن  ایهستم که آنها را هر چه زودتر رفع کنم  

دادم تا دوباره با    ح یرا ترج  ارانه یهوشمن صبر کردم و درد    ی ، ول : برو آنها رو هرچه زودتر رفع کنگفت ی نفسم به من م

 .دهدی به من م  یامیا چه پخد نمیتا بب کنمی . گفتم فضا را باز م . پس تشنه خرد خدا شدم عمل نکنم   یشتاب من ذهن

بلکه    شود ی از من کم نم  یزی، نه تنها چها فکر نکنم و آنرا به خدا بسپارم  ی دگ یاز همان  کیمتوجه شدم اگر به هر  چون 

 .کنمی بهتر با خرد خدا فکر و عمل م  یعنی. کندی و دم خدا هم بهتر از من عبور م  شود ی درونم بازتر م یفضا

به    لیاگر تبد  ،ست ین  یزیندارد و چ  یارزش   چیمن که ه  یمن ذهن  نیبا عدم کردن مرکزم ا  ی به خودم گفتم وقت  بعد

مثل لباس    یبهتر  یزیبله بلکه  چ  شود ی کم نم  یزی، نه تنها از من و  از خدا که من امتدادش هستم هم چشود   یزیچ



 

 

 

 

671قسمت پیغام عشق  خت از چالوس هرد خانم م   

اجازه دهم که    د ی؟ چرا باها را نگه دارم   ی دگیهمان  نیا  دی. پس فکر کردم چرا باشود ی به من اضافه  م  ی حضور و هست

ته  خدا را داش  ت یدرست استفاده کنم و قدرت و هدا  توانمی که م  یاو مرا از لحظه   رد یجسمها مرتب وقت مرا بگ  نیفکر ا

لباس حضور    و نقصها را از خودم دور کنم    ایها    یدگ یفکر همان  نیگرفتم ا  میتصم  نی؟ بنابرام را محروم کنم باشم خود

  ی دگیهمان  نی . من اخواهم ی م   یاریمن از تو هستم و از تو    ایخدا  م یبگو  یعنی.  شوم   یواقع   ی . تا پرچم دار هست شم بپو

  شتر یو مقامم نزدت ب  شومی م  کتریپله به تو نزد  ک یرا هم بندازم    یدگ یهمان  کی . اگر  لطف تو هستم   قی. من لا ستمیها ن

و در من هم هست   یگذاشت  یاهر بنده   نهیکه در س  یاز آن لوح محفوظ   توانمی م  ی کیزدقرب و ن  نی. سپس با اشود یم

  ی برا  یراه  گریر ببرم دباشم و با آن افکار و اوهامات بس  ی . اگر با من ذهنکنم و درست عمل کنم  افتیرا در  امتیپ

،  صحبتها با خودم   نیپس از ا  .شود یدست بکار م  عیخودش سر  ی . چون من ذهنماندی نم  میاز خدا برا  امیپ  افتیدر

 .ی که به ما دار یهمه لطف  نیشکرت بخاطر ا  ای. خداوجودم را گرفت و سبک شدم  ی آرامش

  سپاس فراوان، مهردخت هستم از چالوس  با

  



 

 

 

 

671قسمت پیغام عشق  ج خانم دیبا از کر   

        زندگی و  عشق  نام  به

        مولوی  شمس دیوان  از  کلیدی ابیاتی 

  خواند می  ما  ذهن  در  شیطان  که  هایی  منَکُ   چه  به  نباید  هم  لحظه  یک  یعنی  ساعت  یک،  زندگیست  با  آشتی  در  ما  مصلحت

      .گیریممی  عدم  فضای  این  آرامش از  را زندگی قوت   ما و کند  عمل   الهی  عشق  و  خرد  فضاگشاییِ در،  دهیم گوش 

 ۳7۳۰ بیت،  سوم دفتر، مثنوی

 ساعتی   یک تا  است  آن  مصلحت      

        راحتی  از  زور و  گیرند  قوتی

. کندمی  آغشته دردها  به غلطش  دید  با را  زندگی، کندمی  تبدیل دشمن  و  مانع و  مسئله به را ما ادراکات جملۀ  ذهنی  من 

  دعا   اجابت   وقت، بگذارد  قدم   خدا ، عدم ایفض  در   تا  کنیم  خالی  خدا غیر  از   را  دلمان میدانِ  هوشیارانه  که   است آن  وقت 

       . نیست ذهن  خواب  در مسئولیتیبی   و  مستی وقت، زندگیست نعمتهای جبران  و

 ۳7۲۳ بیت،  سوم دفتر، مثنوی

 نی   آرام، را ادراکات جمله       

        نی  جام وقت ، است  میدان وقت 

  توکل   خدا  به  رضا  و  تسلیم  با  اگر  افسوس،  شوندمی   بیشتر  طمع  و   حرص  دچار،  بیشتر  درآمد  و  کسب  با  مردم  بیشتر 

      . رسندمی  ستا   فراوانی  و  شادی  و  آرامش جنس از  که  زندگی نهایتِ بی   بخشش به، کنند



 

 

 

 

671قسمت پیغام عشق  ج خانم دیبا از کر   

 ۹16 بیت، اول  دفتر، مثنوی

 خوبتر توکل   از کسبی  نیست         

        محبوبتر خود  تسلیم از  چیست

  می   درمان  و  حل  راه،  فضاگشایی  و  تسلیم  با،  زندگیست   ما  دردهای  طبیب،  دهدنمی   دارو ،  نباشی  مریض  تا  طبیبی  هیچ 

       .  ماست های شدگی  هویت هم دردهای شناسایی  و  ذهن  خواب  از بیداری  ما دردهای درمان  و آید

 1۴۰۰ غزل، شمس  دیوان ،  مولوی

 دوا   و حب   مرضیبی  ندهد  طبیبی  هیچ      

         برسم  درمان  به  که تا  شوم درد   همگی من

 ؟  نشد هویت هم، سواد  و  مقام، پول، همسر، فرزند با  شود می  مگر

  مقصد   سوی  به  ما  کشتیِ  سوختِ  آنها،  نیست  ما  مرکز  آنها  جایگاه  ولی  هستند  ما  زندگی   لازمۀ  اینها  همۀ  شود  می  بله

          .  شود  می غرق  ما  کشتیِ، شویم  هویت هم آنها  با  اگر،  هستند الهی 

 ۹۸۵ بیت،  اول دفتر، مثنوی

 است   کشتی هلاکِ کشتی در آب      

         است   شتی پُ ، کشتی زیر ندراَ  آب

 .عالم دانای خداست   تنها زیرا، باشید حذر بر  آن از ، خطر  از پر  ست  چاهی«  دانم می  من»  



 

 

 

 

671قسمت پیغام عشق  ج خانم دیبا از کر   

  و   زیر  حادثه  یک  و   موج   یک   با   را   غرورش ، فکان  کن   و   قضا  قانون ، شود مغرور   و   شده  همانیده  اش  دانایی با   انسان   اگر  

       .کند می ربَزِ

 ۳۳6۴  بیت،  چهارم دفتر، مثنوی

 نگر  کم فکرت کوه   علو   در      

       ر بَزٍ و  زیر، کند موجش  یکی  که

  اصل ،  بیخودی  عالم  در  تا،  شویم  آزاد،  مان   ساختگی  های«  من»  از  زودتر،  هستیم  معلق  آن  در  ما  که  ست  فضایی ،  عدم 

       .داناست خدا   که  براستی، بیابیم را  خود 

 ۳۲1۸  بیت،  چهارم دفتر، مثنوی

 بیاب را  خود ،  بیخودی در  کن جهد       

         بالصواب معلَاَ  هاللُ و   زودتر

  دائرة   یک  یا،  ثروتمندیم  یک  نهایت  در ،  هستیم  ذهنیمان  دانشهای  معانیِ  و  تفریح،  پول  دنبال  به  همه  انسانها  ما 

      ؟ است خوشمزه  ما زندگی آیا؟  دارد چاشنی  و  مزه ما زندگی  آیا،  بپرسیم ود خ  از ، المعارفیم

 عطار 

 ولیک   معنی یپِ  از  م دَ نیزَ می       

        ؟ هنوز داری  چاشنی  آن کجا  تو



 

 

 

 

671قسمت پیغام عشق  ج خانم دیبا از کر   

  چیست  آوردمی در   ارتعاش  به  را  مرکزمان  که  نداهایی  بپرسیم  خودمان  از،  گفتگوست   حال  در  خودش   با  لحظه  هر  انسان 

      ؟ آیدمی  فضا کدامین از  و

 1۹۵۹ و 1۹۵۸ بیت ، دوم دفتر، مثنوی

 کشید  بالا  را تو که ندایی  هر       

        رسید  بالا   از  که دانمی  ندا آن

 د رَآوَ حرص را  و ت که  ندایی  هر       

        د درَ مردم او  که  دان گرگی   بانگ

 .  است کلید اعتبار 

 .  نیست  خواستن  را او  غیر از  ترس  و  تسلیم و تواضع  جز  خدا درگاه  به اعتبار 

 1۳۲۳ بیت،  سوم دفتر، مثنوی

 اضطرار  و  بندگی   و  خضوع جز       

        اعتبار ندارد   حضرت اندرین

  با   که   یتفکر،  هستند  ناکارآمد  و  پوچ  که  است   ذهنی   من  سازی  تصویر  و   توهم  آنها  درصد  نود  ما  فکرهای  درصد  صد  از

     . پیونددمی  نور  با شدن   یکی  و  اصلمان   به  را ما  باشد می  تسلیم و  حضور 

 ۲1۴6 بیت،  ششم دفتر، مثنوی



 

 

 

 

671قسمت پیغام عشق  ج خانم دیبا از کر   

 دور  تصویرها  و  اوهام همه  از        

        نور  نور نور  نور   نور  نور

                         

  سرمای   در  و  بافدمی   را  خودش   فکرها  با  لحظه  هر  و ،  شناسدمی   را  حریصانه  لذتهای  و  شهوتها  تنها  ذهنی   من  یا  نفس 

 .رودمی  فرو  دنیا  چاه به  بیشتر باورها  و  دردها یخبندان

 . رساندمی  بهشت سخای   به  را انسان  و کندمی  ذوب  را مخرب نیروی  این  که قدرتیست عدم مرکز و  ایمان در

 1۲7۲ بیت ، دوم دفتر، مثنوی

 سخاست   لذتها و  شهوتها  ترک        

        نخاست  بر شد   فرو  شهوت  در که هر

      شهبازی  آقای و  حضور گنج  همیاران از  تشکر با

         کرج از دیبا

 

 



 

 

 

 

671قسمت پیغام عشق   خانم نرگس از نروژ  

      :نرگس  افتادنِ ذهن  شتر  از    

 1۵۵1 بیت، چهارم  دفتر،  نویمث، مولوی

 ند کَفَ  در رشتُ اُ  زِ را  خود  گون رنِسَ    

 ؟ چند؟چند   تا م غَ زِ  مسوزیدَ  گفت

  غم   باید   چقدر،  سوزیدم  غم  از ،  بود  توفیقبی   جهد ،  کردم  کوشش   همه   این ،  شد  تلف   وقتم  همه  این   که   غم   این   از      

 ؟  بکشم درد؟ بکشم استرس ؟ بکشم

 .کنممی  سرنگون ذهنم شتر  از  را خودم  بنابراین

 . همانیدگی نه، کنممی  عدم  را  مرکزم همیشه      

 1۵۵۲ بیت، چهارم  دفتر،  مثنوی، مولوی

 راخ فَ  بیابانِ  یْوِ بر  د شُ نگ تَ    

 لاخنگْسَ  ردَنْاَ  ند کَفْاَ  خویشتن

  تنگ   من  به،  م رَبِ  باید  و  است  فراخ  خیلی  و  هست  درونش   باور  و  حرف   خیلی ،  آمدمی   نظرم  به   که  ذهن  بیابان   این    

 . شد

 : که آیدمی  وجود   به   من در بینشی  یک، کنممی  عدم  را مرکزم وقتی 

 . است دروغین واقعا  ذهنی   من این             



 

 

 

 

671قسمت پیغام عشق   خانم نرگس از نروژ  

 .هستند مجاز واقعا، من هایهمانیدگی  این 

 . کنمنمی  فکر  درست   من، کرده منحرف  را من هاهمانیدگی  حسبِ بر  دیدن

 . انجامدمی  غم  به  دیدن  جورن ای     

 ،  اندازممی  سنگلاخ  روی  را خودم پس      

 :یعنی

 .آیندنمی   مهم نظرم در  دیگر و کنممی  اعتباربی  را هاهمانیدگی  و  ذهنی  تصویر این

 ، شوندمی  بازیوباه ر سبب  که موانع این  تمام️ ✔

 ،کنترل هایشیوه ️ ✔

 ، مردم از هاهمانیدگی  گرفتن هایشیوه ️ ✔

 ، داشتن  توقع

 ، توقعات این کردنِ برآورده هایراه ️✔

 .کنممی  سوراخ سوراخ   همه را هااین

 . شوندمی  آزاد آنها در  شده  گذاریسرمایه  زندگی  یعنی ، ندشومی  اعتبار بی 

 : مثلا، دردها  حتی       



 

 

 

 

671قسمت پیغام عشق   خانم نرگس از نروژ  

،  بودند   توهم  همه .  شدند  اعتباربی  همه  اینها، بگیرم  انتقام  خواستممی   و  داشتم  نگه   که   من  های  رنجش  تمام  که   بینشی 

 . خواهمنمی   را کدامهیچ

 . شد  اعتبار  بی همه، شده ساخته   ذهنم با  که من دشمنیِ ، من جویی انتقام  حس، من کینه این       

 ،  شد اعتباربی  همه  من مسائل این      

 . شد اعتباربی ، کردم ایجاد ذهنم  در که  موانعی این

 .بینممی  طوراین  من، نیستند مانع  اینها     

 .شد اعتباربی  هاهمانیدگی  طریق  از  من های بینش   تمام یعنی

 . بینممی  طوریاین  من، نیستند مانع اینها

 ، کنم زندگی   طوری این  خواهمنمی         

 ،خواهمنمی   را مردم تایید

 ،  خواهمنمی  را  مردم توجه  

  دیگر   و   نیست  مهم،  شویمی   مردم  عشق  بی،  شویمی   دوستبی ،  مانیمی   تنها:  کهاین  بر  مبنی  ذهنی   من  تهدیدات  و

 . سمترنمی 

 1۵۵۳ بیت، چهارم  دفتر،  مثنوی، مولوی

 زیر ت خْسَ  را خود  ندکَفْاَ  نانچُ  آن    



 

 

 

 

671قسمت پیغام عشق   خانم نرگس از نروژ  

 لیر دَ آن سمِجِ  گشت   لخَلْ خَمُ که

 .کنم سوراخ  سوراخ  و اعتباربی  را هاهمانیدگی  تمام  و  بدهم خرج  به  شجاعت  باید  پس ️     

 1۵۵۴ بیت، چهارم  دفتر،  مثنوی، مولوی

 ست پَ  سویِ را  خود  ندکَفْاَ  نانچُ  چون    

 ست کَ شِ هم ش پایَ  ظهحْ لَ  آن ضا قَ از

  مقبولیت   از،  بودن  دانچیز  همه،  بودن  دانشمند  از،  افکنممی   پایین  را  خود   چنان  و  کرد  خواهد  کمکم  راه   این  در  هم  قضا     

 .  صفر همانیدگی  و صفر مقاومت عنیی حالت ترین پایین سوی   به، ذهنی کمال تصویر از،  مردم برای

 .آیدمی  ناقه موقع  آن  چون. رومنمی  خدا سوی   به ،  جدل و  بحث ،  گفتگو، باور، ذهنی  ابزار  با  دیگر✨

   1۵۵۵ بیت، چهام  دفتر،  مثنوی، مولوی

 م وَشَ  گو  گفتا و  ست ربَبَ  را پایْ    

 موَرَمی  طانلْ غَ  شچوگانْ  مِ خَ در

  را   حرکتم،  فکر،  یمادّ  دید  یک ،  ذهنیمن  دید  یک   اینکه   جای  به ،  ببرد  جلو ،  بزند  را  من   چوگانش  با   خدا   خواهممی   من     

 .کند کمکم  عدم مرکز تا دارممی  نگه عدم  را مرکزم، کند تعیین را  هدایتم و



 

 

 

 

671قسمت پیغام عشق   خانم نرگس از نروژ  

  عدم   را  مرکزم  که  دفعه   ر ه.  زندمی   را   من  عشق   چوگان   با   که   شوم می   کوچکی   توپ ،  کنممی   صفر  را  ذهنم  ابزارهای    

  ها   همانیدگی از  شدن  رها  جهت  در ابتدا  در   که ،  بروم  باید   که   جهتی  در ،  بردمی   جلو   را   من   او،  شوممی   یکی  او  با،  کنممی

 . است

     م احترا و  عشق  با️     

      نروژ  از  نرگس     



 

 

 

 

671قسمت ق پیغام عش  

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .ارسال فرمایید آدرس ایمیل آقای شهبازی

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira
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 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


