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643 پیغام عشق قسمت خانم سرور از گلستان، گرگان  

 .در مقام توکل  یات یبا سلام؛ اب

  ی عنیبستن. توکل،    دیکردن و فقط به خدا ام  دیکس قطع امو همه   زیچتمام امور را به خداوند سپردن، از همه   ی عنی  توکل، 

به    ی وقت  .است   م یبودن که همان تسل  یخداوند متک  یعن یالَاسباب    به قضاوقدر و خواست خداوند اعتماد داشتن و به مُسبَ

نه! کار را به    م؛ینیبنش   کاریب  یاگوشه   کیو خودمان    میکه کارها را به خدا بسپار  ستین  نیا  اشیمعن  م،یکنی خدا توکل م 

را    ینحو، هر کار  نیتا به بهتر  میریگیکار ممان را به و تلاش   یسع   تی و خودمان هم نها  میسپاری خداوند م  یعنیکارساز  

  ن یپس در ا  شود،ی بشو و م   د،یگوی فکان م خداوند است؛ کن  ی عنیفکان  قدرت و نفوذ کن   ریز  زیچهمه   .میبه انجام برسان

خداوند،    ،یبه زندگ   م،یکنی مرکزمان را عدم م  م،یاَندازی کرده و م  ییرا شناسا  های دگ یهمان  م،یشوی م  یزندگ   میلحظه ما تسل

 .میروی م  شی و با توکل به او پ میبری پناه م

 ۹۰۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر است ور و شَ شُ  دنِیحَذرَ شور در

 ل کن، توکّل بهتر است توکّ رَوْ

و    ینیو توکل ندارند، با بدب  ترسندی م  یذهنیهامن  یهمه   شود،ی ما م  یباعث اضطراب و نگران   ،یذهنو ترس من   اطیاحت

  تواند ی نم  خواهد،ی ما م   یذهنرا که من  ییزهای و به خواستن زنده است، اما چ  خواهدی مرتب م  یذهن. منکنندی م  یشک زندگ 

ها را از ما  را هم که در مرکز ماست، آن   ییزهایچ  خواهدی بلکه م  دهدی ها را به ما نم خدا آن   یعن یدست آورد؛  ها را به آن

ب  میکن  ییرا شناسا  های دگیما همان  خواهدی م  رد،یبگ نباشد   یزیو چ  میندازیو  ما  جناب مولانا    پس  .جز خودش در مرکز 

 .ی ابیدست   ،یدرون  سببِی ب  ی کار است، تا به سبب توکل به آرامش و شاد نیبرو توکل کن، که توکل بهتر د،یفرمایم

 

 



   

  

 

643 پیغام عشق قسمت خانم سرور از گلستان، گرگان  

 ۹۱6 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ترل خوباز توکّ  یکسب ستین

 تر؟خود محبوب م،یاز تسل  ستیچ

وشرط  دیقی ب  رفتنیپذ  م،یاز تسل  یزیچه چ  ست،ی از توکل و اعتماد به قضا و خواست خداوند بهتر ن  یکسب و تلاش  چیه

 .میشوی خداوند م  یاراده   میو تسل میریپذی از قضاوت م را قبل  یهر اتفاق  پس  است؟  ترده یلحظه پسند نیاتفاق ا

 ۲3۸۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باشد آنل  : از ضعفِ توکّگفت

 که داد جان  ینه بِدهْد نان کس ور

از ضعف  ی ناش  ،یدست آوردن رزق و روز و تلاش در راه به  یبه روباه گفت: سع   خر   از داستان خر و روباه است؛   ت یب  نیا

با تمام وجود در    م،یداشته باش  مانی. پس اگر به خدا ادهدی که جان به ما عطا کرده نان هم به ما م  ی توکل است وگرنه کس 

 .کندی رحمت و برکاتش را نثار ما م زیخداوند ن م،یکن یی اطراف اتفاقات فضاگشا

 ۹4۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در کار کُن ،یکنی ل متوکّ گر

 نبر جبَاّر کُ ه یکُن، پس تک کِشت

ابتدا    ،یخود ادامه ده  یکار روو با توکل به  ینشو   دیناام ، یباش   میو زنده شدن به خدا توکل داشته و تسل لیدر کار تبد دیبا

  ن یدر چن  ،یکنی خودت کار کرده و سپس به خداوند جبار توکل م   یرو  یعنی  یکاری کِشت را م   ،ی با مرکز عدم و خرد زندگ

هم برکات    یشد؛ از نظر ماد  ی زنده خواه  یاز جنس خدا شده و به زندگ   عدماست، چون با مرکز    ی حتم  تیموفق  یحالت

 .شود ی م بتینص ی فراوان



   

  

 

643 پیغام عشق قسمت خانم سرور از گلستان، گرگان  

 46۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تمام مِیل جز که تسلتوکّ جُز

 غم و راحت همه مکرست و دام در

کار است؛    نیبهتر  نیندارد که ا  یگرید  یقضا و خواست خداوند باشد، چاره   میبه خدا توکل کند و تسل  کهن یجز ا  انسان

. فضا را در اطراف اتفاقات باز  میباش  میو تسل  میبه خدا توکل کن  د یهست، با  یلحظه هرجور  نیما در ا  یزندگ   ت یوضع  یعنی

امور، چه در غم و چه در    یدر همه   دیحل کند و به ما آرامش ببخشد. با  راشده مشکلات ما  گشوده   یتا خِرد آن فضا  میکن

همه مکر و دام    م،ی انجام ده  یگریکار د  م،ی تسلاز توکل و  ریاگر در برخورد با اتفاقات، غ  م؛یداشته باش  رش یپذ  ،یشاد

 .است  یذهنمن

 با سپاس و احترام،  

سرور از گلستان، گرگان 



 

 

 

643قسمت پیغام عشق   خانم سمانه از تهران  

           با سلام 

 .است یاهر رابطه  یبرا یضرور یهااز مهارت   یکی ثر، ؤ مهارتِ گوش دادنِ م

است    ک یولوژیزیامرِ ف  کی  دنیفرق دارد. شن (Hearing) دنیبا شن (Effective Listening) ثر و فعّالؤ دادنِ م  گوش 

به تمرکز    ازینوع مهارت است که ن   کیامّا گوش دادن    دهد،ی خود رخ م به خود   رسد،ی به گوش م   ی امواجِ صوت  ی که وقت

  .م یتا متوجّه معنا و مفهومِ سخنانش بشو  میطرفِ مقابل گوش ده  خنانِبا توجّه کامل به س   دیبا  ی عنیدارد؛    یذهن  لِیو تحل

را    گرانیتاکنون چند مرتبه د  ای  د؟یانشدن داشته   دهیاز شن  یاتجربه  ییهات یدر چه موقع  دینیو بب  دیلحظه فکر کن  چند

نفره ارائه  سه   ی گوهاوگفت   ای  الوگیرا در قالبِ د  یمثنو   یهاکه مولانا داستان  یلیاز دلا   یکی  دیشا  د؟یادهینشن  یدرستبه 

داستان،    یهات یشخص  ة تا خواننده از هم  اموزدیبه خواننده مهارتِ گوش دادنِ مؤثر را ب  خواهدی باشد که م  نیا  دهد،یم

حرفِ درست را از زبانِ    ی گاه  کهنیرا کنار بزند. کماا  گر یطرف، کاراکترِ د  ک یاز    ی با جانبدار  کهنینه ا  رد یبگ  اد یرا    ی نکات

 .آوردی م  مانیمن است، آن را از هرکس بشنود بدان اؤم  ة جا که حکمت، گمشدآن از .کندی منتقل م طانیش

 3۵۹۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مؤمن بُودَ  ة چو حکمت ضالّ پس 

 هر که بشنود، مُوقنِ بوَُد  زِ آن

 انجام داد؟   توانی م  ییمهارت در گوش دادنِ مؤثر، چه کارها یبرا امّا

 .میگوش ده شیهااست تا صبورانه به حرف  ازین ست، یامی مخاطب درحالِ انتقالِ چه پ میبفهم کهن یا ی : براکی

پاسخ دو در  کردن  عجله  اصلِ صحبت  گذاردی نم   یی گو:  پ  یهابه  بهمیببر  ی مخاطب  قبل وقت  یل یخ  ی عبارت.  ما  از  ها، 

 .میجواب دادن هست یآماده  دن،یشن



 

 

 

643قسمت پیغام عشق   خانم سمانه از تهران  

به   طرفه ک یما با قضاوتِ خودمان،  یعنی است.  یداورش یمانع در راهِ گوش دادنِ مؤثر، قضاوت و پ نیتردر آخر، مهم   و

 .میطرفِ مقابل شده باش  یِواقع  ازِیمتوجه ن  کهن یبدونِ ا م،یگردی هم برم ی و راض  میروی م  یقاض

خانه،    نیکه ا  دیگوی بدهد و به او م   ادیشطرنج را    یِبه شاگردش باز  خواست ی معلم شطرنج م   کی که    زندی مثال م  مولانا

خانه را از   نی: رخ، ا پرسدی توجه کند و منظورِ معلم را متوجه شود، م  یباز ة به نحو  کهن یا یِجارُخ است، شاگرد به  ة خان

 برده؟ به ارث  ای ده یکجا آورده؟ خودش خر

 36۲۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خ است رُ ةخان   نی: در شطرنج کگفت

 دست؟   اش از کجا آمد به: خانه گفت

 36۲۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 افت؟ ی راث یم ای دیرا بخْر خانه 

 شتافت   یمعن  یِ آن کس که سو فرّخ

  ی گر یمولانا به موضوع گوش سپردن، نگاهِ د  اما  .محروم ماند  یریادگیخوب گوش نکردن، از    لیدلمثال، شاگرد به   نیا  در

با    شان یروح  تِ یّسنخ  لِ یدلبه  دند،یشن آوارانام یسخنِ حق را از زبانِ پ خ، یدر طولِ تار  ی افراد کهنیا دیگوی هم دارد و م

ا بود.  د  نیآنان  با  صدا  دنِی افراد  و  آن   امبرانیپ  یِچهره  ابه  ا  مانیها  چراکه  تابه   نیآوردند،  را  صدا  از    حالجنس 

  امبرانیپ  یِرا تجربه کرده بودند، صدا  ی از زندگ  یی جدا  ،یذهنها در منِ بودند. و چون آن   دهینشن  ایدن  نیدر ا  یذهنیهامن

 .کمیو خداوند فرموده است، که من نزد  دیشما امتدادِ خداوند هست ند،یگوی که م  دند یرا شن

 

 



 

 

 

643قسمت پیغام عشق   خانم سمانه از تهران  

 3۵۹۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ست کز حق مزَه یمتّدلِ هر اُ در

 مُعْجِزست مبر،یو آوازِ پ یورُ

 3۵۹۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 زند  ی از بُرون بانگ مبریپ چون 

 امّت در درون سجده کند جانِ

 36۰۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 جنسِ بانگِ او اندر جهان   زآنکه

 باشد گوشِ جان  دهینشن یکس  از

 36۰۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بیاز ذوقِ آوازِ غر ب یغر آن

 بیقَر  یزبانِ حق شنود اِنّ  از

  تِ یّبلکه سنخ  ست یو منطق ن  ل یتنها سخن گفتن و آوردن دل  شود،ی م  گر یکدیافراد به    یکیچه که موجبِ نزدآن   پس 

 : آورده شده ی ث یحد در  .است ی روح

 « .الأرواحُ جنُُودٌ مُجنََّدةٌَ فَما تعَارَفَ منِْها ائْتَلَفَ، وَ ماتنَاکَرَ منِهَا اختْلََفَ»

  ی گریو هرکدام که با د  شود ی بسته م آشنا باشد، هم  یگریاند. هرکدام از آن ارواح که با دشده   ج یبس  ی انیلشکر  ها،روح»

 « .باشد، گسسته  گانهیب



 

 

 

643قسمت پیغام عشق   خانم سمانه از تهران  

 .انددفتر دوم آورده   ۱۰۵۰ تیرا در شرح ب ثی حد نیا  یزمان میکر یآقا

 3۸3۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شناسد جانِ من جانِ تو را  چون 

 ی آرند اتّحادِ ماجَر ادی

 3۸3۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یو هارون شوند اندر زم  یموس 

 نیو انَگب  ریخوش، همچو ش مُختلِط

نسبت   یی آشنا  نیا خانوادگ   ی لیفام  یهابه  بستگ  یو  افراد ندارد، چه   یهم  زندگ  انِیکه سال  یبسا  کنارِ هم  در    ی سال 

 .با هم ندارند یو حرفِ مشترک شوند ی هم نم یهامتوجه حرف  یول  کنند،یم

 4۲4۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را صد سال عمّ و خالِ او  مرد

 حالِ او   ندینب یی سرِ مو کی

چون درونِ    کنندی را درک م  گریکدی  یهادارند و حرف   یهمدل   ی ول  ستند،یزبان ناوقات که دو نفر ظاهراً هم  اریچه بس  و

به   د یبلکه فقط با ست ی است که قابلِ ترجمه کردن ن  ی اند. سکوت تنها زبان ها به سکوت زنده ها عدم شده است و آن آن

 .آن زنده شد

 

 



 

 

 

643قسمت پیغام عشق   خانم سمانه از تهران  

 ۱۲۰6 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بسا هندو و ترکِ همزبان یا

 گانگانیبسا دو تُرک چون ب یا

 ۱۲۰۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است  گریخود د  یم رَحْزبانِ مَ پس 

 بهتر است  یاز همزبان   یهمدل

و    میاحساس کن  یی جدا  گرانیخودمان و د  نِیو ب  میکه ما به ذهن برو  ستی ن  نیا  اتیاب  نیمنظور مولانا از ا   ت،ینهادر

  یِ که آگاه  میموضوع توجه داشته باش   نیما به ا  خواهدی بلکه مولانا م  گر؛ یدر گروهِ د  ه یو بق  میگروه هست  کیما در    مییبگو

  کی   یتو نتوان   که   ی تا زمان  د یگوی م  گریو از طرفِ د  کندی اشاره م   نی قر  تِ یّطرف به اهم  ک یافراد با هم متفاوت است و از  

را در خودت    تیهابه گفته نسبت   گرانید   یِهای تفاوتی ها و ب مقاومت  ی تا نتوان   ،یریو بپذ  یحرفِ مخالفِ نظرت را بشنو

  یِ چراکه مجموعِ عالمَ، اجزا  ؛یاشده ن  لیدرونت تماماً باز نشده و تو به انسانِ کامل تبد  یِپس هنوز فضا  ، یبده  یجا

 .دهد، او کُل نباشد یدارند را در خود جا  یذهن که منِ  یکس است و اگر انسان نتواند افراد کی

 گنج حضور 4۸6 ة ، برنام4۲۵ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 و بد  کیجمله ن  شندیدرو  جزوِ

 ست ین  شیدرو ن،یکه نَبودَ او چن هر

           سپاس فراوان  با

سمانه، تهران 



 

 

 

643قسمت پیغام عشق  فاطمه خانم     

 .هست ییکردن ضررها  ریآفات: در تأخ ریالتأخ ی ف

ام، به لطف  کرده  ریخأت   یسفانه حدوداً چهل سال أ زنده شوم، مت  یبه زندگ   یده، دوازده سالگ   نیقرار بوده من درسن  اگر

  م ی . البته بگوکنمی م  ریام و تأخگنج حضور هستم، اما هنوز در ذهن مانده  ةبرنام  ةنندیکه ب  شودی م   یهشت سال   ،یزندگ

نم  است    تیوضع  دانم ی واقعاً  چگونه  نم   زانیم  و من  را  بعض  دانم، ی حضورم  از  هنوز  زندگ  ی اما  .  خواهمی م  ی اتفاقات 

مانده، مرا    ی که باق  ییهاام، اما هنوز تکان خوردن آن را هم انداخته   های و بعض   کنمی کرده و م  یی را شناسا  میهای دگیهمان

 :لرزاندیم

 4۸۰ ةشمس، غزل شمار  وان ی، دیمولو

 ؟یلرزی بباز تو جان را، بر او چه م دلا 

 ست یتو ن  یِفدا کن چه شد؟ خدا  ،او ملرز بر

 لرزند  گرانیبر خود تا بر تو د ملرز

 ست یتو ن  یِورا ی تو که تو را دشمن جانِ  به

  ریو تأخ  یینخواستن از اتفاقات است. متوجه شدم رمز رها  ی آن دارم، زندگ  ی روزها، تمرکز رو  ن یکه ا  یزیچ  نیترش یب

کنم و    ییاطراف اتفاقات فضاگشا  توانمی است که م  صورتنینخواستن است از اتفاق؛ چون فقط درا  ینکردن، زندگ 

بخواهم، اما حالا    یزیچ  یاز انسان   کهنیبه ا   شود ی محدود م   شیتوقع داشتن، معنا  کردمی مرکزم را عدم کنم. قبلاً فکر م

برا  یمعنا اتفاق  یزیو متوجه شدم، چ  افتهیگسترش    میتوقع  از هر  توقع است. حال خوب    یواقع  یمعنا  یخواستن 

  ی زیکه چ  یلحظه است. از هر موجود  نی باشد، توقع داشتن از اتفاق ا  خواهدی که م   یرابطه با هرکس  کیخواستن از  

دنبال خودش حتماً خواهد  خواستن است از اتفاق و درد هم به   یتوقع است و زندگ  رزنده،یچه زنده و چه ظاهراً غ  یبخواه

  زیچ  کی ندارد به    یازیاست و ن  ی خودش زندگ  ی زندگ  بخشند،ی م   ی که به ما زندگ   ستندیاتفاقات ن  نیداشت؛ چون ا

لازم را گرفته و خرج خودش    ی اتفاق گذراست. آن اتفاق، زندگ   کیفقط    رون یدر ب  یزیبه او بدهد. هرچ  یکه زندگ   ی رونیب
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  ن یهم  یو به خودم اضافه کنم. زندگ  رمیکه من بخواهم آن را بگ  ستیداخل آن ن  یااضافه   یزندگ   گرید  فتد،یکرده تا ب

خواستن    یمتوجه شدم، توقع و زندگ  من  .در دسترس همه هست  هیاول  ة ماد  کی من است، مثل    اریلحظه دست اول در اخت

با    یروز.  میرسی نم   کسچ یو ه  زیچچیو به صلح با ه  کندیمورد توقع را هم، ناکارآمد م  زیآن چ  ،یادهیپد  ایاز هر اتفاق  

نخواستن از    یکرد، که در زندگ   ی ادآوریرا به من    ی ها و خراب شدنشان. خرددر مورد دندان   م،یکردی پسرم صحبت م

به هر عضو بدنمان با توقع   ی ها بود، اما ما حت مراقب دندان  د یاتفاقات، به من کمک کرد. او به من گوشزد کرد که بله، با

شود، با حس بد و متوقع که چرا    ماریاز بدنمان ب  ی عضو  ا یخراب شود و    ی دندانو اگر    میکنی خواستن نگاه م   ی و زندگ

موجود    کیعنوان  و به   میشدنش هم نداشت  ماریدر ب  ینقش   چیه  مانیذهنما با من  ایگو  م؛یکنی شده به آن اعتراض م   ماریب

درونش،    یبودنش و زندگ  یبرا  قطف  هانیا  یهمه   یما انجام داده و سوا  یکه برا  ییاز کارها  میکنی نم  یزنده قدردان 

 .میو حس خوب به آن داشته باش میاست شاکر باش  دهیپوس  یاگر دندان   یحت

 م،ینیبی نم  یگوجه را زندگ  ای  اریما هر بوته خ  دمی. ددهدی پرورش م   جاتی ف یدارد که در آن ص  یاگلخانه   زین  همسرم

 کردم،ی نگاه نم   ی عشق و زندگ  یده یبه د  زیچچ یرا جبران کند. به ه  میکه کرد  یانهیبدهد و هز  وه یتندتند م  میفقط متوقع

تا حال مرا خوب کند و    اروم یب  ر یگ  توانمی م   یزیدر اتفاق چه چ  نمیدارد به من بدهد. بب   یزیچه چ  نمیبب خواستمی فقط م 

  ا ی دارد به من بدهد    یزیچ  نمیها و تمام حواس و تمرکز من به اتفاقات بود که ببها و سال اتفاق پشت اتفاق افتاد، سال

روز، خوشحال    کی  ی حت  ای  ی اتفاقات مرا چند ساعت  یبعض   دینداد که نداد. شا  ی به من حس خوشبخت  ی اتفاق   چینه؟ ه

هم    دهیچون من با هر اتفاق همان  آوردند،ی م  یشتریشراب ماندگار نبود. دردها بعدش هجوم ب  یاما مثل مست  کرد،یم

آن   شدمیم اکثر  باو  دلم  در مرکز  را  به خاطر   کردمی م  یگانیها  آن  ةتا  که ذهنم  بدم  و  ااتفاقات خوب  را    گونه نیها 

  ی برا  خواستمیم  میهاها را مثل پول بخور. آندردبه   اتیو اسمش را هم گذاشته بودم، تجرب  زنمکرده بود، سر ب  ینامگذار

دارم. صندوقچ نگه  مبادا  استفاده   ة روز  و چقدر هم  بودم  نهاده  نام  را تجربه  از دردم  م نابه   یهاپر  ا  کردمی جا    ن یاز 

ذهنم    ویآرش  نی اعتماد داشتم به ا  قدرنیکرده بود. ا   ه را آلود  امی که کل زندگ  کردمی را با خود حمل م   یخاطرات و چه سم 

تمام    نمینشی دوستان که م   ی صحبت بعض   ی کاملاً پا  توانستم ی گنج حضور هنوز نم  ة برنام  دنیها بعداز دسال   ی که حت
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داشتند.    ود وج  انه یهنوز موذ  میهادانم ی نکرده بودم و م   ی اصطلاح هنوز فنجانم را خالها بدهم و به توجهم را به سخنان آن 

آموزش    نیبه ا  ازینی ب   یابرنامه، خودم را لحظه   نیبا ا  ییاول آشنا  ة که از همان لحظ  کنمی را انکار نم  ی لطف زندگ  ی ول

ها را رفته و  راه  شتریچون ب  ست؛ین  نیمن راه جز ا  ی هم متوجه بودم که برا  یدیناام  طیشرا  نیدر بدتر  ی حت  ام،دهیند

به خرد    یتوجه ی ب   نیبا گنج حضور، هم  ییآشنا  یهاسال   نیا  در  یام حتکرده   ریتأخ  میگوی مکه  ن یتجربه کرده بودم اما ا

 .کردم ییدوستان را در خود شناسا

کرده    انیها را خردمندانه بسال نودوهفت آن   بایکه خانم فر  یزندگ  ن یکه خانم بهار از ما خواستند به قوان  شی پ  یچند

گوش کردم؛ گرچه که در    لیفا  نیکننده بوده است، من بعداز سه سال به اخانم بهار کمک   ی که برا  میبودند، توجه کن

به    نیقوان  نیا  یکیی کیخودم    دیسه سال، شا  نیا اما م  اشی ریادگیرا مجبور  با    یجابه   توانستمی شدم،  سه سال، 

  نیدر ا  ی کار ببرم؛ چون خرد زندگه ها را ب تر آن و راحت  رمیفرا بگ امی عشق ةیرا زودتر از همسا  هان یا یتمرکز و فروتن 

و باعث    شودی م   انخرد دوست  گونه ن یمن به ا  ی توجه ی گاهاً سبب ب   ام،یذهنمن  یهادانم ی داشت. م  انیجر  اتیتجرب

وقت،  به   اریدوستان بوده که بس  نیها خرد اسال   نی. هرچند در اشودی در ذهن ماندنم م   شتریمن در زنده شدن و ب   ریتأخ

  م یبرا  اریاز کانادا بس ماین یآقا  نیچنو هم  لدا یخانم    ی صوت   لیکه فا  ش ی چند روز پ  نیاست. مثل هم دهیمن رس  ادیبه فر

 . سپاسگزارم تینهای دوستان ب ی از همگ  کهکننده بود گشا و کمک راه

  د یشا   داند؛یچون درد ما را خوب م  ستیما در چ  یشفا  داندی و او خوب م  دهدی است که شفا م   ی زندگ  نیهرحال ا  به

  م ی شفا  دیمثلاً من ترس از خرج کردن دارم شا  ندیبی م  یاگر زندگ   م،یکنی باشد که فکرش را هم نم   یزیما در چ  یشفا

  ی زندگ   یگرید  ی هادرمان   ش،یهابه دردش و ترس   توجه با    یگریباشد و کس د   یساعت   نگیدر پارک کردن در پارک

من در    یشفا  مییو بگو  میدردمان را شفا بده  م یتوانی نم   ی ذهنمن  ی دیاما هرچه باشد با خرد تقل  رد،یگی در نظر م   ش یبرا

  ص خدمت به فلان شخ   ایگنج حضور    ة فلان برنام  ی حت  ایو    ی شناسشرکت در فلان کارگاه روان   ایخواندن فلان کتاب  

 .گذاردی م مانیرو یدر لحظه راه را جلو  ی زندگ  ،ییگشااست. تنها با فضا 



 

 

 

643قسمت پیغام عشق  فاطمه خانم     

 6۰۹ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تو از آن باشد  دردِ   ،یرا که شفا دان  آن

 سون باشد کر و فُآن مَ   ،یرا که وفا خوان  وآن

ا  به  نه که راه مشکل دارد، وس  یاد یز  یزهایهم افت و خ  م یراه مستق  ن یهرحال  ابزار را هر لحظه    له یدارد،    ادمان یو 

  یوسط راه سر  یو کم  میبهره ببر ی می قد  یباز یاز همان ابزارها میکنی هوس م  دفعه ک ی وینوک یوسط راه مثل پ رود؛ یم

هست    زینره و روباه مکار نو در راه تا دلت بخواهد گربه   میشویم  یازمشغول ب  ل،یوسا  نیو با ا  میدانش کهنه بزن  نیبه ا

 .به رفتن به صحرا ق یو حواسمان را پرت کنند و تشو ندیایخودمان هستند که ب  یذهنکه از جنس گربه و روباه من

 ۵۱۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست به بط گفت که: صحرا خوش  باز

 .میآ ی نه! نم  دیو بگو ستدیکه محکم با یبازشب مه ینه عروسک خ  خواهد،ی آدم م و

 ۵۱۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست که مرا جا خوش  ، : شبت خوشگفت

ا  و م   ارمانیبس   یدردها  نیمعمولًا  که سبب  شوبالا   شود، ی است  متوجه  هم  میخره  جا  نیدر  ذهن  از    مانیچاه  بهتر 

خره  و صبر و شکر، بالا   زیپره  دن، یکه درد آگاهانه کش  میاچون متوجه شده   ست؛ی رون یب  یذهنیهامن   ن یدروغ  یهاوعده 

نخواهد    ی ارمغان  مان یمرگ برا  ة تا لحظ   جهینتی و ب   ی درپ ی پ  یهاجز درد  ی دگیزار همانخواهد داد اما گشتن در لجن   جهینت

 .گشت میشرََف باز نخواه  گاهیرا خواهد خورد و به جا مانی اریدر آخر، سر هش های دگیداشت و باز همان
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 ۵۱۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست بنهم من که مرا سر خوش  سر

 ست که سرت ناخوش  ما یتو پ راه

 د مسکنموَ بُ  کیکه تار گرچه

 ست خوش  بایز وسفِ ی نظرِ در

 ست خوش   هْ د، چَوَ چو در چاه بُ  دوست

 ست چو بالاست، به بالا خوش   دوست

 تلخ  آبِ به تکِ ایدر بنِ  در

 ست رعنا خوش  گوهرِ طلبِ  در

 ه مشو کُ ، باز مرو ، یشد هذرّ

 ست و وفا کن که وفاها خوش  صبر

را    ایو گول دن  ها ی دگ یباشد که ماندن در همان  میبرا  یادآوری  دیخاطرم آورد، شابه   ی زندگ  دفعهک یرا    و ینوکیپ  کهنیا  و

و    ی ما در ذهن به همان ناپختگ  یو کارها  میدیدی م  ویکنو یپ  ة که ما در کارتن کودکان  دینمای گانه مبچه   قدرنیخوردن، هم

و گول    کردیم  ینادان   قدرن یکه چرا ا  میخورد ی حرص م  وینوکیروزها از دست پ  ن اوست و چقدر ما آ  یکارها  یاحمقانگ

 !میخوردی و حرص م  میدیدی خودمان را م  ینگو که داستان زندگ  خورد؛ی روباه و گربه را م  یهاحرف

و بداند پدر ژپتو از آن    رد یضرر را بگ  یو جلو   ندازد ینره نرا گردن روباه و گربه   تش یکه مسئول  خواهد ی ضرورت م   یمفت

  ی کرده با دماغ درازش رسوا  یکه حالا از بس ناراست   و ینوکیخره پبالا   ندیاز خانه رفته منتظر مانده تا بب  وینوکیروز که پ

را مرکز    یزیقدر ضرورت ازش بهره بُرد و چبه   دیو با  ستین  ش یب  یب ی. فراستجهان مکار    نی ا  فهمد ی م  ی زمانه شده، ک
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وسبک  نگذاشت  خاندل  به  پدر  ةبال  پدر  یپرمهر  کرد.  فرشت  یرجوع  که  ج  ةمهربان  و  کوچک    ةپرند  نویمهربان 

و راه خانه را    میکشی م  درد  قدرن یچه ا  یبرا   میو بفهم  مینباش  یذهنرا همراه ما کرده تا تماماً در خدمت من   مانیاریهش

 .مینبر اد یکاملاً از 

  کنم ی م  ی . سع شومی ها مآن   ة و متوجه نظار  رم،یگی ها ارتباط مبا بوته   کنم،ی م   هرنظافقط    زنمی به گلخانه که سر م  حالا 

 .ناظر نظاره کنندگان ،ینگاه کنم. ناظر   گونهنیها همبه تمام موجودات و آدم 

گزارم و از  از اول خلقت تاکنون سپاس   آورانتامیپ  یجانم از تو و از تمام   یزندگ   ام،ی مهربان زندگ   یهافرشته   ممنونم

خود    یعشق   گان یعشق را به همسا  امیسپاسگزارم که پ   تینهای دوستان گنج حضور ب  یو تمام  یشهباز  یمولانا و آقا

 .میندازیدماغ دراز را دور ب ی و آدمک چوب  میخره آدم شوتا بالا  کنند ی م مانیاریو  دهندیم

 با عشق و احترام فاطمه 
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 ۵۸۸گنج حضور. غزل  زانیو عز یبا درود خدمت جناب شهباز

 ۵۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 قِمار آمد  رندان دگباره، که آن شاهِ صلا

 نو دارد، همانست او که پار آمد   سِیتلب اگر

  ن یرخ داد، بدان ا  ت یبرا  یاانسان، اگر اتفاق تازه   ی که ا  دهدی م   یو آگاه   کندی م   یها دعوت عموم از تمام انسان   مولانا

است که از    یاتفاق همان کس   نیکند. مُسَب ب ا  یذهناز من   دار یآمده تا تو را ب  دیاتفاق جد  کیبا    بارن یهم کار خداست. ا

 .با تو بوده  یکه به جهان آمد یروز

 ۵۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خواره خون   شاهِ  شِی که پ کاره؟نیا  ستیرندان ک ز

 کار آمد  وقتِ نک یبندد دگرباره که ا انیم

که به حرف    ستیناگوار است! ک  دیگوی که ذهن م   یلحظه فضاگشا باشد؟ اتفاق   نیاتفاق ا  درمقابلِ   تواندی م   یکس   چه

اتفاق برا به گوش نکند و لحظه   یذهنمن خون    خواهدی م   یاست که زندگ   نیا  یلحظه فضاگشا باشد و مطمئن باشد 

 ها ن یا  ة شدن بدون قضاوت که هم  م یو مرکز عدم شدن، با تسل  یی آزاد شود. با فضاگشا  یاریتا هش  زدیرا بر  یذهنمن

  ارانه یکه تعهد داشته باشد، درد هش  یکس  ست،ین  یبدان کار آسان   شود؛یمنجر م  یذهنو کشته شدن من  یبه خاموش 

 .خواهدی بکشد، صبر کند، همت م 

 ۵۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بستم  انیم یک دستم، که من باربُ سَ ی ساق  ایب

 آمد  اریتو که تا هستم مرا عشق اخت جانِ  به
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چون قدرت انتخاب دارم که به    گذارمی خودم م  یمن حاضرم، کمر همت را بستم، تمرکز رو د،یگوی آگاه شده م   انسان 

  ی اتفاق   آورد،ی م   ش یپ  میکه مناسب اوضاع من است برا  یدارم خدا اتفاق   نانیتوجه نکنم. من اطم  یذهنفکر و عمل من 

که نتوانم از پس آن    آوردی نم  شیپ  میبرا  یاتفاق   یعنی  ؛دست استبا آن را دارم چون خدا سبک   یی ارویکه قدرت رو

 .میدر ذهن که ندانم چگونه از پس چالش برآ شوم ی نم  جیقدر گاگر آگاه باشم آن  م؛یبرآ

 ۵۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دمییچو خار و گل برو  ،دمیتو را د گلزارِ  چو 

 خارم سوخت در عشقت، گُلم بر تو نثار آمد  چو 

گلزار است    نی و بالا آمد؛ ا  د یو آرامش از درونم جوش  یکردم، مرکزم عدم شد، حس شاد  ییلحظه فضاگشا  نیا  یوقت

 .کردم ییکتایرفت، خدا به مرکزم آمد و حس  نیدر مرکزم از ب ی دگیچون همان

 ۵۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی زیز فتنه بازنگر ،یزیفتنه انگ ی اپیپ

 آمد  اریمن ع ارِیبار دانستم که  نیا  کیول

که در    ستی دگی همان  کی  لِیدلاست، حتماً به   میرو  شیپ  یهر اتفاق  دمیمن است و حالا فهم  یمرتب در حال کار رو   خدا

 .مرکزم گذاشتم

 ۵۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آرم  ش یبه پ گریرخ د ارم،یبر رو زند  اگر

 رخسارم ز دستش آبدار آمد  رنگِ  رایاز
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اتفاق  دانمیم بعد  یی آمد و شناسا  ش یپ  میبرا  ی اگر  اتفاق  تا همان  ی کردم، منتظر  و    یی را شناسا  ی گرید  ی دگ یهستم 

به صورتت زدند آن طرف صورت را هم بگذار    یل یاگر س»  :دیفرمای م  ح یمس  .صفر شود  یذهنو من  یتا مرکزم خال   ندازمیب

  یاز فضا  میبا تسل   ست،ین  یعملی ب  مینشان نده. تسل   کسچیو ه  زیچچ یکامل باش، واکنش به ه  میتسل  یعنی  «؛بزنند

 .شده فکر و عمل کنگشوده

 ۵۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نه یس نیتوست ا  مقامِ نه،یریشاها و د یی تو

 نَزار آمد  تو ی که جان ب ؟ی کجا بود یی گوی نم

 حال متوجه نبودم؟ خداست، چرا تابه   یو مرکزم فقط جا نهیس  دانمیم

 برسم؟   سببی و آرامش ب  یتا من زودتر به شاد  یتا حالا کجا بود ا،یخدا

 ۵۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که گم گشتم یدشتم، تو پندار  نیدر ا  دیگو شهم

 ذوالفقار آمد من غلِافِ که صبرِ یدان ی نم

.  یدیدی و مرا که اصل تو هستم نم  یحال در ذهن بودنرفته بودم، تو تابه   یی با تو بودم، جا  شهیمن هم  دهدی پاسخ م   خدا

 .یصبر کردم تا تو متوجه شو اریمن بس

 ۵۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 و خون آمد، غزل پرخون برون آمد  دیبُرّ مرا

 آمد  اریآن د یِبه سو ن،یالدّاز من صلاح  دیبُر
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 یاریشد و هش  دهیبر  یبه کمک زندگ   های دگیکه مولانا به ما آموخت، تمام همان  یخواندن غزل و عمل کردن به نکات   با

 .آمد رونیاز آن ب

 ۱۷۱3 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شواست یعشق پ  ی پر از بلاست ول  یراه

 سپاس فراوان  با

اصفهان   افسانه،
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شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام آقای  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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