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386 پیغام عشق قسمت لندخانم فریده از ه   

 گنج حضور 8۷۲شمس، برنامه   وان ید ۷۱از غزل شمارة  یاخلاصه 

 ۷۱شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 در روز و شب ما را،  یبدُ  نیالدنه عشقِ شمس  اگر

 ز دام و از سبب ما را؟  ی کجا بود هافراغت 

  ن یالدکه اگر او، عشق شمس   کنمی ال م ؤ و مدام از خودم س  افتم،یم  ازمیچارق ا  ادیمدام    دمیرا شن   تیب  نیکه ای زمان  از

ال، داره به ما  ؤ س نیواقع با مطرح کردن اخواب رفته آمده بود؟ دره ب یاریشه  نینبود، تا به حال کجا بودم؟ و چه به سر ا

  یی فضاگشا  نینبود هم  .اوست..  یهای انسان باعث و علت تمام بدبخت  یدر زندگ   ییکه نبود علم فضاگشا  کند،ی گوشزد م

حضرت مولانا    کهی حال در  .. .کرده  ت یهدا  رونیسمت ب.. ذهن انگشت اشارة ما را به .کرده  ی ذهن  یهاها و سبب دام   ریما را اس

 .ی درون سببی ب ی مقابل شادرد ی رونی سبب ببا  ی ما را، متوجه درون خودمان بکند. شاد خواهدی برعکس ذهن م قاًیدق

برابر  نبود، تاب تحمل در  ن یالدشمس   دیرا به تله انداخته، و اگر تابش خورش  یاریشو ه   تابدی م  های دگ یو شهوت همان  حرص

 .آورده بود در  یرا از پا یاریشحال هبه تا های دگیهمان

 ۷۱شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 دمَار از ما ز تابِ خود،   ،یشهوت برآورد  بُتِ

 ، ما را تاب و تب  یاز تابش عشقش، نبود  اگر

  یذهن. تابش من گستاخانه نگو، کو دام، کو دام   ات یذهنقدر با من نیباش و بدون قضاوت و مقاومت، ا   میتو تسل  دیگویم

اطراف    یرا ندارد. فضا  ی ذهن  یهاها و سبب دام  دن یخواب رفته گرفته، و توان ده  ب  یاریشو شناسایی را از ه  ص یقوة تشخ

ها عبورت بده،  المنونب یپر طلاطم ر  یهاراه  را به تو برگرداند و از کوره  اییاتفاق بشو تا خدا با تابش حضورش قوة شناس

 .ارهیرا از پا درن یاریشه های دگیتا حرص و شهوت همان
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 ۷۱شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 مهرِ او  یِهاعشقِ او، لطافت یِهانوازش 

 و فراغت داد از رنج و نَصَب ما را  دیرهان

  ل یتبد  های دگی. رنج و درد تحمل همانمیداری قدم برم   ی ذهناز من  ییرها  ر یلحظه در مس  ن یو شرط به ا د یبدون ق  م یتسل  با

 .شود ی تجربه م سببی ب ی ، آرامش و شاد. فراغت شودی م  ارانهیشبه درد ه 

 ۷۱شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 حق که هست از مهرِ جانِ او  یِایمیک نیا یزهِ

 ذَوق و راحت شد همه رنج و تَعبَ ما را   نِیع که

که اتفاق  . چراکنهی شروع به کار م  ،یذهن  یهادام   یشده از تمام  داریب  یاریشدر ه  تیو خلاق  نشیهست که ذوق آفر  وقت آن

 .شود ی شده تجربه م  دارین در انسان باست. ذوق خلق کرد  یباز ک یفقط  یاریشدر نظر ه

 ۷۱شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ز بهرِ خدمتِ آن شه،  ی رَبّان یِهاتیعنا

 ادب، ما را  نِی داد از ع ی و هست دیانیبرو

  دا یتعهد به مرکز عدم پ  یاریشکه ه. چراگذارندی که همان کشت اول هست، پا به عرصة ظهور م   ییو برکات خدا  هاتیعنا

 .شودیم یاریمرکز عدم آب  نیو از هم زندی کرده، کشت اول جوانه م

 ۷۱شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 حسُنِ آن مهتر، به ما بنمود ناگاهان بهارِ
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 عَجَب ما را  یِهاو گُل  هاحان یو ر هاق یشقا

ل حضور شکوفه زده و باز  و شکر عوض کرده. ناگاهان گ  م یجاش را، با صبر و تسل  زهیمقاومت و ست  ، یذهنمن  زمستان

و.... پد  شود،یم بهار، ماهک  برنامه شوند ی م   داریحورا،  و    نیا  یبو  یارتباطات تکنولوژ  میس  ،یذهن  یز یر. بدون دخالت 

 .رسوند ی جا مبو را به همهخوش  یهاحانیر

 ۷۱شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 !اختر   یبخت و زهِ  یرِفعت! زهِ  یدولت! زهِ  یزهِ

 را ها کنُد از جان، طلب ما مطلوبِ همه جان  که

 .کار شده ه و بدون علت دست ب میمستق یاریشخود ه  بارن یکه ا ،یای بخت  ک یچه اقبال و ن ، یبه چه دولتبه 

 ۷۱شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 «یمکن مست  دا یرَو، پکه: » ی او لب گَهِ مست دیگَز

 لب ما را  یِهای جامِ جان، لبالَب شد از آن م چو 

نکرد، چراغ    ییآن را پنهان کرد، خودنما  دیبا  ی ول  شود، ی تر م سر مست   یباز  ن یدر ا  یی و فضاگشا  م یدر هر تسل  یاریشه

 .دامن نگه داشت ریرا ز ی روشن سرمست

 ۷۱شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 که رو بنمود ناگاهان، هزاران شُکر  یبخت  عجب 

 اوصافِ خوبِ بوُال عَجَب، ما را  ف  یمعشوقِ لط ز
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نکن    یزیرو منتظر باش. با ذهنت برنامه  نی بنش  م یبا تسل  ار، یکه ناگاهان، خواهد اومد تو فقط بر سر در    کندی م  د یکأت  دوباره 

 .آن معشوق بوالعجبه

 ۷۱شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ها ی آن مجلس که گَردان کرد از لطف، او صرُاح  در

 و سَبُک دل شد دل و جان از طرب، ما را   گرانقدر

 است؟  وان یچه چشمة آب ح زیخطِّة تبر یِ سو  به

 دل بدان جانب به عشقِ چون کنََب، ما را  کشانَد

و با    برد ی بهره م  سببی ب   ی . دل و جان از شادکندی نم  ریهر لحظه حاضره و در زمان س  یاریش لحظه، ه   نیمجلس ا  در

 .شود ی طناب عشق به سمت معشوق حذب م

      از هلند    دهیتشکر فر با
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 با سلام 

 !کندی کار م  لینظم جنگل در تبد

 !بودم دواریو ام دمیسنجی خود را م  شرفت یپ  رون، یدر ب هاتیاساس بهبود روابط و وضعبا ذهن و بر ش یروز پ چند

با   دمید  ..خودم تمرکز کردم.  یشده بودم. رو  ریمن، توسط همسرم، دلگ ی علت عمل نکردن به خواسته به نظر منطق به 

رنجش و توقعٌ و انتظار را از همسرم    به حقِ مرا برآورده کند!...  ی دگ یو انتظار دارم که همان  دارم!...  ی دگ یاو هنوز همان

او در برآورده    ی به کوتاه  کنمی م   یسع   کردم...  ییرا شناسا  یدگیهمان  نیاگرفتم حالا که    میکردم. با خود تصم  یی شناسا

 که این با    یو در کمال ناباور  نکردن توقعات و انتظاراتم، واکنش نشان ندهم. اتفاقاً همان شب خارج از ارادة خودم،... 

 .     در همسرم شدم   دیعهد کردم واکنش نشان ندهم، واکنش نشان دادم! و باعث واکنش شد

  ی گرفته بود  میچه تصم چرا برخلاف آن   گفتمی با خودم م   و ملامت خودم بود...  یمان یترس و پش  ،یاتفاقات درون   نیاول

را    شرفتمی پ  یو درون   یرون یو عوامل ب  رفتی م  ش یخوب پ  زیچهمه  یدر امور معنو  یطولان   باًیتقر  ی !! مدت؟یعمل کرد

اتفاق کاملاً شوکه    ن یبا ا  ی ول   ادامه داشته باشد...   طور نیکردم، همی خود م  ی که رو  یو انتظار داشتم با کار  داد، ی نشان م

 !!نکرده بودم یی شده بودم و فضاگشا

.  ..رود،ی مادر فقط به آغوش مادر م  هیاز تنبکه بعد  ی بود که مانند کودک  نیکردم ا  یی از عدم فضاگشاکه بعد   یکار  نیاول

  کنم،...   ییکه نتونستم فضاگشا  ...دیببخش  !...دیببخش  گفتمی انداختم و مرتب م  ی را تو آغوش زندگ  خودم  عیسر  ی لیخ

او من را در    ...کردمی مرتب طلب بخشش م   کردم...   ی سبک  احساس   ی قدر در پناه زندگه چ   ..نتونستم!.  ی ول  خواستمیم

ها و  هست.« و طبق سبب   لینظم جنگل در تبد  نشو...   دیاماست نا  ریادامة مس  مهنی»ا  :گفتی آغوش گرفته بود، و م

 .ردیگی صورت نم  لیمنظم تو تبد دمانیچ

 ۱554 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شر  ریرسد هر خ یمُسبٌب م  از
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 پدر  ی ا طیاسباب و وسا  ستین

 980 تیب  دفتر سوم،   ،یمثنو ،یمولو

 ادب یو لوک و خفِته شکل و ب  لنگ

 طلب ی و او را م   ژیغ ی او م ی سو

ندارد    یادهیم خورد و فابه  زیچهمه   گفت؛ی که م  یذهنمن   دیشد  یها بود که؛ برخلاف وسوسه   نیکه کردم ا  یکار  نیدوم

به طرف دوستان    را رها کن!...  یخودم، دوستان معنو  ش یپ  ایبشد؟    ی چ  یدیزحمت کش  همهنیا  همه حرفه!...  نایبابا، ا

. اگر تنها بودم  ختمیری متصل موندم، اشک شوق م  هان به او  کهاینو از    رو گوش دادم...  شانیهاامیرفتم و پ  یمعنو

 !من را از اصلم جدا کرده بودند بزرگ کاملاً یذهنمن و من  یذهنمن

 ۲۱66تا  ۲۱64 اتیدفتر دوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 ی گر بسکلُ  ایحضور اول از

 ی کُل  یزانکه جزو ب  ی هلاک تو

 وابرد مانیاز کر  ویکه را د هر

 سرش را او خورد  ابد، یکَسَش  ی ب

 زمان  کی بَدست از جمع رفتن  کی

 بدان  کوین نیباشد، ا طان یش مکر

از    ییجا  انتظار به  کردم،ی فکر م   امیو با عقل جزو  ... داد،ی حق را به من م  مای ذهنمن  کهاینکه کردم، با   یکار  نیسوم

م  امیذهنکه من   یبرخلاف فشار  ..همسرم داشتم. و من  یخواه از همسرم عذر  آورد،ی بهم  را کوچک    امی ذهنکردم. 

 !ستمین امنه ی! من رنجش، ترس و کستمیتو ن ننگاه کردم و گفتم؛ م  امی ذهنکردم، در چشمان من
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 3833 تیدفتر سوم، ب  ،یثنوم  ،یمولو

 از کُشتن که من  د یمکن تهد تو

 شتنیزارم به خونِ خو تشنة

  ت یو مسئول  م،یتنها بود  ی من و زندگ  دمیکشی درد م   ی وقت  دم،یکش  ارانه یشبود که درد ه   نیکه کردم ا   یکار  نیچهارم

 :عهده گرفتم، و با خودم تکرار کردمکارم را به 

 3۱85-3۱8۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دم به دم  یهاغصه   نیتوست ا فعل 

 قَد  جف القلم   یبُودَ معن  نیا

 نگردد سنٌت ما از رشََد  که

 بُودَ بد راست بد  یک یرا ن کین

 زنده است  مانیکه سل نیکن ه کار

 او بُرَّنده است  غیت یوی تو د تا

 ستیآمن غیفرشته گشت از ت چون 

 ستیاو را خوف ن  چ یه مانیسل از

  دم یلحظه حاضر شدم و خودم از خودم پرس  نیدر ا  م مرور کنم،...را خواست   8۷۲بود که خلاصة درس    نیکارم ا  نیپنجم

چه او گفت کردم. الان  .... آن سی بنو اتی دوستان معنو یات را برااز درون جواب داد تجربه   یزندگ  و  ه؟یکار چ نیبهتر
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  سبب ی ب   یبهتره، و احساس شاد  یلیخ  شیچند ساعت پ  بهنسبت    مای رساندم حال درون  انینوشته را به پا  نیکه ا

     .کار کرد نیالدعشق شمس  کنم،یم

 ۷۱شمس،غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 در روز و شب ما را   یبدُ نینه عشق شمس الد اگر

 زِ دام و از سبب ما را؟  ی ها کجا بودفراغت 

 دمَار از ما زِ تاب خود   یشهوت برآورد  بت

 تاب و تب ما را  یاز تابش عشقش نبود  اگر

 تشکر،  با

نصرت، سنندج 
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 به نام خدا 

 دار یجان و تمام دوستان و همراهان ب یشهباز  یمهربانم آقا و  زیبا سلام خدمت پدر عز

 ۱۲04شمس، غزل   وانید  ،ی، مولو869 یبرنامه

 و مترس  رانی عشق و درو کوکبه م  نیگز عشق 

 حق، مُص حفَ کژ خوان و مترس  ت یدل تو آ یا

  م،یوندیبپ  تی و ابد  تینهای ب  یایبه در  دیبا  کهایندر    م،یکه ما امتداد خداوند هستحق است چرا  تیها، آما انسان   دل

  گر ید ی دگیبه همان  ی دگیهمان ک یو مدام از  میاجو کرده وجست  زهایخود را در چ یدچار اشتباه شده و به غلط، گم شده 

فضا را    م؟یعدم باش  ی خود در فضا  نیراست  قتیدنبال حقو به   میشیندیب  یاکه چاره   دهیوقت آن نرس  ایآ  اما  م؛یاسر زده 

  دار،یبه عشق و ب  زنده   یهاباشد؟ در رکاب انسان   مانی سالار زندگو قافله   شرویتا مرکز عدم پ  میو اجازه ده  مییبگشا

 ی دهیمرکز همان  ،یپ دری پ  یهایی گشاو با فضا   میباش  م یآرام و تسل  ،یبا صبر و تأن   ،یاشتاب و عجله   چیهی و ب   میحرکت کن

 .می نهراس ی دگیهمان همه نیو از ا   میبه دل راه نده ی ترس چ یو ه  میخود را شفا ده

 ۱۲04شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 یلرزی لاجرم از فُرقت جان م یجانور

 جان و مترس   یبهل و واو بهل، شو همگ یر

و خود را    زیپا خکرده، به    شانیانداخته و مضطرب و پر  های دگیتو را در ترس همان  گونهنیا   یجسم  یاریدر هش  بودن 

  ی کن یگونه که فقط زندگ آن  ، یبخش گردو جمله، جان  یوندیخداوند بپ  تیو به ابد ی نیرا بب شیخو امت ینجات بده تا ق

 .یشوی م ی زندگ  ن یصورت عکه در آن راتو را نباشد، چ یاهمه ترس و وا چیو ه ی ببخش  ی و زندگ 

 ۱۲04شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو
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 ن یقیاز روز   ی فیابدا خا  یتو گمان  چون 

 دان و مترس  نیقی نی گمان را تو به سر، ع نیع

مرکز لغزان و لرزان، به مرکز   کیکه از  بود چرا  یخواه   دیدر شک و ترد  یبری سر مذهن، به    یکه در افسانه ی مادام

ن  یشهیر  ،یپری م   گریلغزان د داشتن و لغزان    دیشک و ترد  نیاما هم  ،یانکرده   هیو بر اصل خود تک  ستیتو ثابت 

  ن یو از ا  ی زن   ه یمرکز تک  نیبر ا  دیو با  دهدی م   ی ترس و اندوه  راز ه  یصاف، ثابت و عار  یبودنت، نشان از وجود مرکز

 .ییرکز خود را ابراز نمام

 ۱۲04شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 خود  دن یاز د  یبیغا  ،یدل کان نقدر زر در

 کار و مترس  نیزنان، برجهَ ازشعله  کنان،رقص

به هر همان  چند  ز  ،یاافتاده   های دگیدام  در  که  مترس  در    ستی گرید  ییاریشه  ،یجسم  یاریشه  نیا  ریاما  ماندن  و 

آزاد و رها    زها،یوبار چبرگ   ختنیو با ر  ز یپا خو اصل خود محروم کرده، پس به   بایز  یرو  دنیذهن، تو را از د  تیوضع

و    تیهدا  ت،یگشوده شده، با گرفتن عقل، امن  یو در برکت فضا  کنصعود    یوانیح  یمعاش از مرتبه  یشه یفارغ از اند

 .کن یه حرکت درآ و زندگقدرت از مرکز عدم، آزادانه و رها ب

 ۱۲04شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ؟ ییبرهان نه تو یه یز تو برهان طلبد، سا دل

 مپرس برو باز به برهان و  هیمثل سا بر

خواهد داشت و  اساس از راه باز ی و تو را با طرح سؤالات ب   شود ی مانع حرکتت م  یعقل جزو ، یکه در ذهن هستی زمان  تا

  ، یتمام هست  لی و خداوند برهان و دل  یاست که تو امتداد خداوند هست  نیاثبات خدا، اما مگر نه ا  ی و برهان برا  ل یدنبال دل



 

 

 

386قسمت پیغام عشق   خانم سرور از شیراز 

  ه ی کن و چون سا  یبا اتفاقات آشت   سروصدا،ی در حضور حضرتش آرام و ب  وباش    میالاسباب، پس تسلالعلل و مسب علت 

است تابنده، که از هر برهان   یدیچون خورش  یکن و در کار باش و بدان زندگ  یرونده است، بندگ  ی سشپر  چیه ی که ب

 .است چراکه خود اصل برهان است ازینی ب  ی لیو دل

 ۱۱6 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آفتاب  لیآمد دل آفتاب

 رو متاب یاز و د یبا لتیدل گر

 ۱۲04شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 بقا  د یکندش طلعت خورش یکه فان  هیسا

 مخوانش تو دگر، عبرت ماکان و مترس  هیسا

که   ی اجازه ده  ی قضاوت و مقاومت  چیه ی و ب   ی باش م یو تسل یی اگر فضا را بگشا ، یانسان که امتداد خداوند هست ی ا حال 

رها    ی جسم  یاریشده، کار خود را انجام دهد، از هش  ی تو طراح  یداریب  ی فکان خود که هر لحظه براخداوند با قضا و کن 

  ی حالت  نیو در چن  گردد ی منطبق م  یاریبر هش   یاریو هش  شود یم  اد مرکزت، آز   نیبه تله افتاده در آفل  یاریشده و هش

او خلق کرده.    فیوجود شر  یکه خداوند دو عالم را برا  یشوی م  ین و همان انسا  یو تمام کائنات هست  ک یمسجود ملا

 شاءالل ان

 والسلام 

 رازیبا احترام: سرور از ش
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             با سلام 

با عنوان »  ی مطلب به اشتراک مکرده   ه ی« تهایاش  قتیحقرا  از حضرت رسول آورده شده که    یث ی. در حدگذارمی ام که 

  ش ی ال پؤس   نیا  میگونه که هست به من نشان بده. برارا همان   هادهی. خداوندا پد"یکماه  ایاللهم ارنا الاش":  ندیفرمایم

 نم؟یگونه که هست، ببهمان ار هاآن  دیچه هستند که من با هادهیآمد که پد

به    یبا چشم ظاهر. اگر  میجهان هست  نیا  یهاده یپد  ی رونیها و اتفاقات بت ی، وضعهان نظرم آمد، خودم، همه انسا  به 

انکار فرم.   ةعلاو ه فرم ب یعنی ام،ی از جنس زندگ قتاًیمن حق کهی حالدر نم،یبی را م یکیزیخودم نگاه کنم، جسم و فرم ف

  یذهنمنِ  یهایازمندیعشق است نه ن  یاز رو   گران یرابطه من با د  تم،هس  یاگر هر لحظه اقرار کنم که من از جنس زندگ 

 .نمیبی گونه که هست مو اثرات آن را همان  یدگ یتا حالش خوب شود، پس همان رد یبگ گرانیاز د  یزیچ خواهد ی که م

 ۲334 ت یدفتر ششم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 به سازد مرا چ یندارم ه خود 

 صد عنا   نیز وهم دارم است ا که

را    ی زندگ   کیو ما آن    شوند ی درونِ ما جا م  هان شده همه انساگشوده  یهستند، در فضا  گرید  یهاانسان   ی بعد  دة یپد

خود کار    ی بزرگ دارند و قصد هم ندارند که رو  ی ذهنافراد منِ   ی برخ  انیم  ن یاما در ا  میکنی م   یی در مرکز همه شناسا

 .اشدب ریبا هم مغا هان کنند و احتمال دارد فکر و عمل آ

 409۱ ت یدفتر ششم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 نیالعابد  نیبر کف چو ز ی مصحف

 نی ر قهر اندر آستپ یخنجر
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ارتباطمان را کاملاً    ای  میدر ارتباط باش  هانو صبر با آ   ییما با حالتِ فضاگشا  ایکه آ  کندی م  نییتع  یزندگ  دِید  جااین  در

قدر که  هچبا چشمِ عدم هست و هر  دنیشده و دگشوده   ی در فضا  زین  هان انسا  ی قیواقع شناختِ حق. پس درمیقطع کن

از خوابِ ذهن و کار    ی داریب  رِیکه در مس  ییهان سمت انساما را به   زین  یزندگ  م،یکنی مرکز خودمان کار م   یرو  شتریما ب

 .ستی که به صلاحمان ن میدور نشو هانو از جمعِ آ   مینعمت باش نی قدردانِ ا د ی. و ما باکندی م  ت یخود هستند، هدا یرو

 343شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ست یمصلحت ن ییجداهمراهان  ز

 ست یمصلحت ن ییروشنا ی ب  سفر

 ی باش دهید  یملک و پادشاه  چو 

 ست یمصلحت ن یی گدا یشاه  پس 

 : دارند  33۷5 تیدر دفتر چهارم ب نطور یهم و

 33۷5هارم، بیت مولوی، مثنوی، دفتر چ

 را  دهی کن تو خاکِ هر بگز سرمه

 را  دهیبسوزد هم بسازد د هم

مردم را    امبریاست که پ  یذهنمن  یِایعلت وارونه جلوه کردن دنو اتفاقات هستند، به  یرونیب  یهات یسوم، وضع  دةیپد

.  یذهنمن  یِباشد نه عقل جزئ  ی و خردِ زندگ  دیاساس دما بر  یِریگمیاند تا تصملحظه سفارش کرده   نیمل در اأبه حزم و ت

دامش را پهن کرده تا ما را    یذهنمنِ  م،یبردار  شده قدمگشوده   یو خارج از فضا   میمقابل اتفاق فضا را باز نکنو اگر در

 .اتفاق کند ی قربان

 4۱36 تیدفتر پنجم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو
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 نور نار و نار نور  دینمایم

 دار الغرور  یبد ی ک اینه دن ور

 :کنمی م انیب نهیزم نی از خودم را در ا یاتجربه 

کار ه مشغول ب   یبه دو سال در واحد امور مال   کیاستعفا دادم. نزد  کردم،ی که در آن کار م   یسال گذشته، از شرکت  دو

کارم    نیبه ا  دیکه من نبا  گرفتمی رو م   غام یپ  نینداشتم و ا  یاحساسِ خوب   شدمی وارد دفتر م   ی بود که وقت  یبودم. مدت 

  ک یهم بالا بود. اما    امیکار  ت یآمد و موقعخوب بود، در  زیچهمه  اًچون ظاهر  ست؟یعلت چ  شدمی ادامه دهم اما متوجه نم 

آمدم.     رون یدادم و ب  لیهفته کارم را تحو  ک یادامه بدم و درخواستِ استعفا کردم و کمتر از    تونمی که واقعاً نم   دمیروز د

 :شدی در من تکرار م ادیمولانا ز تیب  نیدارم ا اد یبه 

 ۲۷56 ت یدفتر ششم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 دروغ دیگوی دلم هرگز نم  نیا

 ز نورِ عرش دارد دل فروغ که

ها به نام من بودند و قصد  حساب  ی و ثبت برخ  یسازافراد در حال سند   یاز گذشت دو هفته متوجه شدم که برخ   پس 

 .را به نام من تمام کنند یاشتباه مال   کیداشتند 

  یِ کردم، قربان ی قضاوت و مقاومت م  متیر در آن لحظه نسبت به موقع اگ  دمیدهنده بود و دتکان  میبرا  یل یاتفاق خ  نیا

 .شدی سخت م  میکه اثبات آن برا شدمی م  یاتفاق 

دهمان   ایاش  دنِ ید  جه ینتدر از پشت ع  یذهنمن   دِ یطور که هست مستلزمِ کنار زدنِ  است.    دنیند  های دگ یهمان  نکِ یو 

فرستاده و    یرا زندگ  هانیا  مییگوی و م مینیبی را بد نم هان ما آ ی اتفاقات بد هستند، ول  نیا دیگو ی که دائماً به ما م یدید
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ها در لحظه، مقابل ما گشوده  حل چالش و راه   شود ی نو به نو تجربه م   یزندگ   دِ ید  طورنیاند تا ما را آزاد کنند. همآمده

 .ذهن ندارد ة شد  یو شرط  دهیهمان یبا فکرها ی ارتباط چیو ه شود یم

 46۷ تیدفتر دوم، ب ،یمعنو یمثنو ،یمولو

 بنموده به ما وآن بوده شست  عمه طُ

 چنان بنما به ما آن را که هست  آن

 سپاس فراوان  با

سمانه از تهران 



 

 

 

386قسمت پیغام عشق   خانم سعیده از کانادا  

 با سلام 

: چرا  کهاین ها با هم بودم. مثلاً  آن  یسه یها و مقامختلف انسان   یهات یها و شخصنقش   ریدرگ  ی در زندگ  شهیمن هم

  ی ک یرفتن و مهمان دوست است و آن    یو مهمان   ی شخص اهل مهمان  نیچرا ا  ؟ی آن مدل   یهست و فلان   ی مدل  نیا  یفلان 

سرد مزاج است؟ و به طبع    یک یگرم مزاج و آن    حاصطلاشخص به   نیکنُج خلوت خودش را دوست دارد؟ چرا ا  قدرنیا

 یهاتفاوت   یملاحظه. و خلاصه کل ی گاهاً ب  یذهنمن   دیشلوغ و پر حرارت و به د  یک یه و آن  آرام و با ملاحظ  ی کی  نیا

کدام به  و هر میکنی م انیرا ب یزندگ  میدار  یو از روش   ی نوعتک ما به لحظه متوجه شدم که تک   نیاما ا گر،ید  ی تیشخص

 ".میاگوشة کار را گرفته  ک ی":یقول گفتن

  ت یشخص  گرید  ی بعض  خوانند، ی مولانا را م  دبخش یدارند و مدام اشعار ام  ی ش یانداصطلاحاً مثبت   تیشخص  ی : بعضمثلاً

آن متمرکزند و اشعار    ریثأبه جمع و ت  اری. بعضاً بسکنندی م  یادآوریدهنده مولانا را  هشدار  اتی دهنده دارند، و اکثراً ابانذار 

 ...و خوانند، ی دست را م  نیا

جا  ک یاست، و از    ی کیفقط شکل و ظاهر آن متفاوت است و باطن همه    میکنی م   انیرا ب  یندگز  تیما در نها  یهمه   ی ول

جنس و اصل    کیاز    یما همگ":  ندیفرمای م   یشهباز  یکه آقا  جاستنی. اندینشی هم به دل م  ل یدل  نیبه هم  زدیخی برم

فقط    ،یگریو صدها هزار شکل د  یگریتو آن د  ینیتا بب  "بگذار.  اررا کن   ی نیو دوب یاحول   دید":دیگوی و مولانا م   ".میهست

مثل    افهیق دارد،  فرق  ظاهرت  م  ک یو  آ  وه یصندوق  موز  چ یه  ایموز،  خاک  ی رو  ی دو  تمام جهات شب  ی کره  از    ه یکاملاً 

  همسان  یدوقلوها  ی حت  میافرد خلق شده ه بهم به ظاهر کاملاً منحصر  هان موز هستند. ما انسا  یهمگ   ی ! ولگرند؟یکدی

  م، یکنی م  انیب  میدار  ینحوو او را به   مییاز جنس خدا   ی همگ  تیاثر انگشت متفاوت(، اما در نها  دارند )مثلاً  ییهاهم تفاوت 

و    میاها شده نقش   ریوجود ندارد. ما فقط چون درگ. من و تو و او در عالم معنا  میمتوجه آن باش  ی خودمان حت  کهآنی ب

 .مینیبی م گونه ن یا م،یااز هم جدا کرده گرید  زیچ ک یت و مذهب و هزار و یّو مل هات یو جنس  یخود را با اسام
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به انسانِ زنده به حضور نگاه    یکه وقت   ست جااین   ی ول  میبقا لازم  یکه برا  میهست  یمختلف زندگ   یهاما جنبه   یهمه

ها رو به حد تعادل در وجودشان  جنبه  نی ا یِاشخاص تمام  نیکه ا ستنی. و آن امینیبی تفاوت بزرگ را م  کی  م،یکنیم

. کلاً تناسب و  شندی اندازه در کنُج خلوت خواندازه در جمع و به . به تنددهنده هسموقع انذارو به   نیاندازه خوشبدارند. به 

  ریناپذو آرامش وصف   یهمان خِرَدِ زندگ   نی است، و ا  انیدر جر  شانی زندگ   یهاجنبه  یِدر تمام   ی نیو دلنش  ف یلط  یهارمون

  ی را تا حد   اصاشخ  نیکه ا  ست ن یاست. ا  انیاشخاص در جر  نیا  یاست که در سراسر زندگ   ی بخش زندگ ی و شاد

  ات یخصوص  نیو تمامِ ا  میشخص هست  ن یما هم هم  ت یدرنها  ی بخواهند. ول  ی که حتآنی کرده ب   حی و مل  ی دوست داشتن

 .میاشده   طیو دچار افراط و تفر میاتعادل را از دست داده  مانیهای دگیهمان لیدلفقط به   میرا در وجودمان دار

 .نینازن یشهباز یو آقا  زیدوستان عز ی سپاس فراوان از زحمات همگ با

از کانادا   دهیسع
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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