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 گنج حضور، بخش دوم  880شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 ۵44 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از شِکَر   دیتر آ کردن خوش  ناز

 که دارد صد خطر  ش،یَکم خا کیل

  م یتسل  ، یبه خرد زندگ  یازیو ن  دانم ی من م  کهنیا  ده،یهمان  یاز خدا و بلند شدن با فکرها  یازینی چه ناز کردن و حس ب   اگر

دارد و سبب    یادیخطرات ز  رایناز را کنار بگذار؛ ز  نیاست، اما ا  ترنیریاز شکر هم ش  یذهنمن یندارم، برا ییو فضاگشا

 .شود ی درد م 

 ۵4۵ ات یدفتر پنجم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 از یآبادست آن راهِ ن منیا

 و با آن ره بساز  رینازش گ ترَکِ

است و    کنندهو آبادان  من یا  ، یزندگ   تیقدرت، آرامش و هدا  ت،یاز خرد، امن  یو برخوردار ییبه خدا، فضاگشا  یازمندین  راهِ

از خدا    یازینی و حس ب   ی ذهنکه مقدور است ناز کردن، بلند شدن با عقل من ییجا. پس تا کندی م   بایما را ز  رون یدرون و ب

 .دارمرکز را عدم نگه  ه ارانیبساز و با درد هش یی گشافضا راه  یِرا ترک کن، صادقانه با سخت

 161۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شایَاَللَّه ما  فْعلَُیَاست و  حاکِم

 دوَا  زدیدَرد انگ  نِیزِ ع او

  ی ذهنکه با من یزی ما، آن چ لیجهان است و او هرچه خواهد همان کند؛ به فکر، تقاضا و م یخداوند، حاکم و فرمانروا رایز

لحظه    نیاتفاق ا  یعن یاز ذاتِ دَرد    م؛یکه اگر فضا را باز کنندارد، چنان   یتوجه   میکنی دعا م   های دگی همان  ق یو ازطر  میخواهیم
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  درمقابلِ   میاگر ما حاکم بودن خدا را قبول داشته باش  .ندیآفریاست، دوا و درمان مکرده   غول که ذهنِ ما را مش  یزیو آن چ

جهان، طلبِ    نیکه مقصود آمدنِ ما به ا   میدانی م  گران،یاز د  دینظر از تقلِ لحظه مقاومت و قضاوت نکرده و صرف  نیاتفاق ا

و فقط فضا را    میده ی ها گوش نمآن  یهانکرده، به مخالفت  سهیمقا  گرانیو زنده شدن به خداست و خودمان را با د  یزندگ

 .میکنی باز م

 40 هی، آ(۳سوره آل عمران ) م،یکر قرآن

 «یَکُونُ لِی غُلَامٌ وَقَدْ بلََغنَِیَ الْکبَِرُ واَمرَْأَتِی عَاقِرقٌَالَ کَذَلکَِ اللَِّهُ یَفْعلَُ مَا یَشَاءُ؛قَالَ رَبِِّ أنََِّى »

از    تواندی م  ی ام و زنم نازاست؟ ]چگونه زندگکه به پیرى رسیده : اى پروردگار من، چگونه مرا پسرى باشد، درحالى گفت»

و    کندی خداوند هرچه بخواهد، م  یعنیکند.« ]سان که خدا هرچه بخواهد مى گفت: بدان  من، متولد شود؟[  رِیپ یذهنمن  نیا

زنده از مرده    یِ عنوان زندگما را به   م،یکه ما انتخاب کن  یاو هر لحظه   ی . در هر سنِکندی ما رفتار نم  یذهنمن   لِیمطابقِ م

 .[ اندیبزا  تواندی م ،یذهنمن

 ۲۳8۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فتا یکه: بر رزق ا  غمبریپ  گفت

 ست و بر در قفل ها فرو بسته  در

زده    ییهابسته شده و بر آن قفل   د،یآی م   ییکتای  یحضور شما که از فضا  یِروز  و   فرموده است: درِ رزق   امبریانسان، پ  یا

 .است شده 

 ۲۳86 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و آمد شدِ ما و اکتساب  جنبش

 بر آن قفل و حجاب  یمِفتاح  هست
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گرفتن اتفاقات، عدم مقاومت و قضاوت،    یمطالعه مولانا، شوخ  ،ییفضاگشا م، یتسل ی عنیجنبش، حرکت و اقدام ما  تلش، 

و    ی رزقِ ماد  نهیو پرده، در زم  آن قفل   شِیگشا  دِ یکل  ، یدست آوردن اطلعات و خرد زندگو به   ی فکر و عمل برحسب زندگ 

 .است  یمعنو

 ۲۳8۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یدر گشادن راه ن  نیا د،یکلی ب

 ستینان سنِّتِ اَللِّه ن طلب، ی ب

  ن یخداوند ا ۀو یو ش  شودی باز نم  یذهندرِ من ،یدرِ روز  نیو تلش ا یحرکت و حداکثر سع  ،ییجنبش، فضاگشا دِیکل بدون

 .بدهد  یو معنو ی ماد زیهر چ ایو  ی شده، شراب زندگگشوده  یفضا  یعن یبنده به او نان   یکه بدون طلب و تکاپو ستین

 1۹۵۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 جو بوَُد و مادر بهانه   هیدا

 شود  انیآن طفلِ او گر یکه ک  تا

 .بدهند  ریتا به او ش اُفتدی م هیموقع به گرطفل چه   نندیکه بب گردندی و مادر منتظرند و دنبال بهانه م   هیدا

 1۹۵۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 د یحاجات شما را آفر طفل 

 دی پد رش یو شود ش  دیبنال تا

و    یذهناز منِ  ییرها  دانم،ی از جهان، نم   یازینی ب   سبب،ی ب   یطلب، شاد  ،ییگشاشما مثل فضا   ی هایازمندیطفل ن  خداوند

 .شود  داریاو پد  یشفادهندگ  یرویو ن  یفضل و لطف اله  ریو ش دیرا خلق کرد تا شما بنال های دگیهمان
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 1۹۵4 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مباش یزار ی : ادُْعوُا الله، ب گفت

 مهِرهاش  یرهایبجوشد ش تا

را فراموش نکن. درحالت مقاومت و    ه یو گر  ی فضا را بگشا و به خدا زنده شو، زار  ی عنی  «د ی»خدا را بخوان  فرمود:   خداوند 

 .مهر خداوند بجوشد  یرهایباش تا ش  ی قضاوت صفر و عذرخواه

 1۹۵۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ابر  رافشانیباد و ش  یهُو یهُو

 ساعت تو صبر   کیاَند، غمِ ما در

، خداوند  ها هستندبه فکر ما انسان   ی شفابخش زندگ  یرویو ن  یزدیا  م یبادِ عدم، دم خدا، نس  یعن یباد و بارشِ ابر،    یصدا

 .صبر کن و فضا را بگشا ی؛ پس مدتبا کَرم خود به ما کمک کند  خواهدی هر لحظه م

 ۲۵۲۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مرغِ کور  ندیچون نب نیریش  آبِ

 آب شور؟  ۀنگردد گرد چشم  چون 

دارد    ی ذهنکه من  ی اگر به انسان   ی عن ی  چرا اطرافِ چشمه آبِ شور چرخ نزند؟   ندیبی را نم   نیریکه کور است و آبِ ش  یاپرنده 

 یریگیم  های دگی و همان  یذهنکه از من   یبد و مخرب  یانرژ  نی: امییپر از درد، مانع، مسئله و دشمن است، بگو  اشی و زندگ 

 . فهمدی سخنان را نم  نیا ر،یشراب بگ  یفضا را باز کن و از زندگ ایب کند،ی است و چهار بعُدِ تو را خراب م فیآب شور و کث

 ۲۷۲4 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 کآبِ شور باشد مَسکنش مرغ،

 آبِ روشنش؟  یچه داند جا  او

آبِ روشن و    یکه جا  داند ی م  او چه   کند،ی منقارش را در آبِ شور فرو م   ماا یکه مسکنش در آب شور باشد و دا  ی مرغ  مثلا 

  ی و... زندگ   ی ترس، نگران   نه، یمثل حسادت، رنجش، ک  ییکه در ذهن و با دردها  ی کس   گر، یعبارت دکجاست؟ به   نیریش

  شناسد؟ی شده را از کجا م گشوده ی فضا ،نیریآب روشن و ش یباشد، جا دهید های دگ یهمان قیکرده و ازطر

 ۲۷۲۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شور است جات   ۀکه اندر چشم  یا

 و فُرات؟   حون یشَطِّ و ج  ی چه دان  تو

که    ی دان ی است، تو چه م  یذهنو درد من   تی محدود  یمسموم کننده، فضا  یآب شور، انرژ  ۀ تو در چشم  گاهیکه جا  یکس   یا

  ست؟یخدا چ تینهای و زنده شدن به ب  سبب ی ب  یِشده، شادگشوده  ی آن فضا یعن یو فرات،  حون یشط و ج

 ۲۷۲6 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رِباط یفان  نیتو نارسَته از یا

 مَحوْ و سُکْر و انبساط؟  ی چه دان  تو

 .است  یفان  یایدن نیرباط، هم ی فان  بیرِباط: خانه، منظور از ترک

 .است  یزدودن اوصاف بشرمَحو: مراد 

 ی سُکر: مست
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 ها ی دگیانداختنِ همان یعن یکه محو    ی دانیتو چه م  ،یاآزاد نشده   های دگیذهن و همان  یِ فان  یِکاروانسرا  نیکه از ا  یکس   یا

غرور    شود، ی که در خداوند محو شده و مست عشق او م  ی کس   گر،یعبارت دبه   ست؟ ی چ  یی و فضاگشا  ی زدیشراب ا  یِ و مست

همان  یذهنمن چ   ی دگیو  با فضاگشا  ی جهاننیا  یزهایبا  و  انداخته  ا  ییرا  م  یزدیشراب عشق  ا  ردیگی را  و    ن یو  مبارک 

 . است آوری شاد

 ۲806 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شها   ت، یکویبد را چشمِ ن  چشمِ

 الدَّوا و مسُتأصل کند نِعمَ  مات

 .وبن برکنده شده خ یشده، از بکنشه یمُستأصل: ر

 .است  ییالدَّواء: نکو دارونِعمَ 

 نمیبی و با چشم تو م  کنمی من فضا را باز م   ی من است، وقت   یِذهنچشمِ بدِ من  ی عدم تو، دوا  یِ کویچشمِ ن  نیا  خداوندا، 

 . دارو است نیبهتر ن یشده و ا کنشه یچشمِ بد من مات، درمانده و ر

 ۲80۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رسد ی م اهایمیز چشمت ک بل

 کندی م کو یبد را چشمِ ن  چشمِ

مرا که   یذهنکه چشم بد من دیآی وجود مبه ییهادارو و تبدیل کننده  ا،یمیاز چشمانِ عدم تو ک  یمن فضا را باز کنم، حت  اگر

  ق یما ازطر  کهی . تا زمان نمیبی با چشم تو م  گریو من د  سازدی عدم مبدل م  یکویبه چشم ن  ند،یبیم  های دگ یهمان  قیازطر

و چشم بد و    یعقل جزو  ،یذهنکه من   مییو آگاهانه بگو   م یمولانا گوش ده  یهابهتر است به آموزش   م،ینیبی م  های دگیهمان

 .میکن  رییخودمان کار کرده و تغ  یواکنش نشان دادن، رو  یجابه  کنند،ی غلط ما اعتراض م  دیو اگر مردم به د  میدار  نیبغلط 
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 ۷6۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اه یکاغ و نعره زاغِ س کاغْ

 عُمْرخواه  ایباشد به دن ماایدا

  ی دراز و طولان   یذهن عمر   یایدر دن  شهیاست که هم  ن یا  ی برا  یذهنمن  یو سروصدا  اهویه  ی عنی  ش،یهاقار کلغ و نعره قار

 .رسدی م ی به زندگ های دگ یدست آوردن همانبا به  ندهیدر زمان آ کندی چراکه فکر م   خواهد،یم

 ۷68 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پاکِ فرد  ی از خدا  سیاِبل  هَمچو

 خواست کرد عمرِ تنَ در   امتیق تا

 .را درخواست کرد یخود عمر دراز  یفرصت خواست و برا  امتیتا روز ق کتایاز خداوند پاکِ   طانیمانند ش زاغ

 ۷6۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 الْجزَا  ومِیَ ی اِل  ی : انَظِرنگفت

 که: تبُْنا رَبَّنا ی گفت ی کاشک

به    دیما با  یعبارت: پروردگارا توبه کردم، به گفتی درخواست م   نیا  یجابه   کاشی مهلت دِه، ا  امتیگفت مرا تا روزِ ق  سی ابل

ندارد پس توبه کرده    یاده یفکان، فابا قانون قضا و کن   زهیو ست  های دگی همان  ق یازطر  دن ید  میادهی که ما فهم  مییخداوند بگو

ما زنده شدن    یبرا  امتی. قمیشوی و از جنس تو م  میگردی تو بازم  یسو به  های دگیهمان  داختنو ان  ییشناسا  ،ییبا فضاگشا

را ادامه    یذهندر من  یبه خدا زنده شود و زندگ   خواهدی نم  لحظهنیا  ی. اگر کس ردیصورت بگ  دیلحظه با  نیبه خداست که ا

 . رودی را م طان یش  راه نیدهد؛ بنابرا

 ۷۹ هی، آ(۳8سوره ص ) م،یقرآن کر
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 « .قَالَ رَبِِّ فَأَنظِْرْنیِ إِلَى یَوْمِ یُبْعَثُونَ »

  ی رو ین  طان، یش  م،یما دوباره از نو، زنده شو  کهی : اى پروردگار من، مرا تا روزى که از نو زنده شوند مهلت ده« ]تا وقتگفت»

  .[ دارد یدست از سر ما برم گرید میبه خدا زنده شو  ی وقت  یول  کند ی م  جادیا بیجهان با ما کار دارد و تخر  یِ دگیهمان

 ۷۷0 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کندن است توبه، همه جان  ی ب  عمُْرِ

 از حق بودن است   بیحاضر غا مرگِ

اجسام    قیازطر  دنیو د  یذهندر من  ندهیگذشته و آ  یبدون بازگشت از زمان مجاز  ی عنیکردن، بدون توبه،    یو زندگ   عمر

و دور بودن از خداوند    بیمردن در قبرِ ذهن معادل با غا ی عنیکندن است. مرگِ حاضر سراسر عذاب و جان ها،ی دگ یو همان

 .میستینناظر به جهان نگاه نکرده و به او زنده  یاریصورت هشلحظه ما به نیا ی عنیاست، 

 ۷۷1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هر دو با حق خوش بُودَ  نیمرگ ا و  عمر

 آتش بوَُد  اتیآبِ ح خدا ی ب

شود.    ی کیلحظه مرکز انسان عدم شده، با خدا    که هر  شودی م  نیمطلوب و دلنش  ی وقت  یذهنکردن و مُردن به منِ  ی زندگ

فضابند با  خدا،  منِ نگه   ،یبدون  د  یذهنداشتن  ح  ها،ی دگ یهمان  قیازطر  دنیو  تبد  اتیآب  م  ل یهم  درد  آتش  .  شودی به 

  نیدرد است و آتش ا  دهد،ی صورت آب نشان م ما به   یذهنرا که منِ   یزیچهر   هاستی دگیمرکز ما پُر از همان  یوقت  یعبارتبه 

 .درد ما را خواهد سوزاند

 ۷۷۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لعنت بود کو   رِیهم از تأث آن
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 جُو شد عمُرْ ی چنان حضرت هم در

آن لعنت    ر یهم از تأث  ن یو ا  ردیگی مورد لعنت خداوند قرار م   ندیبب  ی دگ یهمان  قیداشته باشد و ازطر  یذهنکه من   یکسهر

را    زهایچ  خواهد ی . مدام م کندی را طلب م   اشَیذهنمنِ   ی به او زنده شود عمُر طولان  کهنیا  یجااست که در بارگاه خداوند به

شود از   میتسل  کهن یا  یجاخداوند به  شگاهی در پ  طانی طور که ششود. همان  اد یز  اشی ذهنبه خودش اضافه کند تا عُمر من

 .خواست ی خداوند عُمر طولان 

 ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از

 کاستن یست و کُلِّ  ی ظَنِّ افزون 

و   ی دست آوردن زندگو توهمِ به  ال یرا خواستن، فقط خ های دگیو همان  ی ذهن یزهایچ یعن یشدن به او از زنده ریخداوند غ از

به خدا    شود ی است و سبب م   شتری درد ب  جاد یو ا  ی دست دادن زندگواقع از است، اما در   شتر یب  ی دگیهمان  ایکردن سود    طلب 

 .میزنده نشو

 ۳4۲ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 عالم قدس  ی طوف کنم در فضا  چگونه

 تخته بند تنم  بیدر سراچه ترک چو 

شدم،    کوبخیذهن م تخته   یشده و بررو دهی همان یجهان  نیا یزهایو امتداد خدا، در ذهن با چ یاریعنوان هشمن به  یوقت

 .پرواز کنم ییکتای ی در فضا توانمی نم

 ۷۳4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ه یهم در باد میریعدم گ ابانِیب ما
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 گشاد  نیجمله بند و در عدم چند نیوجود ا در

است    ندیخوشاذهن نا  یعدم را که برا  ابانیب  مییگشای فضا را م  م؛یبه ظاهر آباد ذهن هست  ابانیب  ه، یدر باد  کهی درحال   ما

و درد است و   یدگ یهمه بند همان  نیا  میکنی شده و حس وجود م  دهیکه ما همانی یجا یعن یچراکه در ذهن    م؛یکنی انتخاب م

 .ست ا  ی و آزاد شیو عدم، گشا یی در فضاگشا

 ۷۳4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 همچو دام  یو هست ی و ما ماه ایعدم در نیا

 شناسد هر که در دام اوفتاد؟   ی ک ایدر ذوقِ 

که    یذهن مانند دام است و کس  یعن ی  یو هست  میهست  یماه  یاریعنوان هشو ما به   است یشده درگشوده   یعدم، فضا  نیا

 .بشناسد تواند ی عدم را نم یایاست ذوق درافتاده  های دگیدر دام ذهن و همان

 ل ی با تشکر: ل
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 گنج حضور، بخش سوم  880شمس، موضوع برنامه   وانید اتیو غزل  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 ۷۳4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خیماندر دام شد از چار طبع او چار  کههر

 مراد  یِسو  ی از ابله دیدوی م  یکه روز دان

  ل ی دل نیشده، به ا دهیو کوب خیچارم ایدن  نی( به تخته ایو جانِ جسم جانیکه از چهار طبع خود )جسم، فکر، ه یهرکس

 .و به دامِ ذهن افتاده است  دهیدو  یدگ یهمان کی ی سودر هر لحظه به   ،یو نادان   یابله  ی است که از رو

 ۳4۹0 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ؟ یکه چ  یبندچون نرگس فرو   چشم

 ؟ ی اچَ یعصااَم کَش که کورم ا نیه

 : برادر یاَچ 

  ی خود را به کور  ، ینیبی م یذهنبا چشمِ منِ   ،یبندی فرو م  ، یجهاننیا  یزهایشدن با چ  دهیچشمِ عدمِ خود را با همان چرا 

 .هستم، عصاکش من شو و راه را نشانم بده نای: برادر، من نابییگوی و م ی زنیم

 ۳4۹1 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در سفر  ،یدیعصاکش که گز  وآن

 باشد از تو کورتر ی نیبب خود 

است.    ناتریاست که از تو ناب  یگرید  یذهنمن   کی  ،یاکه انتخاب کرده  یآن عصاکش   دید  یخواه  یاگر خوب دقت کن  اما

 .یکنی م  دیتقل یگرید  یذهناز من ،یذهنشدن و داشتنِ منِ   تیهوهم اثرِ در  قتیحقدر
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 ۳4۹۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کورانه بِحبَْلِ الله زن دست، 

 متَن یزدان ی یِ بر امر و نه  جز

شده، بزن و جز به امر  گشوده  یخدا، فضا سمان یدست به ر  انینای همچون ناب  ،یذهن  یهاکورکورانه از من  دیتقل  یجابه 

 .تمسِّک مجو زیچچ یاو، به ه یو خرد و شاد   یاله  ی و نه 

 10۳ هی، آ(۳سوره آل عمران ) م،یکر قرآن

 «  ... وَاعتَْصِموُا بِحَبْلِ اللَِّهِ جَمِیعاا وَلَا تَفَرَِّقُوا»

 «... همگان دست در ریسمان خدا زنید و پراکنده مشوید و»

 ۳4۹۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 الله؟ رها کردن هوا حَبْلُ   ستیچ

 مر عاد را  یهوا شد صَرصَر نیک

 صرَصرَ: تند باد 

فضا  های دگ یو همان  یذهنمنِ  یهارها کردنِ خواسته   ست؟یخدا چ  سمانیر و عقلِ منِ   رایز  ؛یی گشابا    ،یذهنخواستن 

 .شوند  یهمگان یهابت یمص یعنیها(، دچار تندباد از همه انسان یل یتمثموجب شد که قومِ عاد ) 

 ۳4۹4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در زندان نشسته، از هواست  خلق 

 را پَرها ببسته، از هواست  مرغ
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افتاده و بال پرواز عدمشان بسته شده است. همچون    ریدر زندانِ ذهن گ  شانیذهنمنِ  یهاخواسته   لِیبه دل  هاانسان 

 .شودی و بال و پرشان بسته م  شوند ی شدن با دانه، وارد دام م ده یحرص، طمع و همان لِیدله پرندگان که ب 

 ۳4۹۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندر تابه گرم، از هواست  یماه

 شرم، از هواست  انیاز مستور رفته

 مستور: پاکدامن 

ماه  لِیدلبه   زین  یماه به قلب  و حرص خود  ماه  ریگ  یریگیطمع  در  بعد  و  بر  تابهی افتاده  افراد    شود؛ یم  انیسوزان، 

 .رودی م شانیآبرو ،ینفسان  الیو ام  یذهنمن  لِیدلبه   زیپاکدامن ن

 ۳4۹6 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شِحنه، شعله نار، از هواست   خشم

 دار، از هواست  بتِیو ه خیمچار

 شِحنه: داروغه، مأمور 

از مردم    ی برخ  ی عنیاست،    شان ی ذهن  یهاهوا و خواسته  ن، یمردم از قوان  ی چ یسرپ  لِیدلشدنِ خشمِ داروغه به   ورشعله 

  لِ یدلبه   زیآور اعدام گرفتار شدن نبه چوبه ترس   نی. همچنشوندی لذا دچار مجازات م   ستندیخود قانع ن   یبه حدود قانون 

 .است یذهنمنِ یهاهواها و خواسته 

 ۳4۹۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیبر زم یدیاجسام د شِحنه 
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 نیاحکامِ جان را هم بب  شِحنه 

  یی کتای  یداروغه فضا  ، یرا مشاهده کرد  ی ذهن  هیمقررات و مجازات و تنب  ،یجهان نیا  یهاکه شِحنه و داروغه   طورهمان

 .یشوی م  هیتنب  ، یینما  زهیمقاومت و ست  ی فکان اله قضا و کن   نیبرابر قواندر  ،یمشاهده کن که اگر مرکز را عدم نکن   زیرا ن

 ۳4۹8 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هاستخود اشکنجه  ب، یرا در غ روح

 شکنجه در خفاست  ، یتا نجه  کیل

. اما تا  شودی شکنجه م  ب،یو خواستِ ذهن، در عالم غ  ی نفسان  یهاخواهش   لیدلبه   ،یذهنانسانِ من  یاریو هش  روح

 .وجود ندارد یکنی م الیاست و خ ده یها از نظر تو پوششکنجه   نیا ،یادردها رها نشده   نیکه از ا ی وقت

 ۳4۹۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اشکنجه و دمار   ینیب ،یدیره چون 

 زآنکه ضِدِّ از ضِدِّ گردد آشکار

  ، یشدی و زنده م  یمردی . دائماا میشدی قدر شکنجه مدر گذشته چه   که  ی فهمی تازه م   یدیره   یذهنمنِ   یاز دردها  اگر

مانند   مانیو از دردها  های دگ یو از همان  میدرون را باز کن  یاگر فضا  گریعبارت د. به شودی که ضِدِّ از ضِدِّ آشکار مچرا

  میخود رها شو یریناپذی ریس  ن یو همچن یی و احساس گناه، حالت جدا  ب، خشم، اضطرارنجش   ،نه یترس، حسادت، ک

 .میابوده یاو تحت چه فشار و شکنجه  میدیکشی م ی چه درد م،یفهمی تازه م

 ۳۵00 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اهی در چَه زاد و در آبِ س  آنکه

 چه داند لطفِ دشت و رنجِ چاه؟   او
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  ده یند  ی جسم   یِ اریجز درد و هش  یزیچ  چ یزاده شده باشد و ه  های دگ یکه در چاهِ ذهن و آبِ همان  ی مثال کس  عنوان به 

 داند؟ یشده عدم و رنجِ ماندن در چاهِ ذهن چه مگشوده  یباشد؛ از دشت، صحرا و فضا

 ۳۵01 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق   مِیهوا از ب یرها کرد چون 

 حق   مِیسَغراق، از تسَن  درَرسد

 اله یسَغراق: پ

 در بهشت یا: چشمه میتَسن

  ی شاد  ، یشراب اله  ،یرا رها کرد  های دگیو همان  یذهنادب، خواستن براساسِ من   یاز ترس و ملحظه خدا و از رو  هرگاه

 .دیآی به نزد تو م ی اله  زال یاز چشمه لا  ی و خرد زندگ  سببی ب

 1۷06 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یکوران، ز رحمت دور ن یِکور

 ست ی حرص است، کآن معذور ن یِکور

ب  ندیبی نم  اشیکه چشمان ظاهر  یکس   البته که چشمِ دلش بر اثر    ی کس  ی. ول ماندی نم   بهرهی از رحمت و لطف خدا 

 .ستی ن یرفتنیو حرص و طمع کور شده باشد، عذرش پذ های دگیهمان

 1۷0۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی شهَ ز رحمت دور ن  خِیچارمْ

 ی مغفور ن یحاسد خِیچارمْ
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 حسادت کردن   یمعنبه  ،یمصدر یای: با یحاسد

بکشد و آگاهانه از آن رها شود، از لطف و رحمت    ارانه یشود، مجازات و درد هش  ده یهمان  ی اندازه کافبه   ی که مدت   ی کس

از رو  یکس   ی. ول ستیخدا دور ن   ی بیاز رحمت خدا نص  ورزد،ی و حرص م   شود ی م  ده یهمان  دیتقل  یکه عمداا و دانسته 

 .نخواهد برد

 ۷6۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 منحوسْ دام  نیا خِیمن م برکنَم

 کامنباشم تلخْ  ی کام یِپ  از

به   دنیو رس یذهنو حرص منِ   ازیخاطر ارضا شدن نو به   کنََمیمرا بر  های شدگتیهودامِ ذهن و هم   نیا  ادِیو بن  خیم  من

 .شومی کام و بدبخت نم تلخ  ، یدگیهمان کی

 ۷64 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که حرص است و حسد  یحبَْل   نیا بِسْکُل 

 حَبْلٌ مَسدَ دهِایج  یکن ف  ادی

 بِسکُل: بگسل، پاره کن

 سمان یحَبْلْ: ر

خرما دار«   فیاز ل  یسمان یر »و بر گردن  هی ساخته شده است، پاره کن و آ ی ذهنرا که از حرص و حسدِ منِ ی سمان یر نیا

 .را بارها بخوان

 ۵ هی، آ(111سوره لهب ) م،یکر قرآن
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 «.فِی جیِدهَِا حَبْلٌ مِنْ مَسَد  »

 « .بر گردن ریسمانى از لیف خرما دارد و»

 ۲0۲۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی ریامَِّاره را ام  ،یکرد ریرا اس ما

 گردان، او را غلم گردان  ریرا ام ما

 امَِّاره: امر کننده

  ی و فرمانروا  ریام  کشد،ی سو و آن سو م  نیکه ما را به ا  یذهنو منِ  یاکرده  ریدر ذهن اس  ده،یهمان  یما را با فکرها  ایخدا

را در خدمت ما قرار بده تا ذهن    یذهنو فرمانده گردان و منِ  ریو با عدم کردن مرکز، ما را ام  ای ما شده است. به مرکز ما ب

 .کند یرا به جهان جار  کتخلق شده و بر ی دگ یبدون همان

 ۲۵1۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بوَُد کز لطفِ آن وعده حسََن تا

 کفرِ من خِیگردد چارم سُست 

 ی های دگیاز همان  یناش   انیکفر و عص  د؛یآی شده مگشوده   یکه از آن فضا  یبه لطفِ آن وعده خوب، کمک و برکت  دیشا  تا

 .من کم شود

 ۲۵16 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مُغتنََم ی هاکه زآن خوشْ وعده  بو

 قفلِ کفرِ صد منَم  دیبرگشا
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  یگذارو ارزش   میقدرش را بدان  دیکمک خداوند، که با  یهاشده، وعده شمرده   متیغن  یهاکه به لطف آن وعده   دیشا

 .شده استگشوده  ی آن در فضا دیگشوده شود که کل های دگیهمان نیسنگ اریتا قفل کفر بس م،یکن

 ه یبا تشکر: سم



 

 

 

461قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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