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1123 پیغام عشق قسمت خانم لیل   

  (2-1) گنج حضور، بخش اول  946خلصه شرح ابیات مثنوی و دیوان شمس، موضوع برنامه 

 3196 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 سنَی   و  حبَْر را  غیر  مر کنی تا

 کنیمی  خالی و  بدخُو  را  خویش 

   دانا  دانشمند،: حبَر*

 بلندمرتبه  رفیع،: سنَی*

  کنی،   دانشمند   و   بزرگ   کرده،   نصیحت   را   هاآن   اتذهنی من   با   بخواهی   و   کنی   کار  دیگران   روی  خود،  روی   تمرکز   جایبه   اگر

 .سازیمی  زندگی ۀ زند انرژی از  خالی و  بدخو  را  خودت  درواقع 

 1۵1 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 او   ستکرده  رها را  خود  ۀمرد

 رَفو  جوید  را بیگانه ۀمرد

 .کندمی  نصیحت را هاآن  و  است   دیگران  ذهنیمن  ۀمرد  کردن  زنده  دنبال   به   و  کرده رها را  خویش ذهنیمن  ۀ مرد انسان 

 4۷9 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 گرینوحه  دیگران، بر  آ، دیده

 گ ریمی  خود  بر  و،  بنشین  مدّتی

  دیگران  حال  به   کهآن   جایبه   من،  چشمان   ای :[  گویدمی   خود   با   کند  کار   خودش  روی   باید  فقط  داند می   که  آگاهی   انسان ]

 . کن گریه خودت  زار حال    به  و  بنگر هایتهمانیدگی  از  ناشی دردهای  به. ببین را  اتهمانیده مرکز و  بنشین کنی، گریه



   

  

 

1123 پیغام عشق قسمت خانم لیل   

 223۵ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 قلَتْبَان ای  چَهی  در و  گویّ  در

 دیگران س بال   از  وادار دست 

 گودال :  گَو*

 تغیربی   حمیّت،بی : قَلتبَان*

 سبیل :  س بال*

  اصلح   را  مردم  یعنی بردار،   دیگران  سبیل  از دست . ایرفته  فرو   غفلت  چاه   و  معصیت  گودال   در  ذهنیمن  با  تو  غیرت،بی  ای

 .  بپرداز خودت  اصلح  به بلکه  نکن،

 2236 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 خوَش  و  زیبا رسی بسُتانی  به  چون 

 کشَ  و گیر  خلَقان دامان   آن  از  بعد

  وقت آن   شدی،  زنده  خدا  به  و  کردی  تجربه  را  سبببی   آرامش  و  شادی  و  رسیده  حضور  زیبای  بوستان   به  فضاگشایی  با  هرگاه

 .  کن دعوت  معرفت گلستان به را  دیگران  مولانا مانند  و  ب ک ش  هم را مردم  دامان 

 223۷ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 شَش   و  پنج و  چار  حبس  مُقیم  ای

 بکشَ  هم را  دیگران  نغزجایی، 



   

  

 

1123 پیغام عشق قسمت خانم لیل   

  جسمی،   جان   و  هیجان  ذهن،  جسم،  بُعد،  چهار  زندان  در  که   ای:[  گویدمی   دارد،   ذهنیمن   که  انسانی   به  خطاب  کنایه  با  مولانا]

  خداوند   نهایتبی  و حضور  به   و   بوده   محبوس   ذهن  محدودیت   جهان  در  یعنی   هستی،   جغرافیایی  جهت  شش  و   حس پنج  و

 .ببر جاآن  به  هم را دیگران ! هستی بی وخ  جای  عجب ای،نشده  زنده

 313۷ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 برگزید دین  غم  که هر رَو، : گفت

 بُرید  وی از  خدا  هاغم  باقی  

  از   گرداند،   خویش   منظور  و   وغم ّ هَم  تمام    را  خدا  به   شدن   وصل  یعنی   مرکز،  کردن   عدم   و   فضاگشایی   هرکسی   که  برو   گفت

 .بُرَدمی  او از  را همانیدگی هایم غ همۀ  خداوند   پس آن

 1۵۵۷ ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 مَلولم  خدا   بندگی  از

 گلوپرستم  جان  به  که زیرا

   حریص:  گلوپرست*

  و   پرست شکم   قوا   تمام  با  چراکه   ندارد،   معنا  برایم   عدم   مرکز   و   هستم  ملول   خدا   بندگی   و   فضاگشایی  از   ذهنی من  در   من

 . کنممی  را  جمعی  ذهنیمن  یعنی شیطان،   بندگی و  هستم پرستهمانیدگی 

 1۵۵۷ ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 هَمّاً اَلهُْمُوم   جَعَلَ   مَنْ خود 

 اسَتم خوانده   رسول لفظ   از
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 های غم   ۀهم  خداوند  باشد،  زندگی  به  شدن  زنده  او   غم  تنها  که  هرکسی:  گویدمی   که  امخوانده   را  رسول  حضرت  فرمودۀ   من

 .گیردمی  او  از  را  گینیدهما

 حدیث 

  أَودْ یَت ه   أىَ ّ  ف ی   اللَّهُ   یبَُال   لَمْ  الدُّنیَْا  أَحْواَل    ف ی  الْهُموُمُ  ب ه    تَشعََّبَتْ  ومََنْ   دنُیَْاهُ  هَمَّ  اللَّهُ   کفََاهُ  الْمعََاد    هَمَّ   وَاح دًا  هَمًّا  الْهُمُومَ   جَعَلَ   مَنْ»

 .« هَلَكَ

  مختلفی   هایغم  کسی   اگر  و.  برد  می  میان  از  را   او   دنیوی  هایغم   خداوند  کند،  محدود   واحد  غمی  به  را  هایشغم   هرکس»

 .«گردد هلک سرزمین کدامین در  که  داردنمی  اعتنایی  او  به خداوند . باشد داشته

 1۵۵۷ ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 دودی نشسته  من دل    بر چون 

 برنجستم؟  گَرد چو زود  چون 

  دود  این از  زود  خیلی  تا  نکردم  فضاگشایی  چرا بود،  نشسته  هاهمانیدگی   دود  حضور،  هشیاری  من،  اصلی دل روی  که  وقتی

 شوم؟  رها هاهمانیدگی 

 139۵ ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 بزنم  عشرت   ۀزخَم ابدم، عشق    مُطرب 

 ب کنََم   را غم  س بلتَ   کنم، شانه طَربَ ریش 

 سبیل :  س بلتَ*
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  خداوند،   شادی  پخش   برای   لحظه   هر   و   هستم  جاودانه   عشق   «مطرب »  من :[  گویدمی   خدا   به   شده زنده   انسان   ن زبا  از   مولانا ]

  مرکزم   در  همانیدگی  یك  صورتبه   غمی  اگر  و.  کنممی   افتخار  بودنم  شاد  به  طرب  ریش  کردن  شانه  با  و  نواخته  را  شادی  ساز

 . کنممی  آبرویش بی  و  حقیر  و کنده را  سبیلش  ناظر  حضور   و  شناسایی ابزار   با شود،  ظاهر

 134۵ ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 ب ه ل  و  بخوابان مست  و  ب ده  م ی  مرا  تو

 خج ل   هیچ  نشوم خدمت،  نوبت   رسد  چون 

 دادن اجازه  گذاشتن، : ه لیدن*

  مست   امذهنی من  عقل  تا  بده  یکتایی  شراب  من  به   تو  گشایم،می   لحظه  این  اتفاق  اطراف  در  را  فضا  که  وقتی  زندگی،   ای

  لیاقت   وقتی  ترتیباینبه .  بمانم   هستم  تو   به   زنده   کهدرحالی   شده، گشوده   فضای  همان  در  من  بگذار  و.  برود  خواب  به  و  شده

 . نشوم شرمنده  و  کرده خدمت ذهنیمن هایدخالت  بدون توانممی  کردم،  پیدا را زندگی و  مردم  به  خدمت

 1۵٠2 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 مُزد دام  بر  کن تسلیم را  خویش 

 بدُزد  چیزی  خود  ز  بی خود  از  وآنگه 

  ناظر    کهدرحالی   سپس  و.  کن  تسلیم  هست،  درونت  ۀشد گشوده  فضای  همان  که  الهی  پاداش  دام   به  را  خودت  انسان،  ای

  در  که  را تهشیاری و  کن شناسایی   را  همانیدگی یك  یعنی . بدزد چیزی  خودت  از  شده،  بیهوش  اتذهنیمن  و  هستی  ذهنت

 . گردان  آزاد است،افتاده   تله به  آن
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 369۸ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 اصل   ز  دوری  ار بَر،می  پیَاپی  پی 

 وصل  سوی  آرَد  مَردیت  رگ  تا

  یعنی   انسانیتّ ت،   رگ   این  تدریجبه   تا  کن  فضاگشایی  لحظهبه لحظه   ای،مانده   دور   اصلت  از   و  نیستی  وصل   خداوند  به   اگر

 . بیاورد خداوند  به   شدن  وصل   سوی به   را تو   شده،گشوده  فضای  با  تو  صال ات

 114۵ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 نگون  گَه  چیره،  گاه جُزوی،  عقل  

 الْمَنُون ریَْبُ  از ایمن  کلیّ، عقل  

 .ناگوار حوادث :  الْمَنُونریَْبُ*

  قضا  با خداوند  که  ناگواری  حوادث  از و خوردمی   شکست  یگاه   و شودمی   پیروز  گاهی  ذهنی،من  عقل  جزوی، عقل  با   انسان 

  فضای   عقل  از   و  کرده  فضاگشایی  که   انسانی  امّا.  نیست  امان  در  کند،  زنده  خودش  به  را  او   تا  آوردمی   وجودبه   فکانکن  و

 . است  مصون ناگوار، حوادث   یعنی ،«المنونریب» از کند،می  استفاده کل،  عقل شده، گشوده

 تشکر  با

 هابرنامه  متن سازیخلصه  گروهکار

 لیل : گوینده
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 گنج حضور )استاد پرویز شهبازی( 946منابع: برنامه 

 )استاد کریم زمانی(   های تفسیر مثنویکتاب

 های گنج حضور برنامه نویسی متن با تشکر: کارگروه خلصه  

 پایان 



 

 

 

1123قسمت پیغام عشق   خانم سرور  

 دوم گنج حضور، بخش   946خلصه شرح ابیات مثنوی و دیوان شمس، موضوع برنامه 

 4٠۵3 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 اند بوده  تن یك  دو   هر شیطان، و  نفس 

 اند بنموده  را  خویش  صورت دو در

 . اندشده  نمایان  صورت دو  به   و  هستند جنس  یك از  دراصل   شیطان  و  ذهنیمن  همان یا نفس 

 4٠۵4 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 بُدند  یك  ایشان که  عقل، و  تهفرش چون 

 شدند  صورت دو هاشحکمت  بهر 

  فرشته ]   . اندکرده  جلوه  صورت   دو   به  خداوند   هایحکمت   اقتضای  به   اما  هستند،  جوهر  یك   از   دراصل  که  عقل   و   فرشته   مانند

 .[ شویممی  خداوند خرد  جنس   از  فضاگشایی با  و  ماست  حضور   نماد

 1۷3 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 سست پای  عقل    دانستنمی  آن

 درُسُت  نآید جُو   ز دایم سبو  که

  در   است   ممکن  و  آیدنمی   بیرون  سالم  آب،  جوی    از   همیشه   کوزه   که  بود   نکرده   درک  را   نکته   این  العقلضعیف   انسان   آن

  درستی به   همیشه   پذیرد، می   صورت   ذهنیمن   با  که   هاییبینیپیش   دیگر   عبارتبه .  بشکند  و   کند  برخورد   سنگی   به   جوی 

 . شوندنمی   محقق

 



 

 

 

1123قسمت پیغام عشق   خانم سرور  

 6۵2 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 نداند تقدیر  و بنده  کند تدبیر

 نماندَ خداوند   تقدیر  به  تدبیر

  ذهنیمن  با  اندیشیچاره  و  تدبیر کهدرحالی  کند،می  تدبیر  خداوند فکان کن  و  قضا گرفتن  درنظر  بدون  و  ذهنی من با  بنده

 .  ندارد  خداوند ۀ اراد و  فکانکن  و  قضا  با  شباهتی هیچ

 عشق  دریای لب   بر نشسته  دیدم  یونسی

 خویش  قانون    بر داد   جوابم  چونی؟  :گفتمش

 124۷ ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

  شده   آزاد   هشیاری  این  ناکنو  ولی   بود،   اسیر  ذهنی من   ماهی  شکم   در   خدایی   هشیاری   عنوان به   ابتدا   که   دیدم   را   انسانی 

  اجرا   را   ذهنیمن  قوانین   هنوز   آیا  هستی؟   چگونه   پرسیدم   او  از .  استنشسته   عشق   دریای  لب  بر   عدم   مرکز  با   همواره  و

  و  کنممی   زندگی  خداست   جنس  از   که  خود   ذات   قانون   با  لحظه  هر  و  کردم  عدم   را  مرکزم  خیر،:  داد  پاسخ   او   کنی؟می

 . کندمی  نتعیی  را  عملم  و  فکر  خداوند

 124۷ ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 ایماهی  غذای دریا  اندرین بودم  :گفت

 خویش   ذاُالنوّن  شدم  تا  خمیدم  نون   حرف   چو پس 

 . است  معروف او  مواعظ   که  بزرگ  عارفان  از مصری ذُاالنّون   :ذُاالنّون*



 

 

 

1123قسمت پیغام عشق   خانم سرور  

  گرفتار  ذهنیمن  همان  یا  ماهی  شکم  در  که  بودم  ایطعمه   مانند  هشیاری  عنوانبه   دنیا  این  در  من: »گفت  شخص  آن

  مصری   عارف  ،«ذُالنوّن»  مقام  به   گاهآن  شدم،  تسلیم  و  کرده   سجده  یعنی   خمیدم،  «نون»  حرف  مثل  وقتی  سرانجام.  شدم

 .« کنممی  زندگی خداوند   خرد   با  و شدم  زنده زندگی به  رسیدم،

 124۷ ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 درگذر  چون از  و چونیّ  مگو را  ما سپس زین

 خویش؟   چون بی  شد که آنکس زند دم  چونی ز چون

  خارج   ذهن  از دیگر  من  زیرا  بگذر، است ذهن  سازیسبب  به  مربوط  که  «چگونگی»  از و  نپرس  را  من  حال  ذهن  با  دیگر

  خوب  ای  بد   تواند می   چطور   است،  سبببی   شادی   و   خدا   جنس   از  اصل  در  و  شده   زنده   عدم   و  زندگی  به   که   کسی .  شدم

 . ندارد «چگونگی» عدم ]باشد؟  

 9 شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 ن هْ  پیر آن  ۀکَفّ  بَر  م هْ، جام   آن بگیر اول 

 ساقیا مستان، سوی   رو د ه، پیر   گردد  مَست  چون 

 بزرگ : م ه*

 دست   کف : کفّه*

  در   پیر این وقتی. بده ذهنیمن  پیر  دست    به و بگیر را سلطانی  شراب و  باارزش جام   آن بگشا، را فضا ابتدا[ انسان ای]  

 .  کن حرکت  مولانا چون مستانی  و  خداوند سوی به  انسان،  ای  ساقی،  ای گاهآن  شد،   خاموش و  فنا  گردید، مست  ذهن

 

 



 

 

 

1123قسمت پیغام عشق   خانم سرور  

 ۵3۷ ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 رو سرمست رَوی،  جا  هر شو،  سرمست   این از  دل ای

 دهد  دیگر  را  تو او  تا   کن، مست را دیگران  تو

  که درحالتی   و  برو   سرمستی   با  رویمی   که  هرکجا  به.  شو  سرمست  و  بنوش   آیدمی   فضاگشایی  با   که   شرابی  این  از   دل،   ای

 .  بدهد تو به دیگر  جامی  خداوند   تا کن مست  را هاآن   و بده  هم دیگران  به  شراب  این  از مولانا مانند نداری، ذهنیمن

 3621 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 ماند  دور سرَ  از  که شد،  زآن  سرنگون

 راند  پیش  تنها  و ساخت  سَر  را  خویش 

  را   خودش.  ماندمی   دور  خداوند  یعنی   زندگی  سَر از  که  خوردمی   شکست و  شود می   سرنگون  روآن   از  ذهنیمن   در انسان

  و  خورده   شکست هخربالا  اما برد،می  پیش را  زندگی بزرگان،  و  خداوند کمك  بدون و  خود  عقل با  تنها و  پنداردمی  سرورَ

 . شودمی  سرنگون

 2۸4٠ ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 آذر  های شعله  ز تو برادر، ای مَگُریز،

 دَرآیی؟  اگر  شود  چه  را  امتحان  برای  ز

  که   هم   باریك  اگر  شود می   چه .  نکن  فرار  است،  آتش   هایشعله   مانند  که   هشیارانه   درد   و   فضاگشایی   این   از   برادر   ای

  اشتباهاتی   مسئولیت  «دانمنمی »  به  اقرار  با   یعنی ]بگذاری؟    قدم   هشیارانه   درد   آتش   در   و   کنی  باز  را   فضا  امتحان  یبرا  شده

 .[ ندانی مقصر را  دیگران  و بپذیری  را دادی  انجام  ذهنیمن  با که
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 ۸۸۸ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 ب ر  و  نور   پُر دل    آن برای   از

 منتظر هادل  سلطان  آن  هست

 نیکویی   نیکی،: ب رّ*

 .  است  شده  نیکی و  نور  از پر  مرکزش  فضاگشایی با  که است  دلی  انتظار در  خداوند، ها،دل  سلطان آن

 264 ۀ شمار غزل  غزلیات،  دیوان   عطار،

 دائم  کشی می  ریاضت شب   و  روز سال  صد  اگر

 باشد  کمین در  نَفستَ که  دانمی  یقین ایمن، مباش

  است، رفته   بین  از   ذهنیمن   که   نباش  خاطرآسوده  کنی،   کار  خودت   روی  و  بکشی  ریاضت  دیمامت  هایسال   اگر[  انسان  ای ]

 .  ببافد را  خودش  دوباره  تا  است فرصت منتظر و  بوده کمین در  ذهنیمن این  که  بدان

  ذهنی  هایمن  نفوذ  معرض در  قرین طریق از  ندهید، قرار حضور  گنج ۀ برنام  و  ابیات  این معرض در  را  خودتان شما  اگر ]

 .[  گیریدمی  قرار

 393 بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 شب  و  روز دنیا احوال   از  خفته

 رب تقلیب   ۀپنج  در  قلم چون 

 کردن  واژگونه  برگردانیدن، : تقلیب*
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  مادی   دنیای  که  هرچیزی  و   ذهن  سازیسبب  به نسبت   لحظه   هر  یعنی   است   خفته   دنیا  احوال   از  شب   و  روز   حقیقی   عارف

  خداوند   تا  دهدمی   اجازه  ذهنیمن   دخالت  بدون  و  است  خداوند  دست  در  قلم  مانند  او.  بسته  فرو   چشم  دکنمی   تلقین

 . بنویسد را  اش زندگی 

 1٠۵۷ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 گیاه صد بریزد  ور  بروید، گر

 ها ل   ۀک شت آن  بررویَد  عاقبت

  بریزد، فرو   هاآن   ۀ هم  و   برویاند   همانیدگی   چمن   و   گیاه  نهوگ   صد  جسمی  هشیاری   با  و  شود   همانیده  ذهن   در  انسان   اگر

  خواهد   زنده  خداوند   ابدیت   و  نهایتبی   همان   یا  خود  اصل  به  انسان  یعنی  رویید،  خواهد  کاشته  خداوند   که  چهآن   عاقبت

 .  شد

 1٠۵۸ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 نخست  ک شت   بر  کارید نو ک شت 

 درست  اوّل  وآن  ست فانی  دوم  این

  جدید   کشت   بخواهید  کاشته،  خودش  جنس  و  خالص  هشیاری  عنوانبه   اَلست  روز  در  خداوند  که  اولیه  کشت  روی  بر  اگر

  خواهد  آسیب   بدون   و   بوده   درست   اول   کشت   آن  ولی   است،   فانی   ثانویه  تخم   این   که   بدانید  بکارید،  را  هاهمانیدگی   تخم  یا

 . رویید

 1٠۵9 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 است  بُگزیده  و  کامل اوّل  ک شت 

 است   پوسیده  و  فاسد ثانی  تخم 
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  در   ریشه  یعنی  است،   برگزیده  و  کامل  اوست،  جنس  از  که  بسته  خداوند  با  الَست   در  انسان   که  عهدی   همان  یا  اول  ک شت 

  و  هاهمانیدگی  یا  نیاث تخم  و   شودمی  همان کرده مقدرّ  ازل  در  تعالیحق  چه هرآن  پس. رویید  خواهد  و  دارد  زندگی  خاک

 .  بردنمی  جایی به راه  و  است  پوسیده  و  فاسد  روییده، جسمی هشیاری   آلودگی  در  که  آدمی افعال 

 3۷۸۵ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 روان  جوُی  در  ستمانده  او   چشم 

 آسمان  آب   ذوق   از خبربی 

  مانند   لحظه   این   در  که  دوخته  هاوضعیت  چگونگی    و   ر افکا  ۀسلسل   به   را   چشمش   جسمی   هشیاری  با   تشنه   ذهنی من   آن

  شود، می   نازل  ذهن   خاموشی   و   فضاگشایی   دراثر  که   را   آسمان   آب  طعم    شخصی   چنین.  گذردمی   ذهنش   از  روان   جوی 

 .  است خبربی  آن  از  و  نچشیده

 2٠۵3 بیت  دوم، تردف  مثنوی، مولوی،

 گفت؟  چه آخ ر  کرد،  بانگ زریّن گاو 

 شگفُت  رغبت  همه  این  را کاحمقان

  قدر این   نادان  ذهنی   هایمن  که   گفت  چه  بالاخره  شده،  ساخته  هاهمانیدگی   از  که  ذهنیمن  همین  یا  سامری  زریّن   گاو

 .  کردند  پیدا رغبت  و  میل آن  بهنسبت 

 2۵6 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 ندید  را پاکی و،  زاد  تُون   در کهآن

 پدید  رنجی  او بر  آرَد مُشك  بوی 
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  را   حضور   هشیاری  و   پاکی   هرگز  و   شده  زاده  ذهنیمن   ۀ افسان  و  ذهن   در   یعنی   حمام   چرکین   گلخن    در  که   کَسآن

 .کندمی  ناراحتش  و  دهدمی  درد  او  به  خرد  و  عشق  خوش  بوی  صورتدراین است،ندیده

 تیتر 

 .« شد  ررنجو و  بیهوش مُشك و  ع طر بوی   از  عَطّاران   بازار   در  که دبَاّغ آن  ۀقص»

 2۵۷ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 خَمید و  بیهوش افتاد یکی  آن

 رسید عطَّاران  بازار   در  چونکه

  و   خورد   همبه حالش رسید،   مشامش   به  مختلف   عطرهای خوش  بوی  و   شد  وارد  عطرفروشان  بازار به  کههمین  دباّغ   یك

 .  پیچید  خود  به

  را  عشق  بوی  هرگز  او .  دارد  عادت   کاریخراب  و   درد   بد   بوی   به   و   شده   ده زا  ذهن   در   که   است   همانیده  انسان    نماد   دباّغ ]

  از   روزی   بالاخره  هاانسان   ۀ هم.  است  فردوسی  و   حافظ   و   مولانا   چون  بزرگانی   نماد   هم  عطاران  بازار .  استنکرده   حس 

 [   شد؟  خواهند سرحال   یا و  شده   بیهوش  آیا دید باید . شوندمی  رد  بازار این

 2۵۸ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 راد   طّاران عَ  ز  زد عطرش   بوی 

 فتاد  جا  بر و  سَر  بگردیدش  تا

  سخنان و   عطر  دباّغ روی  و  سر   بر  آورد، جا به  را  او حال   کهاین  برای  مولاناست  نماد  اینجا  در  که جوانمرد  عطّاران   از  یکی

 . افتاد زمین بر  و  رفت گیج سرش  شود  خوب حالش  کهاین  جایبه  او  اما.  پاشید را  اشکنندهزنده
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  و   رفته   سر  مانحوصله   آیا  ببینیم  باید.  گیریممی   قرار  مولانا  چون  جوانمردانی  و  بزرگان  گفتار  ارتعاش   معرض  در  هم  ما]

 [کنیم؟می  تکرار را ابیات  و آیدمی  خوشمان یا شود می  بد  حالمان

 2۵9 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 خبربی  او  اوفتاد  مُردار همچو

 رهگذر میان  اندر  روزنیم

 . بود افتاده زمین روی گذر، محل در  روز وسط  خبربی   و بیهوش   ایمرده مانند دباّغ

 خبربی   بزرگان  گفتار  و  عشق   خوش  بوی  از   که  دردهاست   و  جهانی این  چیزهای  با  شدههویتهم  انسان  نماد   دباّغ  درواقع]

  است   روزنیم   کهدرحالی  لحظه این  در او.  دارد علقه  درد  ایجاد  و  سازیمانع   کارافزایی،  چون مسائلی  به درعوض.  است

  بیهوش   خرد  و  عشق  بوی  از  و  رفته  خواب  به   ذهنیمن  در  آمده،  بالا   مولانا  مانند  هاآدم   بعضی  مرکز  از  حضور  خورشید  و

 .[ استشده 

 2۷19 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 خیز که  آمد سخن   در آفتابی 

 ستیز کم بَرجه   روز آمد  بر که

  و  برخیز ذهن  خواب از  است،شده  روز: بگوید  تو به  مولاناست، مانند بزرگی یا و خداوند نماد که  آفتاب هرگاه مثال برای

 [ بعد   بیت در  ادامه ]  .کن لجاجت  و ستیزه کمتر

 2۷2٠ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 گواه؟  کو  آفتابا: بگویی  تو

 خواه  دیده حق   از کور  ای:  گویدت
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  او .  است  روز که  بیاور  ذهنی  استدلال  و  دلیل  یك  یعنی  «کجاست؟  تو  گواه  خداوند ای  آفتاب،  ای: »بگویی  جواب در  تو   و

 .«کند باز را بینتعدم   چشم تا  بخواه خداوند از  بینی،می  درد  و  همانیدگی  دید با  که کور  ای : »گویدمی  تو  به  نیز

 2۷21 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 چراغ  جوید  او   که هر روشن،  روز

 بلغ   دارد ش کوریَ جسُتن، عین

 دلالت : بلغ*

   .است  کور او  که  دهدمی  نشان  جُستن   همین نبیند، را آفتاب و  بگردد چراغ   دنبال  روشن روز  وسط   در  کسی اگر

  خداوند   نهایتبی   به  و  ببیند  عدم  چشم  طریق  از  فضاگشایی  با  دارد  را  این  توانایی   انسان  که  کندمی   اشاره  مولانا  درواقع]

 .[ است مسائل  حل و  قضاوت  مقاومت، حال  در ذهن  چراغ  با  اما شود،  زنده

 2۷22 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 ایبُرده   گمانی بینی،نمی  ور

 ای پَرده  اندر  تو و،  ستصباح  که

  هستند   مولانا  مانند  افرادی   و  ست ا  صبح  ایبرده   گمان   اما   ببینی،   مرکزت  از   را   آفتاب  آمدن   بالا   و   روشن   روز   توانی نمی   اگر

 [ بعد  بیت در  ادامه]  .ایشده  پوشیده  عداوت  و  جهل   حجاب در  و ذهن  در  تو ولی   اند،شده   زنده  خدا نهایتبی  به  که

 2۷23 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 فاش  گفت، زین مکن  را خود کوری 

 باش  فضل   انتظار  در  و،  خامُش
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  فضل   و  کمك  انتظار  در  و  کن  خاموش  را   ذهنیمن   عقل.  نکن  آشکار  را  خود   کوری  ذهنیمن   برحسب  زدن  حرف  با  بنابراین

 به   ذهن  در  و   ساخته  مصنوعی   خدای  یك   انسان   ولی   شود،   زنده   خودش   به  انسان   در  خواهد می   خداوند ]   . باش  خداوند 

 .[ گرددمی  خدا   دنبال

 2۷24 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، ی،مولو

 کو؟  روز: گفتن روز میان در

 روزجو  ای  است  کردن رسوا  خویش 

  رسوا   را   تو  حرفْ  همین  کجاست؟   روز  پرسیمی   روز  میان   در  کهاین  گردی،می   روشنایی   دنبال  به   ذهن  با  که  کسی   ای

 .  هستی کور  که کندمی

  و   اومت مق  با   لحظه   هر   اما  کند،  عدم   را   مرکزش   گشایی فضا   طریق  از  تواند می   راحتی به   انسان  که  کندمی   اشاره  مولانا ]

 .[  کند طلوع  دلش  در  زندگی  خورشید  تا دهدنمی  اجازه مرکزش  در آفل  چیزهای  دادن  قرار  و  قضاوت 

 2۷2۵ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 است  رحمت جذوب خاموشی   و صبر

 است  علّت   نشان جسُتن، نشان  وین

 کننده جذب بسیار: جَذوب*

  و   رفتن  ذهن  به  اما.  شودمی   میسّر  فضاگشایی  با  که  است   ندخداو   رحمت  و  کمك  ۀکنندجذب  خاموشی،  و  شکر  و  صبر

 . است همانیدگی  مرض و  بیماری  علمت    درآوردن،  ذهنی  تصویر  و  نشان   صورتبه  را  خدا   و  ذهن  در  زندگی  وجویجست 
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 2۷26 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 تو  جان   بر  تا بپذیر  اَنص تُوا

 اَنص توُا   جزای  جانان  از آید

  طریق   از  و   بخواند  را  وجودت   قرآن  و  ذات  خداوند   تا  کن   خاموش  را  ذهن  و  بپذیر  را  «باشید  خاموش»   الهی  مانفر  تو  پس 

 .  رسید خواهد  تو به خداوند  طرف  از ذهن  خاموشی و  فرمان  این به  عمل   پاداش   بنابراین.  بزند  حرف  تو

 26٠ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 زمان آن وی  بر  خلق  آمد جمع

 کنُاندرمان  گُو،لاحَولْ  جُملگان 

  را   « ب اللّه  ا لّا   قوُۀَ  لا   وَ  حوُل   لا »  همگی   کهدرحالی   و  شدند   جمع   بود   شده   بیهوش   که   مرد   آن  دور  به   مردم   زمان  آن   در

 .  کردندمی  تلش  درمانش   برای  خواندندمی

  ما   به  و کنند  بیدارمان   ذهن   خواب  از   عشق  ارتعاش  با  تا  کنندمی   نصیحت   را   ما  هستند،  خدا   جنس   از  که  نیز  بزرگان]

 .[ کنید باز  را فضا  باید  پس   نیست، دیگری چیز خدا   از  غیر که  بفهمانند

 261 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 براند می  او   دل  بر  کف یکی  آن

 فشاند  وی  بر  دیگری آن  گلُب وز

  کند  زنده عشق ارتعاش  به را  دلش  ستخوا می  یعنی داد،می  مالش و گذاشت می  دباّغ قلب بر دست   عطاران  آن از  یکی

 .  سازد بهتر را  حالش  عشق  خوش  بوی   شاید تا  زدمی  صورتش  و  سر  بر  گلب  دیگری و
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  و  هستند  درد جنس  از   مردم   اکثریت  که  کندمی   مطرح  را  انسان   اصلح  مشکلت  ترینبزرگ   از  یکی  مولانا  بیت   این در]

 .[ ندارند شاییفضاگ به  میل  و دهندمی  پاسخ  کاریخراب  و  درد  به

 262 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 مَرْتَعه  کاندر دانست نمی   او

 واقعه  آن  ورَا  آمد  گلُب از

 .است  دلنواز  و  خوشبو  محلّی  که  است عطّاران  بازار  منظور چراگاه،:  مَرْتَعه*

  بوی  همین  استشمام  اثر   در  او  که  دانستنمی   زد،می   شخص  این  صورت  و   سر  بر  گلب  عطاران  بازار  در  که   کسیآن

 .شده دچار  حال   این به  گلب

  بوی   و   ارتعاش   درمعرض  بزرگان   و   عطاران  بازار   در   اگر   است،   درد  جنس   از   و   دارد   ذهنیمن  که   کسی   دیگر  عبارتبه 

  هددنمی  پاسخی  هیچ شد،  زنده او  به  گشاییفضا  با  باید و  نیست دیگری چیز  خدا  از غیر  بگویی  او  به  و گیرد  قرار عشق 

 . شودمی  بدتر حالش   برعکس و

 تشکر  با

 هابرنامه  متن سازیخلصه  کارگروه

 سرور: گوینده

 

 گنج حضور )استاد پرویز شهبازی( 946منابع: برنامه 

 های تفسیر مثنوی)استاد کریم زمانی( کتاب

 گنج حضور های برنامه نویسی متن با تشکر: کارگروه خلصه  

 پایان 



 

 

 

1123قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


