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 گنج حضور، بخش چهارم 906شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۱۲۳9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریَسِ  نیا  اموزیحق ب  لِیخل از

 اول از پدر  زاریشد او ب که

 ه اللّ ل یخل می: ابراهلیخل*

 سنّت و روش  ی به معن رهی: جمع سریَسِ*

ابراهروش   نیا از  را  بت   ر یبگ  اد ی  ل یخل  مِ یها  که  پدرش  از  همه  از  اول  بکه  بود،  نبا  زار یپرست  ]ما  انسان   دیشد.  که    ی با 

  م یاشده  نیافراد قر  نیاما اگر با ا  گذارد؛ی م  ی ما اثر منف  ی چراکه او رو  میشو  نیدارد قر  یذهناست و من   شی اندیابیکم

 مقدار ممکن برسد.[  نیبه کمتر بشان که اثر مخر م یدائماً مراقب باش دیبا

 ۳۳86 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 گر؟چه چاره جز پناهِ چاره پس 

 نظر   رشیمسّ و، اِکس یدیناام

 ایمی: کریاِکس*

  م، یو تسل  ییگشاگر، جز فضا جز پناه بردن به چاره   م،یموفق شو  یذهنبا من   میتوانی نم   یراه زنده شدن به خداوند، وقت  در

است که مس   ایمیک ۀمنزلشده و نظرِ خداوند به ما به گشوده یمس و فضا ۀبه منزل یذهنمن  أسِیو  یدیناام  ست؟یچاره چ

 .کندی حضور م  یبه طلا  لیرا تبد یذهنمن
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 ۳۳8۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دیاو نَه شِ یبه پ هایدیناام

 د یجَه رون یب دوا ی ز دردِ ب  تا

از صنعتِ    د،یبه نَزدِ خداوند ببر  ییرا با فضاگشا  های دیوقت و عجله کردن، ناام  نییتع  یجابه   ییکتای  یبه فضا  دنیرس  یبرا

  دیجه  رونیب یذهنمن درمانِی ب یبه تو زنده شوم؛ تا از دردها  توانمی نم  امی ذهنمن با من  دییاو استفاده کرده و بگو لیتبد

 .د یابیو نجات 

 ۲0۲9 ارةشم  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دهیبر عاشقان گُز  ده،یعاشق جَر یا

 دنیبنگر در آفر  ده،یز آفر بگذر

با    یی خدا  یاریهش  قیخدا زنده شده، فقط از طر  تینهای به ب   ییگشاو فضا   میلحظه با تسل  نیو تنها که ا   کتایعاشقِ    یا

 یزهایو چ  هادهیتو با مرکز عدم آفر   ،یدار  یبرتر  باشندگان  ۀ بر هم  ی زندگ  انیو از نظر ب  یکنی ها ارتباط برقرار م انسان 

 .بپرداز  دنیلحظه به آفربه ها بگذر و لحظه را در مرکزت قرار نده و از آن  دهدی ساخته شده که ذهنت نشان م

 با کُنْ فکان و نَفَخْتُ  ل یصنعت تبد -۱

 ۱۳۴۴ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ریاو جان دَهَدَت رو ز نَفَختُْ بپذ دَمِ

 است، نه موقوفِ علل  کون یاو کُنْ فَ کارِ

  مرکزت عدم   ،یخواه ی نم   ی زندگ  دهدی که ذهنت نشان م  یی زهایو از چ  یکنی لحظه باز م  ن یفضا را در اطراف اتفاق ا  ی وقت

»نَفَخْتُ«    یۀ . برو از آکندی را عوض م  رونت یو درون و ب  بخشد ی م   یو به تو زندگ   شودی شده، دَم خداوند وارد وجودت م 
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، به  و زنده شدن انسان به خدا  شود«؛ ی و م  : »بشو دیگوی ، او مفَکان« است »کُنْ  و   یی گشا. کار خداوند با فضا ری( بپذدمی)دم

 .ستیوابسته ن رسم،ی کار را انجام بدهم به حضور م  نیکه ا یذهنمن یسازو سبب  علت 

 ۱۳8۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نَهَد از لامکان ی قدم بر و  حق

 او ساکن شود از کنُْ فکَان  آنگه

ما    یذهنِ به مرکز آشفته و جهنم من  ،ییکتای  یو خداوند قدمش را از لامکان، فضا  شود ی درون گشوده م   یفضا  کهنیهم

 .گردد یشده ساکت و خاموش مگشوده  یو خرد فضا  شود«یفکان، »بشو و مکن  یرویگاه آتش درد از نآن  گذارد یم

 .کندی چطور کار م ی زندگ کهن یبا ندانستن ا ل یصنعت تبد -۲

 ۲۱ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 خود  یهامقصودِ گردش  اینداند آس هرگز

 کسب و کارِ نانبا   ایقوتِ ماست او  کاستون

 : نانوا نانبا*

  اینانوا؟ و   ی رونق زندگ  ی برا ای  گردد، ی ها مانسان  ی غذا  ن یجهت تأم  ای . آگرددی م  ی چه منظور  یبرا  داند ی هرگز نم   ابیآس

  ی زندگ  یهاتیو بر وضع  چرخد ی فکان مآبِ قضا و کن  ۀ لیوسبه   ابیر، انسان مانند آسو مقاومت صف  یی فضاگشا  با ؟!  هر دو

 .داند ی خود را نم  یهاگردش  نیبا ذهنش مقصود ا گاهچ ی. اما او هگذاردی م  ریاو تأث ی و درون ی رونیب
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 ۲۱ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 زندی م ی چرخ  ز یاو ن کند،ی گردان م  شیآب

 ز جا  جنبدی آب را بسته کند، او هم نم  حق

آب را قضاوت کند،    زانی. اگر مچرخدی با مقاومتِ صفر با چرخش آب م  نیبنابرا  گرداند؛ی که آب او را م  داند ی نم   ابیآس

  زهیاگر انسان مقاومت و ست گریت دعبار. بهافتدی م  ییایو از حرکت و پو جنبدی از جا نم گریاو هم د  بندد،ی خداوند آب را م

  تواند ی نم  گریو د  کندی چهار بعدش قطع م   ابِ یآس  ی را بر رو  ی خداوند آبِ زندگ  ند، ک  ی کرده و با ذهن اتفاقات را بررس

 .[ باشد یدرحال چرخش م  شهیانسان هم  ابِیو مرکز عدم، آس یی حرکت کند. ]با فضاگشا

 ی ذهن یهابدونِ علت و سبب م،یو مستق  علت ی ب  ل یصنعتِ تبد -۳

 ۱6۲6 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 م یاست و مُستق  علتّی من ب کارِ

 م یسقَ ی نه علّت، ا رمیتقد هست

 ماری: بمیسقَ*

و انتخاب    ریتو در معرض تقد  ،یذهنمن  مارِی ب  یاست. ا  و بدون واسطه   میمستق  ،ی:[ کار من بدون علتِ ذهندیگوی ]خداوند م

  ماً یشده و من مستق  ی کی. فضا را بگشا و مرکزت را عدم کن تا با من  اتیذهنمن  یهاینیبش ی ها و پعلّت   نه   ،یمن هست

 .تو کار کنم یرو

 ۱6۲۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خود را بگردانم به وقت  عادتِ 

 بنشانم به وقت   ش،ی غبار از پ نیا
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تو    یهامن درد   ، یعلت و معلول ذهن حرکت نکن   نیبا قوان  ت یمرکز را عدم کرده و در راه معنو  ییانسان، اگر با فضاگشا  یا

. اگر تو عجله  کنمی م  لیحضور تبد  یاریبه هش  یذهنتو را از من   یعنی   دهمی م  رییموقع تغرا شفا داده و عادتِ خود را به 

فکرها،   نیا   ، یستیش نیهاو علت   یذهنکه من  یرینکرده و بپذ به   ی ذهنمن  یهانک یو تمام ع  ی دگیهمان  غبارِ  از  را  موقع 

 .دارمی چشمانت برم  یجلو

 ی اریهش ةاز زند ی ذهن منِ ة کردنِ مُرد  رون یبا ب  لیصنعتِ تبد -۴

 ۵۵0 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کنُد ی م  رون یز زنده مُرده ب چون 

 تنََدی م ی مرگ یزنده سو نفسِ 

  نی. بنابراکندیم  رون یرا ب  های دگیبرحسب همان  دنید  یعنی  ،یذهنمن  یما، مردگ  یاریخداوند از زنده خودش و هش  چون

.  تندی حوش مرگ و درد موحول مرکز عدم، حول   دن یچرخ  یجالطمه زده و به   گران یدائماً به خود و د  یذهنمن   ةنفس زند 

 مانند؛ی در امان م  یذهن  یهاهستند، از اثرات مخرب من  ییکتای  یضاف  رشده به خدا که دزنده  یهافقط عارفان، انسان 

 .رساندی لطمه زده و ضرر م گرانیدارد به خودش و د یذهنکه من  ی هرکس نیبنابرا

 یریپذانعطاف  تینهای رحمت و ب  یاز رو لیتبد -۵

 ۳۱۵8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : رُدُّوا لَعادوُا، کارِ توست دشیگو

 سسُت   ثاق، یتو اندر توبه و م یا

رسانم و مرکزت را عدم کنم،    یاریاگر به تو    یهست  یذهنمن  یو دردها  یکه در سخت   ی: هنگامدیگوی به انسان م  خداوند

و مرا   ی شوی م  یذهنمن یهاباز مجذوب همان کارها و سبب  ، یگردیحالت خوب شود، دوباره به ذهن برم  کهن یمحض ابه 
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  ی برگشت از ذهن به فضا  ی عنیاست؛ چراکه تو در توبه،    ن یتو هم  کار   عهد،سست   و  شکنتوبه   ةبند   ی ا  ؛یبَری م  اد یاز  

 .یسست هست  اریلحظه بس نیگفتن به اتفاق ا  بله شده و گشوده

 ۲8، آیه (6)  قرآن کریم، سوره انعام

 .«ادُوا لمَِا نُهُوا عَنْهُ وَإِنَّهمُْ لَکَاذبُِونَ لَعَ ردُُّوا  وَلوَْ بَلْ بَداَ لهَُمْ مَا کَانوُا یُخْفُونَ مِنْ قَبْلُ »

داشتند اکنون برایشان آشکار شده، اگر آنها را به دنیا بازگردانند، باز هم به همان  آنچه را که از این پیش پوشیده مى   نه،»

 .« گردند. اینان دروغگویانندکارها که منعشان کرده بودند باز مى 

سخت   یعنی[ با  مدام  زندگ از    یما  و  خدا  فضا  یول   میشوی م   یجنس  ذهن    ییکتای  یباز  به  کرده،  رها  را  عدم  مرکز  و 

 ].میگردی برم

 ۳۱۵9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من آن ننگرم، رحمت کنم  کیل

 پُرّست، بر رحمت تنم رحمتم

و دائماً به تو لطف    رمیگی نم   درنظر   ی کنیتو را که مرتب به ذهن رفته و مرا فراموش م  ی: من آن کارهادیگوی م  خداوند 

را کنار   زهی. اگر تو قضاوت، مقاومت و ستکنمی رحمتم عمل م   یاست و از رو  تینهای من ب  تیچراکه رحمت و عنا  کنم؛یم

 .یلحظه از کمک و لطف من برخوردار شوبه لحظه  ی توانی م ی نکن تیگذاشته، شکا

 ۳۱60 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عهدِ بَدت، بدِهْم عطا ننگرم

 مرا  یخوان ی دَم چو م  نیکرََم، ا از
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لحظه بله    نیبه عهدت وفا نکرده، به اتفاق ا  ،یکنی م  ل ی: من به عهدِ بَد تو که رحمت من را به مسئله تبددیگوی م  خداوند 

اَلَست هست  یاو فراموش کرده   یی گوی نم اکنمی نم  نگاه  یکه از جنس    ی از رو  یمرا بخوان   یی لحظه با فضاگشا  نی . اگر 

 .کنمی به تو کمک م  کرانم یبخشش و کرَم ب

  ی با ساکت کردن ذهن و خاموش  ل یصنعت تبد -6

 ۳۴۵6 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 را گوش کن خاموش باش  نصتوا آَ

 گوش باش   یزبانِ حق نگشت چون 

  یفضا  کهی زمان  نپر، ذهنت را ساکت کن و تا  یک یبه آن    یدگیهمان  نیفرمانِ »انصتوا« خاموش باش را گوش کن، از ا   تو

 .کن شه یفقط گوش کن و صبر پ دیگوی تو سخن نم  قیباز نشده و خداوند ازطر  یکاف  ةانداز درون به 

 ی ست یبا ن لیتبد -۷

 690 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است   یست یصنُع حق چون ن کارگاهِ

 است   یمتیقی برونِ کارگه ب پس 

»من    کهنیو قبول ا یذهنمن  یهااعتراف به نقص  ،ییخداوند است چراکه فضاگشا  نش یو مرکز عدم، کارگاهِ آفر  «یستین»

بوده و درونِ ذهن است،   رونیکارگاه ب  نیکه از ا  ی . پس هرکسکندی م   لیمرکز ما را به کارگاهِ آفرینش حق تبد  دانم«،ی نم

 .کندی نداشته و فقط وقتش را تلف م  ی ارزش گونه چیه
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 ۳۲0۱ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ستی چه باشد؟ ن  یهست ینهیآ

 ی ستی بر، گر تو ابله ن  یستین

به نقص،    ییگشابا فضا   یستین نانسان اگر تو واقعاً نادا  یو عدم است. ا  «یستی»ن  ست؟یخداوند چ  ۀنیآ  «،یهست  ۀنیآ»

 .ببر ه یخداوند مرکزِ عدم را هد  یکن و برا ی خال های دگیو پندار کمال خود اقرار کرده مرکزت را از همان ی ناتوان

 لیدر صنعت تبد دیشأن جد -8

 ۱۲۲۷ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 نو آرَد   وهیش  ک یلحظه و هر ساعت  هر

 نش یشی پ وهی و نادرتر زان ش ترنیریش

که    یهنگام  نیآزاد کند بنابرا  های دگیداده و از دام همان  رییتا شما را تغ  آوردی را م  یدیهر لحظه طرح و روش جد  خداوند

  وه یش  نیا ییو آزاد شود. با فضاگشا ییشناسا  یدگیتا آن همان دیفضا را باز کن  فرستدی شما م یبرا   دیفکر جد ک یخداوند 

  ی با الگوها  یبرخلافِ زندگ  یذهنمن   یول   کند،ی تر مآسان   تانیرا برا  ی و زندگ  ستا  نیشیپ  ةویاز ش   ترابیو کم  ترنیریش

 .کند ی کهنه و فرسوده کار م

 ۱6۴0 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یاَصبْاحٍ لنَا شأَْنٌ جد کُلُّ

 دیح یَلا  یعَنْ مُراد ءٍ یشَ  کُلُّ
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بکنم    ان یرا ب  یزیتو چ   ق یهستم که تو را به خود زنده کرده و از طر  یدی ر کار جدانسان، بدان که هر بامداد، هر لحظه، د  یا

بر    ی عنی  ست ین  خارج   من   ة نفوذ و اراد  ۀ طیتو از ح  ی از زندگ  یاجنبه   چ یرا کنار بگذار. ه  یذهنکهنه در من  یپس آن کارها

 .لحظه است نیدر اطراف اتفاق ا  ییگشافضا  ی بکن  دیکه تو با یتسلط دارم. تنها کار و  احاطه   بعدت چهار  و کارها ۀهم

 ۱۱۴۴ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و ما ایدن شود ی نَفَس نو م  هر

 از نو شدن اندر بقا  خبری ب

. میهست  خبری ب  رییتغ  نیاز ا  یذهنبودن در من  لیدلما به   یول   شوندی کرده و نو م  رییجهان و چهار بعد ما تغ  نیا  لحظهبه لحظه 

کن باز  را  ب  یاریبس  م،ی]اگر فضا  و  دردها  من   ییهایماریاز  کارِ جدکرده  جاد یا  یذهنکه  اثر  در  ن  دِیاست  و    ی رویخداوند 

 .[ شوندی او درمان م یبخش شفا 

 ۱۱۴۵ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رسدی نو نو م  ی همچون جو عمُْر،

 در جسد دینُمای م یمُستمََرّ

عمر    نیکه ا کندی م ال یخ ی ذهنانسان در من   ی شدن است ول  ی و در حال گذر و ط  دهینو نو رس باریانسان مانند آبِ جو  عمرِ

 .شودی م ر ییبا گذشت زمان، ظاهر انسان دچار تغ کهی . درحال کندی نم  یرییتغ چ یصورت مستمر و ثابت است و هبه 

 به انسان   ییبه ذهن و دادن شناسا د یجد غامیدن پبا فرستا  ل یصنعت تبد -9

 ۳6۴۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جوان  یتَن ا نیخانه امهمان  هست

 دوان د ینو آ فِ یضَ یصباح هر
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 : مهمان فیضَ*

فکرها و    ی عنی  ندیآی جا مدوان به آن دوان   یالحظه مهمانان تازه   نیاست که در ا   یاخانه انسان، مرکز تو مانند مهمان  یا

  یی گشاها فضادر اطراف آن  دیتو با  شوند ی فَکان وارد مرکزت م لحظه با قضا و کُنْ  نیهستند که ا  یمانند مهمانان  هات یوضع

 .حضور شود  یاریاز جنس هش ات یاریتا هش  یکن افتیها را درآن  غامیکرده و پ

 ۳6۴۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ماند اندر گردنم  نیمگو ک نیه

 اکنون باز پَرَّد در عَدمهم   که

  گر یو تو د  گردد یمباز   ، ییکتای  ی او به عدم، فضا  را یز  ؛ یکن  ت یخاطر وجودش مقاومت و شکاکرده و به   زهیبا مهمان ست  مبادا

 .ی کن افتیرا در غامشیپ ی توانی نم

 ۳6۴6 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وَش ب یاز جهان غَ  دیآ هرچه

 است، او را دار خوَش  ف یدلت ضَ در

 : مهمان فیضَ*

  ی و از او با مهربان   بدان  مهمان محترم  کی آن را مثل    رسدی لحظه بر دل تو م  نیدر ا  ب یکه از جهان غ  یفکر و اتفاق   هر

 ییکارهازنده شدن به خدا چه   یکه برا  دیگو ی است و به تو م   ییکتای  یاز فضا  یامیپ  یکن؛ چراکه آن فکر حاو  ییرایپذ

 .ی انجام بده  دیبا
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 ۲۳۷۲ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بترسم، نه بلرزم، چو کَشَد خنجرِ عزّت   نه

 خدا خنجرِ او را بدهم رِشوت و پاره   به

 لرزمی و نم   ترسمی من نم   ردیگی ها را از من ممرا نشانه گرفته و آن   ی های دگ یهمان  کِشد،ی خنجر عزت را م  یزندگ   ی وقت

  کنم ی م   ییرایو پذ  یگزارسپاس   ی و از زندگ   دهمی رشوه و کادو م   اَمی ذهنمن   لیخلاف مبر   ییگشاگند با فضابلکه به خدا سو 

 .اندازم ی کرده و م ییرا شناسا های دگیانهم م،یگشای مشتاقانه فضا را م یعنی

 ۲۳۷۲شمارة   شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بُودَ آب که دارد به لطافت صفتِ او؟  که

 ز دلِ مَرمَر و خاره  دو صد چشمه برآرَد که

 ده یاز مرکز همان ی عنیاست؟ چراکه خدا از دل سفت مثل مَرمَر و سنگ خارا  ترف یچون خداوند از آب لطهم ی کسچه  صفتِ

دل انسان نرم    ی پ دری پ   یهای. ]با فضاگشاکندی م  یرا جار  ی خِرَد و عشق اله   یهاچشمه   یذهنمن   یهاو پر از درد انسان

 شود.[ ی م یجار از آن  اتیآب ح یهاشده و چشمه 

 میهمراه با صبر و شکر و تسل ل یصنعت تبد -۱0

 ۱۳60 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صنُع توام در شُکر و صبر  عاشق 

 باشم چو گبر؟  ی مصنوع، ک عاشقِ 

 از نعمت و بلاست  هیکنا جانیو صبر: در ا شُکر *
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 : کافرگبَر*

چراکه من با    ینیافریمن ب  قیلحظه تو از طر  ن یفضا را باز کنم تا ا  خواهمی تو هستم و م   یدگاریمن عاشق آفر  خداوندا، 

و ذهن آن را خوب    یآوری وجود ملحظه به   نیکه ا  ی . هر اتفاقدارمی را به واکنش وام  گرانیو د  نمیآفری فقط درد م  یذهنمن

ها را در  و آن   ستمیشده نساخته   یزهایکافر، عاشق چ  یذهنمن   نیکنم. من مثل ای من شکُر و صبر م  دهد،ی بد نشان م   ای

 .گذارمی مرکزم نم

 ۱۳6۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صنُعِ خدا با فَر بوَُد  عاشق 

 مصنوعِ او کافر بُودَ  عاشقِ 

 نش ی: آفرصنُع*

 مخلوق  ده،ی: آفرمصنوع*

 یاو ساختارها  قِی که خداوند از طر  دهدیاجازه م  ییگشاو با فضا   خداست  یدگاریآفر  یرویعاشقِ »صنع«، ن  که  یکسهر

  ی ذهناست که من   یی زهایاست. اما عاشقِ »مصنوع« کافر است چراکه او عاشقِ چ  ی زدیفرّ و شکوه ا  یدارا  ند،یافریب  کین

 .شودی م تیهوها همنشان داده و با آن 

 :تشکر با

  رانیمتن: خانم ج کنندهمیتنظ

 ران ی: خانم جندهیگو
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 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 906: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کر  یمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا



 

 

 

668قسمت پیغام عشق   خانم سمیه  

 گنج حضور، بخش پنجم  906شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ت ایخلاصه شرح اب

 ۱9۴8 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 صبر و شُکر  ۀشی تو به ت  ینگرد دهیتراش تا

 و اِلّاالصّابرُون  خوان ی فرو م  لَقّاهایُلا 

و    ییشناسا  ،یی صبر و شکر، فضاگشا  ۀش یت  له یوسبه   را   وجودت  ةنجار ماهر کند  ک یخداوند مثل   یاجازه نده   کهی وقت  تا

آن    انیبایجز شک»  .بخوان  را (  قصص ةسور 80)    ه یپس برو آ ،یبه او زنده شو ی توانی بتراشد، نم   های دگ یانداختن همان

و او   رسند یبه وصال خدا م کنندی م ی الخ  های دگ یشاکر و صابر هستند و مرکز را از همان کهی فقط کسان  و بدان  ابند« یرا ن

 .کنندی را ملاقات م 

 80 یۀ(، آ۲8قصص )  ة سور م،یقرآن کر

 .« رُونَالَّذیِنَ أُوتُوا الْعلِْمَ ویَلْکَُمْ ثَواَبُ اللَّهِ خیَْرٌ لمَِنْ آمنََ وَعَملَِ صَالحًِا وَلَا یُلقََّاهَا إلَِّا الصَّابِ  وَقَالَ»

[ یافته بودند گفتند: »واى بر شما! براى کسى که گِرَویده و کارِ شایسته کرده، پاداشِ خدا  و کسانى که دانش ]واقعى »

 ««.جز شکیبایان آن را نیابندبهترست، و  

 ۱9۴8 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 شو   میخوش تسل  ست،ی به دست ک  شهی ت نیا بنگر

 که نحَْنُ الْغالِبُون  شه یبا ت زیگِرِه مست چون 

. زندی م  شهیوجود آوردن اتفاقات تبا به  تیهای دگیدست خداوند است و مرتب به همانصبر و شکر به  شهیکن که ت نگاه

ا  می»خوش تسل  نیبنابرا اتفاق  با رضا  ن یشو«.  را  بدان   ری بپذ  ی و خشنود  تیلحظه  بر  تا مرکزت عدم شود.  که خدا 

سوره شعرا( توجه کن   ۴۴  هیو مقاومت نکن. به )آ  زهیست ندخداو  شه یگره درمقابلِ ت  جادیغالب است پس با ا  یزیهرچ
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ر انداختن  با  که  نباش  فرعون  مثل جادوگران  حتماً   به»  :گفتند  شانیهای دست و چوب  هاسمانیو  ما  که  فرعون  عزّت 

  ی هرگز موفق نخواه  یو بدون استفاده از خرد زندگ   یذهن  یهاکه با رفتن به راهفضا را باز کن و بدان   بلکه  .«پیروزیم

 .شد

 ۴۴  یۀ، آ(۲6شعراء )  ة سور م،یقرآن کر

 .« حبَِالهَُمْ وعَِصیِهَُّمْ وَقاَلُوا بِعِزةَِّ فِرعَْوْنَ إِنَّا لنََحْنُ الْغَالِبُونَ  فَأَلْقَواْ»

 .«هایشان را انداختند و گفتند: »به عزّتِ فرعون که ما حتماً پیروزیمها و چوبدستىریسمان  پس»

 ینیریو ش  یو خوش   یبا طرب ساز ل یصنعت تبد -۱۱

 ۷۲8 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 میدهی م نیریخندان و خوش ما جانِ ش  نیچن زان

 کُشد ی ملک ما را به شهد و قند و حلوا م کان

  ی به زندگ  ی راحتخوش و خندان و به   ارانه یدرد هش  دنیاست را با کش  نیریکه از نگاه ذهن ش  ی جان  نیا  ل، یدل  ن یا  به 

درد    م،یکنیکه مقاومت را صفر کرده، فضا را باز م  نیمحض ابه   یعنی.  کُشدی م  ینیریچراکه خداوند ما را با ش  م؛یدهیم

 .میشوی خدا زنده م  تینهای شده و ما به ب  سبب ی ب  یو شاد  ینیریبه ش ل یتبد ارانهیهش

 ۷۱۲ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 باش که هر که راز دانَد   خوش

 کشاند یخوش   یکه خوش  داند 

.  داندی راز زنده شدن به خداوند را م   دیگشای هرکس فضا را م  رایداشته باش؛ ز  سبب ی ب  یانسان، فضا را بگشا و شاد  یا

تر را به سمت خود  بزرگ  یهای و از مرکز عدم آشکار شده و شاد  ییبا فضاگشا  یق یحق  یو شاد  یخوش   داند ی م  گرید
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و   میکن  نیمردم را غمگ  کهنیا  یجابه   م،یداشته باش  سببی ب  یشاد  ییگشااست، اگر با فضا  یمسر  ی. ]شادکشاندیم

 مرتعش بشوند.[  یتا به زندگ  میدرونشان را باز کن یفضا میتوانی م میبه ذهن ببر

 ۷۱۲ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 چو شکَر تو باش شاکر نیریش

 هر دم شِکَر ستِانَد  شاکِر

ش و شکُر کن که  با  سببی ب  یشده و شادگشوده   یفضا را بگشا و از جنس فضا  یعن یباش    نیریشکر تو ش  مانند

 .یآوری م دستبه  را  یزندگ  ی و شاد یشو ی رها م تیهاو درد  های دگ یهرلحظه از دست همان

 ۳0۱۳ رةشما  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یی در آخر زمان، کرد طَربَ ساز اری

 ییاو جِدِّ جِدّ، ظاهرِ او باز  باطنِ

  ی است، بساطِ طرب و جوشش شادمرکز انسان عدم شده  یوقت  نده،یگذشته و آ  یِشناختدر آخرِ زمانِ روان   خداوند

که ذهن    یزیهرچ  یعنیاست، اما ظاهرِ انسان    یجد  اریشده بسگشوده  یفضا   یعنیما را فراهم آورد. باطنِ خدا    سببی ب

 .ندارد ی ما به آن بستگ یخداوند است؛ چراکه زندگ  یباز دهدی نشان م 

 ۳0۱۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 عِلم کُشت   نیبد  اریعشّاق را   ۀ جمل

 ییند هان و هان، جهلِ تو طنّازنکُ تا
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هم  ار،ی ا  ی آگاه   با   را   عاشقان   ۀ خداوند،  چ  نیبه  آن  ظاهر،  که  م  کهی زیعلم  نشان  فضا   یباز  دهد،ی ذهن  باطن،    ی و 

مواظب باش    یل یروش خواهد کشت. خ  نیبا هم  زیست و تو را نا کشته  یذهناست نسبت به من  یجد  اریشده، بسگشوده

 .ندازدیو تو را دوباره به دام ذهن ن  نکرده یو دلبر  ییدلربا اتی ذهنمن یسازسبب   یعن یکه جهلِ تو 

 طلب در انسان  جادیبا ا ل یصنعت تبد -۱۲

 ۱۷۳۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 طلب در تو گروگانِ خداست  نیک

 سزاست   ی هر طالب به مطلوب زآنکه

هرچه    یمراقب بودن و خواستن که در ذات تو وجود دارد گروگانِ خداست و هرکس  زه،یعدم ست  ،ییطلب، فضاگشا  رایز

  ی ذهنمن  میاز جهان طلب کن  یزیچ  کی لحظه به جهان نگاه کرده و    نی. اگر در اآوردی دست مهمان را به   کندی طلب م

 میافتی جوش و عشق م و جنب   ،ییایبه پو  میخدا برو یسوو به   میاگر فضا را باز کن  ی ول  میشوی م   وسیو مأ  میسازی را م

 .شد میو به او زنده خواه

 ۲۳8۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یدر گشادن راه ن  نیا د،یکلی ب

 ستین ه نان سنّتِ اَللّ طلب، ی ب

که بدون    ستی ن  نیو روشِ خداوند ا  شود ی باز نم   ی روز  درِ  نیا  دیآی م   درون  ة شدگشوده   یطلب، که از فضا  دِ یکل  بدون 

 .بدهد یو معنو   یماد زیهر چ ایشده و گشوده  یفضا  یعنیبنده به او نان  ی طلب و تکاپو

 با انبساط و شرحِ صدر  ل یصنعت تبد -۱۳
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 ۲6۷0 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق گُسترد بهر ما بسِاط  حکمِ

 اِنبساط   قِیاز طر دییبگو که

امر کرده   ی را برا  یی گشاخداوند بساطِ عدم و فضا   حکم  به ما  و    هات یاست که هرلحظه در اطراف وضعما گسترده و 

انبساط و   قیطر و از  ییگشابا فضا  آوردی م ش ی ما پ یفکان براها را با قانون قضا و کن که حکم اوست و آن  ییهاچالش 

 .مییسخن بگو  یشاد

 ۱06۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میاشرحت داده نه یرونِ سد که

 میابنِهاده  اتنه یاَندر س  شرح

انبساط،    ییو توانا  میارا در دلت نهاده   یشده و خلأ هست گشوده   یمطلب را که تو از جنس فضا   نیانسان، شرح ا  یا

 .میاقرار داده  اتیاریرا در هش یشنوو سکوت   ینیبعدم ، ییفضاگشا

 ۱0۷۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اَلَمْ نَشْرحَ نه شرحت هست باز؟  که

 ساز؟ هیجو و کدُتو شرح  ی شد چون 

 کننده یتکدّ کننده،یی : گداسازهیکدُ*

و باز شدن است؟!   ش یتو قابل گشا ۀنیکه س  دهدی نشان نم م«،یتو را نگشاد نهیس ای: »آدیفرمای اَلمَ نشَرح که م ۀیآ ایآ

 !؟یکنی وجو مجست   رونیحل مسائلت را با ذهن و در جهان بو راه ی هست ش یشرح و گشا  یپس چرا در ذهنت گدا
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 ۱ یۀ، آ(9۴انشراح ) ة سور م،یقرآن کر

 « .نَشرَْحْ لَکَ صَدرَْكَ أَلَمْ»

 « ات را برایت نگشودیم؟سینه آیا»

 انسان ل یدر تبد  رتیغ -۱۴

 688 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روح   یِّ عقل است بر خوب  رتِیغ

 نُصوُح  نیا  لیو تمث هاتیز تشب پُر

 هاحت ی: نصنُصُوح*

  رتش یباز کند، غ  شتریو هرچقدر که انسان فضا را ب  ورزدی م  رت یانسان غ  یاریبر حسُن و جمالِ هش  ی که زندگ آن   سبببه 

شده و از جنس جسم شود مورد قبول    دهی همان ی رون یب یزهایاگر انسان با چ  نی. بنابراکندی و او را رها نم شود ی م شتریب

 .استکرده  لی و تمث هیخود را پُر از تشب  حیمولانا نصا نیچنن ی. استین ی زندگ

 689 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روح راست  نیک یی پنهان  نیچن با

 چراست؟  نی رَشک نیچنن یا یبر و عقل 

 رشک بَرَنده ور،ی: غنیرَشک*

پس چرا عقل کُل    ندیبی را نم  آن  کسچ ی و پنهان است و ه  دهیپوش  یذهن  یهادرجه از من   نیانسان تا ا  یاریکه هشآن   با

 دارد؟  رت یغ قدرن ینسبت بدان ا
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  ی ذهنخود را از من   یاریهش  د یبا  نی. بنابرامیشو  دهیهمان  ی زیبه ما نگاه کند و ما با چ  یذهندوست ندارد من  ی زندگ  رایز[

 ].مینگه دار دهیپوش یی گشابا فضا  گرانید  یذهن یهاخودمان و من

 لیدر هنگام تبد ریباب صغ -۱۵

 ۲996 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یقدس در، بابِ صَغ ی موس ساخت 

 ریفرود آرند سر قومِ زحَ تا

 و آزاردهنده ماری: مردمِ بریزَح قوم *

و متکبر هنگام ورود به آن، سرِ خود    ماردلیب  یذهن  یهامن  ر،یکوچک ساخت تا قومِ زح  یدر قدس، در  یموس   حضرت

را    یذهنمن   ۀنام جهنم افسان به   یریبابِ صغ پندارد،ی م  ازینی که خود را ب   ی خداوند در مرکز انسان ی عبارترا خَم کنند. به 

  جاد یو ا  ییشده از کارافزا  م یتسل  نیبه خداوند شود، بنابرا  اجشیمتوجه احت  مند تا انسان درد  کند،ی م   دیساخته که درد تول

 .زدیدرد بپره

 ۲99۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جبَّاران بُدند و سرفراز  زآنکه

 از یاست و ن ر یآن بابِ صغ  دوزخ

 : ستمگر، ظالم جبَّار*

که خود را    یانسان   یظالم و گردنکش بودند. برا  ی قومش، مردم  رای جهت آن در را کوچک ساخت ز  نیبد  ی موس   حضرت

  ی برا ییو مانندِ آن درِ کوچک، جا  کندیاوست که آتش دردها را حمل م یذهندوزخ همان من ز،ین  داند ی از خدا م  ازینی ب

 . به خداوند است  از یسجده و اظهارِ ن  م،یتسل
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 با قبض و بسط  ل یصنعتِ تبد -۱6

 ۳۷۳۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روراه  یا دت یآ ی قبض  هچونک

 دل مشو آتشْ   ،لاحِ توستصَ آن

م  یرو  که  ی کس  یا منقبض شد  تیهای دگیقانونِ قضا همان  یوقت   ،یکنیخودت کار  و  نشانه گرفت  و    ی. عصبان ی را 

بمان، فضا را باز    ارانه یدَردت هش  نیدل، به صلَاحِ توست؛ با ا یِ گرفتگ ن یقبض، ا ن ینکن. ا  تینشو و شکا ال حشانیپر

 .را به تو نشان دهد تیهای دگ یشده دردها و همانگشوده  یکن تا فضا

 ۳۷۳9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یبَسط ب ی تو در و د یقبض آ  چونکه

 نیدر جبَ فکنیَم ن یباش و چ تازه

م   یوقت م  افتدی به خطر م  تیهای دگیهمان  د،یآی قبض  پ  نیچ  ردیگی و دلت  با    ی عنی  فکن،یم  ی شانی بر  نکرده،  مقاومت 

  ،ینیبی بَسط را در قبض م  نیبنابرا  ،یانجام ده  یکه چه کار  دهدیشده به تو نشان مگشوده   یفضا   .شکر کن  ییگشافضا 

 .یکنی لحظه را تجربه م  نیا  یِّو تازگ دیآی م سبب ی ب  یشاد

 ۳6۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کن قبض  آن ة چار  ،یدید قبض

 ز بُن   دیَروی سَرها جمله م  زآنکه
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کن و    ییرا شناسا  یذهنو درد من   یدگی فوراً همان  ،یمشاهده کرد  شدهی شرط   یدر خودت قبض، مقاومت و رفتارها  اگر

در حالت انقباض از    د،یرویم  های دگیهمان  شهیاز ر  وهیشاخ و برگ و م  رایز  .ط درمان کنو انبسا  ییآن را با فضاگشا

 .یبزن  گرانیبه خودت و د  یبیو هرلحظه ممکن است آس یندار یاوه یقطع بوده، م ی زندگ

 ۳6۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بسطِ خود را آب دِه  ،یدید  بسط

 با اصحاب دِه  وه، یم دیبرآ چون 

  ی آرامش و قدرت   ت،یبا خِرد، هدا  شتریب  ییِ آن را با فضاگشا  ،یآورد  اتی را به زندگ   اتیآب ح  ،یی گشابا انبساط و فضا   اگر

خلاق و    یفکرها  ،یدردی ب  ،یتوقع ی ب  ،یشاد   ریآن نظ  یهاهویکن و گُسترش بده و از م  یاریآب  دیآی م   یکه از طرف زندگ 

 .شو  کیها شربده و با آن  ارانتیبه  ی نو فروتبا صفر کردن خود   کین یساختارها

 ۲8 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 سرَگردان تو، اندر خَمِ چوگانِ تو   یگو ما

 بلا   یِسو  اش ی طَربَ گهْ ران  ی سو  اشَی خوان گَهْ

ما    ی . گاهیدهی فکان ما را در مکان و لامکان حرکت مکه تو با چوگان قضا و کُن  میسرگردان تو هست یما گو  خداوندا، 

و   میهست میتسل  ی و ما در هرحالت ی نشان ده  را یزیچ  کی تا  ی کشی بلا م  ی سوبه   زین ی و  گاه  یطرب و شاد یسورا به 

 .میکنی مقاومت نم 

 ۲8 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی اسبابش کَش   یگهْ سو ، یجانبِ خوابش کَش گهْ

 جانبِ شهرِ بقا، گهْ جانبِ دشتِ فنا  گهْ
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 .حصولِ مراد پندارد ۀ : هرچه سالک آن را واسطاسباب*

  ی ما را به فضا  یو گاه  میکنی کار م  یما با اسباب و علت و معلول ذهن  ی عنی  یکشی ما را به دشت فنا، به ذهن م   یگاه

 .یکشی به شهر بقا م  ییکتای

 ۲8 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 گَوْ   یچو چَه کَن پست رو، مانندِ قارون سو یگاه

 عُلا   یِو کِشتِ نو، بالاروان سو ح یچون مس گَهْ

 : گودال گَوْ*

و کشت    حیمانند مس  یو گاه  میرویم  های دگ یگودال همان  یسوو مثل قارون به   یبری م  نییکن به پاما را مانند چاه   یگاه

 .میکنی و فضا را باز م  میهست میها ما تسل حالت  نی. در همه ایکشی بالا، به سمت خودت م( به هیاول یارینو )هش

 ۲8 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 وارهد   نیو تَلو دیفضلِ تو راهش دهد، وز شَ تا

 ی چون شمسُ الضُّح  کرنگ یشود،  دا یْما شَ ادِیّشَ

 ی رنگارنگ ،یدگیهمان  ، یشدگت یهو: همنیتَلو*

 سالوس  بگر،ی: فرادیّش*

  بیو فر  های دگیهمان  یِتا از رنگارنگ   .کند ت یو هدا  ییتا فضل تو ما را راهنما  میکنی مقاومت نم   ی ما در هر حالت  خداوندا، 

 .بشود  رنگکیشده و مانند نور آفتاب ظهر،    دایما عاشق و ش کاربیفر  یذهنو من   میذهن واره
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 ۲8 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بحرش سَکَن، بحرش بُودَ باغ و وطن  انیماه چون 

 بوَُد گور و کفن، جز بحر را داند وبا  بحرش 

 آرامش  گاهی: جاسَکَن*

به    گریکرده و د  ییگشامرتب فضا  نی. بنابرااستیدر  نیشده و باغ و وطنش هم هم  ییکتای  یایمسکنش در  انیماه  مثل

مرکزش    موقعچ یو ه  ست ییکتای  یایدر  زشیهمه چ  گریر و کفن، جز بحر را داند وبا«. دبحرش بُوَد گو»  .گرددی ذهن برنم 

 .مثل مرض وبا خطرناك است  شی برگردد برا یذهناگر به من داند ی و م کندی نم یگرید  زیعدم چ راز یرا غ

 ن یاثرِ قر قِ یاز طر لیتبد -۱۷

 ۱۴۲۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 هانه یدر س هانه یاز س رود یم

 هانه یرهِ پنهان، صلاح و ک از

صورت ارتعاش راه  به   گر یبه انسان د  ی از مرکز انسان   ی طور پنهان به   ی ذهنمسموم من   ی و انرژ  ی زندگ  کنندهدار یب  ی انرژ

 .کندی م  دایپ

 ۲6۳6 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  یو گفت و گو قول ی ب  نیقَر از

 او  ی بدزدد دل نهان از خو خو 

 نیمصاحب، همنش ک، ی: نزدنیقَر*
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. اگر  دزددی است، مشده   ن یرا که با آن قر  یاریو    نینشهم   رتیخو و س  ، یطور پنهان به   یی وگوگفت  چیبدون ه  ی آدم دل

  دزدد ی او را م  ت یخداوند است و خاص  یآدم   نیقر   قتیدرحق  باشد   درون   ة شدگشوده   یفضا  ایو    یمعنو  یانسان   ار،یآن  

 . شودی زنده و از جنس او م  یعنی

 :تشکر با

 هیمتن: خانم سم  کنندهمیتنظ

 ه ی: خانم سمندهیگو

  

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 906: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کر  یمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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