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904 پیغام عشق قسمت خانم سمیه   

 گنج حضور، بخش چهارم 9۲9شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۲۶٧١ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی جاذب ب یعجا  تیّجنس  زآنکه

 ست ی جنس است هرجا طالب  جاذبش

را    زیجنس همان چباشد هم   یزیهرچ  ۀندیطالب و جو  یدارد و هرکس  یزیانگو شگفت   بعجی  ۀجاذب  کی  ت،یجنس  رایز

 .کندی جذب م 

تا   میکن لیشده تبدگشوده  ی کرده، به فضا  ی ها خالمرکز خود را از جسم  م،یقدم اول را درست بردار  ییگشابا فضا  د یما با[

 ].کندی است که او ما را جذب م  صورتن یفقط در ا م، یخدا شده، از جنس او بشو  و کارگاه نیقر

 ٣٧0٣ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خُوست موصول ،ییدر پَرده  یکیهر

 هُوست  نِی او آنست، کآن خود ع وهمِ

خود را وصل به خدا و    ی ذهن  یل یو در پرده ذهن گرفتار است، با دل   کندی م  شهیاند  یکه در ذات اله   ییهااز انسان   کی  هر

 .خداوند است  نیتوهم ع نیا کندی گرفتار توهم است و فکر م کهی درحال  پندارد،ی از جنس او م

 ٧٨ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 آن باشد که خود را بنگرم چاره

 خرَم؟   ی او خندد مرا: من ک  ورنه
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به   ایام که مرکزم عدم شده و از جنس خداوند شده  نمیاست که من فضا را باز کرده و به خودم نگاه کنم و بب  نیدر ا چاره

 تو هستم؟  یو مرکز جسم  یذهنمن  داری خر ی من ک دیگوی و م خنددی و ادعا مشغولم، وگرنه خداوند به من م  یی گو اوهی

 ٧9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است و مُحبُِّ للِْجمَال  لیجَم  او

 زال؟ رِیپ  ندیجوانِ نو گز یک

 بای: زلیجم*

 فرتوت  رِ یمو، پ د یسف رِ یزال: پ رِیپ*

ما را    میها را از مرکزمان خارج کرده، از جنس او بشوجسم   کهی وقت  ن یرا دوست دارد، بنابرا  ییبایو و ز  باستیز  خداوند

صدساله و درهم شکسته که نماد    ی رزنیجوان که نماد خداست، پ  کیکه    یادهیحال دتا به   ایعنوان مثال، آدوست دارد. به 

 .یاده یمسلماً ند اشد؟هزار ساله است را دوست داشته ب یذهنمن

 ث یحد

 .«یُحِبُّ الجَْمال ل  یاللهَ جم اِنَّ»

 .«داردی را دوست م  ییبایز  باست،یخداوند، ز همانا»

 ٨0 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بدان  نی را کند جذب ا یخوب  خوب

 بخوان یبر و نیبیِّلِلطَّ باتیّطَ
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اصل آشکار و روشن    نیچراکه[ ا  کند،ی شما را جذب م  باستیخداوند که ز  دیشو  بایو ز  دی]اگر شما مرکز خود را عدم کن

جنس  هم   زیبد ن  ۀ دیو طبعاً هر پد  کندی خود جذب م  یسورا به   یگرید  یبایخوب و ز  ۀدیپد  با،یخوب و ز  ۀد یاست که هر پد

  را   نور  ۀ سور  ۶  هیکه آ  میگوی بخواهد به تو م   ل یباز هم از من دل  خصوص  نیدر ا  ی اگر کس  کشد،ی خود م  یسوخود را به 

 . او بازگو کن تا کاملاً قانع شود برای

 «رسندی پاک به مردان پاک م  زنان»

است که به مرد پاک،    ی زن پاک   ک یباشد مثل    ی خال  های دگ یاست، اگر ذهن، از همان یاریو مرد نماد هش یذهنزن نماد من [

  ، یجسم  یاریزن ناپاک است که به مرد ناپاک، به هش  ک یباشد مثل    یدگیهمان  یو اگر ذهن دارا  رسدی حضور، م  یاریبه هش

 ]. رسدیم

 ۲۶ ۀی، آ(۲4) نور  ۀ سور م،یقرآن کر

 «... وَالطیَّبَِّاتُ للِطیَّبِّیِنَ»... 

 ...«  مردان پاک  ی و زنان پاک برا»... 

 .«حضور است یاریبه هش اریهش یانسانها  یبرا  یدگی خلاق و پاک از همان ذهنِ»

 ١٣۶۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بسا سرمستِ نار و نارجُو  یا

 را نورِ مطلق داند او  شتنیخو

دانسته و    یدگیاز همان  یمانده در ذهن که سرمست آتش درد و دردجو هستند، اما مرکزشان را خال  یهاانسان   ارندیبس چه

 .دانندی خود را زنده به نور مطلق خداوند م
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 ١٣۶٧ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جذبِ حق   ایخدا،   ۀمگر بند جز

 رهش آرَد، بگردانَد ورق  با

او شده، از درون او را به راه آورد، ورق را    نیقر ییگشافضا   قی»جذب حق« از طر  ای  و مولنا  مثل  خدا ۀبند  کی  کهنیا  مگر

 .برگرداند و حال زار او در ذهن را دگرگون سازد 

 ١٣۶٨ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هینارِ  الِیبداند کآن خ تا

 هیالِّا عارِ ست ین قت یطر در

 نی: آتشهینارِ*

 ی : قرض هیعار*

زنده    ریآفل است و در مس  یزهایشدن با چ دهیاز همان ناشی  درد،  ۀکنندو پخش   جادکنندهیا  نِیآتش   التیبداند که آن خ  تا

 .ندازد یها را دور بآن  دیو با بوده  یو موقت  یشدن به خدا، قرض 

 ٨١ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 جذب کرد  یزیچ  زیجهان هر چ در

 و سرد، سرد  د یرا کش یگرم گرم،
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است، مثلاً اگر مرکز ما از    گونه ن یهم زیها نمرکز ما انسان کند،ی جنس خود را جذب م هم  دهیپد ،یاده یجهان هر پد  نیا  در

است    ی دگیو پر از درد و همان یو اگر از جنس سرد  کشدی خود م یسورا به   یدردی و ب   یاست، گرم دردی و ب  یجنس گرم 

 .کشدی خود م  یسو و درد را به  ی سرد زین

 ٨۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کَشندی باطل، باطلان را م  قسمِ

 هم سرخوَشند  انیاز باق انیباق

اند  که فضا را گشوده  انیباق طورن یو هم کشندی خود م  یسوو درد دارند، باطلان را به   یدگیباطل که در مرکز خود همان اهل

 .کنندی خود جذب م   یسورا به  انیجاودانه هستند، باق ی و از جنس زندگ

 ٨٣ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اندرا جاذب انیمر نار انینار

 اندرا طالب  انیمر نور انینور

که از جنس    تی اهل نور و هدا  طورنی. همکنند ی را به خود جذب م   انیکه از جنس درد هستند، دوزخ  انیآتش و دوزخ  اهل

 .کنندی ها را جذب مو زنده به حضور هستند و آن  ت یاهل نور و هدا یهاطالب انسان  ز یحضور هستند ن یاریهش

 ٨4 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 تو را تاسه گرفت  ، یچون بست  چشم

 شِکِفت؟   ی چشم از نورِ روزن ک  نورِ

  یی نور چشم طاقت جدا  رایز  رد«یگی اصطلاح »دلت مو به   یشوی دچار اندوه م  ،یخود را ببند  یمثال، هرگاه چشم حس  یبرا

 ].میشوی م  یگرفتگباز نشود دچار دل  ی که دل ما به نور زندگ یتا زمان [  .افروز را ندارداز نور روزِ جهان 
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 ٨۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 تو جذبِ نورِ چشم بود ۀ تاس

 به نورِ روز زود   ونددیبپ تا

 ی تابی اندوه؛ اضطراب؛ ب  ؛ یشانی: پرتاسه*

زود به نور روز    یل یرا جذب کند و خ  دینور خورش  خواستی بود که نور چشم تو م  نیتو به علت ا  یتابی و ب   یگرفتگدل   نیا

 .وندد یبپ

 ٨۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مر تو را  رد یباز ار تاسه گ  چشم،

 برگُشا ، یکه چشمِ دل ببست دان

  د یبا  ،یابسته  های دگ یبدان که چشم دلت را با همان  ، یشد  تابی با وجود باز بودن چشمانت، باز هم دلت گرفت و ب   هرگاه

 .یی و چشم دلت را باز نما  یرا از مرکزت خارج کن های دگیآن همان

 ۲٧١9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زی در سخن آمد که خ ی آفتاب

 زیبرآمد روز، بَرجه، کم ست  که

 یاری: از خوابِ ذهن و هشدیبا تو حرف بزند و به تو کمک کند، بگو  خواهدی که مرتب م  یمثال، هرگاه آفتابِ زندگ  یبرا

  زه یتر در ذهنت ستکم   ،یبه من زنده شو  یتوان ی و م   ی است، تو از جنس من هست  دهیکه روز حضور فرا رس  زیبرخ  یجسم 

 ....کن
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 ] بعد   تیادامه معنا در ب[

 ۲٧۲0 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : آفتابا کو گواه؟ ییبگو  تو

 خواه  دهیکور از حق د ی: ادتیگو

به خدا    توان ی است و مروز شده   ییگوی م  لیتو کو و کجاست؟ به چه دل   لیآفتاب، دل  ی: اییبگو  یتو در جواب آفتاب زندگ   و

از خداوند چشم   یی گشانخواه و با فضا  یذهن ل یدل نایناب  یذهنمن  ی: ادیگوی سؤالِ خامِ تو م  نیزنده شد؟ آفتاب در جواب ا

 . عدم طلب کن

 ۲٧۲١ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چراغ  د یَروشن، هر که او جو روزِ

 دارد بلاغ  ش یَجسُتن، کور نِیع

 دللت کامل دن،ی: رسانبلاغ*

  رد یذهن را به دست بگ  یهابه خدا زنده شود، چراغِ استدلل   ییگشابا فضا  تواندی م  کهی در وسط روز روشن، درحال  یهرکس

 .او در ذهن است  یبر کور  ی لی او دل ی وجوجست  نیهم ند،یشده را ببگشوده  یروز و فضا یتا روشن

 ۲٧۲۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یابُرده   یگمان  ،ینیبی نم  ور

 ی است و، تو اندر پردهصباح  که
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  ی ااما به شک و گمان افتاده   ، ینیبب  ی توان ی و روزِ روشن را نم   ی شوی مولنا را متوجه نم  یهاعلت بودن در ذهن، حرف اگر به   و

 .هستی  ذهن  ۀدر پرد  است و تو مولنا درست بوده و صبح حضور شده  یهاکه واقعاً حرف 

 ۲٧۲٣ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گفت، فاش  نیخود را مکن ز یِکور

 و، در انتظارِ فضل باش   خامُش

مخالفت و    ، یبحث و جدل و سؤالت ذهن  اساس، ی خام و ب  یهاوگو گفت  گونه ن یخود را با ا  ی کوردل  ز،یستحق   یذهنمن   یا

و در انتظار کمک، دانش و    یو صبر کرده، فضا را باز کن  یکه خاموش باش   کندی مقاومت آشکار مکن. بلکه ادب اقتضا م

 . یباش   یبخشش اله 

 ۲٧۲4 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روز گفتن: روز کو؟  انِیم در

 جو روز  یرسوا کردنست ا ش یخو

و   ی دانشِ کتاب یاز رو  درخشد ی آفتاب حضور م کهی در وسطِ روز درحال کهن یا ، یروزِ حضور هست  یِ که ظاهراً در پ  ی کس  یا

 . کندی م اعتباری حرف تو را رسوا و ب   نیروز کو و کجاست؟ هم  یپُرس ی م های شدگی شرط 

 ۲۵4١ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یخانه است و چاره ن رِیز گنج

 ستیو مَا  شیخانه منَد  ی خراب از

به    یدیکردن خانه ترد  رانیاز و  دینهفته است پس نبا  ،ذهنیمن  تن،  ۀخان   رِیچون گنج عشق و خرد در ز  ست، ین  یاچاره

 .کند خراب  را ذهنت  ۀ خان  یفضا را باز کن تا زندگ  ست،ی ن زیدرنگ جا  ،یدل راه ده 
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 ۲۵4۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نقدِ گنج   کیهزاران خانه از  که

 و رنج  فی تکلی عمارت کرد، ب توان 

از آن  ی از نقد گنج  رایز از فضاکه  آباد کرد،    یزحمت و رنج   چی بدونِ ه  توانی م  دیآیم  ، ییکتای  یطرف،  هزاران خانه را 

و    دیجد  یفکر  یو الگوها   مییو کهنه را خراب نما  یم یقد  یفکر  یالگوها  میتوانی م   ییگشاما هرلحظه با فضا  ی عبارت]به 

 .[ میکدام نچسب چیو به ه میبساز  گرید ی ک یو   دهها را هم خراب کرآن  م،یکن جاد یبدون درد ا

 ۲۵4٣ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شود  رانیخانه خود و نیا  عاقبت

 شود  انیعُر  نیقی رشیاز ز گنج

آن که همان مرکز   ریشده و گنجِ نهفته در ز  یو متلاش   رانیو  م،یریمی که م   ی سرانجام وقت  ست ی ذهنخانه که نماد من   نیا

  خواسته ی با او بوده و م  شه یکه خداوند هم  شود ی متوجه م یاریعنوان هشخواهد شد، ]انسان زمان مرگ، به   دایعدم است پ

 را زنده نگه داشته است.[  اش ینذهاو فقط من   یکند ول ی او تجل  قیکه از طر

 ۲۵44 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آنِ تو نباشد، زآنکه روح کیل

 کردنَستْشَ آن فتُوح  رانیو مزدِ

 ش یگشا سالک،   یدر حالِ باطن  شی : گشافتُوح*

با مرگ جسم   یوقت   اما به    رایتو نخواهد شد، ز  ب یآن گنج حضور نص  گر ید  ، یبرو  ایاز دن  یکه  گنج حضور و زنده شدن 

 . یکن ران یرا و یذهنِ من نی ا  ارانهیهش  ، یکه زنده هست ی خدا، مزد آن است که تا زمان  تیو ابد تینهای ب
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 ١۲۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیرفت و، شد پد اد یاز  کلش یه

 دیرا درَ  بانیگر ،یشوُر اندرو 

  یو فرار کرده بود، وقت   ف یرا کث  شانیخواب ارخت   ،یعلت پرخورمهمان حضرت رسول بود و به   ی در آن داستان که شخص [

 ]دیکردن رختخوابش د زیبرداشتن گردنبند خود برگشت و حضرت رسول را درحال تم  یکه برا

 .دادی لباس ذهنش را چاک م ی عنیخود  بانِیشد که گر  جاد یدر او ا  یخود را فراموش کرد و چنان شور و حال  یذهنمن

پر از    ی دگ یدرد و همان  جاد یجا را با او آن   میاده یدر خانهْ خدا که دل ما است خواب  زیاست که ما ن  ن یا  ل یداستان تمث  ن یا[

وگرنه    د،یشویخداوند خودش دردها و کثافات مرکز ما را م  میشوی متوجه م  میکنی م  یی که فضاگشا  یو وقت  میاکثافت کرده 

 ].میتحمل کن میتوانستی را نم  میاکرده  جادیکه در مرکزمان ا یادیز یدردها نیا

 ١۲۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او دو دست را بر رُو و سَر  زدیم

 و درَ وار یبر د کوفت ی را م کَلّه

 .کوفت ی م وار یو سرش را به در و د  زدی خود م  ی بر سر و رو ی دو دست  او

 ١۲٧ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و سرش  یّ نیخون ز ب  کهآنچنان

 روان و رحم کرد آن مهِترش شد

 شوا ی، پ: بزرگ مِهتر*
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او    ز یشد و دلِ آن مردِ بزرگوار، حضرت رسول که نماد خداوند ن  یخون از دماغ و سرش جار  کهیطوربه  هست، به حالِ 

 .سوخت و به او رحم کرد

 ١۲۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زد، خلق جمع آمد بر او  هانعره

 حْذرَوا ا  النّاسُ هَا یُ: اَانیگو گبر

 .دیز یبپره  د،ی: حَذر کناِحْذرَوُا*

مردم در اطرافش جمع شدند و در آن حال    زد،می   عشق   ۀ فضا را باز کرده بود نعر  کهنیعلت اپرست به بت   یذهنمن   آن

از من دور شو  ی ا  گفت یم پره  دیمردم  با فضا   ی عنی   د،یکن  زیو  ام که  شده  ی درست، دچارِ چنان شور و مست  یی گشامن 

 .دینداشته باش یو با من کار  دیاز خود ندارم، پس بهتر است مزاحم من نشو یاریاخت

 ١۲٧ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سر  عقلی ب  یاو بر سر کا  زدیم

 بَر نوری ب  یکا نهیاو بر س  زدیم

که از    یانهیس  ی: ا گفتی و م  زدی م   اشنهیو بر س   عقلی سرِ ب   ی: اگفتی و م  کوفتی پرست بر سرِ خود م بت   یذهنمن  آن

 .یابهرهی ب  مان ینورِ عشق و ا

 ١۲٨ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یکُلِّ زم یاو کا کردی م سَجده 

 نیجُزوِ مَه  نیاز تو ا شرمسارست 
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 ری: خوار و حقنیمَه*

که تماماً    ی کس   یا   ایمال تو است و    نزمی  ۀکه هم  یی خدا  یا  ن،یکُلِّ زم  ی : اگفتی و م   کردی پرست سجده م بت   یذهنمن   آن

 .از تو شرمنده است ریجزوِ حق  نیا ،یابه خدا زنده شده 

شده، مال تو  گشوده  ی فضا ن،زمی ۀ که هم یی خدا  یا  مییگوی به خداوند م میکن یی گشالحظه درست فضا  نیما هم اگر در ا[

 ].شرمسار است کندی م فی در مرکز خانه تو را کث  یدگ یجزو پست که هرلحظه با گذاشتن همان  نیاست ا

 ١۲9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یی خاضعِِ امرِ و  ،یکه کُلّ  تو

 ی که جُزوم، ظالم و زشت و غوَ من

 : گمراه یغَو*

امّا من که جزوم،    ، یدر برابرِ فرمانِ حق خاضع بوده و هرلحظه تابع امر او هست  ی که به حضور و خرد کُل زنده هست  تو 

 .و ظالم و زشت و گمراهم  شومیعنوان من بلند مهرلحظه به 

 ١٣0 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز حق  ی خوار و لرزان  یکه کُلّ  تو

 که جُزوم در خلِاف و در سَبَق  من

 .از  حد گذشتن یمعنبه  جانیگرفتن؛ در ا ی شیسبََق: در پ  در*
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امّا من که    ،یتا اشتباه نکن  یلرزی لحظه بر خود م بهو لحظه   یریدر برابر خداوند پست و حق  هستی  کُل   خرد  ۀمنزلکه به   تو

برحسب    کنم،ی نم  تیفکان عمل کرده، فرمان انصتوا را رعابرعکس قضا و کُن   کنم،ی جزو هستم با فرمان خداوند مخالفت م

 .نهم ی را فراتر م او از حدِّ خود پ زنمی حرف م یذهنمن

 ١٣١ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رُو بر آسمان کردی زمان م هر

 جهان  ۀقبل  نیا  یِندارم رُو که

  ان، جهانی  ۀ قبل  نیندارم که به ا  یی : من روگفتی و م   کردی رو به آسمان م  یی گشاپرست، هرلحظه با فضا بت   یذهنمن   آن

 .حضرت رسول )ص( نگاه کنم

 ].ندارم که به تو نگاه کنم ییرو  نیام بنابراکرده  ی زندگ یذهنخداوندا من در من مییگو ی طور که ما هم مهمان[

 :تشکر با

 ه یمتن: سم کنندهمیتنظ

 ه ی: سمندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 9۲9: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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 گنج حضور، بخش پنجم  9۲9شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ١٣۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یو طپ دیبلرز رون، یز حد ب چون 

 دیدر کنارِ خود کش  اشی مصطف

حضرت    د،یو طپ  دیاز حد لرز  ش ی خود ب  یِاریهش  تیفیک  یِ به چگونگکرد و نسبت   یی که انسان با تواضع فضاگشا  یهنگام

 .فکان، به او کمک کردقضا و کن   قیکرد و از طر ییجورسول، که نماد خداوند است، از او دل 

 ١٣٣ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بنواختش  ی کرد و بس ساکنش

 بگشاد و داد اشِناختش  اش دهید

داد تا با    ییدر مرکز انسان ساکن شد و او را نوازش کرد، سپس با گشودن چشمانِ عدمش، به او قدرت شناسا  خداوند

 .کند ییرا شناسا های دگ یعدم همان دِید

 ١٣4 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خندد چَمنَ؟  یابر، ک   دینگر تا

 جوُشدَ لبَن؟ ی طفل، ک  دینگر تا

 ر ی: شلبََن*

مادرش    رِینکند، ش  هیتا طفل گر  طورنیو بانشاط نخواهد شد. هم   خنددی نبارد، چمن نم   ی مثال تا باران و فضلِ زندگ  یبرا

 .شودی نم  یو جار  جوشدی نم
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 ١٣۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قیطر داند ی روزه هم  کی طفلِ 

 قی شف  ۀیتا رسد دا میبگر که

  ریو به من ش  دیایکنم تا مادرِ مهربانم ب  هیگر  دیکه من با  دیگوی را بلد است و با خود م  یراهِ رفعِ گرسنگ  روزهک ی  نوزاد

با تواضع فضا    دیکه با  شود ی موضوع نم  نیمتوجه ا  زیبال ن  نیدر سن  ی حت  دارد،ی را نگه م   یذهنکه من  ی دهد. ]اما انسان

 و رحمت کند.[  ل و از خداوند درخواست فض دیرا بگشا

 ١٣۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گانیدا ۀ یکه دا ی دانی نم  تو

 گان؟ یاو را ریش هیگری دهد ب  کم

کردنِ انسان    هی ]گر  دهد؟ی نم   ریش  گانیطور راو طلب، به   ه یخداوند، بدونِ گر  گان،یدا  ۀ یکه دا  یدان ی نم   ایانسان، آ  یا  تو

 صبر، شکر و آوردن خداوند به مرکزش است.[  ز،یپره  ، ییفضاگشا ها،ی دگ یدرواقع شناختِ همان

 ١٣٧ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گوش دار راً، یکَث بْکُوایَفلَْ گفت

 فضلِ کردگار رِیش  زدیبر تا

سخن را گوش کن تا    نی. پس ادیشو  فیتا لط  دیکن  هیگر  ادیزنده شدن به من ز  ی[ برادیگوی م   ی]مولنا از زبان زندگ

 .شود  یفضل و رحمت خداوند جار رِیش

 ].کندی فرق م  هاست،ی دگی کردن همان ادیخاطر زکه به  یذهنمن ۀ یزنده شدن به خداوند با گر یبرا هیگر[
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 ٨۲ هی، آ(9سوره توبه) م،یکر قرآن

 .«قلَِیلًا وَلیْبَْکُوا کَثیِرًا جَزَاءً بِمَا کَانُوا یَکْسبِوُنَ  فَلْیَضْحَکوُا »

 .«ندیکه اندک بخندند و فراوان بگر دی اند با[ انجام داده یذهنکه ]با من یاعمال  یسزا  به»

 ١٣٨ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ابرست و سوزِ آفتاب ۀیگر

 دو رشته تاب  نیهم ا،یدن  اُستن

 : ستون اُستُن*

 .دو امر توسلّ جو  نیبه ا ی عنی دن،ی: فعل امر از مصدر تابتاب*

اگر    نیچنو هم  دیروی نم   نیاز زم  زیچچ ی طور که تا باران نبارد هآفتاب است. همان  یجهان آبِ باران و گرما  ن یا  ستونِ 

  ن یپس فقط به هم  کندی آباد م   یزدیعشق و فضل ا  یگرما  زیوجودِ انسان را ن  زند،ی م   خیجا  نتابد، همه  دیخورش  یگرما

 .دو رشته بچسب

 ١٣9تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سوزِ مهر و اشکِ ابر   ی نبود گر

 جسم و عَرضَ زفَْت و ستبر؟  یشد  یک

 .افتیی و پرورش نم  کردی آفتاب و بارشِ باران نبود، جسم انسان رشد نم  یگرما اگر
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 ١40 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هر چار فصل؟  نیمعمور ا ی بدُ یک

 اصل  هیگر نیتَف و ا  نیا ی نبود گر

 : حرارت، گرماتَف*

گر  دیخورش  یاگر گرما  نیچنهم پ  ۀیو  و موجب  به   نیا  شِیدایابر، اصل  نبود، چهار فصل  نمجهان  آباد    آمدی وجود  و 

 .شدی نم

 ].شود  یعشق به چهاربعدش جار  یو گرما یزدیفضا را باز کند و بگذارد باران لطف ا دیانسان با جه یدرنت[

 ١4١ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ابر جهان  یۀمهر و گر سوزِ

 دهاندارد جهان را خوش  ی هم چون 

انگار    ،یاز شدت طراوت و سرسبز  کهی طوربه   دارد،ی جهان را سرسبز و آبادان نگه م  نیآفتاب و آبِ باران، ا  یگرما

شده  گشوده   ی که از فضا  یعشق و خرد  دیبا  رونشیدرون و ب  یِآباد   یانسان هم برا  نیبنابرا  !است  دنیدرحالِ خند

 .رد یکار بگرا با هم به  دیآیم

 ١4۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عقل را در سوز دار  آفتاب

 افروز داررا چون ابرِ اشک  چشم
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فضل    یزدیکن تا دمِ ا  انیچون ابرْ گرمند شو و چشمانت را همآفتابِ عقلِ کل بهره  یانسان، فضا را بگشا و از گرما  یا

 .تو را درست کند یِ و زندگ  زدیشده به جانت برگشوده   یو رحمتش را از فضا

 ١9٣٧ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او را من زبان و چشم تو  گفته

 حواس و من رضا و خشم تو  من

و حرف    نمیبی تو م  قِ یاز طر  ی عنی  شوم ی من زبان و چشم تو م   یاست که اگر فضا را باز کنها فرمودهبه انسان   خداوند 

با رفتن به ذهن    ست یها استفاده کن، لزم ناز آن   ی امور ماد  یگانه را رها کن و فقط براحواسِ پنج   نیچنهم   زنم،یم

را سامان    اتی تا من رضا و خشمِ تو بشوم و زندگ   یرا باز کن  فضا  ستی کاف  ،یشو  نیخشمگ  ایو    یکن  تیاظهار رضا

 .دهم

 ١9٣٨ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یی تو بصِریُ ی و ب   سْمعَیَ ی که ب رَوْ

 یی سِر توصاحب  یِ چه جا ، ییتو سِر

برو   ی شنویو با گوش من م ینیبی با چشم من م  ،یکه به من زنده شد [ اکنون دیگوی به انسان م ی ]مولنا از زبان زندگ 

 .نه صاحبِ آن  یبلکه تو خودِ آن راز هست   ست،ی ن  طورن یاما ا  ،یکه صاحبِ راز هست  یکردی کن. تو در ذهن فکر م  یزندگ

 ١9٣9 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وَلَه   از ه مَن کانَ للّ ی شد چون 

 لَه  هُ تو را باشم که کان اللّ  من

 رت ی: حوَلَه*
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من هم    ،یرا خاموش کرد  اتی ذهنو من   یمن باش   ی با تمامِ وجودت برا دیکه با  یدیفهم رت،یعشق و ح  ی از رو هرگاه

 .میشو ی م  یک یما باهم  جهیدرنت کنم،ی تو فکر و عمل م قی و از طر  شومی تو م  یبرا

 ث یحد

 .« لَه هُ اللّ انَک هِ للّ انَک مَنْ»

 .« اوست  یبرا  زیخدا باشد، خدا ن  یکه برا هر»

 ١940 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 منم ی تو را، گاه   میگو یی تو گَه

 آفتابِ روشنم  م،یگو چههر

 .مثلِ آفتابْ روشن هستم م،یهم خودم هستم، اما هرچه که بگو یتو هستم و گاه میگوی م یگاه

 ١94١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی تابم ز مِشکاتِ دمَ  کجاهر

 ی شد آنجا مشکلاتِ عالم  حل

 : چراغدان مِشکات*

اجازه دهد تا من از چراغدانِ حضورِ آن انسان بتابم، تمامِ    ییرا خاموش کرده و با فضاگشا  اش ی ذهنانسان من   هرجا

 .شودی عالم حل م  نیمشکلاتِ ا
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 ١94۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را کآفتابش برنداشت ی ظلمت

 دَمِ ما، گردد آن ظلمت چو چاشت  از

 مروزی: هنگام روز و نچاشت*

عبارت . به شودی چون روز روشن مرا که آفتاب نتواند روشن کند، از دمِ من هم  ییی ک ی[ تاردیگوی م   ی]مولنا از زبان زندگ 

انسان    کهی اما درصورت  شود، ی انسان حل نم   ۀد یحس و افکارِ همان  جهان و مسائلش با پنج   ۀ ختیهم راوضاع به   گرید

 .حل خواهد شد   بدمم کنم و در آن  انیکند و اجازه دهد من خودم را ب یی فضاگشا

 ۲٨٨0 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چ یشُکرِ آن باشد که ه ،یدیره چون 

 چیپ  چ یپ  یآن دانه ندار یِ سو

 .دهیچی: خمَ در خَم و سخت پچیپ چ یپ*

 .نگرد ی دگ همانی ۀدورِ آن دان  گرید  ،ییرها نیا یِ شکرگزار  یبرا  ،یرها شد ی دگیهمان ک یاز دامِ  اگر

 ١٣۲٣ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و، اضطرار یّخضوع و بندگ  جز

 حضرت ندارد اعتبار نیاندر

 ی چارگی : درمانده شدن، ب اضطرار*
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جز پناه آوردن به  به  یاانسان چاره [ .اعتبار ندارد یو اظهار عجز و ناتوان  میتواضع، تسل ازریغبه  یزیبارگاهِ خداوند چ در

 ].درگاه خداوند ندارد

 ١۵4۶ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اشتهارِ خلق، بندِ مُحکَْم است  که

 کم است؟   یاز بندِ آهن ک   نیره، ا در

 : مشهور بودن اشتِْهار*

چراکه در راهِ    ،یمردم نشو   انیدر م  ی ذهنمن   یِطلب بندِ محکمِ شهرت   ریکه مواظب باش در ذهنت اس  دیفرمای م   مولنا

 .ردیگی و جلوِ حرکتت را م  شود ی بسته م   تیاست که به پا  یبندِ آهن یِ نیو سنگ  یِبند به محکم   نیا ، یزنده شدن به زندگ

 ۲٧4٣ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کز ترس و بند یبدآن فخر آور  تو

 گشت مردم، روزِ چند   چاپلوست

مردم، خودش    یو چاپلوس   میعلت تعظفرعون، هامان، که به  ریکه در آن مولنا خطاب به وز  یداستان مثنو ]اشاره دارد به  

  ی زندان کهن یکه مردم از ترسِ ا یفروش ی و فخر م  ینازی م ن ی:[ تو به ادیگوی م پنداشت ی والمقام م  اریو شاهش را بس

 .اندچاپلوست شده ی نشوند، مدت

 ۲٧44 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کنند ی م ی را مردم سُجود هرکه

 آکنند ی اندر جانِ او م  زهر
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 .زندیری م اش ی درواقع انگار که زهر به جانِ اصل  کنند،ی م  میتعظ ی به هرکس مردم

 ۲٧4۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 برگردد از او آن ساجدش   چونکه

 او کان زهَر بود و موبِدش  دانَد 

که آن سجده درواقع    دیاز او نترسند و به او سجده نکنند، خواهد فهم  گریکه مقامش را از دست بدهد و مردم د  یزمان

 .کردی جدا م  یبود که او را از زندگ  یزهر

 ۲٧4۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خنُکُ آن را که ذلََّتْ نَفسُْهُ  یا

 شد چون کُه او  ی آن کز سرَکش یِوا

از شدت مقاومت و سرکش  ی حالِ کس  به   ی را پست و کوچک کرده و وا  اشی ذهنکه من  ی حالِ کس   به   خوش    ، یکه 

 .استمانندِ کوه بزرگ شده  اشیذهنمن

 ۲٧4٧ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تکبّر، زهر قاتل دان که هست  نیا

 مست   ج، یپُرزهَر شد آن گ یِ م از

  ی اچون زهرِ کُشندهرا هم  دهدی به انسان دست م یترس و چاپلوس   روی  از  مردم   ۀ سجد  لِیدلکه به   یغرور و تکبر  نیا

 .بدان. روح و جانِ آن انسانِ نادان از شرابِ پرزهرِ تکبر، مست شده بود
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 ١٨٣۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 داد او، حُسنِ خود را در مَزاد  هرکه

 او رو نَهاد  یِبَد، سو یِ قَضا صد

 .و به معرض فروش گذاشتن  دهی: مزامَزاد*

بد را به خودش باز    یرا به مردم عرضه کند و آن را درمعرض توجه قرار دهد، راهِ قضا  ی خوب   یِدگ یهمان  ک ی  هرکس

 .اندازدی م  ریاو ت ی بد سو ی و صدها قضا کندیم

 ٧4 ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 ست یهمه ن نیکارگهِ کون و مکان، ا حاصلِ

 ست یهمه ن نیآر که اسبابِ جهان، ا ش یپ  باده

ندارد. فضا را    تیاصلاً اهم  آوردی وجود مفکر کردن و مذاکرات به   ق یکارگاهِ کُون و مکان و هرچه که ذهن از طر  حاصلِ

 .ندارد ی تیاهم چیجهان، ه نی ا یِاسبابِ ذهن  راکه یرا بنوش ز یزندگ  ی باز کن و مِ

 ٧4 ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 کنار به  د یدل آ  خونِی آن است که ب  دولت 

 ست ین  همه نیو عمل، باغِ جنان، ا  یبا سع   ورنه

و عمل    یبا سع  ی شدن به خداوند است. وگرنه اگر بخواه  لیتبد شود،ی حاصل م یذهنکه بدونِ خونِ دلِ من  یدولت  تنها

 .یشوی نداشته و موفق نم  ی تیارزش و اهم چیه  یبهشت بساز ،یذهنمن
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 ١۵۵٧ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مَنْ جَعَلَ اَلهُْمُومِ هَمّاً خود 

 لفظِ رسول خوانده اسَتم از

اش زنده  ببرد و تنها درد و مسئله  یجهان پ  نیآمدنش به ا   یِ ام که هرکس به منظور اصل خوانده  امبریرا از پ  ثیحد  نیا

 .ردیگی را از او م ی دگیهمان دردهای  ۀشدن به خدا باشد، خداوند هم

 ث یحد

بِهِ الْهُموُمُ فیِ أحَْ  مَنْ» واَلِ الدُّنیَْا لَمْ یبَُالِ اللَّهُ فیِ أىَِّ  جَعَلَ الْهُموُمَ هَمًّا وَاحدًِا هَمَّ المَْعَادِ کفََاهُ اللَّهُ هَمَّ دُنیَْاهُ ومََنْ تشََعَّبَتْ 

 أَوْدیَِتِهِ هَلکََ.«

  ی مختلف  یهاغم   یو اگر کس   بردیم  انیاو را از م  یِویدن  یِهاد محدود کند، خداوند غم واح  یرا به غم  شیهاکس غم  هر»

  ن یکه در کدام  داردی نم  اعتنایی او   به  خداوند[. بخورد را هاآن  ۀ شده و غص دهیهمان یادیز یزهایبا چ ی عنیداشته باشد ]

 .«[ هلاک گرددیدگ یکدام همان ۀ لی وسبه  ی عنی] نیسرزم

 ٣١٣٧ تیچهارم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 دیبرگز نیهر که غمِ د: رَو، گفت

 دیبُر  یها خدا از وغم  یِ باق

ظاهر  که به   ش ی پسرش و دختر درو  ن یب  وند یکه در آن شاه در جواب اعتراضِ مادر شاهزاده به پ  ی]اشاره به داستان مثنو

  ریداشته باشد، خداوند سا  نیکارت که هرکس درد و غمِ د  یِ گر بود، گفت[ برو پکامل و قناعت   یاما درواقع انسان   ریفق

زنده شدن به    ی کند و تمام حواسش رو  یی فضاگشا  یطورِ جدهرکس به   گریدعبارت  . به کندی ها را از دل او پاک مغم

 .شوندی از او جدا م های دگیهمان هایغم  ۀ خدا باشد، هم
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  ی زنده شدن به خدا رو   ی برا  ی و با تعهد کاف   ی طور جداست که به   نیها اانسان   یهاتمام دردها و غم   ل یدل  قتیدرحق]

  پرورند ی ها فقط افکار زنده شدن با خدا را در ذهنشان مهستند، چراکه آن   ذهنیمن   ۀ خودشان کار نکرده و درواقع مسخر

حق تسل  قتاًیو  و  نکرده  باز  را  آن شوندی نم  میفضا  هنو.  به ها  جدز  مسئلنگرفته   میتصم   یطور  تنها  که    د بای  هاآن   ۀاند 

 ].و زنده شدن به خدا باشد ی قیحق یی فضاگشا

 ۲٣٧۲ ۀ شمس غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یدیکه سبکسار چو ب یاز آن بار ندار  تو

 کاره همه  ی که شدست ی از آن کار ندار  تو

چون  هم  های دگ یشدنِ همان  اد یبا کم و ز  ی ذهنو در من   ی ستیوصل ن  ی که به زندگ   ی ندار  یثمر  ل یدل  ن یانسان، تو به ا  یا

  ،یهست  تیهای دگ یکردن همان  ادتریچون مشغول ز  یکنی که فکر م  ی جهت کار ندار  نی. و ازیلرزی خودت مبه   دیدرختِ ب

 .یاکارههمه

 ۲٣٧۲ ۀ شمس غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ده یحجّاج برفته حرم و کعبه بد همه

 که شکستست مَهاره  دهیشتر هم نخر  تو

اما تو هنوز در ذهن    اند ده یشده رسگشوده   فضای   ۀ چون مولنا، به خداوند زنده شده و به کعبهم  یی فضاگشا  یهاانسان 

تو    اریشده و در اخت خته یتو گس  یذهنافسارِ من رایز  یادهینکرده و شترت را نخر  یی بار هم فضاگشا  ک ی  ی و حت یهست

 .کندی بلکه او تو را کنترل و اداره م   ستین
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 4٣ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 و ناداشت بُدَم کار درآورد مرا  کاهل

 او همچو شکَِر خوَرد مرا  ۀ شیاند یِ طوط

 اعتقاد ی ب  شرم،ی صفت خوب ندارد، ب  چ یآنکه ه  ز،یچ همه  ی: ب ناداشت*

 .درآوردن: به کار گماشتن، صاحب کار و بار کردن کار*

کاهل و ناداشت    ی ذهنمختلف به من  یزهایبا چ  دنیجهان دراثر همان  نیحضور پس از آمدن به ا  یاریعنوان هشبه   من

  ی جسم   یاریاز هش  لیمرا به کارِ تبد  زیبه کارگاهِ خداوند کردم و خداوند ن  لیمرکزم را تبد  ،ییشدم، اما با فضاگشا   لیتبد

 .حضور گرفت  یاریبه هش

 :تشکر با

 سیمتن: پارم کنندهمیتنظ

 س ی: پارمندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 9۲9: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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