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 گنج حضور  93١شمس، موضوع برنامه   وانید  43 عیخلاصه شرح ترج

 43 ۀ شمار  عیترج عات،یدیوان شمس، ترج   ،یمولو

 ی دودناک خانه گشادند روزن نیز

 ی روشن دِی دود و، اندر آمد خورش  شد

 ن یبه دود، پرُدود، دودآگ ختهی: آمدودناک*

  شود ی و دردها از آن خارج م  دهیهمان یفکرها ۀ ریباز کرده که دود ت رونیرا به ب یروزن  ی زندگ انسان، مرکز دودناک ۀخان  از

  که نیمگر ا  افتدی اتفاق نم   هانی. اکندی طلوع م  نه یاز آن س  های دگیپرنور که همان خداست پس از خروج همان  د یو خورش

 . زنده گردد یالست، به زندگ  مان یو تعهد به پ  میتسل بااز جنس عدم شود و   ارانه یانسان هش

 43 ۀ شمار  عیترج عات،یدیوان شمس، ترج   ،یمولو

 فکر   ست؟یو آن دود چ نه،یس  ست؟یخانه چ آن

 ی تو اشکسته گردن شِی گشت ع شهیاند ز

نماد    زیآن دود ن  شود، ی در آن انجام م  یعل و انفعالات معنوو مرکز انسان است که تمام ف   نهیهمان س   ست؟ یچ  خانه   آن

انسان    یو شاد  ش ی که ع  یاشه یاست. همان فکر و اندسرچشمه گرفته   های دگ یاست که از همان  ییهاشه یاند  ایپندار کمال  

فکر کند، بلکه   دیکه انسان نبا ست ین  نیاست ]منظور مولانا اآن کرده   نیگزیارا ج ی غم و بدبخت   برده و  ن یرا شکسته و از ب

را به فکر و    ی و عدم شدن مرکز، خرد و عشق زندگ  های دگینظر مولاناست که با دور انداختن همانمورد   یاشه ی فکر و اند

 .[ زدیعمل انسان بر
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 43 ۀ شمار  عیترج عات،یدیوان شمس، ترج   ،یمولو

 ال یشو، خلاص شو از فکر و از خ  داریب

 ی زندهل  را ما  ۀرب، فرست خفت ای

  .ایب  رونیب دودناک ۀ خان  نیرا رها کن و از ا دهیهمان یشو، فکرها داری:[ از خواب ذهن بدیگوی ]مولانا خطاب به انسان م 

  کیرا خراب کرده،    اش ی زندگ   دهیهمان  یکه در ذهن، خفته و با فکرها  یانسان   یبرا  ا،ی:[ خداکندی ]سپس مولانا رو به خدا م 

  ن یکه در خواب سنگ  ی خفتگان   یبرا  کنندهداریاتفاقات بد و ب  ی عنیزن  کند. ]دهل   دار یرا از خواب ب  زن بفرست که او دهل 

 است.[  دارکنندهیب اتشینماد مولاناست که اب زنهل د نیهمچن برند، ی سر م به های دگیهمان

 43 ۀ شمار  عیترج عات،یدیوان شمس، ترج   ،یمولو

 زیچ  چیهزار غم خوردَ از بهرِ ه خفته

 ی زنخوفِ ره  ای ند،یخواب، گرگ ب در

همان  ی کس به خوابِ  م  خورد؛ ی م  یاد یز  غم   رود یمفرو   های دگیکه  درست    ییزهایو در خواب ذهن چ  ندیبی چراکه خواب 

است بابت از دست دادن    دهیهمان  زهایچون با چ  ی بدَرَد. از طرف   یاریعنوان هش درنده او را به   وانیح  ک ی که مانند    کندیم

 .ترسد ی م اریها بسآن

 43 ۀ شمار  عیترج عات،یدیوان شمس، ترج   ،یمولو

 و صد سنان غی صد ت ندیخواب، جان بب در

 ی زان جمله سوزن  ندیشد، نب  داریب

م  ی مادام فکر  است،  ذهن  خواب  در  انسان  شمش  گران ید  کندی که  صد  ن  ری با  و    خواهندی م  زهیو  کنند  حمله  او  به 

  یسازاست که دشمن   یذهناز ذات و ساختار من  یمطلب ناش  نی. ارندی ها هستند از او بگو آدم   زهایرا که چ  شیهای دگیانهم
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توهم بوده و از    هانیکه ا  فهمدی م  کند،یو روزن را باز م  شودی م  داری انسان از خواب ذهن ب  ی. وقتکندی م  یسازو مسئله 

  ی با او کار  کسچ یدر دست داشته باشد و ه  یکه سوزن   ست ین  ی کس  ی . حتستین  یخبر  دستبهزه یو ن  رزنیهمه شمشآن

 .ندارد 

 43 ۀ شمار  عیترج عات،یدیوان شمس، ترج   ،یمولو

 هُده یب یِمردگان که چه غمها  ندیگو

 ی و عمر رفت به وسواسِ هر فن  میخورد

اند.  داشته   هودهیب  یهاها غمو بابت آن   را خورده   های شدگ تیهوهم  بی جهان فر  نیدر ا  شوندیمتوجه م  رند،یمی م  کهی کسان

 .بگرداند  های دگیوحوش همانها را با وسوسه و کشش، حول توانسته فن و صنعت خود را اجرا کند و آن  یذهنمن

جدا شدن    ۀ ارانیدرد هش  د،یاست و تنها غمِ مفخدا، از اول در کنارشان بوده   ی عنی  خواستند ی که م  یزیآن چ  فهمندی ها مآن [

 ]. هاستی دگیاز همان

 43 ۀ شمار  عیترج عات،یدیوان شمس، ترج   ،یمولو

 ی ای گرفته عروس ال یخ ی کی بهرِ

 ی جوشن  دهیبپوش ال یخ ی کی بهرِ

 : لباسِ رزمجوشن*

خاطر ساختار  نفر هم به   کی. با  ردیگی م  ی جشن عروس  شی و برا  ودشی م  تیهوعاشق و هم  یکی خود با    الیدر خ  یذهنمن

  شه یهم  یذهن. ]درواقع منپوشدی و توهم لباس رزم و جنگ م  الیدر خ  شی و برا  شودی ساز خود دشمن مساز و مانعدشمن 

 شود.[  ه یتغذ جادشده یا کند و از درد   زهیقطب است که با آن ست کی ازمندین
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 43 ۀ شمار  عیترج عات،یدیوان شمس، ترج   ،یمولو

 نفََس  نیهمه بادست ا تیسور و تعز آن

 ی ون یش زین نیرقص ماند از آن و نه ز ی ن

 ی : جشن، مهمان سور*

 یسوگوار  ،ی: عزادارتیتعز*

لحظه مانند باد هستند   نیاز توهم ذهن، هردو در ا ی ناش ی و آن سوگوار ردیگی م ی دگ یخاطر همانبه   یذهنکه من  ی جشن  آن

خوش وجود دارد و نه   ت یبابت آن وضع  یحضور شده نه رقص و خوش   یاریبه هش ل یکه تبد ی انسان  یندارند. برا  یتیو اهم

  کهی از جنس ذهن و توهم است؛ درحال   ،یانسان   نیچن  یبد برا  ایخوب    یدادهایبابت خبر بد. ]اتفاقات و رو  ونیعزا و ش

 انسان است درست است.[   یکه جنس اصل  سببی ب  ی حظه فقط شادل نیبنابه قانون خدا در ا

 43 ۀ شمار  عیترج عات،یدیوان شمس، ترج   ،یمولو

 درند یو، رخ خود هم زنندی هم  ناخن

 ی بر رخُشان زخمِ ناخن  ست یخواب و ن  شد

خواب ذهن    ی . اما وقتخراشندی و حضورشان را م  ی خداوند  یبایها، صورت زبه توهم  دنیدراثر چسب  دهیهمان  یهاانسان 

 .شود ی نم  دهید شانی اریها و هشاصل آن یزخم ناخن رو گری د رود،ی و م   شودی تمام م

 43 ۀ شمار  عیترج عات،یدیوان شمس، ترج   ،یمولو

 ن؟ یو انگب ر یآنکه بود با ما چون ش کو

 ؟ ی آنکه بود با ما چون آب و روغن کو
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ب   اکنون ذهن  خواب  از  برا  مانینذهمن   میشد  داریکه  ش  ی که  مثل  انگب   ریما  داشت  نیریش  نیو  دوستش  و    گر ید  میبود 

نشان    شودی حضور م  یاریبا هش  یجسم  یاریشدن هش  ختهیرا که سبب آم  ییهاواکنش   گرید  نکی. استین  یداشتندوست 

 .شوند ی باهم مخلوط نم  که از هم جدا هستند، درست مانند آب و روغن  دو نی. امیدهی نم

 43 ۀ شمار  عیترج عات،یدیوان شمس، ترج   ،یمولو

 رفت  الیآمد و خوابِ خ قیحقا اکنون

 ی من یاست، نه ما مانَد و ن   یو مأمن آرام

ا  میزنده شد  ی که فضا گشوده شد و ما به زندگ   اکنون امن  جانیو خواب ذهن رفت، در  نه »ما«   گر ی. دمی کنی م  ت یحس 

  ی وابستگ   یشدنِ جمع   تیهوبه هم   زیاز وجودش ن  یشده و قسمت  لیتشک  های دگیاز همان  یذهنو نه »من«، چون من  ماندیم

آرامش    ی خودش را نشان داده فضا قتیکه حق  نک ی. اما اردیگی را از جمع م   تشیدانش، آرامش و امن ت،یّدارد و درواقع من

 .شود ی از »ما« و »من« گرفته نم تیبرقرار است و دانش و امن

 43 ۀ شمار  عیترج عات،یدیوان شمس، ترج   ،یمولو

 عوان   ی و ن  رستیجوان، نه اس ی و ن   ریپ ی ن

 ی نرم و سخت ماند، نه موم و نه آهن ی ن

 ات یمأمور اخذ مال وان، ی: مأمور دعوان*

  ی و نه نرم و سخت. چون همه از جنس زندگ   رینه مأمور و اس  ماند،ی م   یو جوان باق   رینه پ  گری حضور، د  زنده شدن به   با

 .شود ی و جوان نم  ریو پ  هاستتیفیک نی فاقد ا  یو زندگ  شوند یم
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 43 ۀ شمار  عیترج عات،یدیوان شمس، ترج   ،یمولو

 ی گانگ یو   یصفت  ک یو   ستیَ رنگ  کی

 ی و وارسته از تن دهیبرپر ست ی جان

زنده    ی و به زندگ  میرنگک ی است. همه  رفته  ن یاز ب  های دگیمانده و رنگ همان  ی و از جنس خدا شدن باق  ی رنگی ب  گرید  اکنون

  ی اند. جان رفته   نی از ب  هایی . دوکندی و کار م  زندی در همه حرف م  ی . زندگمیکنی م  یی شناسا  گریدک یو آن را در    میاشده 

 .استو آزاد شده و به خداوند زنده شده  دهیپرخودش را به ما نشان داده که از تن  

 43 ۀ شمار  عیترج عات،یدیوان شمس، ترج   ،یمولو

 که هرکس بدانَدشَ  ست،ی ک ینه آن   کی نیا

 کن که در دل و خاطر نشاندََش  عیترج

که هرکس    ستین  ی شدنی کیآن    میگوی که من م  ییکتای  و زنده شدن به خدا و   یرنگک ی  نی:[ اشودی م   انی]از زبان مولانا ب

و به روزن نگاه کن    ایب  رونیب  یذهنبرگرد، فضا را باز کن و از آهنگ من  یعن یو تکرار کن    عیبتواند با ذهن آن را بفهمد. ترج

 .ردیگ  یو جا ندیبنش و خوب در دل و خاطر ت  ییکتای نیتا ا

 :تشکر با

 متن: فرزانه  کنندهمیتنظ

 : فرزانه ندهیگو
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 ( یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو93١: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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 گنج حضور، بخش اول  93١شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 2٨42 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 قِدَم را؟  ی چگونه بُد عدم را؟ چه نشان نه   چه

 یقَدَم را که تو بس نکو نهاد  نیاوّل نگر

 ]مقابلِ حدوث[  میقد ،ینگیری: دقِدَم*

با    ی توان ی عنوان عدم نم تو به   ؟یگذاری که خداوند است، نشان م   ه ینور اول  ایقِدَم    یندارد، پس تو چرا رو  یچگونگ   عدم

  ن ی طور که اولکرد. همان   ی خواه  جاد یغصه و درد ا  صورت، نیا  ریغ   در   ، یبخواه  ی ها زندگو از آن  ی شو  دهیهمان  زهایچ

  یی و با فضاگشا  اوریب  ادی  آن را به   زیاکنون ن  ،یو به اَلسَت اقرار کرد  یرداشتب  کوین  اریرا بس  یاز زندگ   ییقدم پس از جدا

 . یهست  یکن که از جنس زندگ  اقرار

 ١٨29 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 من  ارِیو   نیتو قر یدوش عشق را: ا گفتم

 کنارِ من نیاز ا بی نَفسَ غا ک یمباش  چیه

  ک ی  ی من باش و حت  نیعشق و وحدت با خداوند را تجربه کردم، به او گفتم، تو دوست و قر  ییگشاکه با فضا   ی وقت

خودم باشد و    یحواسم رو   دیاز او جدا نشوم، با  کهن یا  ی متوجه شدم برا  ن یبنابرا[  .نشو   بی هم از کنار من غالحظه  

 ].کنم یی مدام فضاگشا

 2۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شتر یدودش ز نورش ب  یچون شعله، ول  ست یجان

 ایض دیاز حد بگذرد در خانه ننمادود   چون 
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و درد    یدگیدودِ همان  ی است. وقت  ترش ی دودش از نورش ب  یاست مانند شعله و چراغ، ول   ی و جان  یاریهش  کی  ،یذهنمن

 .شودی گم م شیدر فکرها ت،یو درنها دیآی م نییانسان پا یاریو هش شود یم  کیاز حد بگذرد، خانه تار

 2۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی از نور شعله برخور  ،یدود را کمتر کن گر

 سرا، هم آن سرا  نی نورِ تو روشن شود هم ا از

  صورت نیاشده خارج گردد، در گشوده  یتا دود از روزن فضا  ی فضا را باز کن  ی عنی ، یو درد را کمتر کن ی دگ یدود همان  اگر

نور شعل زندگ  اصل  ۀاز  که  م   یخود  برخوردار  مکان  ی شوی است،  هم  تو،  نور  از  لامکان    ای.  هم  و  قسمت    ایفرمت، 

 .گرددی م بایروشن و ز اتی فرمی ب

 2۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 فلک  ی ن  ،ینیماه ب ی ن  ،یبنگر رهیآبِ ت در

 هوا  ردیگ ی رگیو مه پنهان شود، چون ت دیخورش

نخواهند   تیو ماه قابل رو   د یخورش گریشود، د ک یو نه آسمان. و اگر هوا تار  ینیبی نه ماه را م ، ینگاه کن رهیدر آب ت اگر

  ی عنوان آسمان خودت را به   یتوان ی تو نم   صورتنیاآلوده گردد، در   یذهنمن   یرگ یتو با ت  یاریاگر آب هش  یعبارت. به بود 

کوچک    یذهنمن  ن یکرد که هم  ی گمان خواه   نیبنابرا[  .یکن  یی او شناس  ی نیبب  درخشد، ی در آن م  ی بزرگ که ماه زندگ 

 ]. پرداخت  یخواه ها،ی دگی همان یبرا زهیپندار کمال و ست  جادیا گران، یمنِ خود با د یسه یو به مقا ،یهست

 ١2۵9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بود ک یتار ییاندر خانه   لیپ

 را آورده بودندش هنُود  عرضه
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 انی: هندهنُود*

عرضه و   یرا برا ل یف ، یزنده به زندگ  یهاانسان   ایخداوند و   یعنی  انیذهن بود و هند کیتار  ۀ ما در خان تییخدا  ای ل،یف

 .بودند آورده  شینما

 ١2۶۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی مردم بس  دنشید یِ برا از

 ی هر کس شدی آن ظلمت هم اندر

 .رفتندی ذهن م  کیتار ۀاز مردم به خان  یاریحضور، بس ل یف یتماشا یبرا

 ١2۶١ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 با چشم، چون ممکن نبود  دنش ید

 بسود ی کف م اشی کیآن تار اندر

دست    لی حواس پنجگانه و ذهنشان، به بدنِ ف  ی عنی شانیهاجا که چشم عدمشان باز نبود، مجبور بودند با دست از آن   و

 .حضور را تجسم کنند  لِیو ف  بکشند

 ١2۶2 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را کف به خرطوم اوفتاد  ی کی آن

 نهاد  نیست ا: همچون ناودان گفت

 ی : شکل و قد و قامت، حالت و خونهاد*

 «. به ناودان است  هیشب  لی: »فگفتی بود، م  ده یکش ل یکه دست به خرطومِ ف یکس  آن
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 ١2۶3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یرا دست بر گوشش رس ی کی آن

 دیشد پد  زنیبر او چون بادب آن

 .بادبزن بود  کی مانند  لیبود، در نظرش ف دهیکش لیکه دست بر گوشِ ف یگرید آن

 ١2۶4 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بسود   شیرا کف چو بر پا ی کی آن

 چون عمود  دم ید ل ی: شکل پگفت

 «. و شکل آن مانند ستون است دم یرا د لی: »فگفت ی بود م دهیکش لیف یکه دست به پاها  یکس  آن

 ١2۶۵ تیدفترم سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بر پشتِ او بنهاد دست  ی کی آن

 بُدست   یچون تخت ل یپ ن ی: خود اگفت

 «. تخت است ه یخداوند، شب  ای لی: »فگفتی بود م   دهیکش ل یکه دست به پشتِ ف گرید  یکی

 ١2۶۶ تیدفترم سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یکه رس ی به جزو کیهر  ن،یهمچن

 دیشنی هر جا م  کرد،ی آن م فهمِ
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  ل ی. ]تمثکردی خود تجسم م   ۀدیاساسِ شنرا بر   لیبود، ف  دهیکنندگان شنرا از لمس   ل یف  یکه وصفِ اعضا  یهرکس  نیهمچن

هر که  است  انسان  کیآن  برداشت از  خودشان،  گمان  و  ظن  از  ب  ی متفاوت  یهاها  خداوند  به   انیاز  و  نسبتِ  کرده 

 خدا و اصل خود دارند.[  ۀ دربار ی مختلف و گوناگون  اتیمختلفشان، ذهن یهای دگیهمان

 ١2۶۷ تیدفترم سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نظرگه، گفتشان شد مختلف  از

 الف  نی دالش لقب داد، ا ی کی آن

مانند    ل ی: »فگفتی م   ی کیکه مثلاً    دچارِ اختلاف شد. چنان  ل،یبه شکل فگوناگون، قضاوتشان نسبت   یهادگاه یسبب د  ه ب

 .اندازه از هم فاصله داشت  نیتا ا فشانیتوص ی عنیمانند الف راست است.«.  لی: »فگفتیم  ی گریدال، کج است.« و د

. ندیبی را م   قتیخود حق  دید  ۀ یاز زاو  ، یذهن هر انسان   ل، یدل  نیبه هم  د،ینیکُل را بب  تواند ی آن است که ذهن نم  لی تمث[

 ].متفاوت است اریها از خود و خداوند، بسانسان  فاتیتوص نیبنابرا

 ١2۶٨ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی بدُ ی کفِ هر کس اگر شمع  در

 ی شد  رونیاز گفتشان ب اختلاف 

از    اگر را    قت یحق  کیهمه    را یز  شد،ی برطرف م   ی کلها، شمع حضور بود، اختلافِ نظرشان به انساندر دستِ هرکدام 

 .خداوند بود   ای یکه آن هم، زندگ  دند یدیم

 ١2۶9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حس همچون کفِ دست است و بس   چشمِ

 دسترس  او ۀ کف را بر هم ستین
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  قت یحق  ا ی  لی ف  کریپ  ۀ به هم  تواند ی گانه و فکرها، مثل کف دست است که نمحواس پنج   ،یذهنچشم من   ی عنیحس    چشم 

 .[ میکن ییگشافضا  دیبا  میهست یچه کس  میبفهم کهن یا ی برا نیکند. ]بنابرا دا یخداوند احاطه پ

 ١2۷۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و، کف دگر   گرستید ایدر  چشم

 نگر  ایدر ۀ دیکف بِهِل، وز د

نِ است. چشمِ همچونْ کف  گرید  ی عدم، چشم   یایدر  چشم از چشم است که    یگرینوعِ د  زی ذهن و حواس پنجگانه 

 .نگاه کن نیابیدر  ۀد یرا رها کن و با د نیب چشمِ کف  نیداشته باشد. بنابرا یو به کل دسترس  ندیرا بب ایدر  تواندی نم

 ١2۷١ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روز و شب  ایها ز درکف  جنبشِ

 عجب  ، ین  ایو، در یّنیبی هم فک

حرکت و جنبش خود را از   شوند،ی م داریعدم پد یایدر یروز بر روکه شبانه  ییگانه و فکرهاهمان حواس پنج  ای هاکف

 ی ایدر  یول   ،یآگاه هست   حاصل از آن   جاناتِیاست که تو از کفِ فکرها و ه  بی. حال عجرندیگی خداوند م   ای  یزندگ  یایدر

 .ینیبی را نم ی زندگ

 ١2۷2 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 م یزنی به هم بر م  های چو کشت ما

 م یو، در آبِ روشن  میچشم رهیت

 ها ی دگیهمان  قیاما چون از طر  م،یدر حرکت  ییکتایروشن و زلالِ    یایدر  یکه رو  میهست  ییهای همانند کشت  ،یذهندر من  ما

 .میو نزاع زیدرحال ست گریدکیگشته، همواره با   تارو رهیما ت نِیبچشم عدم  م،ینیبیم
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 ١2۷3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تن، رفته به خواب ی  تو در کشت یا

 نگر در آبِ آب ،یدیرا د آب

 ِ به آب  نکیا  ،یادهیرا د  یجسم   یاریآبِ هش  ،یافرو رفته   های دگی اب همانبه خو  ،یذهنمن  ایتن   یکه در کشت   یکس  یا

 .حضور ناظر توجه کن ایآب 

 :تشکر با

 متن: فاطمه  کنندهمیتنظ

 س ی: پارمندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 93١: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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 گنج حضور، بخش دوم  93١شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ١2۷4 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رانَدشَ ی کو م ستی را آب  آب

 خوانَدشَ ی کو م  ست ی را روح روح

  ی سوحضور هست که آن را به   یاریتحتِ عنوان هش  یگریآبِ د  کی  م،یریصورتِ آب درنظر بگرا به   یجسم   یاریهش  اگر

 های دگ یهمان  دی گوی و م  خواند ی خداوند است، م   یِاریکه هش  یترروحِ بزرگ  ک یناظر را،    یِاریو روح هش  کندی خود روان م

 .ایمن ب ی سوو به   ندازیرا دور ب

  ی ها زندگو از آن  کندی م  یگذارهیسرما  شیهای دگ یحضور را در ذهن و همان  یاریهش  ،یناآگاه  یانسان هرلحظه از رو[

  یاریهش   یسو آن را رها کند و به   دیبا  شود ی ناظر به ذهنش نگاه کند آگاه م   یاریعنوان هشاگر به   کهی درحال  خواهدیم

 ].خداوند بازگردد

 2۶44 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رهنماست  ایو در گ یاندر ر  نَجم،

 اندر نَجم نِه، کو مُقتَداست   چشم،

 : ستارهنَجم*

 رهبر شوا،ی : پمُقتَدا*

در  ی در خشک  ستاره، به   ایو  همواره چشمت  پ  ی سوراهنماست پس  آن  چراکه  باشد،  راهنما  شوا یستاره  توست.    یو 

  رون یو با روشن کردن جهانِ ب  دهدی ودش را به انسان نشان محضور خ  یِ نوران  ۀستار  ییپس از فضاگشا  گریعبارت دبه 

 .کندی م یی و درون، او را راهنما
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 ].شودی م تری حضور ناظر قو جهیتر و درنتستاره بزرگ  تر،ق یعم  ییهرچه فضاگشا[

 2۶4۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جفت  داری او م  یرا با رو چشم

 ز راهِ بحث و گفت  زانیمَنگ گَرد

 : گرد و خاک برپا مکن زانیمَنگ گَرد*

و چشمت را    ی مرکزت را عدم کن   دهد،ی چه که ذهنت نشان م و آن  های دگینگاه کردن به همان  یجابه  دیانسان، تو با یا

  ی دگ یهمان  کی از    دنی. پس با پرشودیتو م  یو او راهنما  یکنی حالت به خداوند نگاه م  نیدر ا  رایز  یبدوز  حضور   ۀبه ستار

  ی ار یکار محلِ لغزش هش  نیگردوخاک نکن چراکه ا  گران،یبا خودت و د یذهن یوگوو بحث و گفت   گرید  ی دگ یبه همان

 .شودی شدنِ تو در ذهن م   یاست و سبب زندان 

 2۶4۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گردد نَجم پنهان، زآن غبار  زآنکه

 بهتر از زبانِ با عثِار   چشم

 : لغزش عِثار*

  دِ ید  از   حضور   ۀ ستار  ، یگرد و غبار کن  جاد ی شروع به ا  گرانیجدل با خودت و دو بحث   قیاز طر  کهنیمحض اانسان، به   یا

  کندی نگاه م رونیاست که مدام به ب ی . چشمِ عدم بهتر از ذهن و زبان پر از لغزششودیتو پنهان شده و نور آن قطع م

 .گرددیم  ،ته اخکه خودش س ی دنبال مقصر دردها و مسائلو به 
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 ١۶2۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 م یاست و مُستق  علتّی من ب کارِ

 م یسقَ ی نه علّت، ا رمیتقد هست

 ماری: بمیسقَ*

م  خداوند  زبان  از  ادیگوی ]مولانا  و سبب   مار، یب  ی :[  علت  مطابق  من  نم   یِسازکارِ  تو صورت  به   ردیگی ذهن  طور  بلکه 

لحظه چه    نیدر ا   کنمی م   نییو تع  کنمی تو کار م  یو قضا رو  ری. من مطابق تقدشودی امر کُن انجام م  قیاز طر  میمستق

 .فتدیتو ب یبرا  یاتفاق 

 ١۶2۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خود را بگردانم به وقت  عادت 

 بنشانم به وقت   شی غبار از پ نیا

فکان  را در تو مطابق سرعت قضا و کن  یذهنکردنِ من   جادیم عادتِ اانسان، من خود  ی:[ ادیگوی ]مولانا از زبان خداوند م 

را که تو   یغبار نیذهنت دخالت نکن و در زنده شدن به من عجله نداشته باش. من ا یِسازتو با سبب  کنم،ی درست م 

 .کنمی موقع از مرکزت پاک مبه  ،یجاد کردیاز آن ا  یناش  یو دردها های دگیهمان ق یاز طر

 ۷٨١  ۀ شمار  یشمس، رباع   وان ید  ،یمولو

 و را خواجه گرفتار کندخواب ت گر

 کند داریب  تینگذارم کس من

تو را    تواند ی نم  یایذهنمن   چیکند، ه  ماریانسان، اگر خوابِ ذهن تو را گرفتار و ب  ی :[ ادیگوی م  ی ]مولانا از زبان زندگ 

 .ات کنمکرده و معالجه  داریتو را از خواب ذهن ب  دیدرمان کند. فقط من با
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 ۷٨١  ۀ شمار  یشمس، رباع   وان ید  ،یمولو

 افشاند ی م  بیچو درختِ س عشقت 

 کند اریّخواب تو را چو برگِ ط تا

 : پرواز کننده، چست و چالاک اریّط*

از فضا  ی عشق   ،ییگشای فضا را م   ی انسان، وقت  یا تو را    د،یآی شده مگشوده   یکه  تکان    ی بیچون درخت سهم وجودِ 

و از سرت    دیآی برگِ سبک و رها به پرواز در م   ک یگاه خوابِ ذهن مثل  آن   افتند،ی و اضافات م  های دگ یو همان  دهدیم

 .پردیم

 4۵92 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کنُ زاریاز صورتت ب ی صورت

 کنُ داریهر خفته را ب ییخفته 

 کننده دار یکننده و ب  زاری: بدارکُنیو ب زارکُنیب*

که او را    کندی م   دایاز جنس خداوند پ  فرمی ب   ی بردارد و فضا را باز کند، صورت  ی درستقدم را به   نیانسان اول  کهی درصورت

  ، یزدیا  انِیخواب با ب  نیو در ا  رودی گاه به خوابِ خداوند مآن  کند،ی م   زاریب  یذهنصورتِ من  یِخردی بودن و ب   یاز سطح 

 .کندی م  داریرا تکان داده و ب یخفتگانِ ذهن 

 4۵93 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از کلام رهاندی کلامت م آن

 از سَقام   جهاندی سَقامت م   نآو
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 یماری: بسَقام*

  ی از دردها  ییو سبب رها  کندی عشق م   انِیانسان شروع به ب  قیاز طر  یزدیعشق، دمِ ا  ۀدی و ظهور پد  ییفضاگشا  با

  ی ذهنمن  یِماریاز ب  ،یشفابخشِ زندگ   ی روین  ۀ لی وسعشق، به   یماریانسان با مبتلا شدن به ب  نیچنهم   شود، ی م   یذهن

 .ابدیی م ییرها

 4۵94 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سقَامِ عشق، جانِ صحّت است  پس 

 حسرتِ هر راحت است   رنجهااشَ

  شود، ی م  دهیکش  های دگیانداختن همان  یکه برا   یاارانهیهش  یهاعشق، جانِ سلامت است و رنج   یماریدرواقع ب  پس 

 .است  یذهندر من ی حسرتِ هر انسان راحت

 3۷۰٨ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیهااش به فکر اندر رَوعجب  در

 دیوز مَهابت گُم شو ی میعظ از

 بتیو شکوه، عظمت، ه  ی: بزرگمَهابت*

پر از درد و مسئله شده و روابطتان را خراب    یْذهنکه با من   تانی زندگ  ، ییپس از فضاگشا  کهنی ا  بِیها، از عجاان انس  یا

  یرویو از شکوه و عظمتِ ن  دیبه فکر فرو رو  ابد،ییدرمان م  تانیکرده بود، اکنون جلوِ چشمانتان درست شده و دردها 

 .دیشو تیاهمی شده، ب   زیناچ اریکه بس تانیذهنمن به خودتان را گم کرده و نسبت   یشفابخشِ زندگ 
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 3۷۰9 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و سبِلت گُم کند ش یز صُنعش ر چون 

 خود داند ز صانع تن زند  حد

 دنیآفر نش،ی: آفرصنُع*

 ل ی: سبِسبِلت*

 نندهی: آفرصانع*

 کردن  یزدن: خوددار تن*

دانستن و بلد بودن داشت، گم    ی را که ادعا  اش یذهنمن   ل یو سب  شی خداوند، ر  یِو شفابخش   یدگاریآفر  دنِ یبا د  انسان 

و با ذهنش   داند ی م  را خودش ۀ حالت حد و انداز  نیدر ا رد،یگی صورت م  یزندگ  توسط  کارها  ۀ هم شود ی و آگاه م  کندیم

 .کندی و اصلش صحبت نم  دگاریبه آفرراجع

 3۷١۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او ز جان   دینگو ی که لا اُحصْ جز

 ان یشمار و حد بُرون است آن ب کز

 آورمی : به شمار در نم یاُحصْ لا *

که مورد لطفِ    شودی آگاه م   شود،ی م  ی زندگ  شمارِی ب  یهانعمت   دنیشده و قادر به ددرونش گشوده  یانسان فضا  هرگاه

هرچقدر هم که    داندی و م   ابدیی عاجز م  اریخود را بس  اش، افتهیو ذاتِ کمال  یزندگ   یِقرارگرفته و در قدرشناس   یزندگ

  ان یدر ب  یاله  یهادهیها و آفرنعمت   تِینهای عظمتِ ب   رایکم است ز  همکار کند، باز    یکرده و در راهِ زندگ  یشکرگزار

 .گنجدی نم
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 ث یحد

 .« أُحْصِی ثنََاءً عَلیَکَْ أَنتَْ کَمَا أَثنَْیْتَ علََى نَفسِْکَ لَا»

خود    یتو گفتن، آنسان که خود ثنا  یفرمود: »من نتوانم ثنا  غمبریفرمود: »مرا ثنا بگو« پ  غمبری معراج خداوند به پ  شبِ»

 تو زنده بشوم.[  تِینهای است که به ب   نیمن ا ی]ثنا .«یاگفته

 « ما عَلیَکْأُحْصِی ثنََاءً لَا»

 .«میبستا دیتو را چنانکه با توانم ی نم»

ناقص است، پس بهتر است که خودم را    م یهرچه بگو  را یز  توانم،ی من نم   ، ییخودت را بگو  ی ثنا  دیتو خودت با  ی عنی[

 ].ییخودت را بگو  یتو قرار بدهم تا تو در من ثنا اریدر اخت

 ۵۷۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ظاهر آمد چون غبار  یِو گو گفت

 دارخاموش خُو کُن، هوش   یمدّت

 .یبه خودت نگاه کن و عادت کن که ساکت باش  ارانه یهش  ی ذهن مثل غبار بلند کردن است پس مدت   یِظاهر  یگووگفت 

 29۰۷ تی تر اول، بدف  ،یمثنو ،یمولو

 شوم مشغولِ اشِکال و جواب گر

 توانم داد آب؟  ی را ک تشنگان
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از    ی ناش   یو دردها  های دگ یخاطر همانها که به انسان   یِ و اشکالِ کل   ی ذهن  یهااگر مشغول سؤال و جواب  دیگوی م   مولانا

  یِ ها به انرژبه تشنگان آب دهم و با به ارتعاش درآوردنِ آن   توانم ی نم  گریو تحتِ فشارند، بشوم، د  قرار ی ب  شه یآن هم

 .در خودشان وادارم  یزندگ  یی را به شناساها آن   ،یعشق و زندگ 

 29۰٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و حَرجَ ی به کلّ  یتو اشِکال  گر

 کن، الصبّرُ مِفتاحُ الْفَرجَ صبر

 و فشار ی : تنگحَرَج*

 .و نجات است یدرِ رستگار دِیمِفتاحُ الْفَرَج: صبر کل الصبّرُ*

و   ی دار  یذهنبدان که من ، ینیبی را مشکل م زیچکه تو را در تنگنا نگه داشته و همه  ی دار ی اشکال  ک یانسان، اگر تو   یا

 .است ش یگشا  دِیصبر کل رایصبر کن ز یی پس با فضاگشا  ،یها را حل کنآن   یتوان ی نم  ی با سؤال و جوابِ ذهن

 29۰9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هاشه ی کُن، اِحتِْما ز اند اِحتِْما

 ها شه ی و گور و، دلها ب ریش  فکر،

 کردن  زینگاه داشتن، پره یزی: خود را از چاِحتِْما*

مرکزت، به    ۀ شی است که در ب  یریچون شهم   دهیفکرِ همان  رایکن، ز  زیمقاومت پره  ق یاز طر  ده یهمان  یفکرها  جادِ ی ا  از

 .بلعدی را م  حمله کرده و هرلحظه آن  ی گورخرِ زندگ
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  یزهایخواستن از چ  ی درعوض هرچه از زندگ  شودی م   دهیتوسط ذهن بلع  ترش یب  مانی زندگ  م،ی مقاومت کن  ترش یهرچه ب[

  ی ک یحضور، ذهن را تماشا کرده و با خدا    یِاریهش  دِیبراساسِ د  می توانیم  م،یکن  زیها پرهشدن با آن  دهیو همان  ی رونیب

 ].میشو

 29١۰ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بر دواها سرور است اِحتِْماها

 گَر است  ی  فزون دنیخار  نکهآز

 ترش ی ب  ،یکچل را بخار  کی سر    ترش ی طور که هرچه ب. همان باشدی م   یذهن  یاست، سرورِ دواها  ی زندگ  یِکه دوا  زیپره

 .شودی فعال م ترش ی ذهن ب ،یو سؤال و جواب کن  ی هرچه در ذهن بمان  کند، ی م  دایبه خارش پ لیم

 29١١ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیقیمد اصلِ دوا آ اِحتِْما،

 ن یبب را  جان  ۀکن قو  اِحتِْما

  ۀ شفادهند   یدوا  نیتری عنوان حضور ناظر، اصل و نگاه کردن به ذهن به   دهیهمان  یاز فکرها  زیپره  ن،یقیقطع و    طورِبه 

کند و توقعاتش    ل یرا به درد، رنجش و مسئله تبد  ی زندگ  دیکه نبا  شود ی حالت انسان آگاه م   نیدر ا  رایاست. ز  ی زندگ

 .ندیبی جانِ عدم را م   یروین ت یو درنها کندی صفر م  رون،یرا از جهان ب

 ١934 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ست ی هست  زیکه گفت ن خاموش 

 انَْصِتُواش الکن  یِ از پ باش 

 د ی: خاموش باشاَنْصتِوُا*
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 : لال الکن*

اطاعت از فرمانِ انصتوا    یِو در پ   شود ی م   دن یو همان  یهست  جادیمنجر به ا  یذهن   یگووگفت   رایرا خاموش کن ز  ذهنت

 .شودی نباشد و براساس آن حرف نزند، مرکزش آلوده نم  دهیهمان یزی تا انسان با چ  رایلال شو ز

 ١۶22 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جنسِ تو   یاو زبان، ن   ،یتو گوش  چون 

 را حق بفرمود: اَنصِْتُوا  هاگوش 

تو زبانِ خودت را که محل لغزش است به    ستین  یازیو خداوند از جنس زبان، پس ن  یتو از جنس گوش هست  چون

 .دیتو سخن بگو قیتا خداوند از طر  یساکت شو  دی. بلکه بایکن جادیا  ی و هست ی اوریحرکت درب

 34۵۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 را گوش کن، خاموش باش  اَنْصِتُوا

 باش گوش    ،یزبانِ حق نگشت چون 

که مرکزت عدم بشود    یقدر فضا را نگشودکه آن   یرا گوش کن و ذهنت را خاموش کن. تا زمان   د یخاموش باش  فرمان

 .فقط گوش کن د،یتو سخن بگو قیاز طر ی و زندگ 

 3۶92 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اَنصِْتوا   دیشما خاموش باش پس 

 گو  وتان من شوم در گفت  ْ زبان  تا
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تا من از    دیو فرمان انصتوا را اطاعت کن  دیبه من زنده شو  ییو با فضاگشا  دیپس شما خاموش باش  دیگوی م  خداوند 

 .گو کنموشما گفت   نیدرب گونه ن یو هم گوش دهم و ا میشما هم سخن بگو  قیطر

  د، یشما گوش دهد و سخن بگو  قیاز طر  کند،ی را اداره م  ی که کُل زندگ  یاباشنده   دیو اجازه ده  دیناگر فضا را باز ک[

 ].دیشویسودمند م  یو معنو یلحاظِ مادخواهد کرد و به  رییچقدر رفتارتان تغ  دید د یخواه

 2۷2۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تا بر جانِ تو  ر،یبپذ  اَنْصِتُوا

 اَنْصتِوُا   یِاز جانان، جزا دیآ

تو    قیحالت خداوند از طر  نیدر ا  زد،یخداوند پاداش انصتوا بر جانت بر  یتا از سو  ریرا بپذ  د یفرمان خاموش باش  پس 

 .کندی م  داریرا شفا داده و تو را از خوابِ ذهن ب تیدردها زند،ی و حرف م   شنودیم

 ١4۶۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سگان کرَّاند ز امرِ اَنصتُِوا  نیا

 کنان بر بَدرِ تو سفََه، وَع وَع  از

چون  هم   ،ینادان   یها از رو. آنزنندی کَر هستند و دائماً در ذهنشان حرف م  د،یبه فرمانِ خاموش باشنسبت   یذهن  یهامن

 .کنندی اند، عوعو مخداوند زنده شده  تینهای که به ب  ییهاسگان، بر ماهِ کاملِ خداوند و انسان 

 2۰۷2 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نفعِ تو  ی شد خموش نا،یب  شِیپ

 آمد خطابِ اَنصِْتوا  نیا بهرِ
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است    لیدل  نی نفع توست. به همبه   ی اند، سکوت و خاموشکه به خداوند زنده شده   نایب  یهاانسان  ایو    نایخداوند ب شیپ

 .است که فرمانِ انصتوا آمده 

 3١99 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که آبَت را به لاغ ی عنی اَنْصِتوا

 خُشک است باغ تَلَف کَم کُن که لبْ  نیه

که تمام مشکلات    ی را قبول کرده و آگاه شد  ات یاریهش  ت یاست که هرگاه مسئول  ی معن  نیانسان فرمانِ انصتوا بد   یا

 د ینبا  گریو درونت خراب است، پس د  رونیب  تیوضع  جهیو درنت  یاکرده   جادیا  یذهنغلطِ من   دِیرا خودت با د  اتی زندگ

 .است  دهیخشک اتی چراکه باغِ زندگ   ،یکن یگذارهیمارا در دردها سر  اتیاریو هش  یرا تلف کن یآبِ زندگ 

 2۶3۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  یِوگو و گفت  قول ی ب  نیقَر از

 او  یِ بدزدد دل نهان از خو خو 

ب   مرکز پنهانبه   ،ییوگوحرف و گفت   چیه  ی انسان  او قر  ینینشهم  رتیارتعاش، خو و س  قیاز طر  ،یطور  با    نیرا که 

 .دزددی است، مشده 

 ١42١ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 هانه یدر س هانه یاز س رود یم

 هانه یرهِ پنهان، صلاح و ک از

  ی به مرکزِ انسان   ی از مرکز انسان یطور پنهانبه   ،یذهنبد و مخربِ من   یهای و انرژ یزندگ   ۀدارکنندیخوب و ب  یهای انرژ

 .کندی م  دایصورتِ ارتعاش انتقال پبه  گر،ید
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  د یفضا را باز کند، پس با  یتیکه در اطراف هر وضع  ستین  ی قدر قونسان آن شدن از خواب ذهن، ا   داریراهِ ب  ی در ابتدا[

و او    کنندیم  یذهنمخرب من  یهایدارد که مرتب مرکز او را پر از انرژ  ییهان یبسا قرکند، چه   اطیاحت  نیبه قرنسبت 

 ]. ستیموضوع ن نیمتوجه ا

 3١9۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی را حبَْر و سنَ  ریمَر غ یکن تا

 یکنی م  یرا بدخُو و خال  ش یخو

 : دانشمند، دانا حبَْر*

 بلندمرتبه  ع،ی: رفیسنَ*

ها آن   ،یبپرداز  گران یخودت برداشته و به د  ی و ناظرِ ذهنِ خود بودن، حواست را از رو  یی فضاگشا  ی جالحظه به   نیا  اگر

و   شود ی فضا بسته م   ، یها را بزرگ و دانشمند کنکردن آن   حت یبا نص  ی و بخواه  ی نیرا بب  شانیرادهایو ا  ی را قضاوت کن

 .یشوی م ی زندگ ۀزند  یِاز انرژ  یحالت، خودت بدخو و خال   نیمطمئن باش در ا

 ١۵١ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ست او خود را رها کرده   ۀمرد

 رَفو  دیرا جو گانهیب ۀمرد

 .را زنده کند ی گرید یذهنمن ۀ مرد خواهد ی را رها کرده و م  ی خود به زندگ  یِذهنمن ۀکردنِ مرد  زنده  انسان 
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 4۷9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 یگرنوحه  گران،یآ، بر د دهید

 یگِری و، بر خود م  نیبنش  یمدّت

و    ی نیبنش  دیبا  کهی درحال   ،یآنان هست  ت یضعاصلاحِ و  یِ و درپ   یکنی م  یو زار  هیگر  گران یحال دچشمانِ من، تو به   یا

 .یکن هیگر یذهنحالِ زارِ خودت در من به 

گاه نورت به  آن  د،یایحضور از مرکزت بالا ب  دِ یخورش  ی اجازه ده  ییهرگاه با فضاگشا  را ینباش ز  گرانیقدر نگران دآن [

 ].ندارد یاده یفا چیه گران یتو به د  حتِیو نص  یو زار هیقبل از آن گر  یول  دیهم خواهد تاب گرانید

 24۰2 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست از صفاجانم گشاده  روزنِ

 خدا  ۀنام  واسطهی ب  رسد یم

امور    ارِیشدم و اخت  یشده است، از جنس زندگ درونم گشوده   یروزنِ فضا  ،یپدری پ  یهایی فضاگشا  یکه دراثر صفا  حال

 زدیری به جانم م  ماًیمستق  ، یاواسطه   چیلحظه بدونِ هبهخداوند لحظه   غام یحالت پ  ن ید. در ادست عقلِ کل افتابه   امی زندگ

 .کندی م  تیو مرا هدا

 24۰3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و باران و نور از روزنم  نامه

 ام، از معدنمدر خانه   فتدیم
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از معدنِ    کند،ی را روشن م  رونمیو نورِ او، که درون و ب  یزدیخرد و رحمت ا  غام یروزنم باز است، پ  ییبا فضاگشا  ی وقت

بدونِ دخالتِ من    امی زندگ  کهنیاز ا  ،یقضاوت   چیحالت من بدونِ ه  نی. ]در اشودی م  یام جارشده به خانه گشوده   یفضا

 .[ رمندا ی سؤال  چ یو ه رانمیح شود ی دارد درست م 

 24۰4 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است  روزنی آن خانه کآن ب  ستدوزخ 

 بنده رَوزَن کردن است  ی ا ن،ید  اصلِ

روزنِ   نیو اساسِ د ه یبنده، پا  یاست، درواقع دوزخ است. ادرونش بسته  ی که روزن را باز نکرده و فضا ی آن کس ۀ خان

انجام دهد و    یذهنبا من  یام اقد چیه دی که نبا ردیاست انسان بپذ  یشده است. درواقع روزن گشوده هست! کاف گشوده

تا روزن خودش را به او    دیرا پر از دود نکند بلکه فضا را بگشا  خانه  ،یذهندرد با من   جادیو ا  ده یهمان  یفکرها  ق یاز طر

 .نشان دهد

 24۰۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ایزَن، ب کم   ییشه یهر ب ۀشیت

 زَن در کندنِ روزن، هلا شهیت

خود و    ۀ شیزدن به ب  شه یجدل، هدر نده و آن را صرفِ تورفتن به ذهن و بحث   قیرا از طر  اتی قدر انرژانسان، آن   یا

ت  گرانید باش  آگاه  به   شهینکن.  روزنِ خودت  فقط در کندن  ببررا  با شناسا  یعنی  ،یکار  و  باز کن  را    یی مرتب فضا 

 .تا روزن خود را به تو نشان دهد نداز یب یگریپس از د  ی کیها را آن ها،ی دگیهمان
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 :تشکر با

 سیمتن: پارم کنندهمیتنظ

 س ی: پارمندهیگو

 

 ( یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو93١: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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