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425 پیغام عشق قسمت ن معصومه از زنجا خانم  

  خوبم  یو دوستان گنج حضور زیعز یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

 :خدمتتون عرض کنم  خواستمی تجربه را م کی

  یی جا. از آن پسند است نما و خود گر و خودسواستفاده  اریمن بس ِذهنیمن مراجعه کردم،    ی به دندان پزشک  شی وقت پ  چند

سواستفاده کرده و    یی بایز  نیاز ا  خواهد ی م   دائماً  یذهن، من را به من عطا فرموده  شا ییبایاز ز  یاذره  که خداوند مهربان

نشده    جادیادر جسمم    یادیز  رییتغ  یجا که من باردار هستم ول شود، از آن  رتدست و پا کند و بزرگ   ییخودش غذا  یبرا

با وجود    زین  یدر دندان پزشک   .کنندی و توجه م   دییأشروع به ت   و ...   یانکرده   رییتغ  تو اصلاً  ندیگوی کرده و م   نیمردم تحس

قدر مردم از  ه هستم چ  بایقدر زه که من چ  کردی م  ر یمن در توهمات خود خوشحال س  ذهنیمن   ی زده نشد ول  ی حرف  کهاین

حضور    برد،ی را مدام به آن مکان و آن زمان گذشته م  چارهی کرد. من ب   ی ذهن  یباف و شروع به فلسفه   دیآی من خوششان م 

  رون یخودم را از همسر و فرزند و مادرم ب تی، من هومن را نجات بده   ایخدا کردمی که دعا م یطوربود به  انیناظرم در جر

با    آمدی هم بدم نم  ی گاهازهر  ی ول   کردمی دائم دعا م   .دیایبه سراغم ب  خواهد ی م   یگرید  ی شدگ تیهوالان هم   ی ول  دمیکش

را روشن کرد و من به آن گوش    ۷۹۱پسرم برنامه دانلود شده    یاتفاق  طور به        کنم.    ریبه آن زمان و مکان س  ذهنیمن

 :نجات داد   یدادم که مرا تا حدود

 ۷42 شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 دشمن رو کند  ک ین رتیعشق عاشق را ز غ      

 چونکه رد خلق کردش عشق رو با او کند       

  ن یو ا  کندی ، دشمن رو م به حضور زنده شود   کندی است و تلاش م  یرا که طالب واقع   یخداوند کس   کهاین  یعن ی  تیب  نیا

من    یغزل را خواندم تا اثرش را رو  نیماه ا  ک ی.  شودی نم   گرید  یتوجه فرد   ریو اس  بنددی نم  یدل به کس   یراحتفرد به 

در    زیحضور ناظر ن  یول  رومی به آن زمان و مکان م  ذهنیمنکم باز هم با    اریاعتراف کنم که در حد بس  دیگذاشت البته با

 .گردمی لحظه برم  نیکنارم هست و زود به ا
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 ۷42 شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 خاطرش آنجا کشد  ابد یجان قبول خلق       

 رو هر سو کند  دهیدزد  یبه مهر هر کس   دل

 و تلخ نوش  ریتلخ گ ی عاشق نوکار باش       

 دارو کند  یز شهد خسرو نیریترا ش تا

 .نبند  ایدل به مردم و دن  یسادگ و به  ریگتلخ  یکار هستعاشق تازه  اگر

 ۷۹۱برنامه

 4۹۸ تیر پنجم، بدفت  ،یمثنومولوی، 

 نیب یو پا  نیپر طاوست مب      

 نیکم دینگشا  نیکه سوالع تا

  یرو  یدهی و پز م  یکنی که به آن افتخار م  ییهایی بایکه چشم پسند خودش. ز  ستی را چنان مهلک ن  یآدم  یچشم بد  چیه

 .بود  یاست و در امان نخواه  یزشت  یپا

 5۰5 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 اندر آن کُه کن نگاه   ریگ یعبرت       

 کم ز کاه  ی خود عرضه مکن ا  برگ

 .ندیبی م  شی هااساس درد برگ خودش را عرضه کند بر یهرکس

هستم از زنجان معصومه -   یشهباز  یممنون آقا ی لیخ



 

 

 

425قسمت پیغام عشق   آقا یوسف از تبریز 

 گنج حضور  ۸۷4برنامه 

 فکان کنقضا و      

 .عقل کل است براساس لحظه،   نیدر ا ی قضا اراده اله       

 .است ی زندگ  لیو تبد  نشیقدرت آفر  شود«،ی فرمان بشو پس م  »یعن ی فکانکن      

ها  در ذات همه انسان  یمندتوان  نی. ارییو تغ   لیتبد  یمندلحظه است، توان  نیما در ا  ییشکوفا  یمند« توانفکانکن »     

 .هست

 .شودی دار م شه یو ر عیما وس یفُرمی فرُم ما آباد و ب  م،یکن ییگشاکه فضای صورتدر     

 .ندارد  ازیدر جهان فُرم ن  ی، به سببانجام کارش  یو برا کندی « فارغ از علت و اسباب کار مفکانکن »     

 .زدیآن را به هم بر تواند ی خلق کرده است، و م ی را خود زندگ  کندی که ذهن ما درک م ی تمام نظام اسباب     

 .مینترس م،ینرا رها ک ذهنیمندانم« ی شده، »م م یتسل کهایناز  ست، ی کاف ی زندگ      

 کرمنا و کوثر     

 .کندی اشاره م  یزندگ  ی فراوان تینهای کرمنا به بزرگداشت مقام انسان و کوثر به ب      

فرُم    کهاینها زنده کند. ما با خودش را در همه انسان  تینهای ب   نی ا  خواهد ی است و م   تینهای خداوند ب  ی عنیکوثر       

 .میدر اصل انکار فرُم هست م،یدار

 .شود لیتبد  یزندگ  ت«یو ابد تینهای به »ب  ارانهیهش تواندی هست که م  یاهباشند  نی انسان اول ی عنیکرمنا       

ما به جهان و    یازمندیو علاقه و حرص و ن  میکنی م  یی لذا خود را شناسا  م،یهست  ی ک ی  ی ما با شاه زندگ  ی عنیکرمنا       

 .ودشی قطع م  های شدگ  تیهوهم
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 .میکنی تر تجربه مقیداشت را عمو روا ی فراوان  م، یشوی زنده م یزندگ  تینهای به ب  شتری چه بهر      

 .میداری روا م گران یخود و د ی را برا یزندگ  برکات

  ی زندگ  تینهای ندارد، ب   ی معن  یریگاندازه  ت،ینهای . در ب کندی کش ذهن را فلج م با خط   یریگکرمنا و کوثر اندازه       

 .ها هستهمه انسان  یبرا

 .میما و آثار آن نبود، خودمان را نابود کرده بود یهایخرابکار  یشوو در شست  ی زندگ تیاگر عنا     

 ز یو دوستان عز یشهباز  یبا تشکر از آقا      

 زیاز تبر وسف ی
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 ...درون  یقی موس و دوستانِ همراه؛ یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

 ۸۳۷ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 آن هوش که در گوشِ دلش  خُنُک

 دیآی بانگِ صلا م زآسمان

  ...کردمی م  یابیحضورم بود، و خود را ارز  زانیمربوط به م افکارم

  ی به جد رو   کهاین»چرا با    بود که...  نیو آن ا   آمد،ی و بلافاصله پاسخ م  شدی درون مطرح م  یدر فضا  یکه مدت   یسؤال 

   ؟!«.... ینیبی نم  یراه معنو نیبه انتخاب در ا ،کانت یدر نزد  یلیتما  یکنی م تیو قانون جبران را رعا یکنی خود کار م

  اثر کند...   هاآندر    یکه ارتعاش زندگ   یزنده نشد   ی به زندگ   ی اندازه کافبه   :بود  نیا  ،آمدی سؤال م  نیکه دروناً به ا  ی جواب

  ... یدان ی نم  زیچچ ی!... تو با ذهن ه؟یدستت گرفت  یذهن  الهیباز هم پ  :گفتی به من م   امی در ادامه سکوت درون  یی و ندا

 من مشغولم!؛ 

   ۱۶2۶ تبیدوم،   دفتر  ،یمثنو، مولوی

 میعلت است و مستق ی من ب کارِ

 م یسقَ ی نه علت ا ،رمیتقد هست

 ۱۶2۷ بیتدوم،   دفتر  ،یمثنو، مولوی

 خود را بگردانم به وقت  عادت 

 بنشانم به وقت   شی غبار از پ نیا

 . کندی ، و او مرا آزاد ماو مرا به ذهن آورده است  ...شدم رایاز آسمان درونم دانستم و پذ  یغامیها را پپاسخ  نیا
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، و من با ذهن  ، مانند فرزندان جوانم هم او با نظم خود، مشغول کارست من  کانیها از جمله نزدانسان   ریدر ارتباط با سا

   !؟ستیچآن نظم  دانم ی نم

   خودم کار کردم؟!...   یرو قدرن یا یی و بگو ی داشته باش تیّحس هو دیاصلاً چرا با دم؛یخود پرس از

 . .!.کندی نم انینماتو را   ی خود را، خود اصل  ،تیّمن وارید نیا

 !یو بشکن   یرا کوتاه کن تیمن واریکه د شودی م ان ینما ی ات زمانی خود اصل 

 ۱2۱۰ تیدوم، ب  دفتر  ،یمثنومولوی، 

 گردنست  ی عال  وارِید نیکه ا تا

 سر فرود آوردنست  نیا مانع

را ناظر بودم و    واری د  نیبارها ا  ام!...عا محکم کردهادّ  سمانِیاند و آن را با رساخته   یوارینما دی معنو  ذهنیمن  یآجرها

 !خواهمی را م   ی شدن با زندگ  ی کیکردم! و از آن کمال و    ل یتبد  گرید  ی را به صورت  ذهنیمن از    ی صورت  کردم...   یی شناسا

 ۳۷4۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 کمال گریاز صورتِ د ، یصورت

 ضلال  نیباشد آن ع دیبجو گر

را به من که    یمعنو   واری د  نیمختلف ا  یبا اتفاقات آجرها   یو زندگ   دم یبارها با حضور ناظر د.  ..رفتم،یرا پذ  یی شناسا  نیا

نشدن به خوار و   یحضور و راض  یبرا ندهیبه آ دیام  ...ییخودنما ،یدر راه معنو  عدم صبر و عجله   ...غرور ،ی یشامل؛ دانا

   .من هستند را نشان داده است یمعنو یهاغ مر یکه همه نمادها ذهنیمنشدن   لیذل
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ابراز وجود ندارم...   یبرا  یزیو بدانم که من چ  ... را بشکنم  یمعنو  ت یّمن  وارید  ن یا  د یبا  حال  در امور    نیو ا  داشتن و 

  ز ی ن  ی من در راهِ معنو  یهارنج   .. !.مینما بدانی معنو  ذهنیمن ما خود را    کهیطورکند به   ی مخف   انهیخود را موز  دیشا  یمعنو

 .دیآیم  یمعنو ت یهو حسّ  نیاز ا

 2۳۳4 تیششم، ب  دفتر  ،یمثنومولوی، 

 به سازد مرا چ یندارم ه خود 

 صد عنَا   نیوهمِ دارم ست ازِ  که

   ...شودی در من م ی من مانع ارتعاش زندگ ینمایمعنو ذهنی منارتعاش  پس 

با تما  گرید  یهاو غم   باشد...   ی به زندگ   ل یتبد  دیتنها غم من  راه معنو  کانی نزد  ل یمانند  تبد  ی به  تغ  هاآن   لی و    ر ییو 

 .کم کنم هاآن  رییخود را نسبت به تغ  یواگذار کرده و مقاومت درون   یرا به زندگ  هات یوضع

 ۱55۷ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 من جَعَلَ الهُمومُ هَمٌاَ خود 

 لفظ رسول خوانده استم از

   ...داندیم  یمن را در راهِ معنو یبا من بلکه خود من است... او تلاش ذهن  شهیهم ی زندگ

  یی و نسبت به من فضاگشا  ردیگی اصل م   ل یذوق من را در تبد  ...ندیبی م   من را  ینمای معنو  ذهنیمن   یایها و ریی او خودنما

 .  کندی و من را به خود زنده م

با    رییدر تغ  ریپذشود، فرزندان جوانم که چهار بعد انعطاف   ادیز  ذهنیمن   یپاش در من با فرو  یگاه که ارتعاش زندگ آن

خود را    تیمورأم  زین  هاآن و    کندیکار م  هاآن   یخود رو  یکرده و زندگ  افتیارتعاشات من را در   زیحضور دارند ن  یاریهش
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و عدم مقاومت به اتفاقات و    یی اتنها کار من فضاگش  . پس رسانندی الست به انجام م   مانیپ   ی ادآوریجهان با    نیدر ا

 .است  ذهنیمنبه فنا شدن   یلحظه و راض   ن یحضور ناظر داشتن در ا

 ۳۷54 تیششم، ب  دفتر  ،یمثنومولوی، 

 ی صورت شد ی ب  یسو  ی ه معنب پس 

 یزان مقصود غافل آمد گرچه

 4۱۱ تیسوم، ب  دفتر  ،یمثنومولوی، 

 است خامُش کم خروش   کی نزد صبح

 ، تو مکوش تو  یِکوشم پ  یهم من

تشکر نصرت، سنندج  با
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 ؛  با سلام

 .«کلوخ انداختنِ تشنه از سرِ دیوار، در جویِ آب»برداشتی از

 ۸۷۷برنامه  ۱۱۹2مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 ۱۱۹4تا  ۱۱۹2 ابیاتدوم،   مثنوی، دفترمولوی، 

 دیواری بلند  ه بر لبِ جوُ بود

 بر سرِ دیوار، تشنه دردمند 

 مانعش از آب، آن دیوار بود

 از پیِ آب، او چو ماهی زار بود 

 بناگهان انداخت او خشتی در آ

 بانگِ آب آمد به گوشش چون خطاب

ش هست. درست  ها نشسته، و مانع زنده شدنش، دیوار منیتشدگی هویتبر لب جوی زندگی، انسان بر سر دیوار بلند هم 

زی در ذهنش به حال زار  ساهم با تصویر  شده هویتافته انسان هم مثل ماهی که اگه از آب بیرون بیاد به حال زار می 

 افتاده.  

ندازه. یک درد را، یک رنجش و یا یک  یهاش را بکنه و بشدگی هویترسه که یکی از هممی   ذهنیمنناگهان به فکر یک  

 .حسادت را

 ۱۱۹۷تا  ۱۱۹5 ابیاتمثنوی، دفتردوم، مولوی، 
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 چون خطابِ یارِ شیرینِ لذیذ

 مست کرد آن بانگِ آبش چون نبَیذ 

 از صفایِ بانگِ آب، آن مُمتحََن

 کَنانداز از آنجا خشت خشت گشت  

 زد بانگ، یعنی: هی تو را آب می 

 فایده چه زین زدن خشتی مرا؟

،  ذهنی مناثر شدن  از کندن یک همانیدگی بانگی به گوش دل رسید، انداختن یک رنجش، فضای درون باز شد و از بی 

 ها. ها و انداختن اون سبب را حس کرد. کندن خشت همانیدگی بی  شادی 

بانگ می  به  زد که: زدن این خشت آب  باای برای تو داره؟ و اون تشنه جواب می ب چه فایدهآ ها  این    داد که:  کندن 

 .تر میشهدیوار بلند و قطور منیتم کوتاه شنوم و همها هم صدای زندگی را می ها و انداختن اون همانیگی

 ۱2۰۰تا  ۱۱۹۸ ابیاتدوم،   مثنوی، دفترمولوی، 

 ست تشنه گفت: آبا مرا دو فایده ا 

 من ازین صنعت ندارم هیچ دست 

 فایده اول سَماعِ بانگِ آب

 کو بوَُد مر تشنگان را چون رَباب

 بانگِ او چون بانگِ اسرافیل شد 
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 مُرده را زین زندگی تحویل شد 

 دارم. نمی ده که این کار برام دو فایده داره، که از این کار دست بر ی تشنه جواب م 

اول   .. درست مثل شیپور اسرافیل که با  .آیند و زیباستقی خوش یشنیدن صدای آب مثل یک ساز موس  کهاینفایده 

ره. اتفاق را جدی نگرفتن، پذیرش و تسلیم  یگپیغام می   شه و از زندگی از خواب بیدار می   ذهنی منشنیدن اون مرده  

 .برابر اتفاق این لحظهدر

 ۱2۰2و  ۱2۰۱دوم، بیت  مثنوی، دفترمولوی، 

 یا چو بانگِ رعدِ ایاّمِ بهار 

 یابد ازو چندین نگارباغ می 

 یا چو بر درویش، ایاّمِ زکَات

 یا چو بر محبوس، پیغامِ نجات

باران، یا مثل درویشی که به نان شب خودش محتاج هست و موقع زکات دادن هست، یا  یا هنگام رعد و برق و آمدن  

ها مثل انداختن هر همانیدگی، پیغامی برای ما داره که زندگی درونی و  شنوه، تمام این ش را می ازندانی که خبر آزادی 

 .ها و نجات زندگیده. پیام آزاد شدن از همانیدگی بیرونی ما را سامان می 

 ۱2۰5تا  ۱2۰۳ ابیاتمثنوی، دفتردوم، مولوی، 

 مِ رحمان بُودَ کان از یمََنچون دَ

 رسد سویِ محمّد بی دهََنمی
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 یا چو بویِ احمدِ مُرسَل بُودَ 

 رسد کان به عاصی در شفاعت می

 یا چو بویِ یوسفِ خوبِ لطیف

 زند بر جانِ یعقوبِ نحیفمی

ناظر جنس    .شه تعیین کردها را می شنید، با ارتعاش، جنس انسانحضرت رسول پیغام درونی اویس را از راه دور می 

 .شنیدکنه، بدون حرف و حتی از راه دور. یا مثل یعقوب که بوی یوسف را می منظور را تعیین می 

   ۱2۰۹ تا ۱2۰۶ ابیاتمثنوی، دفتردوم، ی، مولو

 فایده دیگر که هر خشتی کزین 

 برَکنَمَ، آیم سویِ ماءِ مَعین 

 کز کمیِّ خشت، دیوارِ بلند 

 کند تر گردد بهر دفعه که پَست 

 شود پستیِ دیوار قربی می 

 بودفصلِ او درمانِ وصلی می 

 سجده آمد کندنِ خشتِ لَزبِ

 موجبِ قربی که واَسجُْدْ واقتَرِبْ

 ها را پیدا کردم. خواهی و بخشش رنجش تر میشه، توان معذرت کنم، دیوار منیتم کوتاه فایده دیگه که از این دیوار می 
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تر شه، فضای درونم بازتر و به آب زندگی نزدیک شدگی باعث نزدیکی من به خدا و درمانم می هویتهم   کوتاه شدن دیوار

کنم. آگاهانه سجده کردن، آگاهانه کندن ه می اندازم نزدیکی به خدا را بیشتر تجرب شوم. هر آجر منیت را که می می

 .هاآنهای چسبنده و انداختن سنگ 

 ۱2۱۱و  ۱2۱۰ ابیاتدوم،   مثنوی، دفترمولوی، 

 گردن است تا که این دیوار، عالی 

 مانعِ این سر فرود آوردن است 

 آبِ حیات سجده نتوان کرد بر

 تا نیابم زین تنِ خاکی نجات

بلنده، نخواهم توانست سجده کنم، تسلیم و فضاگشایی کنم و به آب زندگی نزدیک  قدر  تا وقتی این دیوار منیت این

 بشوم.  

ها را خواهد کند و هم از اون فضای  برابر اتفاق این لحظه فضاگشایی کنه هم زودتر این خشت تر باشه و درکه تشنه و هر

اختن کلوخی به آب فقط صدای آب،  صورت از اندشده، بانگ آب و صدای زندگی را خواهد شنید. در غیر اینگشوده

 .صدای ذهن را خواهیم شنید

 ۱2۱۶و  ۱2۱5 ابیاتدوم،   مثنوی، دفترمولوی، 

 ای خنُکُ آن را که او ایاّمِ پیش

 مُغتنََم دارد، گُزارد وامِ خویش 
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 اندر آن ایاّم کشِ قدرت بُودَ

 صحّت و زورِ دل و قوّت بُودَ

را شناسایی و وام خودش را به زندگی پرداخت کنه. در ایام جوانی این  ها  شدگی هویتحال کسی که زودتر همبه خوشا

تواند زودتر  سبب را میبی   دیوار منیت خیلی بلند و قطور نشده و توان عبور زندگی در او وجود داره. به همین خاطر شادی 

 .تجربه کنه

 ۱22۱و  ۱22۰ ابیاتدوم،   مثنوی، دفترمولوی، 

 پیش از آن که ایاّمِ پیری درَرسد

 گردنت بندد به حَبْلٍ مِنْ مسََد 

  شُوره گردد و ریزان و سُست خاکِ

 هرگز از شوره، نباتِ خوش نَرُست 

هنوز اون قدر سفت نشده و هنوز چهار بعد ما با هم هماهنگی   ذهنیمن که  را در جوانی باید گرفت چرا  ذهنیمنجان گرگ  

 داره.  

ها سفت  جان زندگی را سفت به جهان نبسته. ولی وقتی همانیدگی ها گردن  هنوز ایام پیری نشده و طناب همانیدگی 

 .شه کاشتزاری که در اون چیزی نمی شه به زمین شوره شه دیگه تبدیل می می

 فریدون مشیری 

 در جوانی جان گرگت را بگیر
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 وای اگر این گرگ گردد با تو پیر

 روز پیری گر که باشی هم چو شیر 

 ناتوانی در مصاف گرگ پیر

        تشکر فریده از هلند با
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 خدا  نام  به

 ۸۷۷ برنامه ،۸۳۷ غزل .  بیدار همراهان و  دوستان  تمام  و جان شهبازی  آقای مهربانم و  عزیز پدر  خدمت  سلام  با

 ۸۳۷ شماره  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 آیدمی  خدا بوی  کجا هر

 آیدمی  پا  و  سر  بی بین  خَلق 

  و   است  سکوت  ذهن،  جزوی  عقل   و  مقاومت  و   قضاوتبی   کهجایی  ها،همانیدگی   از  خالی   مرکز  شده،گشوده   فضای  از

 .آیدمی  زندگی  و  خدا عطر شکر،  و صبر  و پرهیز  تسلیم،

 :عطر  این  استشمام برای

 5۶۸ بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 شوید  فکرتبی  و  گوش بی  و  حس بی 

 بشنوید   را ارجعی   خطِاب تا

 ۱۹4۶الی  ۱۹4۳ بیت از  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 گوش   ز کن، بیرون  وسواس پنبه

 خروش   گردون از  آید گوشَت  به  تا

 عیب  موی از را  چشم دو   کن پاک

 غیب سروستان  و  باغ  ببینی تا

 زکُام بینی  از  و  مغز از  کن دفع
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 مشام در درآید  اللهّریحِ  که تا

 اثر صفرا  و  تب از  مگذار هیچ

 شکر  طعم جهان،  از  بیابی تا

 ۸۳۷ شماره  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 وی  به  ستتشنه  همه هاجان   زآنکه

 آیدمی  سقا   بانگ را  تشنه

  خویش،   اَصل  به   را  خود   تشنگی  که  هاستانسان   ما  تمام  ناجی  شود،می   کوبیده  فکانکن  و  قضا   با  دم  این  که  غزا  طبل

  که   ماست،  هایشکایت   و  هانارضایتی  تمام  ریشه  و  کندنمی   سیرابمان  گاههیچ   ذهن  سراب  و  یمیجومی   هاهمانیدگی   در

  جوییم؛می   ذهن  در  را  سرچشمه   غلط  به  و  نداریم  رضایت  احساس   و  شویمنمی   سیر  خوریم،می  هاهمانیدگی   آتش   از   چههر

  فضای  و  قضاوت  بدون  تسلیمِ  با  نشدن،  اتفاقات   جنس  از  و  فضا  گشودن  ها،چیننقطه   از  مرکز  کردن  خالی  با  پس

 هاهمانیدگی   تمام  کمیت  از   را  او  آن،  کیفیت  که   شودمی   عدم،  مرکز  از  گوارا   جامی   نوشنده   انسان  بودن،  اتفاق  دربرگیرنده

 .بخشدمی  نجات  و  سازد می رها

 ۳5۱۳الی  ۳5۱5 بیت  از چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 اشتری اللّه  ز  خوردم شربتی 

 مرا ناید تشنگی  محشر  به  تا

 داد  آب را هاچشمه  و  جوی  آنکه

 گشاد  من اندرون  در  ییچشمه 

 خوار آبْ  و  گرم بود   که جگر  این
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 خوار  آب،  او   همت پیش   گشت

 ۸۳۷ شماره  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 نگران  و  کَرمَند شیرخوار

 آیدمی  کجا ز مادر  که تا

  این  در   و  هستند  رضا  و  شکر  و  صبر  پرهیز،  و   توبه   و  تسلیم  در  پیوسته  که،کسانی   هستند  خداوند   لطف  و   کرم  شیرخوارنده

  فکانکنو   قضا  از   تسلیم،  و   شده گشوده  فضای  در  فکر،  و   هیجانات  جان،  جسم،  بعد   چهار  از  فراتر  و   دارند   استقرار  لحظه، 

 .یابدمی  پرورش  جانشان و  نوشند می  را  حضور  عصاره  خداوند

 ۸۳۷ شماره  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 منتظرند  همه  و  فراقند در

 آیدمی  لقا و  وصل  کجا کز

  مدت  ازپس  که  بود این بر قرار و  است جدایی   و فراق در  است، ذهن محدود و  تاریک و تنگ فضای در انسان که مادام

  رنج   به   را  خود   فراق،   این  در  که   ستدیری  اما   برخیزد؛   خواب  از   بود،   جدایی   یادگیری  برای   که   چیزها  با  همانیدگی   کوتاهی 

  به   دل  هست،  کهحالی   هر  در  و   نموده   رجعت  قصد  و   شده   آگاه   نیز  او   بیدار،  هایدل   آسمان   شدن  منور   با  حال   و  افکنده

  و  شود  رهنمون  شدهگشوده   ساحل   به   هلاکت،  ورطه  از  را  اش نشسته   گِل   در  کشتی  تا  سپاردمی   فکانکن   و  قضا   بادهای

 .شود  زاییده وصال صبح هایش،همانیدگی  شب از

 ۸۳۷ شماره  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 تَرسا  و  جهود  و  مسلمان از

 آید می  صلا بانگ   سحر هر
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 .شیاریه  امتداد  همه  وجودی، اصل در  و  جانند  یک پیکره  همه وضعیت،   و  مسَلک و دین  هر از فارغ ها،انسان  تمام

 .است تسلیم  یابی،ره  شرط  و خویش   گوهر و  اصل   به پیوستن  برای  برپاست،  دَم این در  همگانی دعوتی  اینک

 ۸۳۷ شماره  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 دلش   گوش در  که هوش  آن  خُنک

 آیدمی  صَلا  بانگ  زآسمان

 :باید که  نیست شنونده   گوشی  هر اما است،  همگانی  دعوت

 5۶۸ بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 شوید  فکرتبی  و  گوش بی  و  حس بی 

 بشنوید   را ارِجعی   خطِاب تا

 ۸۳۷ شماره  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 کنید پاک  جفَا ز را  خود  گوش 

 آیدمی  سما  ز  بانگی  زآنکه

  و   خواستن زندگی  اتفاقات  از و  افتادن   علت  و   سبب دام در  و   شدن  هاچیننقطه  جذب  کردن،  سپری افکار در  را  لحظات

  بزرگی   تأسف   چه   و  جفا   و  وفاییبی   عین  و   است   الََست   پیمان  بردن  یاد  از   همان  دادن،   قرار  بعد  اتفاقات  برای   ایپله   را  آن

 هایجان   گوش  به  خود  زندگی  که  آفرینش،  نوای  ترینموسیقایی   شنیدن  از   لحظه،  این  عوض   نپرداختن  با  که   انسان  برای

 !نصیببی   و  است محروم کند،می  زمزمه بیدار

 ۸۳۷ شماره  غزل شمس،   دیوان   مولوی،
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 بانگ  آن ننوشد  آلوده  گوش 

 آیدمی  سزا  به  سزایی  هر

  مهربانان  ترینمهربان   خاصِ  رحمتِ  سزای  و  درخور  و  شنودنمی   را  ارِجعی   بانگ  است،  کَر  هاهمانیدگی   زنگ   از  که  گوشی

  رو   هستید  که  وضعیتی  هر  در  که  دادمی  بانگ  چگونه  نبود،  رحمت  این  اگر  و  است  فراگیر  او  عام   رحمت  چندهر  نیست،

 !آرید  من سویبه 

 ۱۱5 آیه  از بخشی  ، بقره سوره کریم، قرآن

 ...«  اللهّ  وَجهْ فثم    تولوا فأینْما... »

 5۹ شماره غزل ، دیوان غزلیات  حافظ،

 دوست  جناب  از عاطفتی  امید  دارم

 اوست   عفو به   امیدم و  جنایتی کردم

 او  که من  جرُم  سر  ز بگذرد  که دانم 

 خوست فرشته  ولیکن است   پریوش  گرچه

 ۸۳۷ شماره  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 خال   و  خدَ  از مکن  آلوده چشم،

 آیدمی  بقا  شهنشاه کان

  نهایت بی   به  گردد   گشوده   دلت  آسمان   و  شوی  باقی  و  جاوید  شاه  سزای  و   درخور  تا   درنوََرد  را  هاهمانیدگی   جاذبه   و  کشش

 .الهی  ابدیت و
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 2۶4 شماره غزل دیوان غزلیات،   حافظ،

 دورست  جانان رُخ  از  نظر آلوده چشم

 انداز پاک  آینه از  نظر او   رُخ بر

 ۸۳۷ شماره  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 شوی می  اشکش به  آلوده  شد ور

 آیدمی  دوا  اشک  آن  از  زآنک

  و   انباشته  جان  که   است  اشکی   همان  مرکز،  هایهمانیدگی   انداختن  در  هشیارانه  درد  کشیدن  و   تسلیم  و  فضا  گشودن

 .یکتایی آسمان به ورود نردبان و  بخشدمی  صفا  و کندمی  پاک  را چیزها  از آلوده 

 ۹۱ شماره غزل دیوان غزلیات،   حافظ،

 باراشک  سیل ازین  مُرادم و گریممی

 بکارمت  دل در  که است  محبت  تخم

 دل   بسوز تا  خود  سوی   کرم از  ده بارم

 بارمَت  دیده از  گهر دم به  دم   پای در

 2۶4 شماره غزل دیوان غزلیات،   حافظ،

 گویند طریقت  کاهل  زدم اشک  در  غسل 

 اَنداز   پاک برآن دیده  پس  و  اول شو   پاک

 ۸۳۷ شماره  غزل شمس،   دیوان   مولوی،
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 رسید مصر از  شکر کاروان

 آیدمی  درآ  و  گام شَرَفه 

  فراونی   و   رحمت  و  برکت  و   شکر   و  شادی  سراسر  که  را   عشق  کاروان  آرام  صدای  که  است   فضاگشایی  و   تسلیم   سکوت   در

 .شنوی می  جان  گوش  به  را  است 

 ۸۳۷ شماره  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 غزل  باقی  پی کز خَمُش  هین

 آیدمی  ما گوینده شاه

  و   عمق   باید  شدهگشوده   فضای  در  آنچنان  که  درگذر   آوردمی   شوق  به   را   جانی   هر  که   بیدار  هایدل   اعجازگونه   مستی   از

 .شاءاللهان بشنوی را  عشق   پیغام خود  گوش  به   زندگی، دهان  از که  یابی سکون 

 والسلام 

 شیراز   سرور،  احترام، با
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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