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841 پیغام عشق قسمت خانم زهرا سلامتی از زاهدان  

 . ن ینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

  ی انتخاب اتیو اب1۳1۳ غزل   ۹14 برنامه

       نام خداوند عشق به       

 1۳1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نفاقی جان و سر تو که بگو ب       

 تو طاق؟  یی کرََم و حسُن چرا در

 : خداوندا 

که نخواهم با قرار دادن دردها و اجسام و    ی که خودت را در دل و مرکزم ساکن گردان   دهمی را به جان و سرت قسم م  تو

 . سازم  یبر زبان جارخداگونه   یهاکردن حرف یی خودنما  یو به دروغ برا غلط منافق و دو رو باشم  یباورها

 1۳1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تو بخشش کند  دیچو خورش ی رو      

 که ندارد فراق  یوصال  روز

 : خداوندا 

 . ی ندار  ییو همتا یرینظی ب  ییبایو ز دنیکه در بخش یتابعالم   دیخورش  تو

 . یسازی پراکنده م   کسانی یکائنات عالم هست یات را بر تمام و بخشش   یمقاومت و قضاوت کردن مهربان  بدون
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ه  ی ول با  گفتگو   ی جسم   ی اریشمن  پوشان  د یخورش  یرو   ی ذهن  یهاو  را  تو  گونه  نم   امده یخدا  تو کمک  از  از    خواهم ی و  و 

  ی روز وصال تو فراق   یبراکه    ی حالدر   ،سازد ی شدن با توست دور م   یک یخود مرا از وصال تو که    نیا  و یاری  های دگیهمان

 .وجود ندارد 

 1۳1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دل ز همه بر کنم از بهر تو       

 تو ببندم نِطاق  یوفا بهر

را که    های دگیهمان  یهاو کشش   تیکه جذاب  خواهمی و متعهدانه به طور تداوم از تو م   یعاجزانه همراه با کمر همت عال   و

بر    میمانند آتش حضرت ابراه  شوند ی من م  یواقع   میمانند خشت لزب چسبناک و چسبنده هستند که مانع سجده و تسل

و عقل خرد کل خود را در    ت یو هدا  تی، حس امنقدرت   ت یخاص  رات چهاو جذبه   تیو گلستان و با عنا  یمن سرد گردان 

قضا و قدر و کن فکان فکرش در    له یکنم و به وس  دیلحظه را تول  نیاهر لحظه فکر    ت یوضع  یکه تا برا  ی قرار بده  ارمیاخت

 . اتفاقات لحظه را داشته باشم رشیکنم و پذ  ی، اگر من بتوانم با تو همکارشود  یمن جار

 84۰ تی، بدفتر سوم  ،ی مثنو ،ی مولو

 بود  قیتوفی چو ب   یجهد فرعون       

 بود  قی آن تفت دوختی چه او م هر

  یفرعون   یهابه جهد و تلاش   گریفکر به فکر د  ک یو از    دهدی که مرا به جهات مختلف سوق م  اممارگونه یمن با افکار ب  یول

 . را در بر ندارد ی تیموفق چیکه ه دهمی و ثمر است ادامه م  جهینتی ب  و  قیتوفی که ب 
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و پاره و غافل از    کنمی آنها را خراب م   میهادن یشدن و حرص ورز  نیخشمگ و با    ی جسم   هشیاریبا    دوزمی که هر چه م  چرا

خود را    ت یکه تا خودش خود را آهسته و آهسته نابود گرداند و خدائ  یا کرده   ی طراح  ی را طور  امی من ذهن  ستم یکه س  نمیا

 .گرداند جهات ی و ب  سوی و مرا ب  اورد یب رونیب میهای دگی از مرکز و درون مُرده همان

 181 ت ی، بدفتر پنجم  ،ی مثنو ،ی مولو

 زمان کار است بگزار و بتاز ک ی      

 کار کوته را مکن بر خود دراز

تا تو در سخن گفتن    ،ت یمن اگر ناظر بر ذهنم باشم و به اشتباهاتم اقرار کنم و ذهنم را خاموش و فرمان انصتوا را رعا  ی ول

که همان برگشت دوباره به ذهن است سست    ثاق یا ثابت نگه دارم و در توبه و مو گوش سکوت شنو خود ر  ی زبانم گرد

به تو که همان    دنیبمانم در راه رس  یگفتن به اتفاقات است وفادار باق   ه عهد الست که بل  میقد  مانیعنصر نباشم و به پ

  ی را طولان  فتدیلحظه اتفاق ب  نیدر همو    ی آن  تواند ی کار کوته که م   ن یو ا  کنمی شتاب م  ریاستکمال است دو اسبه و بدون تاخ

 . و دراز مدت نخواهم کرد 

 18۲ تی، بدفتر پنجم  ،ی مثنو ،ی مولو

 زمان ک ی یخواه در صد سال خواه       

 امانت واگزار و وارهان نیا

  داریگذاشتن آن در مرکزمان که ما را زنده و پا  عهیتو از قرار دادن عشق درونت به امانت و به ود  ییو منظور نها  هدف

تو   ی طرح اله  نیو ا  میکه به تو زنده شو ستی امر ملزم و ضرور  نیا میو چه نخواه  می، ما چه بخواهاست که  ن یا سازد یم

 . ستی و به زمان و مکان و سال هم مربوط ن باشد ی اجرا م  قابل یاگونه شک و شبهه   چیبدون ه یدر نظام هست 
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 1۳1۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 به لاغ انی دست زنان جمله و گو      

 و طاق   نیو طرنب نیو طرنب  طاق

  ر یسراز  رونیتوست که از درون به ب  سببی ب   یلحظه را که همان شاد  نیجنت و بهشت ا  غمبریاگر من بنا به گفته پ  و

بپندارم    تیها  یو شوخ   رمینگ  یرا جد  کندیم  رییتغ  میهای دگیرا که هر لحظه فراخور با همان  دادهایو رورا خواهانم    شودیم

،  که شادم  ی حالپراکنده سازم و در  ی کائنات عالم هست  ریبه سا  رونی ب  ر کنان عشق تو را ددست زنان و رقص  توانم یم

 . شوم و با تو به وحدت برسم  کتایبرگردم و دوباره با تو طاق و 

 ۳۰۳8 تی، ب دفتر دوم  ،ی مثنو ،ی مولو

 مباش  منینبود ا بت یگر همان ع      

 فاش  زی از تو گردد ن  بیبوک آن ع

 : الها بار  حال

 : است که   نیا گرانیخود نما نیا نمیبی م  گرانیدر د راد یو ا  بیع  ادیمن ز اگر

و خاطر جمع و آسوده نباشم که من پاک    نمیبب  توانستمی در من وجود دارد و گرنه آنها را نم   ی فراوان  یهاو نقص   اشکالات 

 . و مبرا هستم 

و آنها را    یداربر  راداتمیتا پرده از ا  یزنی م   میهای دگ یبر همان  ریکه در زمان و در موقع مقررش خودت با قضا و قدر ت  چرا

 . یبرملا ساز

قلمرو    طه یجرات آن را نداشته باشد که در ح ی کس  چیکه ه  ی خودت قرار ده یدگاریمرا کارگاه صنع آفر  یخواه ی که م   چرا 

 . ابد ی یتو که همان مرکز و درونم است دسترس 
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 ۳1۷۵ تی، ب دفتر دوم  ،ی مثنو ،ی مولو

 چون ملائک گو که لا علم لنا       

 ما علمتنا ر یغ ی اله ای

 : که خداوندا  میگو ی مانند فرشتگان م حال

 . ی اجز آنچه که خود به من آموخته  ستین  یعلم و دانش   چیه مرا

 . کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است زندگ  یمنتهای که خرد ب  ی : وقتان یدر پا و

 ۳۰8۷ تی، ب دفتر دوم  ،ی مثنو ،ی مولو

 است  ی زغم مُرده که دست از نان ته  یا      

 ؟ست ی ترس چ نیا  میغفور است و رح چون 

  ، خدانگهدار شماممنون  یلیخ   د،یو سالم بمان  یانرژ پر

 از زاهدان   یزهرا سلامت
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 ز یو دوستان عز یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

     ی مرادی جون ب آخ     

 .کنم انشیهرلحظه از درون ب دیکه با ست ی عبارت نیا

که قرار است عاشقانه و مشتاقانه در آغوشش    نمیبب  یرا همانندِ مهمان  یمرادی مرحله برسم که واقعاً ب   نیبه ا  یعنی

 .در اطرافِ آن ییفضاگشا تِ ینها ی عنی. ییرای نحوِ پذ نیهم به بهترکنم. آن  ییرایو ازش پذ رمیبگ

از    یکیگوناگون اعتراف کردم، جا دارد که به    یهااز نقاطِ نقصم به صورت   یبه بعض  رمیاخ  یهاامیپ  یِکه من ط  حالا 

 میگوی بردم. هنوز نم   ی پ  هایمرادی ب   نی همه سال، واقعاً به ارزشِ ا  نیبعدِ ا  نکهیاشاره کنم. آن هم ا  زین  میهاشرفت یپ

  م یرا که در زندگ  یمرادی کردم. هر ب   دایعلاقه پ  هایمرادی قبل، نسبت به ب   ه نسبت ب   یادیز  اریصد درصد. اما تا حدّ بس

هنر اجرا کند. حرف بزند. عمل   میبرا بایکه با کنار رفتنش، قرار است خداوندِ ز ست ی شینما یمانند پرده  میبرا نم،یبیم

  ش یپ  کند،ی مخلّفاتش را اداره م   ا شده توسط خردش که در آنِ لحظه تمام کائنات ب  نییتع  رِیکند. حرکت کند. به مس

 .شکر دارند  یواقعاً جا میبرا هایمرادی است. ب  یبرود. چه لامکان، که اصل است. چه مکان، که باز

 :گفتمی به خداوند م یگاه

کننده که مرا از تو  وسوسه   یهات یکه قرار است در اطرافشان فضا باز کنم؟ کجاست آن وضع  یاست آن اتفاقات کج  پس 

 نم؟یبی نم یزیچرا من چ ند؟ یکه قرار است قلاووزِ بهشت باشند؟ پس کجا ییهایمرادی ب کجاست آن   کند؟ی دور م 

برده بودم که جوابِ    یتأمل و حزم، پ   ی . با اندکستمین  یانسانِ کامل  دانستمی م   دمیپرسیت را مسؤالا   نیا  کهی حالدر

. چونکه اون لحظه  ری. خشومی و وسوسه نم  شومی نم  مرادی ب   گریام که دکه من آنقدر کامل شده   ست ین  نیت، اسؤالا   نیا

 .کارِ ذهن هستمکه هنوز ش  گفتندی که با صد دهان م دمیدیم  را  یادیو شواهد ز کردمی را در خود حس م  ییدردها
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مثلاً    ی متوجه شدم که من وقت  سم، ینوی را دارم الان م   زهایچ  نیکه هم  یابه مرحله   دن یبا صبر و ادامه دادن و رس  خلاصه

که قرار    کی  ایتا مثلاً ساعت دوازده    شودی شروع م   های مرادی بعدش ب  هیدوثان  ی ک ی  شوم،ی م  دار یساعت هفت صبح ب

 .است بخوابم

ب   الآن  از زندگ  ک ی. در هر  نمیبی روز در خودم م شبانه   ک ی  یِ در ط   یمرادی من صدها  تا    م، یساعت  پانزده  حداقل ده، 

 .نمیبی م یمردای ب

 .ریخ  م،یباش یریگچشم   یل یمنتظرِ اتفاقِ خ ستین یازیاست که واقعاً ن ن یا نکته

  روم؟ی ام. اصلا چرا به ذهن مشده   مرادی ب  یعنی مروی به ذهن م  کهن یشدم، اصلاً هم  متوجه

. عادت دارم  پسندم ی . سکون و سکوت را نم پسندمی را نم   ییکتای  ی . حضور در فضاپسندمی لحظه را نم   نیا  نکهیا  یبرا

ام که به ذهن رفتم.  شده   مرادی . پس ب رومی . و به ذهن مشودی باعثِ مقاومت م  نیهمش حرف بزنم در ذهن. خب ا

  هشیاری   نکه یا  ی . براادیلحظه بوجود م  نی است. که از مقاومت، نسبت به ا  یمرادی ب   ، یجسم   هشیاریوجودِ    لِ یاصلاً دل

ندارم. حق قبول  را  ا  ۀاست که حوصل   نیهم  قتاًی حضور  در  از خود سلب کردم.    نیحضور  را  را    هشیاریلحظه  حضور 

هپروت    یایبلکه در دن  برم،ی اشتباهاً به ذهن پناه م  جهیهستم. در نت  مرادی دارم و ب   یجسم   هشیاری. چون  خواهمی نم

 .و پا نکردم. چون بادامِ پوکِ آفل بودند دست   سالی س  نیخود دست و پا کنم. که در ا  ی را برا یمراد کیبتوانم 

  ی ها هم با دردهاذهن رفتنبه   ی . خب بعضشومی م  مرادی که من در روز بارها ب   دم ی. ددمیرا در خودم د  هانیا  خلاصه

 .مهم است زیذهن رفتن و پرهاز به  یریجلوگ نیمن هم یممکن است همراه باشند. اصلاً برا یقابلِ توجّه 

نصف خونم محو  خونم و    ی رو  فتهیسنگ مشهاب  ه یمثلاً    ایبزنه    یبهم حرف   ی ک یهرچه باشد. ممکنه    ت ینوعِ وضع  حالا 

  مرادی حواسم باشه مرکزم رو عدم نگه دارم و ب   د یاتفافات با  نیداره؟ در جفتِ ا  ی داره. مگه فرق  ی ... اصلاً چه فرق شهیم

خداوند    دارِیبه د   تونم ی اطرافش م  ییو فضاگشا  م یو من با تسل  دهیجون. چون قلاووز بهشت رسنشم. اگرم شدم، آخ 

 .زنده بشم
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  یِ . در واقع تابلودهندی انجام م   وارکیاتومات  ییِاست که شناسا  نیهستم ا  هایمرادی عاشقِ ب   یل یکه من خ  گه ید  لیدل  هی

  یی شناسا  مانیبرا  وارک ی باارزش است. اتومات  ی ل یخ  ی لیخ  ن یکنم و ا  یی فضاگشا  کنندی هستند که به من کمک م   ییراهنما

امر    نی. به هرحال بر ااندازهی من رو جلو م   یل یخ  یل یخ  نیا  و  دهندی م  انرا نش  یدگی. چون نقاطِ ضعف و همانکنندیم

ذهن   یهاتیبه فعال   یادیز  یایاز زوا  دیبا  کنم،ی در خودم م  یدگیهمان  کی کردنِ    ییشروع به شناسا  یواقفم که وقت 

ترس و چه    ای حسادت    ه،نه، اگر بادام پوک بوده از کدام نوع بود  ایبادام پوک بوده    نکه یرا، ا  جش ینظارت کنم و نتا

  ی ذهنجانبه نسبت به منهمه   ییِ شناسا  کیکنم تا بتوانم    یمختلف، بررس  یهات یوضع  یِ داشته، را ط  ی مخرب   راتیتاث

نحوِ ممکن،    نیکه خداوند به بهتر  دانمی م  شوم، ی م  مرادی ب   ی. وقت کنندی کار من را ساده م  های مرادی ب  نیداشته باشم. ا

 .کنهی بنده م  میگذاشته و داره با مهر و محبّت تقد  ینیکرده و در س  یی را نشانه گرفته و شناسا  من  یهای دگیاز همان  یکی

  یمرادی حضور من بود و ب  هشیاریبر وفق مرادِ    یچشدم وگرنه که همه   مرادی داشتم که ب   یای دگ یهمان  کی هرحال من    به

اطرافش    دیکلمه با   یِواقع   یبا ارزشه. البته به معنا  ی لی خ  یل یشکر داره. خ  یواقعاً جا  نیو ا  اومدی نم   شی پ  می برااصلاً

 .میکن دا یدست پ  ییشناسا  نیبه ا  ات میو شکر کن  مش یریو بپذ میفضا باز کن

از دردِ    ییرایو پذ  یی و فضاگشا  رش یپذ  نیذهن، در هم  یِ بهشتِ حضور، بهشتِ خاموش   ، ییبهشتِ شناسا  ن یا  چون 

و عشق،    ییبهشتِ شناسا  نیا  ، یما، بدون ناخالص  قِیعم  ییِنهفته است. به محضِ فضاگشا  رش، یهنگامِ پذ  ۀارانیهوش

 .به صورت نقد دهد،ی خودش را به ما نشان م 

 :ننددر درکِ بهتر بهمون کمک ک  یبلکه اندک  سم،ی نوی م یمرادی هم چند جمله در وصفِ ب نییپا در

 خداوند  دارِ یها فرصتِ دصد  ی عنی یمرادی ب

 آماده  ییِ شناسا یهابسته  ی عنی یمرادی ب

 شانس   ۀها مهرصد  یعن ی  یمرادی ب

 از جانب خدا   یامتحان  ۀها برگ صد  یعن ی  یمرادی ب
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 از جانب خدا  تیها مأمورصد  یعن ی  یمرادی ب

 از جانب خدا   فیها مشق و تکلصد  یعن ی  یمرادی ب

 ها کارتِ دعوت از جانب خدا صد  یعن ی  یمرادی ب

 .حواسش به ما هست و عاشقِ ماست ماًی خداوند دا  یعن ی  یمرادی ب

 .یچه معنو ،ی. چه مادهانه یدر همه زم  " توانمی من م "ی عنی یمرادی ب

 .یچون از جنسِ خداوند  باست،یو ز ک یکه ذاتت ن یانسان  یبهشت، ا یِراهنما ی عنیقلاووزِ بهشت،  ی عنی یمرادی ب

 44۶۷ تیدفترِ سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد قلاووزِ بهشت یمرادی ب

 سرشت خوش   یالْجَنَّۀ شنو ا  حُفَّتُ

 دوستان  د یباش  شاد

 از مازندران  اشکان 
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 به نام خدا 

 ی سلام دوستان گنج حضور  ،یشهباز ی سلام آقا

 ۹1۷س مولانا از برنامه شم  وانِ ید  ۲۶۶۶غزلِ   خلاصهِ

 ۲۶۶۶ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ؟یبه باطن در چه کار  نجا،یتن ا به

 ؟یتو شکار ا ی ،یکن ی م یشکار

باطن و درونِ    رایز  ؛یستیجهان ن  نیاما در باطن، به عنوانِ امتدادِ خداوند، در ا  ، یجهان هست  ن یاست به تن در ا  درست

آفل؛ مثلِ: پول، خانه، همسر،    یِزهایشکارِ چ  ایآ ،یجهان هست  نیحضور و گشوده شده است. حالا که در ا یِتو، در فضا

را   سببی ب یِو عشق و شاد  یدر مرکزِ عدم مستقر هست ای ؟ی خواهی م تینو حس ام یو از آنها شاد یافرزند و... شده 

  ؟یکنی شکار م 

 ای   کنیمی عشق شکار م  ، ییکه با فضاگشا  مینیو بب  میرا تماشا کن  مانی، به صورتِ حضورِ ناظر، فکرهااین لحظه  دیبا  ما

مثلاً    م؟ یبندیخشم، حسادت و... م  ، یمثلِ: ترس، احساسِ گناه، احساسِ نگران  ؛یمنف  یِهالحظه، فضا را با واکنش   نیا

  ی اگر از کس   ا ی  میشوی خشم شکار م  جانِیه  ن یتوسطِ ا  میکه دار  م،یشومتوجه    دیبا  کند،ی م   نیما را خشمگ  یاگر کس 

  م یدار  ی عنی  م،یاگر ما برنج  ن یما انجام دهد و آن شخص، توقعِ ما را بر آورده نکند، بنابرا  یِ برا  یکه کار  میتوقع دار

 .میشوی جهان م ن یشکارِ ا

 ۲۶۶۶ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ساعت به ساعت   نهیاو در آ کز

 ی تابد عَجَب نقش و نگار یهم
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  یِفضا  رایز  م؛ی ندار  نهیآ  گریو ما د  پوشاندی دلِ ما را م   نهِیآفل، در مرکزِ ما باشد، آ  یِزهایاست و اگر چ  نهیما مانندِ آ  دلِ

 .شودی درونِ ما بسته م

و    سببی ب  یبه صورتِ شاد   ب، یاز طرفِ غ  ،یبیعج  یِما، نقش و نگارها  نهِیآ  نیدمَ به دَم از ا  م،یاگر فضا را باز کن  اما

 .شود ی تابانده م  ی عشقِ اله

 :میخود بپرس از

  د؟یایب رونیاز درونِ ما ب  ل،یعشق و خِردَِ اص  ،یتا نقش و نگارِ شاد میو لحظه به لحظه فضاگشا هست  میدار نهیما آ ایآ

 ۲۶۶۶ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بازِ سلطان است هر نقش  مثالِ

 یشکار  دیجوی است او و م  شکار

 :میدو جور شکار دار ما

 .میدر مرکزمان را داشته باش ها،ی شدگ تی هم هو ییِ است که ما طلبِ شناسا نیشکار ا  نیاول

که در    ،یآفل   زِ یهر چ  شود، ی : بشو، م دیگوی کُن فَکانش که م  یِرویخداوند با ن  م،یطلب در ما باشد و فضا را باز کن  نیا  اگر

 .میشوی و ما به خداوند زنده م کندی ر م مرکزِ ما باشد را شکا

  ل یعشق و خِرَد اص  یِهاکه نقش   میشوی م   یمانندِ بازِ شکار  م،یما به خداوند زنده شد  یاست که وقت  نیشکار ا  نیدوم

گشوده شده   یِ و دوباره به فضا  میکنیکس قسمت م  و با همه   میآوری جهان م نیو به ا  میکنی شکار م   ب یرا، از جهانِ غ

 .جهان آورد  ن یرا شکار کرد و به ا  ی زنده شد، خِرَدِ زندگ  ی به زندگ  ی . مانندِ حضرتِ مولانا که وقتمیگردیمدر درونمان بر 
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 ۲۶۶۶ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 صورتِ تو  دینمای ساکن م   چه

 یقرار ی پرده تو بس ب  درونِ

ما را ساکن م  خداوند  انسان   ندیبیاصلِ  به زندگ  یو هر  انسان   ی هم که  را، ساکن در زندگزنده شده باشد، همهِ    ی ها 

 .ندیبیم

  م، یبخواه  تیجهان؛ مثلِ: فرزند، همسر، پول، مقام و... حسِ امن  نیآفلِ ا   یِزهایو از چ  میما پردهِ پندار داشته باش  یوقت   اما

مثلاً اگر همسر و فرزندمان به ما، کم    م؛ی زیری و به هم م   م یترسیما م  زها،یچ  ن یا  رِییبا تغ  رایز   م؛یشوی م  قراری مطمئنا ب 

  م،یستیو چون در مرکزِ عدم مستقر ن  مینیبی ما آنها را جسم م   رایز  م؛یشوی نکنند، ما ناراحت م دییما را تا  ایکنند    ی محل

 .میکنی نم  ییشناسا  یآنها را به عنوانِ زندگ نیبنابرا

 ۲۶۶۶ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 و غرَقهو ت   یبر لبِ جو  لباست

 ؟یآرغَرقه، عَجَب سرَ چون بر  نیاز

  ییِ فضاگشا  کبار،یو اگر واقعاً    میشنا کن  ییکتای  یِایدر در  میتا بتوان  میاوریدر ب  یی را، با فضاگشا  های دگیلباسِ همان  دیبا  ما

درست    ییِفضاگشا  کیبا همان    رایز  م؛ی برگرد  یبه منِ ذهن  میدوست ندار  گر یما صفر شود، د  یِباشد و منِ ذهن  قیما عم

و صبر و    میخری را به جان م  ارانهیپس دردِ هش  م،یاحضور را متوجه شده  یِاریهش  و   ی جسم  یِ اریهش  نیفرقِ ب ل،یو اص

 .تا خداوند، با قانونِ کنُ فَکانش، ما را به خودش زنده کند میکنی را تکرار م  هایی فضاگشا  نیو آنقدر ا کنیمی شُکر م 
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 ۲۶۶۶ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی حاضر است آنجا که هست فتیحر

 ی: شرم داردیگر بگو کنیول

  ی خداوند خودِ توست و اگر خداوند بخواهد تو را، به خودش زنده کند، چون تو منِ ذهن  رایهمه جا با توست؛ ز  خداوند

.  یشماری م  ری حق  ی ذهنخودت را با منِ   رای فکر اشتباه است؛ ز  نیزنده شدن به خدا را ندارم و ا  اقتِ ی: من لییگوی م   ،یدار

 .ی ستی ن یتو از جنسِ منِ ذهن  رایز ؛ ینیبب یخودت را زندگ   ،ییبا فضاگشا دیتو با

 :میخود بپرس از

ا  ایآ کوچک  نیما  ناظر، حسِ  به صورتِ حضورِ  ذهن   میکنی م  ی لحظه،  با منِ  دار  یو  م   میشرم  را  با    ای  م؟یبندی و فضا 

  م؟یزنده شدن به خداوند را دار اقتِی: ما لمییگوی و م مینیبی م ی خود را زندگ  ، ییفضاگشا

 ۲۶۶۶ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 که گردد شاخ رقصان وه یهر ش به

 ی از بادِ بهار  بیغا  نباشد

  وه یو با هر ش  م یهست  ی آگاه است. ما هم مانندِ شاخِ درختِ زندگ  یاما از بادِ بهار   کند،ی که رشد م  یاوه یبا هر ش  درخت 

  نیو در برابرِ اتفاقِ ا میباش  میتسل دیبا  م،یکه هست یتیو در هر وضع میندار یاست، کار انیکه جسمِ ما در جر  یو روش 

  شود، ی به صورتِ بشو، م  ، یلحظه به لحظه است که دَمِ زندگ  ییِم که فقط با فضاگشایرا بدان  نی و ا  میلحظه، فضا را باز کن

 .می رسی و ما با خداوند به وحدت م شود ی م  دهیدر ما دم
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 ۲۶۶۶ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 باد   نیشاخ، از ی تو سو به سو ا مجه

 ؟یاریباد است  نیکز یدان ی نم

 :میدو نوع باد دار ما

 .دیآی م  ییلحظه، با فضاگشا نی ا ، یکه از طرفِ زندگ یباد

 .بنددی و فضا را م  آیدی م ی مسمومِ منِ ذهن یِلحظه، از فضا  نیکه ا یباد

  را یز  ؛ یپشتِ سَرِ هم هدَرَ ده  یِرا، با فکرها  دیآی م  ب یکه از طرفِ غ  یباد  دیو نبا  ی هست  ی از زندگ یانسان، تو شاخ   یا

ا  یِزهایتو، از طرفِ بادِ چ  یِاری   ، ینخواه  یاریجهان    نیا  یِزهایو از چ  یبلکه اگر فضا را باز کن  د،یآی نم   ایدن  نیآفلِ 

 .رساندی م یار یخودش به تو   مِگشوده شده، با دَ یِخداوند از فضا

 ۲۶۶۶ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 باد   نیصد دستان به کارِ توست ا به

 یحق گزار یِ خو  ستی را خود ن تو

  یِ و خو  یاما تو مقاوت و قضاوت دار  کند،ی و روش، کارِ تو را حل م  ریو با صد تدب  دیآی م   یدَمِ زندگ  ،یکن  ییفضاگشا  اگر

و شکرگزار    یدانست ی م چون اگر قانونِ جبران را    ، یستیقانونِ جبران را بلد ن  را یز  ؛یرا ندار  یو قدر شناس   ی سپاسگزار

 .یشدی م  یزندگ  مِیو تسل یکردی لحظه، فضا را باز م نیا ، یبود

 :میخود بپرس از

که دَمِ خداوند    میدهی و اجازه م   میما قدر شناس هست  ایآ  م؟یکنی م   ت یو قانونِ جبران را رعا  میما حق شناس هست  ایآ

 واردِ وجودِ ما شود؟ 
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 ۲۶۶۶ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی به آخر هر مراد  یاب ی ازو

 ی اریدهد، هم هوش ی مست همو

 یِ زها یاز چ  گرید  ی عنی  ؛ یشوی م  مراد ی صورت ب  ن یصفر شود، در ا  اتی و منِ ذهن  ی پاک کن  ی دگیمرکزت را، از هر همان  اگر

وصل شده است و به خداوند زنده    ی چون مرکزت به زندگ  ،یخواه ی نم   ی و... مست  نی، ماشمثلِ: پول، مقام، خانه  ا؛یدن  نیا

و مرادها  ی خواه  هرا تجرب   یزندگ  یِفراوان   نیبنابرا  ،یاشده  م   اتی جهان  نیا  یِکرد  به دست  با هش  یآوری را   یِ اریو 

درد خواهد داشت و    ،یآفل برو  زِ یهر چ  یِبه سو   ،یاگر با منِ ذهن  اما،  یکنی استفاده م  ا یدن  نی حضور، از همهِ امکاناتِ ا

 .کندی مراد م ی خداوند تو را، ب

 حضور؟  ایاست  ی ما جسم یاریهش ایآ ؟ی از زندگ  ای دیآی جهان م ن یما از ا یِمست  ایآ :میال کنؤخود س  از

 ۲۶۶۶ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 زیتبر نِیشمس الدّ ست؟ یاو ک  بپرس

 یجز در عشقِ او تا سرَ نخار  به

  ست؟ ی کُن: او ک سؤالخودت   از

  دِ یخورش  نیو وقتت را صرفِ ا  ی. مواظب باش که تمامِ انرژزدیخی است که از درونِ گشوده شدهِ ما بر م   ی همان آفتاب   او

حضور، در تو به    دِیفضا را نبند، تا خورش  یاکُن و لحظه   یی به طورِ جِدِّ جِدّ، لحظه به لحظه، فضاگشا  یعن ی  ؛یحضور کن

و به    یریمیم  یذهنمنِ   نیبا ا  ،یجهان شو  نیا  یِهای و مشغولِ باز  ینباش   راگر سپاسگزا  رایطورِ کامل طلوع کند؛ ز

 .یشوی خداوند زنده نم

 مهر ی اله  بایشما، فر ارادتمندِ 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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