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623 پیغام عشق قسمت خانم سمیه   

 گنج حضور، بخش چهارم 901شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 3100 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غم خود گذشت   نیک دیشیاند شاه

 بَدظَْنّ گشت  ن یجان از جنسِ ا ک،یل

حادثه    نیغم و اندوه گذشت امّا ا  نیو گفت که اگر چه ا  دیشیکه حضور را تجربه کرده است اند  ست ی که درواقع انسان  شاه

 کند ی ناله م  ی و هم در شاد  ی لطمه بزند و هم در سخت گران یبه د خواهد ی م  شه یکه هم یذهنسبب شد که من نسبت به من 

 .است، بدگمان شوم ی و ناراض 

 3101 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندر قدََم نیچن  یرسد خار ور

 دم یبا یادگاریرَوَد گُل،  که

اگر انسان که امتداد خداست به    یعنیگلم شود    یفرو رود و موجب پژمرده شدن و نابود  میدر پا  یخار  نیچننیاگر ا  و

 .حضور است  یاریهش یادگاری نیداشته باشم که ا  یادگاری کی پس لازم است که از آن   رد؛یخواب ذهن رفته، بم

 3102 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یمنتهی فنا را شد سبب ب چون 

 ما؟ میراه را بند نیکدام پس 

  نیبه ما حمله کنند و ما را از ب  توانندی که م  ییزهایدارد و تعداد چ  یشمار ی بابِ باس  ،یآنرو که فنا شدن، مرگ و نابود  از

 م؟ یمرگ ببند یبه رو می توانی هستند پس ما کدام راه را م  ادیز اریببرند بس
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 ۷۸ هی، آ(۴سوره نساء ) م،یقرآن کر

 «... مُشیََّدَةٍ تَكُونُوا یُدرْکِْكُمُ الْمَوتُْ وَلوَْ کنُتُْمْ فیِ بُرُوجٍ  أیَنَْمَا»

 ...«  یابدجا که باشید ولو در حصارهاى سخت استوار، مرگ شما را درمى  هر»

 3103 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غ یمرگِ لَد یِو درَ سو چه یدر صد

 غیژغیاندر گشادن ژ کندیم

 : گزنده، تلخ غیلدَ*

  ر ی رجیگشوده شدن و ج  یو صدا  کندی م  دیهر لحظه ما را تهد   شود، ی مرگِ تلخ و گزنده گشوده م  یِ سوو در به  چهیدر  صد

 .میشنوی آن را م 

 310۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مرگ یِتلخِ آن درها غِیژغیژ

 از حرصِ برگ  صیگوشِ حر نشنود

 .دیآ د یکه از باز و بسته شدنِ در پد یی: صداغیژغیژ*

ها دارند  کردن آن   اد یو ز  های دگ یهمان  ی آذوقه و نوا  ی که برا  ی سببِ شدتِّ حرص و آزمند به   صی حر  ی ذهن  یهامن   گوشِ 

 .شنود ی مرگ را نم  ریرجیتلخِ ج یصدا
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 310۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تن، دردها بانگِ درَ است   یِسو از

 خصمان، جفا بانگِ درَ است   یسو وز

و   کنندی با جفا، حمله م  یذهن  یهادرِ مرگ است و اگر دشمنانت، من  ر یرجیج  یآن درد صدا  ،شودی بدنت دچار درد م  یوقت

 .درِ مرگ است یباز صدا ند،یگوی تو را م یبد

 3106 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فهرستِ طِب  ی سَر برخوان دمَ  جانِ

 ها نظر کن مُلتَْهِب علّت  نارِ

جا ذکر شده که هرکدام  در آن   یماریکه چند نوع مرض و ب  ی نیطبّ نگاه کن تا بب  یهابه فهرستِ کتاب  ی من برو لحظات  زِیعز

 .کنندی م  دیها هرلحظه تو را تهدمرض  نیکه اانسان را بكشد و بدان  تواند یها ماز آن 

 310۷ تیفتر چهارم، بد  ،یمثنو ،یمولو

 خانه رَه است  نیهمه غُرها در زآن

 ها چهَ است پُر زِ کژدم  یدو گام هر

 است یماریب  یمعنمطلقاً به  جان یفتق، در ا یماری: بغُر*

  یو الگوها  یدگیپُر از عقرب، پر از همان  یراه وجود دارد و در هر دو قدم چاه  زیروح انسان ن  یِسو به  هایماریآن همه ب  از

 .دهندی است که به انسان درد م یذهن
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 310۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یتنُدست و چراغم اَبتَْر  باد،

 یگریچراغِ د  رانمیبگ زو

 : ناقص و به دردنخور اَبتَْر*

فاقدِ نور و ناقص است؛ پس    امدهیقرار دارم و چراغِ ذهنِ همان  رونی خود گفت: من در معرض باد تند جهان ب  شی شاه پ 

 .حضور است زنده شوم یاریکه هش یگرید یاریروشن کنم و به هش گرید  یآن، چراغ  ۀل یوسبهتر است هرچه زودتر به 

 3109 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شود   یواف  ک یبود کز هر دو  تا

 چراغ از جا رود   کی به باد، آن  گر

 هد وفاکننده به ع ،ی: بسنده، کاف یواف*

  ی باد  چ یاست، ه  ی من کاف   ی چراغ برا  نیآن گردد، که ا   نیگزیخاموش شود، چراغِ حضور جا  ده یاگر، چراغ ذهن همان  تا

 .ندارند  یریآن را خاموش کند و امراض بدن بر آن تأث تواندی نم

استفاده    تیکبر  کی صورت  به   یذهناز من  دیچراغ حضور است که با   یگر یو د  یذهنچراغ من  یك یانسان دو چراغ دارد،  [

 ]دیکند تا چراغ حضور خود را روشن نما

 3110 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عارف کز تنِ ناقص چراغ   همچو،

 دل افروخت از بهرِ فراغ شمعِ
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روشن  شنو است را  و سكوت   نیبناقص شمعِ دل و حضور خود که عدم  یذهناز من   ییگشاشخصِ عارف که با فضا   مانندِ

طلوع   دیعنوان خورشدرونش باز شود و خودش به   یتا هرگاه چراغِ جسم خاموش شد چراغِ دل روشن بماند، فضا  کندیم

 .آورد ی م ی احتو ر  الیخ  ی آسودگ  ت،یاو حس امن  یبرا دیخورش  نیکند که ا

 3111 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ناگهان  ردیبم  نیک یکه روز تا

 چشمِ خود نهد او شمعِ جان   شِیپ

همان   نیرا روشن کند که ا  نشیبشمع  ذهن و جسم خاموش شود او شمعِ جانش، چشم عدم   یطور ناگهان به   یاگر روز  تا

 .شود ی خدا زنده م تیو ابد تینهای است که اگر طلوع کند او به ب  یدیخورش

 3112 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 داد از غِررَ فهم، پس   نیاو نكرد ا

 دِگر   ییّرا به فان ی فان شمعِ

 و غرور یخبری غفلت و ب  یمعن: جمع غرَِّه به غِررَ*

و    اوردیوجود نبه   شی کامل از ذهن را برا  یداریتجربه، ب  نیآمد را درک نكرد و ا  ریاخ  اتیکه در اب  ی نكات  نیانسان، ا  شاه،

  ن یهم گریبه فكر د ی از فكر دن یرا روشن کند و با پر ی گرید رِیشمعِ فناپذ ر، یشمعِ فناپذ ک یدرصدد برآمد که از   جهیدرنت

 .برسد دهد تا به کمال  رییرا تغ یذهنمن

 322۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نسَّاخ بود  ی كیاز عثمان   شیپ

 نمود ی م یجدّ ی به نسَْخِ وح کو
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 ی کاتبِ وح س، ینسخه نو سنده،ینو  س،ی : رونوشت نونَسّاخ*

 : نوشتننَسخْ*

 .دیورزی م  ییبود و کوشا یجد  اریبس یبود که در نوشتن وح  ی از عثمان، کاتب  شیپ

 3229 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در سَبَق  ی چو خواند غمبریپ  یِوح 

 بر ورق ی همآن را وا نبشت او

 ی زدیا  ی: فضاسَبَق*

. آن کاتب،  خواندی م   یزیقرآن چ  ات یو آ  ی از وح  ، یشده، در حالت اتصال به زندگ گشوده   ی)ص( از فضا  امبریکه پ  ی وقت

 .نوشتی کاغذ م  یهمان را رو

 3230 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی تافت  یبر وَ  ،یآن وح  پرتوِ 

 ی افتیحكمت   ش،یدرونِ خو  او

بود، پرت  یگیاو در همسا   کهنیا  علتبه  او در ضم  دیتابی بر قلب کاتب م  شانیا  یِ و وححضرت رسول )ص(  و نهاد    ریو 

 .است  افته ی یکه حكمت و معرفت کردی فكر م  نیبنابرا کردی انعكاس آن را احساس م ش، یخو

 3231 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رسول  یآن حكمت بفرمود نِیع

 قَدَر گمراه شد آن بوالفُضُول  نیز
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 گو اوه یاز   هیکنا د،یکه خود را دانا نما ی: نادان بوالفُضوُل*

آن شخصِ    نیبنابرا  کرد،ی احساس م   شیخو  ریرا در ضم  فرمود یم  انیکه حضرت رسول )ص( ب  یآن حكمت   نیع  کاتب

 .دارم  زی را من ن دیگوی که رسول م   یزیادعا کرد که هرچ نیچن  مقدار حكمت، گمراه شد و نیو مغرور از ا نیخودب

 3232 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یرسولِ مُستنَ دیگوی م کآنچه 

 ریدر ضم قت یمرا هست آن حق مر

 روشن و تابان  نده،یجو  یی: روشناریمُستنَ*

 .م یرا بگو آن  توانمی هست و من م زیمن ن ریدر ضم  قتی: همان حقدیفرمای چه را که رسول تابنده م هر

 3233 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زد بر رسول  اش شه یاند پرتوِ 

 ش نزول حق آورد بر جان  قهرِ

 .پس قهرِ رسول و خداوند بر جانِ آن کاتب فرود آمد  افتیبر دلِ حضرتِ رسول زده شد و انعكاس   شهیآن اند پرتو 

و وجود    کندی را رها نم  شیهای دگیعنوان اصل گرفته است و همانرا که انعكاس نور خداوند است به   یذهنمن   زیانسان ن[

 ]. از خداوند شده است  ییگرفتار قهر و جدا نیبنابرا کندی خدا را انكار م 

 323۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیبرآمد، هم ز د ی ز نَسّاخ هم

 نیبه ک  ن،یو د ی عَدوِّ مصطف  شد
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 : دشمن وّعدَ*

حضرتِ    ۀنیخارج شد و ک  نید ۀرا از دست داد و بدبخت و گرفتار شد و هم از عرص  یآن غرور، هم مقامِ کاتب  ۀ به واسط  او

 .کردن را شروع کرد یو دشمن ییگواوهی ،یگرزهیرسول را به دل گرفت و ست

 323۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گبَرِ عنَود  یفرمود کا ی مصطف

 اگر نور از تو بود  ؟ یگشت  ه یس چُون 

 زندهیست کار،زهی: ستعَنود*

  نک یا  یوصل بود  یو به زندگ   شدی م  یاز تو ناش   یوح   یاگر نورِ معنا و روشن  گر،زهیکافرِ ست  یرسول )ص( فرمود: ا  حضرت

 ؟ی دل شد  رهیو ت اهیچرا س

 3236 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ییی بود ی اله نْبُوعِیَتو  گر

 یی نگشود هیآبِ س نیچن نیا

 پُرآب یِ : چشمه، جونْبُوعیَ*

و اگر واقعاً نور حق با تو بود    یکردی نم  یرا جار  یو ضرر و گرفتار  زه یدرد، ست  اهیهرگز آبِ س  یبود  ی تو چشمه اله  اگر

 .یکردی نم  شی و ظلمت، گرا  یك یتار یسوهرگز به 
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 323۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و آن  نیا  شی که ناموسش به پ تا

 او را دهان  نیبر بست ا  نشكند،

 .را نزد مردم حفظ کند دهانش را بست اش ی ذهنمن  یآنكه آوازه و ناموسِ بدل یبرا

 323۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سبب  نیهم ز شوردش ی م اندرون 

 عجب نیتوبه کردن ا آرد ین  او

 تواند ی : نم آردین*

د  نیبد ا  یعنی  سوختی لش مسبب  پر  توانستی نم   کهنیاز  کند  بود.  شانیتوبه  ناراحت  ح  ی ول  و  و    ی بدل   تیثی ناموس 

 .که از حضرت رسول بخواهد که او را ببخشد  داد ی اجازه نم  یذهنمن

 3239 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و نبودش آه، سود کردی م آه

 و سَر را در ربُود  غیدرآمد ت چون 

چنان به تكبّر  او صادق نبود و هم  راینداشت ز  ی آه، سود  ن یا  ی . ول دیکش   ی تأسف و افسوس، آه م  ی از رو  ، یکاتب وح   آن

  ی قهرِ اله   غِ یبه اشتباه خود اقرار کند چراکه ت  دادند ی اجازه نم   های دگیو همان  یذهنمن   یبدل   تیثی سرگرم بود و ناموس و ح

 .را در ربُوده بود  اشی سرِ خردِ زندگ
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 32۴0 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یحق، ناموس را صد من حَد کرده

 دیبسته به بندِ ناپد ی بس یا

 : آهن دیحدَ*

بند    نی. اشودی ما بسته م   یبر دست و پا  ی ریصورت زنجرا همانند صد من آهن کرده که به   یذهنمن  ی بدل  تیثیح  خداوند

 .اندبسته شده  یذهنمن  یهمتو  ی آبرو ۀ با رشت کهی کسان ارندیو  بس ست یآشكار ن

 32۴1 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و کفر، آنسان ببست آن راه را  کبِر

 کرد ظاهر، آه را  اردین که

را ظاهر    اشی نتوانست آهِ درون   یچنان راه را بر آن کافر بست که حت   های دگیو جهل همان  یذهنو عقل من  یو کفر، بزرگ   کبِر

 .هستم  مانینگفت که من پش  کسچ یکند و به ه

 :تشكر با

 ه یسم



 

 

 

623قسمت پیغام عشق   آقا پویا از آلمان  

 !یزندگ یقمارخانه 

مشخصه دارند    ک ی  هایاست. تمام باز  انیدر جر  یگوناگون   یهایاست که در آن باز   ی محل  نوی اصطلاح کازبه   ای  قمارخانه 

که در آن به    یباشد و هر باز  یآن شرط و گروبندکه در    ی هر باز  ی عنیچه؟ قمار    ی عنیو آن قمار است! قمار اساساً  

حضور  گنج   ۸9۸شده در برنامه    ریتفس  ۵۸۸به کار رود. غزل    بردنشرط، زر داده و گرفته شود و در آن لفظ باختن و  

  ادگرفته یاست. هرکس که    انیهرکس در جر  یلحظه برا  نیدر ا  ی که در پس اتفاقات زندگ   داردی برم  یپرده از قمار

به    یریبه تعب  ایحالت ممكن برنده شود    نیترعیدر سر  تواندی درُُست قمار کند م  یزندگ  یه در قمارخانه باشد چگون

 . حضور برسد و انفجار نور در او رخ بدهد

  ت یدر نظر گرفت. و هر ب  یباز  یِبایو حرکات ز  هاکیها، تاکتاز روش   یامجموعه   توان ی را م  ۵۸۸غزل    حات یتوض  ن یا  با

با انجام آن   كنیدانست، که آن باز  یقمار با زندگ  یدر باز كنیباز ک ی یحرکت ممكن برا نیعنوان بهترغزل را به  نیا

 .میشوی آشنا م یباز یِبایحرکات ز ن یو با ا می خوانی مغزل را  نیا  اتیشود. با هم اب  روزیپ تواند یم

 ! اول: باخت تو بُرْد است حرکت

 ۵۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رندان دگرباره، که آن شاهِ قمار آمد  صلا

 نو دارد، همانست او که پار آمد   سِیتلب اگر

 نیخداوند شاه قمار است و هر حرکتش هم بهتر  میدهی با خداوند انجام م  ی زندگ  یکه ما در قمارخانه   ی قمار  یِ باز  در

رِند اتفاق افتاده است و    یا  میبهتر است بگو  ایشنونده و    یتو  یلحظه برا   نیکه در ا  یهر اتفاق  ی عنیحرکت است.  

دنبال  هرلحظه و هرلحظه خداوند به   یعنی که دگرباره و دگرباره    یش خداوند است. تو اگر آگاه با   یباز  نیبهتر  افتد،یم

از تو گرفته است و تو    ی را که زندگ  یزیهر آن چ  ی عنی.  یبازی تر کند پس تو متر و صاف است که مرکزت را صاف  نیا
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دلخوش   ،یاناراحت شده   شیبرا میبازی م   یبا  به خداوند  دیبازی .  همان  گری.  باختن  م  ی دگیاز  ناراحت  نه    یشوی نه 

 .است  میو تسل یی لحظه فضاگشادر هر  یانجام ده   یتوان ی که تو م ی عمل نیبهتر  یدان ی . بلكه میکشی خجالت م

 !دوم: همّت کُن، وقتِ کار است حرکت

 ۵۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خواره شاهِ خون   شِی که پ کاره؟نیا  ستیرندان ک ز

 وقتِ کار آمد  نک یبندد دگرباره که ا انیم

داشتن    ی همّت عال  کندی م  ترک ی که تو را به برد نزد  ی است. حرکت دوم  ونیزیتلو  ی نشسته در پا  یرند شنونده   میگفت

از    کی   چیبه ه  ی عنیاست. خداوند شاه خونخواره است    دهیزمانِ پاک کردن مرکزمان و واهمانش فرارس  ی عنیاست  

و    ردیگی را از ما م  ز یخودش وارد دل ما شده است آن چ  جزبه   یزیکه چ  ندیما رحم نخواهد کرد و اگر بب  یهای دگیهمان

  ی لحظه تلاش نكن   نیاگر در هم یلحظه را دار نیتو تنها هم یعنیوقت کار است.    نک یشنونده ا ی. ازدیری خونش را م

  ی دبع  یکه لحظه   یمطمئن باش   یخواه ی از کجا م   ی و به خداوند زنده شو  یکه به حضور برس   ی ت نكن و همّ  ینبند  انیو م

  ن یو فرصت زنده شدن به خدا را در ا  یبرو   اینكند و تو از دن  یبدنت همراه  گریبعد د  یلحظه   دیهست؟ شا  ت یهم برا

 !یسادگ نی . به همیاز دست بده ایدن

 !را بده دستِ عشق اریاخت  یاکه زنده یسوم: تا زمان   حرکت

 ۵۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بستم  انیم یدستم، که من بار سبَکُ  ی ساق  ایب

 آمد  اریجانِ تو که تا هستم مرا عشق اخت  به
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که خودمان را به دستان خداوند    میباش  ادگرفته یاگر ما    ی عنیدست است.  جهان سبک  نیما در ا  یهمان ساق   ای  خداوند 

ادر  میبسپار اتفاق  تسل  نی برابر  نم میشوی م   میلحظه  اصلاً  آن هنگام  را   هامانی دگی که خداوند چگونه همان  میفهمی . 

که بر    ی که تا زمان  خورم ی و قسم م  بندمی اکنون عهد م   نیاز هم  من.  بردی و م  کندی از ما برم  ی و با چه سبك  یكیی كی

مرا در دستانش داشته    اریاخت  ی دگیهمان  ک یمرا در دستانش داشته باشد نه    اریهستم عشق اخت  ی خاک  یکره  ن یا  یرو

به    م،یگوی م ناسزا ن  یبه کس   کنم،ی نم  یخ اوقات تل  کنم،ی نم  دینخواهم کرد، درد تول  یی من کارافزا  ی عنیباشد. عشق  

نامشان عشق    هانی. انمیبی نم   گرید  یهاخود را جدا از انسان   کنم،ی حسادت نم   کنم،ی نم   بتیغ  م،یگوی دروغ نم   یکس

 !ستیپس عشق چ ستندیعشق ن  رسانندی که ما را به واهمانش م  كویصفات ن نیاست. اگر ا

 !در عشقت بسوزدخارم  دهمی چهارم: اجازه م حرکت

 ۵۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دمییچو خار و گل برو  دم،یگلزارِ تو را د چو 

 خارم سوخت در عشقت، گلم بر تو نثار آمد  چو 

و فضا را   میآشنا شد ییکه با فضاگشا یمان خار بود. اندکهمه  یزندگ میحضور را بشنوگنج یهاآموزه نیا کهن یاز اقبل

واقع خودمان شد  میگشود  به  اصل  متوجهّ  و  آمد  هشُ  میگلزار  و  ناظر  آن  ما  فكرها هست  اریکه  امیبر  و  و    نی.  فكرها 

  نیدر ا  میدهی به خداوند اجازه م   میدیتفاوت را فهم  نی. حال که اشوندیمدر مرکزمان، خارِ ما    ندیایاگر ب  های دگیهمان

مرکز عدم شده و    تینهاما به تله افتاده است را آزاد کند و ما در   ی که زندگ  ییجاهاآن   یعنی ما را    یقمار خارها  یِباز

 .میکنیخالقمان م  میتقد ی عنوان گل واقعمان را به شده ی خال
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 !زمیگری پس نم ست، ین یز یپنجم: از فتنه گر حرکت

 ۵۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی زیز فتنه بازنگر ،یزیفتنه انگ ی اپیپ

 آمد  اریمن ع ارِیبار دانستم که  نیا  کیول

 کندی و آشوب به پا م   کندی م  یزیانگمانده باشد خداوند مرتّب فتنه  ی در مرکز کس   یدگیاگر همان  یزندگ   یقمارخانه   در

آشوب خداوند    نیا  کند،ی خوشحالش نم   یزیچ  چیه  گریکه د  رسدی م   یبه بحران چهل سالگ   ی. آدم فتدیب  یدگ یتا آن همان

  ده یبا پول و خانواده و همسر و بچه و خانه و شغل همان  یاشتباه  ساساً. امیاکه راه را اشتباه آمده  میاست که ما بفهم

که  چرا  زمیگری . من از فتنه نم ستین  فیکه ذات ما با ماده قابل تعری حالدر  میکرد  یپندارذاتها همبا آن   یعنی.  میشد

 دیآی است که م   یدزد  یعن یاست.   اریّ. چون عدانمی را نم  میواهمانشش برا یهاروش  ی من حت یعن یاست   اریّخداوند ع

مقابل اتفاق  و فضا را در  زمیگری از آشوبش نم   یاریّع  نیچن  ن یمقابل ا. پس من درشودی م  ب یکه من بفهمم غآن ی و ب

 . کنمی لحظه با تمام وجود باز م نیا

 !خداوند بودن، ممكن است  میتسل ق یششم: کسب آبرو تنها از طر  حرکت

 ۵۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آرم  ش یبه پ گرید   یرخ  ارم،یبر رو زند  اگر

 رنگِ رخسارم ز دستش آبدار آمد  رایاز

  م یخود غرق باش  یهای دگ یخواهد زد. اگر ما تنها در افكار و همان  ی ل ی س  ی از زندگ   ی مختلف   یهامان در زمانبه همه   ی زندگ

  ی عصبان   خوردی م   یلی که س  ی حالت است. کس  نیبه بهتر  یواقع  می تسل  یدهندهخورد. مصرع اوّل نشان   میخواه  یل یس

تنها   و خلاصه  است  گرفته  دردش  دارد  نت  ارک  ک یاست، خشم  او  در  جه یاز  و  مقاومت  شد  درد  انتشار    جهینتخواهد 
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  یادر همان لحظه   یخورد  ی از زندگ   ا یو    ی از شخص   یای ل یاگر س  دیگو ی و م  دهدی م  ی گریمولانا ابزار د  ی او. ول   یله یوسبه 

باشد    ی با شخص واجه خواه م شود ی حل به دلت الهام مراه  ی باز کنُ  قتاًیاست فضا را باز کنُ. فضا را که حق  ی که اوج سخت

لحظه از    نیاتفاق ا  میخواهد شد که اجازه بده  یسرخ واقع   ی ما وقت  ی. رنگ چهره اتی در زندگ  یگرید  یِخواه گرفتار

  ی رونیو ب ی آرامش درون یعن یسرخ شدن چهره است که آبرو  نی. امیبرابر آن نكندر یبشود و ما مقاومت یما جار قیطر

 .دنبال داردما به  ی را برا

 !یدگ یانعدم هست نه هم گاهی هفتم: مرکز من جا حرکت

 ۵۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نه یس نیمقامِ توست ا نه،یریشاها و د یی تو

 نزار آمد  تو ی که جان ب ؟ی کجا بود یی گوی نم

  یزیو چ  ی آن هنگام که بچه بود  ای. آیو تنها بود   ی جهان نداشت  ن یدر ا  ی زیچ  چ یه  ی آمد  ای به دن  ی شنونده تو وقت  یا

به   میَدر افكارم گم نباشم، هَستْ ایرا نداشته باشم و  ییایدن  نیآفل ا یزهایچ نیکه اگر من ا  یگفتی با خودت م  ینداشت

از هر    یلخت و عار دیآی م  ایکه به دن یا! هر بچه یزدی حرف را نم  نی! انه. معلوم است که شومی و نابود م  افتد ی خطر م

  یاه یحالت اوّل  یعنیماست    ینهیری. آن بچه ددهدی م  هیرا با لبخندش به ما هد  ی هست و شاد است و زندگ  یاست ول   زیچ

همان    ایباشد تا خداوند    یپندارذات و هم  یدگ یاز همان  یخال   دیما با  ینه یکه س  دیگوی . آن بچه به ما م میکه ما هم بود

که    طورنی. همگرید  شودی به مرور نزار منشود جان ما    طورنیما بتواند در مرکز ما دوباره رشد کند. اگر ا  یاصل وجود

 .شودی افزوده م   شیاش به دردهاو همه  شود ی و شعفش کم م  ی شاد  شودی چقدر بزرگ مکودک هر مینیبیم
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 !است  دهیحضور در صبر پوش  ریهشتم: شمش حرکت

 ۵۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که گم گشتم یدشتم، تو پندار  نیدر ا  دیگو شهم

 که صبرِ من غلِافِ ذوالفقار آمد یدان ی نم

شد    یرفت. چ   ی و آرامش بچگ   یآن شاد  گر یشد که من نزار شدم و د  ی چ   دم یخدا پرس  فمیاز حر  یزندگ   یقمارخانه   در

که    یکنی فكر م  هستم و تو تنها   ی دشت زندگ  ن یدر ا  شه یمن هم  دیگوی . خدا میتنها گذاشت   ایخدا  ی باز  ن یکه مرا در ا

. اگر  ینیصبر کُن تا مرا در پس آن کار بب  یکنُی که م  یدر هر کار  نصبر کُ   دیگوی ام. خدا در ادامه ممن تو را تنها گذاشته 

  ر یصبر کُن. صبر کن که صبر مثل غلاف شمش یبه حضور زنده شو  یخواه ی صبر کُن اگر م  یا کرده  ریگ ایدر دن یدر کار

.  دیآی م  رونیب   لاف دارد از غ  رت یکه به مرور شمش  ی نیبی م  ی مولانا صبر کن  یهاو آموزه   یحضور است اگر در راه معنو

 .دیآی م رونیب شتریب  ریشمش  ییگشای هرچقدر تو بهتر فضا م 

 !نمانده  یباق  ی نهم: حرکت حرکت

 ۵۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رخون برون آمد و خون آمد، غزل پ دیبرّ مرا

 آمد  اریآن د یِبه سو ن،یالدّاز من صلاح  دیبر

مولانا بوده    یموفق برا   یقمار  ی قمار نمانده است ول   یباز  نیدر ا  ی حرکت  گر یاست. د  دهیرس  انیمولانا به پا  ۵۸۸  غزل

و غزل    یمثنو  تیبتیب  های دگ یخون همان  نیشدن ا  یزنده شد. از جار  یشد و او به زندگ   ختهیر  شیهای دگیو خون همان

شدگان  زنده   اری د  ی سوو به   دیجامعه ره  یِل ی شد. مولانا از تمام آداب و رسومِ تحم  دهیآفر  ۵۸۸غزل    ی سروده شد و تابلو
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را   ۸9۸  یبرنامه  یهفته   نیو غزل ا  میکن  ییرا در خود شناسا  ۸9۷  یشده در برنامه   انیب  یوفا  شتافت. ما هم اگر رسمِ

 . میتوانست به حضور زنده شو میما هم خواه میهم بارها و بارها بخوان

 ی جار  یهایقمارخانه و باز  نیبخواهد به ا  یآدم   کهنیا  یدارد. برا  یدر ورود  گریمثل تمام اماکن د  یزندگ  یقمارخانه 

  ی قمار کنُ  یخواهی . بطلب که مشودی طلب باز م  دیهم تنها با کل  یوارد شود. در ورود   یاز در ورود دیدر آن وارد شود با

همان    ی که بكن  یاست. هر باز  نیا  اشوهی. شدهدی حضور را به تو م   جاک یبرود خدا هم    یبده  جاک یرا    زتیو همه چ

 . دید ی را هم خواه یباز

 23۸۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یدر گشادن راه ن  نیا دیکلی ب

 ستی نان سنت الله ن طلب ی ب

 آلمان  -  ایپو
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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