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1003 پیغام عشق قسمت سرور و آزاده ها خانم   

 گنج حضور، بخش چهارم ۹38شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 130۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زناناز دم   یمزََن تا بشنو دَم

 انیمد در زبان و در بآن آنچه 

  دیآی که به زبان و گفتار درنم  یقتی. همان حقیرا بشنو  کندی که از درون با تو صحبت م  قتیآن حق  یخاموش باش تا بتوان 

 .شده  انیچون مولانا ب  یو توسط عارفان 

 130۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زآن آفتاب یمزََن تا بشنو دَم

 مد در کتاب و در خطابآن آنچه 

 امدهیکه به گفتار و نوشتار درن  ی. همان دانش یکه درونت است، علوم و اسرار را بشنو  قتیباش تا از آن آفتابِ حق  خاموش 

 . به گوش تو گفته شود  دیاست و از درون با

 130۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مزََن تا دم زند بهرِ تو روح  دَم

 نوح  یِّبگذار در کشت  آشنا

 : شناآشنا*

  ی هست  ییکتای  یهمان فضا   اینوح    یِدر کشت  ی حرف بزند. وقت  ی ربّان  قیتو از اسرار و حقا  یباش تا »روح« برا  موش خا

 با ذهنت عمل نکن.   ی عنیرا رها کن  یشناگر یی همواره با فضاگشا
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 کرد.[  افتیرا در  رسدی اتفاقات م  قیکه هرلحظه از طر ی غامیپ توانی و کم کردن سرعتِ ذهن، م  ی ]درواقع با خاموش 

 3۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جوان  یتَن ا نیخانه امهمان  هست

 دوان د ینو آ فِ یضَ یصباح هر

 : مهمان فیضَ*

 .دیآی جا م اتفاق به آن  ایشتابان به صورت فکر و  د، یمهمان جد کیخانه است که هر لحظه تن مانند مهمان  نیجوان ا یا

 3۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مانْد اندر گردنم  نیمگو ک نیه

 اکنون باز پرََّد در عَدمهم که

اتفاق را    ن یا  غامی . بلکه پیدستم مانده و با ذهنت شروع به مقاومت کن  ی رو  ت یهمان وضع  ایمهمان    نیا ییمبادا بگو  پس 

 . شودی م ی ستین اریرهسپار د زیاو ن  ،یکن. اگر با مقاومت آن را رد کن افتیدر

 3۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وَش ب یاز جهانِ غَ  دیآ هرچه

 است، او را دار خوَش  ف یدلت ضَ در

محترم بدان    ی آن را مانند مهمان  د،یآی م  ش یپ  ت یلحظه برا  نیفَکان« در اصورتِ »قضا و کُن به   ب یهرچه از جهانِ غ  پس 

 .ی کن افتیرا در غامشیپفضا را در برابر آن باز کرده و  دیکه با
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 333۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دی بر گردون رس ریْلاضَ ۀ نعر

 دیببُِر که جان ز جان کندن ره نیه

 : ضرر، ضرر رساندن ریْضَ*

  یبزرگ، دست و پا  یِذهنمن  ی فرعون، ا  یا   نکی. ادیبر آسمان رس  های دگ یاز انداختن همان  ی ناش  کنم«ی »من ضرر نم  ۀنعر

 . افتینجات  های دگ یبرحسبِ همان ستنیز یعن یجانِ ما از جان کنَدن   رایذهن است را قطع کن ز یما که همان ابزارها

 ۵0 ۀی، آ(۲۶)   شعراء ۀ سور م،یقرآن کر

 .« مُنْقَلِبُونَ رَبنَِّا إِلىَ  إنَِّا لَا ضیَْرَ قَالُوا »

 .« میارمان بازگردما نزدِ پروردگ ست،ی ن ی: باکگفتند»

 33۴0 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میاتن نه   نیما ا میبدانست ما

 میایزی م  زدانیتن، به  یِ ورَا از

  ی ذهنو بدون استفاده از امکانات من  ارانه یذهن، هش  نیا  یو از ورا  میستین  یذهنمن   نیکه ما ا  میمن گفتند: دانستؤم   ساحران 

 .میگردی خداوند باز م   یسوبه 

 ۲۷۲۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 صِمّ یُ کَیعْمیُ اء یالْاَشْ  حُبُّکَ

 السوَّدا جَنَتْ لا تخَتَْصِم نَفْسُکَ 
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  اینظر    یِاریلحاظ گوشِ عدم و هش  به   یعنی  کندی ها، تو را کور و کر مانسان   یذهن   ریبه تصو  ای   اءیتو نسبت به اش  عشق 

  اهکارِینفسِ س  را یملامت نکن ز  زیرا ن  گرانینکن و د  زهی. با من ستیشو ی کور و کر م   ، یزندگ   ۀ لیوس به   دنیو شن  دن یهمان د

 .مرتکب شده  یگناه نیاست چن  یدگیکه مرکزت پر از همان ی تو درحالت

 ث یحد

 .«صِمّیُو  ی عْم یُ ءَیالْاَشَّ  حُبُّکَ»

 .«کندی تو به اشیاء تو را کور و کر م عشقِ »

 ۲3۶۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من یِّکور  نیست اعشق  یکور

 حَسَن  یاست ا  صِمّ یُو   یعْم یُ حُبِّ

 نمیبی و فقط خدا را م   شده  یک ی  یرا باز کرده، با زندگ عشق است که فضا    ی قطعاً کور یباشم، آن کور یمن دچار کور  اگر

که انسان به خدا زنده    ی حالت  ی عنی.  شودیم  ی و کر  یحسن بدان که عشق موجب کور  ی در مرکزم راه ندارد. ا  زیچچ یو ه

 .کندی اداره نم ی را با عقل ذهن اش ی و زندگ  ندیبی برحسب اجسام نم گریشده و د

 ۲3۶3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بدو  نایخدا، ب رِیاز غ کورم

 باشد بگو  ن یعشق ا یِمقتضا

 شده : لازمه، اقتضا مقتضا*
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هستم و فقط برحسب عدم و از    نایناب  ردیکه در مرکزم قرار گ  یزیاز خدا نسبت به هرچ  ریاست که غ  یمعن  نیمن بد  یکور

چه که ذهن نشان  مرکز را عدم کرده و از هر آن   یی است که هرلحظه با فضاگشا نیهم  عشق  ۀ. لازمنمیبی خداوند م قیطر

 . چشم بپوشم  دهدیم

 31۶ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 ی از جورِ تو حاشا که بگردانَد رو  حافظ

 بندِ توام آزادم  از آن روز که در  من

  یی که در دام تو افتادم و ]با صبر و فضاگشا  یاز آن روز  راید زبگردان  یو رو   زدی]خداوندا[ حافظ محال است که از بندِ تو بگر

 . آزادم گریرها شده و د یذهن[، از بندِ مندمی کش ارانه یرا کنار گذاشته و درد هش های دگیهمان دید

 ۵۹0 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ی راحت  دِیبر ام یزیگر گر

 یآفت  دیآ شتیطرف هم پ زآن

به تو    یجا هم آفت و گرفتاربدان که در آن   ،یزیبگر  ی مکان  ای  یتیو آرامش، از وضع  ی وردن آسودگدست آ به   دیبه ام  اگر

 . همواره با تو است یذهنخواهد کرد، چون من  یرو

 ۵۹1 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ستین   دامی و ب  دَدی ب  ی کُنج چیه

 ستیگاهِ حق، آرام ن به خلوت  جز

 ی درّنده و وحش   وانِی: حدَد*
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. تنها در  ستین  صفتوان ی خو و حدرنده   یِذهن  یهااز من   یخال   ا،یدن  نی از ا  یاگوشه   چ ی[ هی دار  ی ذهنکه من  ی]درحال   بدان

 .آرام گرفت و آسمانِ درون را مشاهده کرد توان ی م یی گاهِ خداوند است که با فضاگشاخلوت 

 3۷۷۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در دلت آمد، نشست  یال یخ چون 

 با تو است  یزیگری که م هرکجا

کجا فرار  است. اگر از دست آن به هر یذهنهمان من نیآمد و در مرکزت نشست، ا ی دگیصورت همانبه  یفکر ای ال یخ اگر

 خداوند و حضور هم باشد، باز با تو است.[  الِ یخ ال، یخ ن یباز هم با تو است. ]اگر ا یهم کن

 ۹18 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دام بود   شاله یحکرد انسان و،  له یح

 آشام بود جان پنداشت، خون   آنکه

ح  دنیرس  یبرا  انسان  خود  مقاصدِ  برد  به   هاله یبه  من   ی عنیکار  سبب   یذهنبا  ا  هایسازبرحسب  با  اما  کرد.    نیعمل 

درست    یذهنمن  ن ی. بنابراکندی م  جاد یخود دام ا  یِاریهش  یکه درواقع جلو زدن از خداوند است، در ذهن برا  هایسازسبب 

مانع و مسئله و دشمن، جان او را    جادیآشام با اچون خون هم  یذهنمن  نیکه ای . درحالداندی کرده و آن را مانند جانِ خود م

 . ستاندیم

 ۹1۹ تی بدفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 بِبَست و دشمن اندر خانه بود  در

 افسانه بود  نیفرعون، ز ۀ لیح
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به   ی برا  انسان  را  درِ خانه  گَزند دشمن  از  م  یرو  محافظت خود  نم   یعنی  بنددی مردم  و    ی کس   دهدی اجازه  افکار  باورها، 

.  اوست   ۀ درون خان  یذهنمن   یعن یدشمن     کهن یذهن و پندارِ کمال را در او عوض کند. غافل از ا  یِ چون کاهل  ییهاتیخاص

 . کرد رشد خودش   ۀدر خان ی حضرت موس کهی درحال بَست درها را    ۀفرعون که هم ۀ لیح  مانند درست 

 ۹۲0 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کَشنهیهزاران طفل کُشت آن ک صد

 اش اندر خانه   جُست،ی او م  وآنکه 

اش بود. ]مانند انسان که با  درون خانه  کردی وجو م که جست  یدشمن  صدها هزار کودک را کُشت. اما آن توزنه یفرعونِ ک  آن

 .[کندی دنبال دشمنش است اما به درونِ خود نگاه نم  به  گرانیملامت د

 ۲1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مرا تا عُشر بستاند مرا  باندیفر هرکس

 ایمن ب شِ یکه پ دیگو ا،یدهد فهمِ ب آنکِم

 دهم  کی: عُشر*

 : آن که مرا آنکِم*

که مرا    ی. اما آن خداوندردیرا از من بگ  ی زندگ  ات،یمال  یتا به بها  دیآی و به مرکزم م  دهدیم  بیمرا فر   یزیو هرچ  یهرکس

 . در ذهن نمان تیها ی دگ یکن و با همان ییفضاگشا ی عنی ایمن ب یسوبه   دیگوی فهم و درک داده، م 
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 1۵۶۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست جانمهشد   نیبا تو قر تا

 جا که روََم، به گُلْستِانم  هر

 .هستم  یی کتای یدر گلستان و فضا یی گو رومی است، هر کجا که م  شده   نیبا تو قر ییجانم با فضاگشا  کهی وقت از

 1۵۶۶ ۀرشمس، غزل شما  وان ید  ،یمولو

 دل شد   نِیصورتِ تو قر تا

 بر آسمانم  م،یَخاک نِ بر

ها جدا شده و  از آن  ستم،ین  های دگیهمان  نیخاکِ ا  یبر رو  گریمرکزم را عدم کردم، د  یعنیدلم شد    نِیقر  یصورت زندگ   تا

 . پروازم  در درون  ۀشد در آسمان گشوده

 1383 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ماه و شمع روشنم  یتو، ا یرو دم یمن بد تا

 خرمّم، هرجا روََم در گلشنم  نمینش هرجا

که مثل ماه و    یکس   ی از جنسِ تو شدم، ا  دم، یتو را د  یِ رو  درون، ۀشدآسمان گشوده  نیفضا را باز کردم و در ا  کهی وقت   از

 . در گلستان هستم  یی ه بروم گوشاد و خرمّم و هرکجا ک  نمیپس هرکجا که بنش  نی. از ایسازیمن را روشن م  یِ شمع، زندگ

 ۲۶3 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مردمان، خانه مکنُ نِیزم در

 مکنُ گانهیخود کن، کارِ ب کارِ
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که از مردم    یباورها و پندار کمال  نیذهن را با هم  نیا  تو.  نکن  بنا  را   خود  ۀهمان ذهن خان  ای  گرید  یهاانسان   نیزم  در

کار   گانه یب  یِذهنیهامن   یبه کار خودت مشغول باش و برا  یی . پس با فضاگشایاشده   دهیها همانو با آن   یساخت   ،یاگرفته

 .نکن

 ۲۶۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 تو  یِّ تنِ خاک  گانه؟یب ستیک

 تو   یِّاوست غمناک یبرا کز

با خانه ساختن در زم  تو   یِذهنو من   یتنِ خاک  نیهم  ست؟یک  گانهیب افکار و    یدگیاز همان   یرویپ  یعنی  گرانی د  نِیکه  با 

 . تو شده است یغصه و درد برا   جادیو ا  یجمع باعث غمناک  یباورها

 3۴8۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خسان دِیخود مگذار از د دِید

 کرکسان نیبه مُردارت کَشنَد ا که

در فضا  نِیبقت یحق  ۀدید بلکه  نگذار  کنار  را  با هش  گشوده ی خود  بب  یاریشده  مرکز عدم  و  ا  نینظر  د  دید  نی و  با    دِ یرا 

تا برحسب    کشندی م   دهیپوس  یتو را به سمت مردارِ باورها  یذهنیهامن  ایکرکسان    نیا  رایعوض نکن. ز  یذهنیهامن

 . یکن ی ها زندگآن

 3۴۹0 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ؟ یکه چ  یبندچون نرگس فرو   چشم

 ؟ ی اچَ یکَش که کورم اعصااَم  نیه

 : برادر یاَچ *
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برادر   ی است که من کورم و ا  نیمنظورت ا ا یآ ؟یبندی نظر است را م یِاریبه نور هش نایچون نرگست که بچشمان هم   چرا

  [ ؟یکنی م ی زندگ دهیپوس یاز باورها د یو با تقل یکنی را بکش؟ ]چرا چشمان خلاقت را باز نم میو عصا ایتو ب

 33۴۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو، به چشمِ خود نِگر   یدار  چشم

 خبری ب  ی هیاز چشمِ سف منَگر

 .نگاه نکن  خردی و ب  ه یسف یذهنمن  . پس با چشمان خودت نگاه کن و با چشمیهست نیبچشمِ عدم  ی دارا  تو

 33۴3 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو، به گوشِ خود شنو  یدار گوش 

 گرو؟   ی گولان را چرا باش گوشِ 

که    ییهاآدم   ینیتا بب  یپس با گوش عدمت بشنو. چرا منتظر  ،یرا بشنو  یزندگ   ی صدا  ی توانی و م   یگوش عدم دار  تو

  ند؟یگوی بزرگ دارند چه م یذهنمن

 33۴۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کن  شهینظر را پ ،یدیز تقل ی ب

 کن شه ی عقلِ خود اند  یِبرا هم

  ۀ شده خلاق شو و با عقلِ حضور و خردِ کُل دربارگشوده   یکن. با مرکز عدم و فضا  شه ینظر را پ  یاریاز جمع، هش  دیتقل  بدون 

 . کن تفکر امور
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 متن: آزاده  کنندهمیتنظ

 : سرورندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو ۹38: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

 انیپا
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 گنج حضور، بخش پنجم  ۹38شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 30۹۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 معشوقه نگر یِهماره رو پس 

 پدر   یبه دستِ توست، بشنو ا نیا

 ن یبه انتخابِ تو در ا  نیانسان، آگاه باش که ا  ی. ایخداوند نگاه کن  یبه رو  ییفضاگشا  قیاز طر  دیلحظه بابهلحظه   پس

 .رددا ی لحظه بستگ

 ۲380 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یچون قَد  عتیطب  خِیبر م خشک

 دیزیَاسباب، جانش لا   ۀبست

 سود نمک   ۀد ی: گوشتِ خشکدیقد*

 .شودی : افزون نمدیزیَلا *

طر  ۀ دیهمان  جان از  خشک  قیانسان  گوشتِ  مثل  ذهن  جهان  در  ماندن  و  کردن  بر    ده،یفکر  و  شده  منجمد  و  سفت 

 کند،ی نم   ییندارد و دربرابر اتفاقات فضاگشا  ی تیخلاق  چیه  ی حالت   نیاست، در چنشده   کوبخیو پنج حسش م  های دگیهمان

حضورش افزون    یاریشده و جان هش  یزدیبرکات ا  مانع   گر،یبه فکر د  یاز فکر دنیذهن و پر  یهایسازبلکه با سبب 

 .شودی نم
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 ۲381 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خَرْقِ اسباب و علل   یِآن فضا و

 صدرِ اجََل  یالله، اارَضُ  هست

 : پاره کردن خَرْق*

 ر یوز نیاعظم، بزرگتر رِیاجََل: وز صدرِ*

 .شده استگشوده یو علت و معلولِ ذهن، فضا یسازسبب  ۀکنندپاره  یخردمند، آن فضا یا

 ۲108 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خانه من  نیاز چی ه نرومیم

 خانه گرفتم وطن ن یتکِ ا در

هرگز به ذهن نخواهم رفت چراکه در صدرِ مجلسِ    گرید  مانم،ی م   ییکتای  ی فضا  ۀ خان  نیو در ا  کنمی فضا را باز م  من

 .امده یمسکن گز ییکتای یفضا  ۀخان  نیا

 ۴0۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خبری تو واخواهم از هر ب دادِ 

 دادگر؟ یِ دهَْد جز خداکِه  داد، 

 کند،ی م  ی زندگ  یذهنمن   یخبری کرده و در ب  ریرا اس  یاریکه هش  ی:[ من دادِ تو را از هرکس دیگوی م  ی ]مولانا از زبان زندگ 

 .دهدی شده، داد م گشوده  یاست که از فضاخواهم گرفت. تنها خداوندِ دادگر  
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 1۲۵8 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ر یاو بگ  یگلو د یآ یغم  گر

 داد باش  رِیاز او بسِتان ام داد 

 : عدل، انصاف داد*

  ر یاو را بگ  یکند، گلو  جاد یبه مرکزت آمد و خواست درد ا  ی [ جسم ،یو به عمل درآوردنِ دادگر  یی فضاگشا  ندی]در فرآ  اگر

  ردیگی صورت م  یعمل با کمک زندگ   نی به تله افتاده در آن آزاد شود. گرچه که ا  یِکن تا زندگ   اثر ی آن را ب   یی و با فضاگشا

از مرکزت و عدم کردنِ آن، با عشق و خرد    های دگ یو با راندنِ همان  یداد باش   رِیکه ام  یاما تو خودت مسئولش هست

 .یعمل کن ی زندگ

 1۴8۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندر گردنم  میتسل ۀ خِرق

 خوردنم ی لی من آسان کرد س بر

اتفاق    رشیو پذ  ییلحظه با فضاگشابه که لحظه   ستیاشده گشوده   یام همان فضاکه به تن کرده  یمیتسل  ۀ خرق  نیا

خوردن از    یل یس  ها،ی دگیو انداختن همان  ییاز ضرورت شناسا  یو آگاه  ارانهی. درد هششومی لحظه، از جنس او م   نیا

 .کندی آسان م  میرا برا یفکانِ زندگ قضا و کن 

 ۶۷0 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زیکه خصَمم هم منم، اندر گُر من

 زیخ  زیابد کارِ من آمد خ تا

 : برخاستن و برجسَتنزیخ زیخ*
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. پس تا ابد کار من  زمیبگر  از او  ییبا فضاگشا دیام، دشمن خودم هستم پس بارا نگه داشته   یذهنکه من   یتا زمان   من

 .کنم یدور یذهنو از من  زمیحضور برخ یاریعنوان هشاست که به  نیا

 ].شودی م تری اگر بخواهم با آن دعوا کنم، قو رایز[

 ۶۷1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و نه در ختَُن منیبه هندست ا  نه

 شتن یخو  یْهیخصمِ اوست سا  آنکه

  گر یهمراهِ اوست. به عبارت د  هیهرجا رود سا  را یدارد و نه در ختَُن ز  تیاوست، نه در هند امن  ۀیکه دشمنش سا  ی کس   آن

خودش    دیاست که در درونِ او وجود دارد. پس با  ی دشمن رایز  ستیدر امان ن  یذهنمن   ۀیاز شر سا  کجاچ یه  زیانسان ن

کند تا بالاخره آفتابِ درونش طلوع کرده و    یو از او دور  ندیبب  یذهنمن   ۀیحضور است جدا از سا  یاریرا که از جنس هش

 .را صفر کند هیسا

 ث یحد

و پروا    ی بال ندارد، مگر آنکه با پناه جُستن به خدا از تقو  ی آسودگ  چگاه یباشد ه  ی دشمنش درون   ی که آدم  یی جا  در»

 « .دافع بسازد یسپر

 30۵۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی و ما چو باران  یخشک   یِهمچو واد تو

 یو ما چو معمار ی همچو شهرِ خراب تو

 ابان ی: بیواد*
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گرچه که    ،یهست  من  بارانِ  ۀخشک تشن  یچون صحراهم   یذهنانسان، تو در من  ی:[ ادیگوی م  ی ]مولانا از زبان زندگ

  ی هست  ی مانند شهر خراب  نیچن. همیانمی م   یخشک باق   طورنیهم  ییاما اگر فضا را نگشا  ،ی ها را دارگل   اندن یرو  ۀقو 

 .را آباد کنم رانت یشهرِ و یاربا هنر معم توانم ی تو م  ییِگشافضا   قیکه من از طر

 1۴۵۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هُمام ی ا ی که شمع  لَ یاللَّقُمِ نیه

 امیاندر شب بُودَ اندر ق شمع

پا  حضور به   یاریعنوان هشبه خوابِ ذهن نرو بلکه به   های دگیهمان  ق یاز طر  دن یبا د  ا یانسان، آگاه باش و در شبِ دن  یا

که اگر    یطوربه  کنندی که در شب روشن م   ی هست  یکن، چراکه تو هم چون شمع   رونیرا از مرکزت ب  های دگیو همان  زیخ

 .شودی جهان پخش م  نیعشق و خرد به ا  تو نور    قیشد و از طر  یروشن خواه ، ییفضا را بگشا

 ۲ ۀیآ ،(۷3)  مزَُّمِّل ۀ سور م،یقرآن کر

 .« اللَّیْلَ إِلَّا قلَِیلًا قُمِ»

 .« را زنده بدار، مگر اندکى را شب»

 ۴108 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو  جهدِی ب یای مست  یدیرس گر

 جان، عهدِ تو  یِ ساق  ی کرد حفظ

و از آن مست    دیبه تو رس  یزدیشراب ا  ،یو کمک زندگ  ییبلکه با فضاگشا  ،یذهنو کوشش من  یسازبدون سبب  اگر

 .کندیم  ی بانیجان، خداوند، عهد تو را حفظ کرده و از تو پشت ی حالت ساق  نیدر ا  ،یشد
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 ۴10۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او و عُذرخواه   یبود دارت پُشت 

 غلامِ زَلَّتِ مستِ اِله  من

 ی حام بان،ی: پشتدارپُشت *

 : لغزش زَلَّت*

. من غلام هرگونه  کندی م   یاز جانبِ تو عذرخواه  یاریعنوان هشو به  شودی تو م   بانِیو پشت  یآن صورت خداوند حام  در

اما او مست    دهد ی اگرچه ذهن من آن را اشتباه نشان م  رایکه مستِ خداست سر زند، ز  یهستم که از جانب کس  یلغزش 

 .کند، درست است یخداست و هرکار

است که خودش    ل یدل  نیاو را اشتباه پندارد، به ا  یو کارها  رد یبگ  راد ی از مولانا که مست خداست، ا  ،یذهنبا من   ی اگر کس [

 ].کندی قضاوت م  یذهنو با من ست یمست خدا ن

 1۲۴۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تو سَعد  یدار  یطالع  دم یمنَُجِّم گفت: د ید

 ش یاهِ روزافزونِ خواز م ک یول  ی: آرگفتمش

 : خجسته، مبارکسَعد*

ستارگان   تیخاطر وضعسعد است. به او گفتم، البته که سعد است اما نه به   دمیکه از تو د  ی به من گفت: طالع  روزید  منجّم

 .تابدی ده و مخاطر ماه حضور که از درونم بالا آمبلکه به  ،ینیبی که تو در آسمان م  یو ماه

  چیها، هاز آن  یذهن  فاتیو توص  هاتیگردش وضع  تابد،ی از درونش م  که ماهِ انسان   ی وقت  دیبه ما بگو   خواهدی مولانا م [

 ].گذاردی او نم   یرو یریثأت
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 1۲۴۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که باشد با مَهِ ما؟ کز جمال و طالعش  مَه

 ش یاکبر، سَعدِ اکبر گشت بر گردونِ خو نَحسِ 

 ی شوم نیبزرگتر زحل،  ۀ اکبر: ستار  نَحسِ*

 یمنیُخوش  نیبزرگتر ،ی مشتر ۀاکبر: ستار سَعدِ *

و طالعش،    ییبا یکه از ز  ی طوربه   تابد یخودش مانند ماه طلوع کرده و م  تینهای صورت ب که خداوند از مرکزِ ما به   ی وقت

اتفاقات بدشگون، اتفاقات   یجاشده و به   لیحضور تبد یاریهش یعنیاست به سعد اکبر  یذهننحس اکبر که همان من

 .من ندارد  ی رو یرینداشته و تأث یتیاهم  هات یوضع رییماهِ آسمان و تغ گرید  افتد،ی خوب م

 ۲33۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بِه سازد مرا چ، یندارم ه خود 

 صد عنَا   نیز وهَمِ دارم است ا که

 : رنج عنَا*

بتواند حالِ مرا خوب کند و به من زندگ  زیچچ یو امتداد خداوند، ه  یاریعنوان هشبه   من بلکه تمام    ی ندارم که  بدهد، 

  را یز  ماندی م  ایدن  نیاست که بعد از مرگم در هم  ییزهایبه چنسبت  ت یشدن و توهم مالک  دهی از همان  ی ناش  زین  میدردها

 .شده هستمگشوده  ی ابه آن تعلق دارد نه به من که از جنس جهان فض
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 3۵1۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یبدهْم تو را من جمله خ م،یَکاف

 ریغ  یِاری ۀواسط ی ب  سبب،ی ب

را بدون    رهایخ   ۀهستم، تو فقط فضا را باز کن تا من هم  یتو کاف   ی انسان، من برا  ی:[ ادیگوی م  ی ]مولانا از زبان زندگ

 .و کمک ذهن به تو بدهم یسازسبب  توجه به 

 3۵18 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دهم یریتو را س نانی ب میَکاف

 دهم یریسپاه و لشکرت م ی ب

  ص یحر  یذهنتو را که در من  ،یکنی چه که در ذهنت تصور مآنبدون نان و هر  ی حت  ام،ی تو کاف  ی انسان من برا  یا

  ات ی زندگ  یهاجنبه   ۀکنترل هم  ی تا بتوان کنمی تو را پادشاه م   یجهاننیا  یهاو بدون سپاه و قدرت   کنمی م  ریس  ،یاشده 

 .یریدست بگرا به 

او زنده شو  ی و وقت  یخواه ی نم   یشاد  یای دگ یهمان  چی از ه  گر ید  دیآی از درونت م  سببی ب   یهرگاه شاد[   گر ید  یبه 

 ].ی خواهی نم  یزیو از آن چ یاشده   ریس  رایندارد ز  تیتو اهم یبرا  یپادشاه

 3۵1۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دهم  ن ینرگس و نسر بهارتی ب

 دهم  نیکتاب و اوستا تلق ی ب

  رونت یدرون و ب  کهی طوربه  کنمیم  نینرگس و نسر  یهادل تو را پر از گل   د،یایفصل بهار ب  کهن یانسان، بدونِ ا  یا

 .دهمی بدون استاد و کتاب، تو را آموزش م  نیچنگلستان شود. هم 
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 3۵۲0 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 داروَت درمان کنم ی ب میَکاف

 کنم دان یرا و چاه را م گور

را    ی ذهنگور و چاهِ من  نیو ا  بخشمیرا شفا م  ت یبدون دارو، تمام دردها  هکیطوربه   امی تو کاف  یانسان، من برا  یا

 .شومی خودم زنده م تینهای و در تو به ب  دهمی وسعت م 

 3۲3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فخر آورد از وفا   ،یتعال   حق

 رِنا؟یْبِعَهدٍْ غَ ی : مَنْ اوفْگفت

  مانیبه جز ما، در عهد و پ  یفخر و مباهات کرده و فرموده است: »چه کس   ،یوفادار  یِنسبت به خو  ،یحق تعال   حضرت

 «وفادارتر است؟

 ].نخواهد رفت نیهمراه باشد، از ب ییکه با فضاگشا ی زحمت و کوشش چیه[

 111 ۀی، آ( ۹)  توبه ۀ سور م،یقرآن کر

 .«العَْظیِمُ  الْفوَزُْ هُوَ  لِکَ وذََ بیَْعِکُمُ الَّذیِ باَیَعتُْمْ بِهِ بِ  فَاستَْبْشِرُوا  اللَّهِ  مِنَ بِعهَْدِهِ ومََنْ أَوفَْى »... 

  ی است.[ بدین خرید ]فضا  رینظی به عهد، ب   یو چه کسى بهتر از خدا به عهد خود وفا خواهد کرد؟ ]خداوند در وفادار»...  

 .« تاید شاد باشید که کامیابىِ بزرگى اس[ که کرده یذهنشده[ و فروخت ]منگشوده
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 3۲۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دان وفا با ردِّ حق  یی وفای ب

 حقوقِ حق ندارد کس سبََق بر

 .مردود است ی حق: آنکه از نظرِ حق تعال  ردِّ*

 ۀ منزلو از نظر خداوند مردود هستند، به   هاستی دگ یکه مرکزشان آلوده به همان  یذهن  یهاشدن با من  دهیکردن و همان  وفا

. همانا بر حقوق خداوند که همان پاک کردن مرکز انسان از  شودی نم   دهیهمان  زیچچ یاست که با ه  یبا خداوند  یی وفای ب

 .ندارد ت یاول زیچ چ یه و  کسچ یو عدم شدنِ آن است، ه های دگیهمان

 ۲۴۵۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ز کِششِ  یندار دست  خود، ۀ وَعد   یکنُ راست 

 ی نبََر دانیکنُان جانِبِ مرا رَقص همه  تا

  ۀ که مرکز هم  یتا زمان   ی کشی خودت نم  ی سوها به و دست از جذب کردن انسان   یکنی م   عمل  خودت  ۀتو به وعد   خداوندا 

 .یشده ببرگشوده  یفضا یسوبه  سبب،ی ب  ی شاد  در غرق  کنان،رقص  را هاآن  و  گردد   عدم هاآن

 1۵۷۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یبَری م ی بس گران  یجوَال  چون 

 یبنگر ی کم، که در و دینبا زآن

 بارجامه   کردند،ی حمل بار درست م  یبرا که خشن   ۀپارچ  ای میبزرگ از نخِ ضخ  ۀسی: کجَوال*

 .کمتر باشد؛ لااقلّ، دستِ کم دیکم: از آن نبا دینبا زآن*
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 .یها نگاه کنبا دقت به آن  دیکم بادستِ  ،یکنیحمل م های دگیاز همان ینیسنگ اریهرگاه جوال بس مثلاً 

 1۵۷۵ تیدفتر چهارم، ب ، ی،مثنویمولو

 در جوَال از تلخ و خَوش؟  یچه دار که

 را، بکشَ  دنیکش ارزدی هم گر

 .بارجامه  کردند،ی حمل بار درست م  یبرا که خشن   ۀپارچ  ای میبزرگ از نخِ ضخ  ۀسی: کجَوال*

 .آن وقت اگر ارزش حمل کردن را داشت با خودت بکش و ببَِر ؟یچه دار نیریکن در آن جوال از تلخ و ش نگاه

  ن یجوال سنگ  نیا  ایآ  د؟یادرونش را پر کرده   ییهای دگیکه با چه باورها و همان  دیاحال به ذهنتان نگاه کرده شما تابه   ایآ[

 ]ارزش حمل کردن را دارد؟ 

 1۵۷۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کن جوالت را ز سنگ  یخال   ورنه

 و ننگ   گاریب نیخود را از ا بازخر

  دیانسان با  گریعبارت دو ننگ رها کن. به   هودهیزحمت ب  نیکن و خودت را از ا  ی ها خالسنگ  نیجوالت را از ا  وگرنه

 .ذهن رها شود  یسازو مسئله   ییکار از ننگ کارافزا نیپاک کند و با ا  دهیپوس یو باورها های دگ یمرکز خودش را از همان

 1۵۷۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یکَش دیبای جوَال آن کُن که م  در

 د یسلطانان و شاهانِ رش یِ سو

 کنندهت ی: راهنما، هدادیرش*
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  ا ی و    شده تیمولانا و شاهان هدا  ی سوحمل و بردن به   ی ستگیشده پر کن که شاگشوده   یانسان، جوالت را با فضا  یا

 .خداوند را داشته باشد

 83۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خود کس را مباد  قی توفی ب  جهدِ

 جهان، واللهُ اَعلَْم بِالسَّداد در

 ی و درست  ی: راست سَداد*

 .داناتر است  یو درست یراستنشود. خداوند به  مزدی و کار ب  هوده یجهان گرفتار تلاش ب در  کسچ یه ی اله

 ].شودی م  قیتوفی کار کند، دچار جهدِ ب یذهنو قضا و قدر را کنار گذاشته و با نظم من  یاگر انسان نظم زندگ [

 8۴0 تیدفتر سوّم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بود  ق یتوفی چو ب   ،یفرعون   جهدِ

 بود  قیآن تَفت دوخت، ی او م  هرچه

 : شکافتن قیتَفت*

 .شودی هرچه بدوزد، پاره م  کهیطوربه  شود،ی موفق نم  گاهچ یاست و ه جهینتی ب  یفرعون   جهدِ

و    شودی ذهن کار کند، موفق نم  یِسازهرچقدر تلاش کند و با سبب  یذهناست. انسان در من   یذهنفرعون نماد من [

 ].کاردی بادام پوک م 
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 سیمتن: پارم کنندهمیتنظ

 س ی: پارمندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو ۹38: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

 انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


