
 

 

 

822پیغام عشق قسمت   

    

  

 

                                                                                         

عشق  پیغام  

 و بیست و دوم  هشتصد قسمت

                                                                                         

 

 



   

  

 

822 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

 گنج حضور  922شمس، موضوع برنامه   وانی د 43خلاصه شرح غزل 

 43 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 و ناداشت بُدَم کار درآورد مرا  کاهل

 او همچو ش کَر خوَرد مرا  ۀ شیاند ی  طوط

 اعتقاد ی ب  شرم،ی صفت  خوب ندارد، ب  چ یآنکه ه  ز،یهمه چ ی: ب ناداشت*

 .درآوردن: به کار گماشتن، صاحب  کار و بار کردن کار*

تنبل    یذهنها به من و درد حاصل از آن   زهای چ  یاثر همانش با مفهوم فکرجهان آمدم، در   ن یبه ا  یاریعنوان هشمن به   ی وقت

شدم و فکر    یذهنو جبر من   ی نداشت و من گرفتار کاهل  یو برکت  تیّفیک  گونه چ یه  امی زندگ  کهیطورشدم؛ به   لیو مفلس تبد

خداوند شامل    تیوجود عنا  ن یو آرامش برسم. با ا  یکنم و به زندگ   جادیدر خود ا  یاه سازند  رییتغ   چ یه  توانمی نم   کردمیم

که ذهنم نشان    یو اتفاقات   هات یراف وضعفضا را در اط  د یمن متوجه شدم با  ی عنیحالم شد و مرا به کار سازنده مشغول کرد؛  

  ،یذهنمن   یطوط   مانند  درونم  ۀشد گشوده  یفضا  بیترتنی. بددیمن فکر و عمل نما  قیتا خداوند از طر  میبگشا  دهدیم

 .خدا زنده شدم  ت یّو ابد تینهای خلاص شده، به ب   یذهنچون شکر خورد و من از منرا هم میو دردها های دگیهمان

 43 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ازل، پرورش  جان و جهان  د  یخورش تابش  

 صفت  گل به ش کَر پخت و بپرورد مرا  بر

 به ش کرَ: گلشکر، گلقند  گل*

  ن ی ب  ۀدرونم را گشودم و به فاصل  یفضا   یوقت  زیو کائنات است، من ن  عت یپرورش طب  ۀیخدا ما  دی که تابش خورش  طورهمان

بخش   را مانند شربت   شفا   ام یاریخداوند مرا پرورش داد و هش د،یتاب امی ذهندو فکر زنده شدم و پرتو حضور ناظر به من 



   

  

 

822 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

  ف یضع  امی ذهندست آوردم و منرا به   میو دردها  های دگ یو انداختن همان  یی شناسا  ت بالغ شدم، قدر  ج یتدرشکر پخت. به گل

 .ستمیبا  یزندگ یپا  یشده، رو ذهنم جدا  ۀ دیهمان یاز فکرها توانم ی م  نکی. ادیو کوچک گرد

 43 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 میَتو ن  ی چرخ  فلک، مرد  جفا  ی: اگفتم

 مرد مرا  نیسره ا  یمگر ا افت ی: زبون گفت

 ک ی: پاک، نسره*

ذهنم   یو واکنش   هشد ی از بافت شرط   توانمی نمبپرَم، من    رونیو پُردردم ب  دهیهمان  یذهناز من  توانمی : خداوندا، من نمگفتم

کرده   ییرا شناسا میهای دگیهمان توانمی من نم م،یآقضا بر  یهاو آزمون  ارانهیهش درد  ۀاز عهد  توانمی خلاص شوم، من نم 

 ...  و ندازم یها را بو آن 

کم قدرت مرا دست   یذهننکند با من   ،یامتداد من که از جنس من هست  یخالص، ا  یاریهش  ی در پاسخ گفت: ا  خداوند

  دهد ی که ذهنت نشان م  ییهات ی! اگر فضا را در اطراف وضع؟ی سنجی ذهنت م  یهات یو محدود  های دگ یهمان  دیگرفته و با د

 .ردیگی صورت م  اتیاریهش لیبا نور حضور ناظر تبد فکَان،ْ کُنبا قضا و  یآسان به   ،یبفهم  کهن یبدون ا  ،یباز کن

 ۱3-۱۰ ۀی، آ(9۰) بلد ۀ سور م،یقرآن کر

 .«النَّجْدیَْن . فلََا اقتَْحَمَ العَْقَبَۀَ. ومََا أَدْرَاکَ مَا العَْقَبَۀُ. فکَُّ رقََبَۀٍ وهََدیَنَْاهُ»

 رفتن به ذهن[  یگریو د   ییفضاگشا ی ک ی] دو راه پیش پایش ننهادیم؟ و»

 فضا را باز نکرد[  ی عنیاو در آن گذرگاه سخت قدم ننهاد. ] و

 .«[ که گذرگاه سخت چیست؟ آزاد کردن بنده استیذهنبا من ]  تو چه دانى  و

 ].ردیگی صورت م  ییگشاکه با فضا  ستی ذهناز من یاریگذرگاه سخت آزاد کردن هش[
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 43 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شه  شطرنج  فلک، مات مرا، بُرد تو را  یا

 نرد مرا   نیا ۀرا، تختمَل ک آن تخت تو  یا

من با    ،یهست  یباز  ۀ ام و تو برندمن مات و بازنده   ،یکن  یچون تو هرطور که باز  کنم،ی نم  یباز  شاه، من با تو شطرنجْ   یا

 .برنده باشم  خواهمی نم  یالت ح چ یمن در ه رم،یگی کار نمبه  را  یذهنمن  ریو تدب  لهیح کنم،ی نم یو استدلال با تو باز فکر

ب  یتوراست؛ تو فرمانروا  ی تخت شاه  ، یپادشاه جهان هست  یا بازیهست   رونمیجهان درون و  تو شب  ی.  با    یباز  ه یمن 

متخته  تو  را  است. تاس  زم  یاندازی نرد  و  تخته  به شومی م  یباز  ۀنیو من  د.  به   یت یفکر هر وضع  گریعبارت  تو  وجود  را 

من فضا را باز    دیآی هرچه م  ،یاندازی را م  تیتاس فکر  وضع  توهستم،    رندهیشده و دربرگگشوده   یو من فضا  یآوریم

 .یکنی م  یتو با خودت باز  جهیدرنت کنم،یم

 43 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بحر چنانک  یام اتو، گشته ی  و مستسق  تشنه

 ار بخورم باشد در خَورد مرا  ط یمح بحر 

 : سخت تشنه ی مستسق*

 انوس یبزرگ، اق یای: درطیمح بحر *

ام  قدر تشنه هستم اما در آغوش تو بوده، آن   یذهنهنوز در من   کهنیو من با وجود ا  یاتو مرا احاطه کرده   ، ییکتای  یایدر  یا

  ی عن یدم بنوشم.    کیرا در    نیزم  ۀکر  یایدر  نیتربزرگ   توانمیم  میگونه بگو با تو را دارم که اگر نماد   شدنی کیو عطش  

زنده شوم. من فضا    تتینهای بنوشم و به عمق ب   کبارهیرا به   ییکتای  یایدر  نیا  خواهمی م  میایب  رونیب  ی بافت ذهن  نیاگر از ا

 .ندارد   انیعمق پا نیا  دانمی م  ،یدر من به خودت زنده شو  یتا تو هرقدر بخواه  میگشای را م
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 43 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دو جهان  ب یتو مرا، کرد غر  ب یغر  حسن 

 تو چون نکند از همگان فرد مرا؟  ی فرد

جمال    نیتو را عملاً حس کرده، ا  یهمتای ب  ییبایگشودم و حضور ناظر شدم، ز  زهایچ  ی فضا را در اطراف فرم فکر  ی وقت

نگاه    های دگیهمان  ییبایبه ز  گر یکرد و باعث شد د  ازینی ب  دهد،ی که ذهنم نشان م  یدو جهان   یها یی بایتو مرا از ز  مثالی ب

مرا    تواند ی تو نم   یی کتایتو مرا از دو جهان جدا کرد، چطور    یی بایز  ی از توست. وقت   هایی بایز  ۀدرک کردم هم  قاً ینکنم و عم

 .جدا شوم و فقط به تو زنده باشم های دگیاز همان  جیتدرمن به  کندی م جابیتو ا یی کتایکند؟!  کتای

 43 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 گزان رزَان، دست  ی هنگام  خزان، سو رفتم

 هجر  تو شد هر ورق  زرد مرا  گر نوحه 

 مطلقاً گلستان  جان یدرخت انگور، ا ی عنی: رزَ رَزان*

جز درد   یزیچ های دگ یهمان ییدلم برساند، شکوفامرا به مراد   تواند ی ندارد و نم  ی جهان زندگ  نیا  زیچچ یمتوجه شدم ه من

شده رفتم و انگشت به دهان ماندم  گشوده  یگلستان فضا  یسوفضا را باز کرده، به   یذهندر هنگام خزان  من  نیندارد؛ بنابرا

وقت خودنما  یدردها  و  های دگیبه هماننسبت   یکه چگونه  و  غرور  کبر،  مثل  آن  از  آن   ییحاصل  و  کنار  پژمرده شده  را  ها 

  گردد ی افتاده آزاد مبه تله   یاریاما هش  کندی از فراق تو ناله م   یدگی! هر برگ زرد همانشودی در درونم باز م  یبهار  گذارم،یم

 .شودی و بهار حضورم آغاز م
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 43 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 عشّاق کند آن رخ  چون روز تو را  ۀفتن

 گرد مرا دل  شب ن ید اآفاق کن ۀ شهر

 : مفتون، عاشق، آشوبفتنه*

 دار ی: عسس، گزَمه، شب بگردشب *

  نگاه  تو   تابناک   ۀ صورت حضور ناظر به چهر گشودم و به   دهد،ی که ذهنم نشان م  ییهات یمن فضا را در اطراف وضع  ی وقت

دل    نیعاشقان است و من متوجه شدم ا  ۀبندیفروزت فرجمال پُر   نی؛ ا شده مرا مفتون خود کردگشوده   یفضا  نیا  کردم،

که چگونه    فهممی شدن به توست. من با ذهن نم   ل یحال تبدو در  کندی م خود کار    ی رو  ی صورت پنهانگرد  من به عاشق  شب 

عنوان  شدن به تو شهره و زبانزد  کائنات شدم و همگان مرا به اثر زندهدر  بیترتن ی. بدردیگیصورت م  امیاریهش  لیتبد

 .کرده، ذات خود را خواهند شناخت  ییشناسا ی زندگ

 43 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 هوا  ز کنانم رقص علََمت  ۀ چو شقّ راست 

 مرا بازگشا خوش خوش و مَنْوَرد مرا  بال 

 .که بر علم بندند  یا: پارچه شقّه*

 کردن یط  دن، یچی: پدنینَوَرد*

 : پرچم عَلَم*

تو   یفزاجان   میشده نسگشوده   ی فضا  نیاز ا  کهی کائنات هستم، درحال  نیتو در ا یروزیصورت حضور ناظر پرچم پمن به  

 . است رقص  در  فَکانَتْ کن  صدق   باد  وزش   با پرچم  ۀچهار بُعدم مانند پارچ  رقصاند،ی و مرا م  دیآیم
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پَر هش  خداوندا،  و  به   امیار یبال  ب  یآرامرا  دوباره  بگشا؛ حال   دردی و  دارم  را  تو  به  زنده شدن  کامل طلب  با صداقت  که 

تلف    امی و زندگ  میآدر   یذهن  یهالال و استد  یسازسبب   شوم و به   میو اجازه نده جذب فکرها  چیرا در ذهن مپ  امیاریهش

 .گردد

 43 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 زند  دیخورش  ی دم  سرد زند، از پ  صبح

 نَفَس  سرد مرا   نیتُوسَت ا  د یخورش  یپ  از

  ی دردها  لیبه دل  زیطلوع کند. اگر من ن  خواهدی م   دیاست که خورش  نیخاطر ا به   گردد، ی و سرد م  ک شدی صبحدم آه سرد م   اگر

مثل رنجش،    ییدر من طلوع کند. دردها  خواهدی تو م  دیاست که خورش  نیا  ۀ نشان  ک شم،ی م  یشده در درونم آه سردانباشته 

خداوند    دیهستند و با طلوع خورش  یذهنبلکه دَم  سرد ما در من  ستند،ین  یماریب  متملا  ،یمان یحسِّ گناه، پش  یحسادت، نگران

 .ندیآی عشق در م یصورت گرماذوب شده و به 

 43 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 از تن  تو، درد کند دیچو بُر ی ز جزو جزو

 من از کل ببُرد، چون نبَْوَد درد مرا؟  جزو 

جدا شده و در    از خدا  یاریعنوان هشمن به   ی پس چگونه ممکن است وقت  رد؛یگی شود، درد م   دهیاز بدن تو بُر  یقسمت   یوقت

و   ییبا فضاگشا  ست، ین یاز خداوند بوده و دائم  یخاطر جدائ ما به  یافتادم، درد فراق نداشته باشم؟! تمام دردها  ریذهن گ

 .ابندیی ناظر شفا م د یخورش یتابش گرما
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 43 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آزرده کند گنهی آنم که مرا، ب ۀبند

 مرا  ازردیدارد از آن مه که ب ی صفت چون 

  ی ذهنکرده و من   مرادی مرتکب شده باشم ناکام و ب   یجرم  کهن یبدون ا  لیدلی هستم که مرا ب   یدادیرو  ایآن شخص    ۀبند  من

از    ییصفر شود. او صفت و بو  د یو با  خواسته ی م  یزیمن چ  ی ذهنجا من آن   شوم، ی مرا برنجاند تا من بفهمم هرجا آزرده م

 .و به او زنده شوم  میبگشا  اتا من فضا ر آزاردی مخداوند دارد، مرا 

 43 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 قسم  قضا و قدر است  ی را هوس  ی کَسَک هر

 آورد مرا ره  هیآورد قضا هد ی و عشق  

 ر یکَسَک: آدم حق هر*

 آورد: سوغات  ره*

 ی هاها و خواسته گرفتار خواهش   یمدت  یباشد و برا  رشیحق  یذهندر من  دیبا  یمدت   یطبق حکم قضا و قدر برا  یکسهر

ب   اینفسش شود تا عملاً درک کند که دن من که فضا را    یبرساند. اما برا   یما را به زندگ   تواندی و نم   ستیمرادی جهان 

 .استورده با خدا را به ارمغان آ شدنی ک یو   ی عشق اله ْ و قدر قضا    ام،بردهی پ  امی ذهنبودن من ی و به موقت میگشایم

 43 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مران، در ره  جان گَرد مکن  ش یسخن ب  اسب  

 جان آمد آن گَرد مرا   ۀچه که خود سرم گر
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 زحمت  جاد یکردن: خاک بلند کردن، ا گَرد*

صورت حضور ناظر اجازه بده  خاموش باش و به   اور،یوتاز در ناز حد به تاخت   اده یاست، تو اسب سخن را ز  نیکه چن  حال 

را    امی اریچشم هش  ی آگاه  ن یا  ان یگردوغبار فکرها و ب  ن ی. هرچند اردیصورت گ  ات یاریهش  لیدر تو کار کرده و تبد  ی زندگ

ما   یرو یزندگ میو اجازه ده  میآرام باش دیبه بعد با یامرحله  ک یبکشد؛ از   رازابه د  دیحرف زدن نبا نیاست، اما اباز کرده

 .کار کند

 

 : تشکر با

 متن: بهار کنندهمیتنظ

 : بهار ندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 922: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا



 

 

 

822قسمت پیغام عشق   خانم جیران  

 گنج حضور، بخش اول  922شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 4۶۰8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مُشتاق  مَست  یآن کارست ا کارْ

 کار، ار رَسَد مرگت، خوش است آن  کَاندر

و   یرا دار  های دگ یبه همانو مردن نسبت   ی شدن به زندگ  زنده   اق یو اشت  که فضا را باز کرده   ی کس   یمشتاق  مَست، ا  یا

لحظه با مرکز عدم انجام شده، باعث شود    ن یکار است که در ا  ،یآن کار  ، یهست  ی شده مست  زندگگشوده   ی با فضا

 .باشد ندیآتو خوش  یو آن مرگ برا یریکوچک شده و بم یذهنبه من نسبت 

 4۶۰9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جوان   یا  مانینشان  صدق  ا  شد

 خوش تو را مرگ اندر آن  دیآ  آنکه

  ی و رو  یی است که صادقانه فضا را بگشا  نیکارت ا  ی  و مرکز عدم در تو و نشان  درست  مانیانسان، نشان  صدق ا  یا

 .تو خوش و گوارا باشد یبرا  یذهن  به من و مردن و کوچک شدن نسبت   ؛یخود کار کن

 4۶۱۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیجان چن ی تو ا  مان ینَشُد ا گر

 ن یکامل، رو ب جو ا کمال  د ستین

  صورت نیدرا  د،یآی خوشت نم  یذهنبه من از کوچک شدن و مردن نسبت   ی عنی  ست، ین  نیتو چن  مان یجان  من، اگر ا  یا

 .را کامل کن مانتیو ا  نیپس برو د ؛یکنی نم  ییتو هنوز کامل نبوده و درست فضاگشا مان یکه ا بدان 
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 4۶۱۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دوست اندر کار  تو شد مرگ  هرکه

 دوست، اوست  کراهتی دل  تو، ب بر

توست.    ینشان دهد، او دوست  اصل   بایمرگ را ز  نیو ا  یریبم  یذهنبه من تو شود و کمک کند نسبت   نیکه قر  یانسان   هر

بزرگ    اتی ذهنمن   شوندی که در لباس دوست ظاهر شده و باعث م  ییهانیتو بوده و قر  یمولانا دوست  واقع  نی]بنابرا

 شود، دشمن تو هستند.[ 

 32۰٧ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 یرهَ  دیآن باشد که بگشا فکر،

 ی شَه  دیآ ش یآن باشد که پ راه،

را دربرابر  تو باز کرده و کمک کند تا    یو راه   دیایعدم ب  شده و مرکزگشوده   یاست که از فضا  یسازنده، آن فکر  فکر

  ، یمراد بخواه  یذهن  یهاکه از جهت   کندی را مجبور م و تو    دیآیکه از پندار کمال م  ی. ]فکرینیراه درست را بب  یبتوان 

 .یزنده شو یو به زندگ  ی در آن با خداوند ملاقات کن  کهاست  ی آن راه یق ی.[ راه حقخوردی درد نم به 

 32۰8 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 آن باشد که از خود شهَ بوَُد  شاه

 ها و لشکر شهَ شود به مخزن   نه

 کهن یخدا زنده شده باشد، نه ا  تینهای ب   به   و   بوده   شاه   درونش   ۀشد گشوده   یاست که از فضا  یآن شاه   ی قیحق  شاه

در    ی و خرد زندگ   ی شاه شود. ]شاد  ی جهانن یآفل ا  یهای دگیلشکرها و همان  ها،نه یگنج  ،یذهنبزرگ کردن من   ۀ لیوسبه 

 .[ باشدی صبر و شکر م  آرامش و ت،ی قدرت، هدا ی بوده و دارا ی قیو کنترل شاه حق اریاخت



 

 

 

822قسمت پیغام عشق   خانم جیران  

 3۱8٧ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی جبر را که بس ته  نیکن ا ترک

 ستیس ر ّ س ر ّ جبر چ  یبدان  تا

است رها کن تا از »سرِّ سرِّ جبر« باخبر    « ی»ته  اریکرده و بس  لیرا که پندار کمال بر تو تحم  یذهنانسان، »جبر« من   یا

ا  ؛ یشو با  نیسرَّش  که  کن  د یاست  باز  را  ب  ی فضا  به مرکزت  را  را مجبور میاور یو خداوند  تو  ]پندار کمال  از    کندی . 

 .[ یبکن یسازو مسئله  یاوریحساب نخودت را به  ،یخواهب  یزندگ  دهدی مختلف که ذهن نشان م  یهاجهت 

 3۱88 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 منَبَلان جبر  جمع    نیکن ا ترک

 از آن جبر  چو جان  یاب یخبر  تا

 کاری: تنبل، کاهل، بمنَبل*

ذهن را    یرا رها کن و فضا  ی مراد بخواه  های دگ یو همان  یفکر  یها از جهت   کندی »جبر جمع تنبلان« که وادارت م  نیا

به خدا و    کندی قدر تو را مجبور مجبر  گران  نیا  ؛یکن  دایپ  یاست آگاه  زیچون »جان« عزکه هم  یترک کن تا از جبر

 .یزنده شو ی زندگ

 3۱89 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی کن و، کن عاشق یمعشوق  ترک 

 یقیگمان برده که خوب و فا یا

 مسلطّ، برتر  ره،ی: چقیفا*
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و همه دوستت دارند، معشوق بودن را    یهست  روز یو کامل و پ  بایکه ز  یکنی که با پندار کمال در ذهنت گمان م  ی انسان   یا

 .کن ی رها کن. فضا را بگشا و عاشق

 ۱۰۶8 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و صبر  شُکری ب  یکه مانْد از کاهل  هر

 جبَر  ی پا  ردیداند که گ  نیهم او

 ی : تنبلیکاهل*

خود را به حساب    ی عنی  ردیگی جبر« را م   ی»پا  اورد یجا نبه   ینکند و شکرگزار  شه ی صبر پ  ، یو کاهل  ی سبب تنبل به   یهرکس

زندگ   آورد،ی نم به   اشی سرنوشت  درا  رو  سپاردی م  گران یدست  از  ادام  ینادان   ی و  به  مجبور  را  و    یذهنمن  ۀخود 

 .ندیبیم های دگیهمان

 ۱۰۶9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که جبر آورد، خود رنجور کرد هر

 در گور کرد   اش،یهمان رنجور تا

 ماری: برنجور*

بالاخره سبب    یماریب  نیو ا  شودی رنجور م  مبتلا کرده و   یماریآورَد، خود را به ب  یسبب پندار کمالش به جبر روبه   هرکس

  ی ذهن   یهابه من  نیاست و از راه قر  یمسر  یماریب  نیعلاوه، اخواهد شد. ]به  یدر ذهن و سپس مرگ جسم   مرگ او 

 .[ دیافزای ها مو بر اثر بد آن   شودی منتقل م گرید
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 ۱4۶3 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یاشتره ماست اللّ  یمشتر

 برتر آ نیه یغم هر مشتر از

ازا  مانیهای دگ یو همان  یذهنما خداوند است. خداوند من   یذهنن  م  داریخر در    ی شده و شادگشوده   یدادن فضا  یرا 

ها  را به آن  تی های شدگ تیهوهم ا،یبالاتر ب ،یذهن یهافاقد اعتبار، من انی. به هوش باش! از غم مشترخردی م سببی ب

 .نخواه ی ها اعتبار و زندگنفروش و از آن 

 ٧28 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کُشدی آنکه ما را م  ار یو  میشیخو دشمن  

 کُشد یم ایو ما را موج  در مییایدر  غرق 

غرق    ییکتای  یا یدر. در  کُشدی ما را م  یذهنخداوند که من   اریو    میخودمان هست  ی ذهنشده دشمن  من گشوده  یبا فضا  ما

 .ما را بکُشد و ما را به خداوند زنده کند ی ذهنتا من دیآی م  یاریو هش  ییو هرلحظه موج  شناسا میهست

 ٧28 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 میدهی م نیریخندان و خوش ما جان  ش  نیچن زان

 کُشد ی ملک ما را به شهد و قند و حلوا م کان

زنده شدن    ی نیریکه خداوند ما را با عسل و ش  میدهی م   ی را خوش و خندان به زندگ  یذهنمن  ن یریعلت جان  ش  نیبه ا

 یاریهش  یادیمقدار ز   م،یکنی مقاومت را صفر کرده و فضا را باز م  کهن یمحض ابه   گریعبارت د. ]به کُشدی به خودش م

ا  م؛یشوی و به خداوند زنده م  شود ی م  ل یتبد  سببی ب   ی و شاد  ینیریبه ش  ارانه یآزاد شده، درد هش   ار یبس  ل یتبد  ن یو 

 بخش است.[ لذت 
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 338 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یشوی م انیوفای ب  ی فدا چون 

 ؟یروی گُمان  بَد، بدان سو م  از

آفل     یزهایو چ  انیوفای ب   ی و خود را فدا  یریمی م   یذهنو امتداد خدا چرا در جبر من   یاریعنوان هشانسان، تو به   یا

خود    اوردن یحساب نو به   یذهنسمت  پندار کمال و هپروت  من به   دهیهمان   یگمان  بدَ و فکرها  ل یدلو به   یکنی م   یجهان نیا

 ؟ یرویم

 84۰ تیدفترسوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بود  ق یتوفی چو ب   ،یفرعون   جهد 

 بود  قیآن تفت دوخت، ی هرچه او م 

 : شکافتن قیتَفت*

  رسد،ی نم   یو خوشبخت  یبوده و به شاد  ت یاست، بدون موفق  یذهنکه همان تلاش با من   «یکه »جهد فرعون  لیدل  نیا  به

 .فکان، شکافته خواهد شدتوسط قضا و کن  تیکه بکند و با ذهنش بدوزد، درنها  ی هر فکر و عمل  یذهنپس انسان با من 

 2۶٧4 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گفته: شُکر  ما را بُرد غول  قوم

 ملول از شکُر وز نعمت   میشد ما

شُکر و سپاس ما را برده است؛ ما از شُکر و نعمت ملول    ،یذهنرا ندانسته و گفتند: غول  من   اتش یقدر مولانا و اب  هاانسان 

خود کار    یقدرش را ندانسته و رو  ی مولانا را داشته باشد ول  اتیکه انسان اب  ستی عقل و خرد ن  نی. ]امیاو خسته شده 

 قانون جبران است.[   تینعمت و رعا یی ها مستلزم شناسااز نعمت  ردانى و غصه رها شود. قد نکند تا از جبر غم 
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 2٧٧ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 یی شه ین اندآبرادر تو هم  یا

 ییشه یتو استخوان و ر  یمابق

 دهیهمان  یشده، فقط فکرهاگشوده   یاز فضا  ریشده است و غگشوده   ی فضا  ۀ شی اندتو،    قتیگوهر و حق  ،یبرادر معنو  یا

 .ندارند ی که ارزش  ماندی از تو م ی و استخوان و رگ 

 ۱3 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نور  نظر  ،یگُلش کرَ، قوت  دل  ی که گشت اکنون

 از کجا؟  نیگ ل برآ بر دل گذر، آن از کجا؟ ا از

و    ی دل هست  یهم غذا  ،یشد  لیو به »گُلش کرَ« تبد  یختیعنوان امتداد خدا با شکر درآمبه   ،ی از کردکه فضا را ب  اکنون

  نک ی. اگرددی م   گران ید  یهادهیها و ددل  ی داریشده به خداوند موجب برکت و بانسان  زنده   ی عنی.  یهم »نور نظر« دار

و ضرر کجا؟ آمدن     یکارو پُر از خراب  یجبر   ی  ذهنشو. من  تینهای دل برو و ب   ه ب  ا،یب  رون یب  یذهنو من   های دگ یاز گ ل  همان

 تو فکر و عمل کردن کجا؟ قیخداوند به مرکزت و از طر

 23٧۶ تی دفتر اول ب  ،یمثنو ،یمولو

 ک ش نگر  ی هزاران جان  تلخ صد

 گلُ، آغشته اندر گلُشْ کر  همچو

 ی قندسرخ و مواد    مرکّب از گل  ی : شربتگُلْش کر*

ابتدا درد  هش  نیرا بب  یشده به زندگزنده   یهاچون مولانا و انسانهم  دهیکشی هزاران جان  تلخ   صدها را    ارانهیکه در 

 .شدند  لی خدا تبد تینهای و به ب  ختندیدرآم  ییکتای یفضا  ینیریتحمل کردند، سپس مانند گُل در »گُلش کَر«، در ش
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 مردم نش یشاهنامه، آغاز کتاب، گفتار اندر آفر  ، یفردوس

 اند برآورده  ی تیرا از دو گ تو

 اندبپرورده  ی انجیم نیچند  به

جماد، نبات،    یعن ی  یاریهش  اند و با گذراندن از مراحل تکامل وجود آورده به   یفرمی جهان فرم و ب  انسان، تو را از دو   یا

 .اندو ذهن، تو را پرورش داده  وان یح

 مردم نش یشاهنامه، آغاز کتاب، گفتار اندر آفر  ، یفردوس

 شمار  ن یت پسَف طرَ ن ینخست

 مدار  یرا به باز شتنیخو یی تو

که از خداوند    یهست  ی فطرت  نیعنوان امتداد خدا اولو به   یشمار هست  نیترشدن به خدا و کامل تو در صف اول زنده   اکنون

  ؛ یخوری م  درد کائناتکه به   ی هست  ی فطرت  ،یاشده   لیکامل تبد  یو به موجود   یاشده و مراحل تکامل را گذرانده جدا  

 .کند  انیتو ب  ق یمشغول نشو تا خداوند خود را از طر  های دگیو همان  یذهننم  یهایو به باز  اوریحساب بپس خودت را به 

 28۶ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 طبع  یکز روبر خود کارها   ریآسان گ گفت

 کوش جهان بر مردمان  سخت  گردد ی م سخت 

و با آن    یاگر فضا را ببند  دیآی وجود م به   ی اتفاق   ی وقت  رایز  ر، یجهان را آسان بگ  نیا  یکارها  یی انسان، با فضاگشا  یا

:  ییگوی . ]چون تو به جهان مکندی نم   یو با تو همکار  ردیگی خود سخت م   عت یجهان هم بنابه طب  ، یکن  زهیاتفاق ست

جهان در تمام کارها  د،یفضا باز کن تینهای هستم.« اگر در اطراف اتفاقات، ب  یریگآدم سخت  زیمن ن رایز ری»سخت بگ

 خواهد کرد.[  یبا شما همکار
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 ۱9۱۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 به راست  میفرمود: گر گو ی مصطف

 آن دشمن که در جان  شماست  شرح 

 .را که در درون  شماست، شرح بدهم یذهنمحمد فرمود: اگر بخواهم آشکارا دشمن  من حضرت

 :تشکر با

 رانیمتن: ج کنندهمیتنظ

 ران ی: جندهیگو

  

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 922: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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