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398 پیغام عشق قسمت خانم سمانه   

 گنج حضور، بخش چهارم  8۷۴شمس، موضوع برنامه  وان ید  اتیو غزل ید یکل میخلاصه شرح مفاه

 نیقر

  ن یی تع  زیماست، و جنس ما را ن  نِ«ی»قر  م،یکنی جذب م  یکه در ارتباط با ماست و ما از آن انرژ  یموضوع   ایانسان    هر

 .کندیم

ا  یاشده   یذهنمن   ک یارتعاش    نِ«یاست. اگر »قر  یی شناسا  ۀ لیترازو و وس  ک ی  نیقر ارتعاشِ او در تو مقاومت    جاد یو 

  توانست ی در شما نبود و فقط عدم بود، نم  تیّدر مرکز خودت هست. ]اگر آن جنس  «یذهنکه از جنسِ »من  ریبپذ  کند،یم

ما را از آن    یاریفَکان« هشآن »کُن    رشیمربوطه و پذ  ی دگیهمان  ییسا و شنا   «ییآن اثر را بر شما بگذارد.[ با »فضاگشا

از    یترکو ین  ن«ی که »قر  میشوی م   ستهیکننده را در درون به ما نشان داده[ و ما شاآزاد کرده، ]آن عنصر مقاومت   تیجسم

  هم به نفع ماست.[   یذهنِ من ن«ی»قر میکن ییاگر فضاگشا]  .میداشته باش ی نظر ارتعاش به زندگ

آن در ما   یانرژ  می مواجه شو  ی موضوع   ا ی  ی. ]اگر با کس دزددی خو م   ن«یهم هست، دل ما از »قر ل یتبد  ی روین  کی  ن«یقر»

 د ی. ما بامیکن  یهمکار  ،یاریهش  لیتبد  ندیدر فرآ   یخود، با زندگ   نِ«ی»قر  ۀ ارانیبا انتخاب هش  م یتوانی [ ما م گذارد ی اثر م

. ]ما  میکن  زیپره  ی ذهنشدن با من  ن«یاز »قر  ارانهیو هش  میشو  ن«ی»قر   یزندگ زنده به    یهاو انسان  یبا زندگ   ارانهیهش

باش  ارانهیانتخاب هش  میتوانیم قر  میداشته  زندگ   نمانیکه  به  ا  یزنده  در    لهیوسبه   ارانهیهش  میتوانی م  صورتن یباشد، 

  .[ میشو  ل یتبد یبه زندگ  ار،یهش یهانیقر

نانسان   ی کیزیف  ۀ کم کردن فاصل  ازطریق شدن لزوماً    ن«یکه »قر  میکن  توجه معرض  ما خود را در  ی . به هر شکلستیها 

آن   ی معرض انرژخود را در م،یکنی که نگاه م  ی ونیزیتلو  یا. ]مثلاً به برنامه میااو شده  نِ«ی»قر م،ی دهی قرار م  ی ارتعاش کس 

  ی ذهنمن  « ۀلیمقاومت و فکر و »ح  ازطریق راه نجات    م،یکنی م   دا یپ یذهنمن   ک ی  ن«یکه خود را »قر  ی .[ هنگاممیدهی قرار م 

 .است شده  گشوده  یفضا نیدر ا  یشدن با خود زندگ  ن«یاست و »قر «ییانتخاب ما »فضاگشا نی. بنابراستین
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خود تمرکز    یکه متعهدانه رو  ی به هرکس  وی حضور را دوست ندارد. د  و، ی که د  میااز بزرگان راه آموخته   ا یو    ی شخص  ۀتجرب   به

 ی هان«یما را از »قر انه، یمخف یهاله ی با ح و یکه د میباش ار یهش اری! بسکندی حتماً حمله م   کند؛یحمله م کند،ی م ی و کار معنو

درد و  که ارتعاش    ندازد یب  ییهابسا ما را به جمع   انداخته و چه   ریذهن گ  ابان یما را تنها در ب  هوگرن  ندازدیجدا ن  مانیمعنو

روشن    ترش یب  جان یخود، و دقت در انتخاب روابط در ا  یبه راه معنو  گرانیو دعوت د  غیاز تبل  زیپره  تیدارند. اهم  یسازدرد 

  د، یعوض کن  دیتوانی را نم   یتا آزاد شود. شما کس  کشدخودش زحمت ب   یرو  یطور جدّخودش به   دیبا  ی. ]هرکسشودیم

  .[ دیافتی م راهه ی موقع خودتان به بآن

 جبران  قانون 

  [ یریبگ ی توانی نم  یتا نده  یعن یو بستان... ] بده

 .« نظر را بستان ا یحضور  یاری)خدا( پس بده و هش ی را به زندگ  یذهن: من یمعنو جبران»

شده است به    لیتشک  یی اساس جداوجود آمده و بربه   ی جهانن یا  یزهایو چ  یفکر  یهابا شکل   ی دگ یکه از همان  ی ذهنمن[

 تانی برود تا زندگ   دیو بده  د یبشناس  یاندازه کافرا به   یذهنمن  د،یخودتان کار کن  یرو  دینخواهد رفت با  نیاز ب  یسادگ   نیا

را نگه    یذهننشد. اگر م  دیموفق نخواه  دیلازم است و اگر کار نکن  دنیوقت گذاشتن و زحمت کش  نیبنابرا  د؛یریرا پس بگ

 ].دیرس دیبه وحدت نخواه دیدار

و اگر    دیکن  یخرج ماد  دیبا  یگرفتن دانش معنو  یدر ازا  ی عنیعوض بپرداز. ]  ی: در عوض گرفتن دانش معنویماد  جبران

 شد.[   دیموفق نخواه  د،یرا در عوض گرفتن دانش انجام نده یجبران ماد

 ی تعهد و هماهنگ قانون 

 .درون متعهد شو و تعهد را محکم کن و ادامه بده   ییِقانون جبران به فضاگشا  یاجرا با
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که به    میبه خودمان ثابت کن  دی. ما بامیحتماً متعهد هست  میگذاری م  یکار  یاگر ما توجه، کار، تمرکز و مداومت خود را رو[

عنوان ابزار  لحظه به   ن یاز اتفاق ا  کهاین ه  ب میما تعهد دار  م، یمتعهد هست  یی گشابرنامه گنج حضور، به مرکز عدم و به فضا 

  ی فکر   کی از    دنیپر  ایمعرض وسواس  و در  میباش  رون یکه از ذهن ب  می. متعهد هستمیاستفاده نکن  مانی ساخت زندگ   یبرا

د نگ  گریبه فکر  متعهد هستمیریقرار  باش  می.  ناظر ذهن خودمان  دائماً  قر  میمتعهد هست  م،یکه  قانون  اطراف    ن،یبه  که 

و    م یخوانی را م  ش یحتماً شعرها  م، یهست  هدو اگر به مولانا متع  میما را به ذهن بکشانند، نباش  خواهند ی که م   ییهاانسان 

 ].مینیخودمان را بب رییتغ دیبا میهست  ریی. اگر متعهد به تغمیکنی خودمان اِعمال م یو رو میکنی م دا یآن را پ یمعن

 ۱۲۴۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 باش   شی خو ارِی ار،ی ی ابیگر ن ، ییسنا یا

 باش  ش ی خوِ مردِ کار ،یجهان هر مرد و کار در

 یاهنکرد   دایپ  اری   یذهناست.[ اگر با من  یمنظورش هر انسان   یول   بردی را م  ییسنا  می]درست است که اسم حک  ،ییسنا  یا

 های دگیهمان  یخدا زنده شو؛ ]وقت  تینهای با خودت به وحدت برس و به ب   ی عنیخودت باش،    اری  صورتن یدر ا  یو تنها ماند

که خودش  کند، چرا  دا یپ  ی ق یحق  اری  تواند ی و نم  شود ی م   ل یتشک  یی حاصل از آن براساس جدا  یِذهندر مرکز انسان است  من 

  یااست و رابطه   یزیچ  کیخاطر  و به   یذهنمن   طیاساس شرابر  یدوست شدن او با هرکس  ایشدن    اریجسم جدا است.    کی

  است.[   ازیاوقات براساس ن شتریب کندی که برقرار م

  اتی و آن خودِ اصل   ی شدن به زندگ کارت براساس زنده    ی عنیمرد کار خودت باش؛    یکنی که م  یو هرکار  ی هست  یکسهر

خود    اریکنند. ]اگر ما    نییفکر و عمل تو را تع  یذهنمن  یهازه یانگ  ای  ی جهاننیا  یازهای. نگذار نیذهنباشد نه برحسب من 

خودش و    اریواقع خود خداوند، در ما  . درمیهست  یخودمان کاف   یشد و خودمان برا  میمهربان خواه  شی حتماً با خو  م،یباش

خودمان   ارِی ز،یو ن  ستیعلّت است که کار، کارِ خودمان ن  نیجهان به ا  نیبه ا ازیهمه حسِّ ن نیاست. ا  ی خودش کاف یبرا

  .[میستین
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 ۴98ص   قه، یحد  ،ییسنا  شعر

 یدر جهان بار  دستیپد که

 یهر مَرد و مَردِ هر کار کار

 ۱۲۴۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 کاروان مَر رَختِ خود را ره زنند  نیز یکی هر

 باش  ش یبارِ خو  شیرا پس نشان و پ شتنیخو

 .و حضور خود مواظبت کن ی گدباش: از زن  شی بارِ خو ش یپ*

به    لیلحظه تبد  ن یرا در ا  اش ی زندگ   یعنی  دزدد؛ی خودش را م   یۀها، چه مرد و چه زن، سرمااز کاروان انسان  یهرانسان 

دارد خودش    ی زنده زندگ  یچه انسان از انرژ. و هر کندی نم   یخودش را زندگ   یِ لحظه زندگ  ن یمسئله، مانع و دشمن کرده و ا

تو اثر خواهند گذاشت تو خودت    ی بر زندگ  ن یقر  ق یهم خواهند سوزاند، ازطر  ا تو ر  ی زندگ   نی. بنابرادزددی با دست خودش م

 . کن ییلحظه فضاگشا نی را عقب بکش، ناظر اوضاع باش و در اطراف اتفاق ا

 ۱۲۴۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 خرند ی م ی و عشقِ فان  دهندی م  یفان   حُسنِ

 باش  شی خو رِبایخشک بگ ذر، جو یِ دو جو نیز

  یِ و از رو  یذهناساسِ منکه بر  ی عشق   ،یو عشقِ فان   دهندی را م  ها،ی دگیو همان  ییبایحُسن، ز  شده،تیهوهم  یهاانسان 

  یی شناسا  قِیتا به خدا زنده شده و ازطر  کشندی را نم   ی ذهنلحظه من   ن یدر ا  ی عن ی  خرند؛ی م   ست،ین  ی ارتعاشِ خودِ زندگ 

  ک ی  خواهد ی که م چرا  شود ی م   گرید  یذهنمن   ک یعاشق    ی فان  یِزهایخاطرِ چبه   ی ذهنعاشق شوند. ]من   گر ید  ی ک یدر    ی زندگ
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خشک و از جنسِ ذهن هستند. از    یِهر دو جو  ی و عشقِ فان  ی.[ حسُنِ فان ردیاز او بگ  یی زهایچ  ک ی به او بدهد و    ییزهایچ

 .از تو رد شود  ی شاد  یو جو  اتیآب ح ی خودت، جو بارِیبگذر، بگذار جو هانیا

 ۱۲۴۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی ست یدوستان تا ن نی دست ادست    کَشندتیم

 باش  ش یخو ارِیاز دستشان و دست  دزد دست 

تا    کنند،ی م  ازمندتیو به آن ن  ده یجهان همان  نیقدر با اآن   کشند،ی م  ی زان یبه م  کی و هر    رند،یگی دستت را م   ی کیی کی  مردم

ها و عدمِ توقع، دستت  به آن   ازیو عدمِ ن  ییگشالحظه با فضا  نیو نابودت کنند. ا  ستیببرند و ن یذهنتو را به گورستان من 

وصل شو و    اتی ون به زندگ بکش، کمک خودت باش، از در  رونیها بنخواه، از آن   یزیاز مردم چ  ایرا از دستشان بدزد؛ تو ب

 .تو باشد  ارِیبگذار دست او 

 ۱۲۴۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 آن نگارانِ دلند  ی نگاران نقش پرده  نیا

 باش   شی را بردار و در رُو با نگارِ خو پرده

و عشقِ   یها بده به آن   ی دگ یرا برآورده کنند، همان  تیازهایکه ن  ی خواهی ها مو از آن   ی نیبی که در ذهنت م  ی نگاران ذهن  نیا

  دهد، ی نشان م  یذهن ِ که پرده پندار من   ییهانقش   نیکه به ای تا زمان  یعنیدل هستند.    انیباروینقش پرده آن ز   ،یریبگ  یفان

  نیبردار، در ا  پرده را  ن یطور کامل ابه   ا ی. تو بدیرس  ی پرده هستند نخواه   ن یکه پشت ا  ی انیبارویبه آن ز  ، یمشغول هست

  ی اریصورت هشو تو به   رودی پرده کنار م  نیلحظه و ساکت شدن ذهن، ا  نیو عدم مقاومت به اتفّاقِ ا  ییلحظه، با فضاگشا

 . باش یکیرو شو و با او  ه با معشوق خودت، خدا، روب یاریبا هش

 ۱۲۴۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو
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 باش  ش یاندباش و خوبِ خوب  شینگار خو با

 باش   شی خو ارِیباش و در د  شی دو عالَم ب از

و معشوق خودت باش؛ آن    اریلحظه و زنده شدن خدا در تو،    نیو جمع شدن از زمان، مستقر شدن در ا  یی گشافضا   با

  ی . از آن دو عالم کندی م   تو فکر  ازطریق  یو خود زندگ  یارا انداخته   یذهنِ سرِ من   رای؛ زشیاندبایو هم ز  یهست  بایهنگام هم ز

  ی فضا  ش، یخو  اری. در دایب  رونیها بپس از مرگ، رها شو و از آن   یعالم و آن عالم توهّم   نیکرده بود، ا   جادیکه ذهن ا

 . باش ،ییکتایوحدت و 

 ۱۲۴۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 غرور   دیکزو زا یاز آن خمَر   یمکُن مست  رو،

 باش   شیخو ارِ یو هوش ن یب یآن رُو غرُّه

 .ی شان یپ  یو روشن   یدیسف  ای یشان یغرُّه: پ*

.  شودی م  دهییخورد که از آن غرور زا  یخواه   د،یآیم  های دگ یکه از همان  ی از شراب   یذهنِ را رها کن وگرنه در من   یذهنِ و من   برو

  ن ینه ا  ر،یرا بگ  یاصل   شِی . آن خودهدی و عدم خودش را نشانت م  ییفضاگشا  ازطریقکه    نیخداوند را بب  یتو نورِ آن رو

  شتریبخش آن را بشفا   یو گرما  یتابشِ زندگ   ،ینیبی را م  تیهای دگیو همان  یذهنِ بالا رفته و من   اتیاریکم هش. کم یذهنِ من

 . کرد یحس خواه 

 با تشکر: سمانه 
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و همه    د،یو بزرگوار و کودکان عشق و ام  زیعز  یشهباز  یمت آقابا عرض سلام و درود فراوان، و خدا قوَّت خد     

      و بزرگوار  زیدوستان عز

 8۷۲از برنامه  ی اتیاب

 ۷۱شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

       در روز و شب ما را،  یالدین بُداگر نه عشقِ شمس       

       ز دام و از سبب ما را؟  یفراغت ها کجا بود      

لحظه یا عدم    نیاتّفاق ا  رش یپذ  می، تسلتسلیم   ی عنیما به خدا.    ارانه یزنده شدن مجدد هش  یعن یالدین  شمس   عشق 

دخالت خداوند در    یعن یالدین.  عشق شمس   یعنی  ن یعدم شود ا  ارانه یلحظه، مرکزمان هش  ن یمقابل اتّفاق امقاومت در

لحظه چه در  به  و لحظه   افتدی خدا م   ای  یدست زندگ  قدرت،  ت،ی، هدا، حس امنیتعقل   تیما دوباره، چهار خاص  یزندگ

  ی الدین یعناز عشق شمس   میتوانی هر لحظه م  یعنی  شهیکه شب است چه فضا را باز کنیم در روز باشیم هم  میذهن باش

  ییِ ناتوا  ت، یخلاق  سبب،ی ب   ی و حالت شکر و شاد  ل، یاص  تیچهار خاص  نیاز ا  ی عنی. »میریبگ  یانرژ   یزنده شدن به زندگ 

که    ستی حالت  نیاند،« اهستند که به هم بافته شده   ییهاتیهمه خاص  هان یحس وحدت ا  ،ییبایحس ز  ،ییگشافضا 

 .ما حرف بزند ازطریق  یزندگ  تواند یم

  ست یدر انسان هم مهم ن ی عنیمنظور حضورش هست  ست یمنظورش جسمش ن یمولانا بوده، ول  ار ی نیالدشمس   پس 

 .است یجور جسمش چه 

دارند    یچهار بعد ماد  کندی دارند، فرق نم  ینژاد، باورچه رنگ، و    ای مرد، باشند و    ا یانسان هستند، زن    کیها  سان ان  تمام

  گر یبه فکر د  ی هر لحظه  از فکر  کهاینحضور خداست. و    ایعدم    یاریهش  اش شه یو ر  ی جان جسم  ،جانی، ه، فکر جسم 

 . و اسمش دام هست  دهدی نم  ش یحالت به ما فراغت و آسا  ن یا کنندی درد م  جاد یکه ا میهست ییو پُر از فکرها  میپریم
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بماند،    ی باق  تواندی نشود نم  ده یشود اگر همان  دهیهمان  د یبا  ی کسو هر  میشد  ده یجهان، و همان  نیبه ا  م یآمد  ی وقت  پس 

  شده ی بافت شرط   ک یدام    ن یا  ی دام هست، ول   نیتجربه کند، ا  دیرا با  یی جدا  کهاین  ی ادامه دهد برا  ی به زندگ  تواند ی نم

ذهن با سبب    نیابنابر  کند،ی کار م   شود ی م   یزیچسبب چه    یزیچچه    کهاین   نیبا قوان  ،کندی با سبب کار م  یعن یهست  

سبب    نیابنابر  کند،ی م   یرویبهتر« پ  شتری چه بخودش هست و از قانون »هر  ی بقا  یبرا  یذهنهاى مناما سبب   کندیکار م

اشتباه انسان هست.   نیترزرگ و این ب دیآی کار کنم و آن از ذهن م من چه  کندی م  جابیاتّفاق این لحظه ا کهاین  یعنی

ما را نجات بدهد اگر در اطرافش فضا باز کنیم و ما دو تا انتخاب    تواندی که م  ستیزیلحظه تنها چ  نیاتُفاق ا  دیشا

  اد ینظر از کم و زصرف   ایشود،    ادیز  میهای دگیکار کنم تا همانمن چه   کندی م  جابیاتّفاق ا  نی، ا مانذهن  له ی وسه ب  ای  میدار

یابم و با تبدیل مرکزم به عدم به آسایش و    یی رها  یذهندام افسانه من   نیکنم تا از ا  ییفضاگشا  ،های دگ یشدن همان

 . فراغت برسم

 ۷۱شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

      دمار از ما ز تابِ خود   ،یبتِ شهوت برآورد     

      تاب و تب، ما را   ی، نبوداگر از تابش عشقش      

زنده شدن به    ی را برا  یسازسبب   نیاند. متأسفانه اشده   یها شرط دام هست و درونش سبب   ک یما    ذهنیمن   نیا  پس 

  ی رفتن به بعض   نیهم  ی کیهست.    قتیو خارج از حق   یها در ذهن ما کاملاً خرافات از آن   ی. بعضمیبری کار مخدا هم به 

الدین  که اگر عشق شمس  دیگوی و م  کند،ی وجه ما را به خدا زنده نم چ یها به هاسباب ن یا را کردن، اکاره ی جاها یا بعض 

بت شهوت    ،ی ذهنصورت بت مننیعشق او نبود، در ا  یو گرما  ییتابش روشنا  ی عنیتمییز او    ۀنبود و قو   یی فضاگشا  یعنی

اجزایش در مرکز    کهاین   یبرا  م؟یپرستی را دائماً م   ذهنیمن بت    نیچرا ما ا  کرد،ی از تابش مخرب خودش ما را نابود م 

 . تاباندی مخرب م  ی انرژ  کیدائماً  یذهنمن  نیما هستند و ا

 ۱۴6۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو
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 سازم  ی صورتگر نقُاشم، هر لحظه بت      

 تو بُگ ذارم  شی ها را در پوانگه همه بت       

؟  در مرکزم  گذارمی را م  ن یا  ایآ  ی. ول کنمی خوب خلق م   زیچ  ک یشده و خلّاق هر لحظه  گشوده   یعنوان فضامن به   پس 

 .خدا مهم هست ی نندگیکه صنع و آفر می. پس ما متوجه شدگدازمی تو م  ش یاز مرکزم، در پ اندازم ی را دور م نینه ا

 ۲33۴مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 بِه سازد مرا  ،چ یخود ندارم ه      

 صد عنا نی که ز وهم دارم است ا      

عنوان  به   ی . زندگمیداشته باش  م یتوانی نم  زیچچ یکه ما ه  میدیفهم  ی زندگ   زییشده و با تمگشوده   یما الان با فضا  پس 

از دن  یفرمی ب  کی برا  تواندی نم  زیچچ یه  ایجدا شده  او    یخودش کاف   یداشته باشد خودش  از جنس  هست و ما هم 

  ی افزا و پر از خرد و دارای فضا شاد  نیا  میکنی باز م  میکنی م  بازفضا را    یوقت   م،یهست  تیّو ابد  تینهای از جنس ب  میهست

.  میداشته باش یزیچندارد احتیاج به    یپس لزوم م،یسازی م  میخواهی چه م هست. هر تیّو خلاق  نشیصنُع و آفر ییتوانا

از وهم    صورتنیدر ا  میو در مرکزمان بگذار  میشو  دهیبا آن چیز همان  دینبا  م،یکه کار و تلاش نکن  ستین  یمعن  نیبه ا

 . دیآی وجود مداشتن صد جور درد به 

ن یخانم شه
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 :«ابیاتی در مقام »معیت

 «همراهی خداوند با ما»

 . است  ۴معیت برگرفته از سوره حدید آیه 

 «ینَما کنُتُماوَ هُوَ مَعکَُم »

 «.و او با شماست هر جا که باشید»

  . خدا در همه جا و همه حال با هر موجودی همراه است  .خداوند حقیقت مطلق است، ما هم امتداد او و از جنس او هستیم

پس خداوند همیشه با ماست، این ما هستیم   .آیدسبب است، به فکر و حرف در نمی چون و بی ارتباط خدا و موجودات بی 

که از خدا غافل و دور شدیم، حواسمان اصلاً به خدای حقیقی نیست، بلکه یک خدای جسمی و ذهنی ساختیم و آن را  

دانستیم که نباید در ذهن باشیم، کسی به ما نگفته بود، اما الان که فهمیدیم، باید با فضاگشایی و  پرستیم، چون نمی یم

 .تسلیم، با عدم کردن مرکز، از ذهن زاده شویم و از محدودیت ذهن بیرون بیاییم

 3۴6، بیت دفتر سوممولوی، مثنوی،  

 مکانبا تو باشد در مکان و، بی       

 چون بمانی از سَرا و از دُکان

ذهنی جدا شوی، خداوند به اقتضایِ مقامِ معیت، در  ای انسان، خدا همواره با توست، اگر تو از خانه و دکان یعنی از من 

بُعد توست و لامکان که فضای باز شده است همراه تو خواهد بود، پس فضا را بگشا، تسلیم شو و خدای    مکان که چهار

 .فضای یکتایی شده و به خدا زنده شویحقیقی را ستایش کن تا وارد 

 ۴۱۷8دفتر ششم، بیت مولوی، مثنوی،  
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 آن معیت کی رود در گوش من؟       

 تا نگردم گرد دوران زمان 

در زمان بگردم    کهاین رود؟ مگر  ام که جسم است فرو می ذهنی »خدا با شماست هر جا باشید.« کی در گوش من  کهاین

کنم که دیگر از جنس  معیت را موقعی درک می   .این لحظه برگردم  )ذهن( بروم و دوباره به  یعنی این لحظه به فرم

گیرد و همه چیز در آن اتفاق  نهایت وسیع باشم که همه چیز را در بر می ذهنی نباشم، بلکه در یک فضای بی تصویر و من 

 .کندم معنا پیدا می نهایت خدا زنده شوم مَعیّت برایوقتی در اثر تسلیم و فضاگشایی، مرکزم عدم شد و به بی  . افتدمی

 ۴۱۷9دفتر ششم، بیت مولوی، مثنوی،  

 کی کنم من از مَعیت فهمِ راز؟      

 جز که از بعد سفرهای دراز

به    کهاینکنم؟ مگر  که هشیاری جسمی دارم و در ذهن زندگی می حالی توانم به اسرار معیت آگاه شوم، در من چگونه می 

ها پذیر است، نه سفرهای جغرافیایی، بلکه سفر به جهان همانیدگی خدا زنده شوم و این هم پس از سفرهای زیاد امکان

و برگشت به این لحظه ابدی، این رفت و برگشت به جهان و این لحظه بیهوده نبوده، ولی ما بیش از حد ادامه دادیم،  

شدیم و به این لحظه  دانستیم که نباید در زمان باشیم بلکه باید از زمان گذشته و آینده جمع می دانستیم، نمی چون نمی 

خدا در این لحظه حاضر و آماده است، در حَضَر دیگر سفر نکن، در این لحظه ثابت    .ماندیمآمدیم و در این لحظه می می

 .نهایت خدا زنده شوو مستقر بمان و به بی 

 ۴۱8۰، بیت مولوی، مثنوی، دفتر ششم 

 حق مَعیت گفت و دل را مهُر کرد      



 

 

 

398قسمت پیغام عشق   خانم سرور از گلستان  

 تا که عکس آید به گوشِ دل نه طَرد 

طوری  خداوند گفته: »من با شما هستم، یا خود شما هستم، در هر وضعیت و هر جا که باشید.« منتها دل ما را مهُر کرد، به  

معنای اصطلاحی عکس و طرد: عکس یعنی تصویر، طرد    . که به گوش دل ما که از جنس ذهن شده تصویر بیاید نه طرد

خواهد به ما بگوید که خداوند دل ما را چگونه  مولانا با معنای ظاهری آن کار ندارد، بلکه می اما   . یعنی از خود دور کردن

وقتی دنبال    کهاینذهنی هستیم، دیگر  کنیم تصویر یعنی همین من ذهنی فکر می ما با من   کهاین اول   مهر کرده است؟

ما نهاده است، زمانی خداوند این مهر را    گردیم، این مهری است که خداوند بر دلصورت تصویر می گردیم به خدا می 

اندازه کافی روی خودمان کار کرده باشیم، فضا را در اطرافِ اتفاقات گشوده و تسلیم کامل  دارد که به از دل ما بر می 

 .مان ببینیمتوانیم خدا را در دل شویم، آن زمان است که می 

 ۴۱8۱دفتر ششم، بیت مولوی، مثنوی،  

 چون سفرها کرد و دادِ راه داد      

 او برگشاد  بعد از آن مهر از دل 

ها را شناسایی کرد و انداخت، قانون جبران را رعایت  وقتی انسان سفرهای زیادی کرد یعنی همانیده شد، همانیدگی 

اندازه کافی روی خودش تمرکز کرده و از جهان ذهن بیرون آمد و  کرد و داد راه داد یعنی به سیر و سلوک پرداخت، به 

شوم که جهان بیرون چیزی پس متوجه می .کندساکن شد، در این حالت خداوند مهر را از دل او باز می   در فضای یکتایی

با این   .کنمشوم و با این لحظه آشتی می خواهم، بلکه تسلیم می برای من ندارد، دیگر از جهان و دیگران چیزی نمی 

ری جسمی و ذهنی ما تبدیل به هشیاری حضور  ها و رفت و برگشت ها هشیاری ما عوض خواهد شد، هشیاشناسایی 

 .شودمی

 سرور از گلستان        والسلام 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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