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1063 پیغام عشق قسمت م رقیه از اردبیل خان  

 با سلام 

  ی به فضا  ی حرکت از من ذهن  ی که در راه معنو  ییهاما را از تله   شود، ی شروع م   1۹3۲   تیکه از ب  ی مولانا در دفتر دوم مثنو

  ت یترب  ی من ذهن ک ی ،م یخودمان کار کرد یرو  ی مدت  ی که  وقت دهدی و هشدار م  کند،ی ماست، آگاه م  شرفت یمانع پ ییکتای

است.    ش ییجو  نهیک  ن یع  اش ی خطرناک است. دوست   اریبس  ی من ذهن  ی وست. دمیو با آن دوست نشو  م،یشده درست نکن

دردمند    یحاضرند تا به انسانها  شه ی، که همهم هستند   ی مردان   ر یراه ش  ن یاست. اما در ا  فیو ضع  رانیعهدش سست و و 

 .هستند انینیو زم نیحافظان زم نانیکمک کنند. ا یاز من ذهن 

   1۹33 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مردانند در عالم مدد  ریش

 زمان کافغان مظلومان رسد  آن

 1۹3۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مظلومان ز هر جا بشنوند  بانگ

 دوند یطرف چون رحمت حق م آن

اند،  افتاده   یکه در دام من ذهن  یینسانها. به اکنندی وجود دارند، که به انسانها کمک م  یمردان   ریدر جهان ش  د،یگوی م  مولانا

افغان کنند و کمک بخواهند    دیبا  ست،یباشند، مهم ن  یو نژاد  یمظلومان از هر رنگ و پوست  نی. اشوندی م       دهیو دارند بلع

 .حق هستند، به داد مظلومان برسند رحمت مردان که مانند  ریش  نیتا ا

   1۹3۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 جهان یهاخلل   یستون ها آن

 نهان یمرض ها بانیطب آن
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 1۹36 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 و رحمت اند   یمهر و داور محض

 اند   رشوتی و ب  علتی حق ب   همچو

 1۹3۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 ؟ش یکبارگی یکنی م یاریچه  نیا

 ش یچارگی: از بهر غم و بدیگو

خود شاهد    یشخص  یگ و نواقص جهان هستند. ما در زند  زشیفرو ر  یها  تینگه دارنده و خاص  یهامردان ستون   ریش  نیا

  د، یمرد به داد ما رس  ریش  نیو ا  د، یبلعی همچون اژدها داشت ما را م   یمن ذهن  یکه دردها  م،یستونها از طرف مولانا هست  نیا

  ی و دارو  بیمردان طب  ریش  نی. امیدیما را ببلعد، و ما نفس خودمان را د  تنفس ما نتوانس  نیا  قیبزرگ از طر  یو آن اژدها

  ی مهر و عدالت خالصند، و مانند حق تعال   نانی، هستند، و ادردها ست   و  زهایبا چ  ی دگیکه همان  ی نهان من ذهن  یهامرض

شخص کمک    نیهمه به ا  نیا  چراکه    میو اگر بپرس  رندیگی نم   یارشوه   چ یو ه  بخشند،ی م  یزیو گرفتن چ  یبدون علت ذهن

 .طلبد ی . چون گرفتار است و کمک مش ی چارگیو ببه خاطر غم  دهد،ی پاسخ م  ؟یدهی و نجاتش م  یکنیم

 1۹3۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 مرد ریشد شکار ش  یمهربان

 درد  ریغ دیجهان دارو نجو در

 1۹3۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 دوا آنجا رود ،ی کجا درد هر

 است، آب انجا دود   یکجا پست هر
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 1۹۴0 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 رو پست شو  دت، یرحمت با آب

 خور خمر رحمت، مست شو  وآنگهان 

و    آورند، ی گشوده شده م  ی و مهر و عشق و دارو را از فضا  کنند،ی و لطف خداوند شکار دلاوران است. فضا را باز م  ی مهربان

باشد، آب    ی و هر کجا پست  رود ی باشد، دوا آنجا م  ی هر کجا درد  مواظب باش   ی خداوند دارند. ول  ی به مهربان   ی دسترس   نانیا

 .گوش نده تیتو به حرف من ذهن ی عنی. رودی آنجا م 

  د یما برسد، با  یکه آب رحمت مولانا و خداوند برا   نیا  یبکن. برا  تیها و دردها، و اقرار به نقص نشو بگو درد دارم  قیرف

. آن موقع است،  میارها شده   یکه از من ذهن  م،ییو نگو  می. پندار کمال را رها کنمیکه نقص دار  میو اعتراف کن  میپست بشو

 .میو مست شو میبخورشراب رحمت خداوند را  میتوانی که م

 1۹۴1 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 اندر رحمت آمد تا به سر   رحمت

 پسر ی رحمت فرو مآ ا ی کی بر

، و خودت را  است   ی در پ   ی. لطف و کمک خداوند پ یرحمت او قناعت کن  کیبه    دینبا، و  حق سراسر رحمت است   حضرت

وسط و قضاوت    د یایدوستانه ب  ی من ذهن  نی که بس است، و ا  یی بگو  ،یگرفت  یکه از زندگ   ی، از کمک کوچکمحروم نکن 

  ر ینماند، تا ش  یمن ذهن  نیاز ا  ی چی، تا هاست  متبس است. پس رحمت پشت سر رح  گر یو د  یشد  ی عال  ی لی ، که خکند

 .میکه کار کن کند،ی م  قیمولانا تشو نیهم ی. برامیمرد بشو
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   1۹۴۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 شجاع  یپا آر ا ریرا در ز چرخ

 ، بانگ سماعاز فوق فلک  بشنو 

 1۹۴3 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 کن ز گوش  رون یوسواس ب پنبه

 ، خروش از گردون دیات آبه گوش  تا

 1۹۴۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 ب یع یکن دو چشم را از مو  پاک

 بیسرَوستان غ   باغ و   ینیبب تا

پا    ریچرخ حرکت کننده که ذهن است، را ز  ن یکار کن. ا  ،یدیگشوده شده ند  یرا از فضا  بیتا باغ و سروستان غ  د،یگویم

را بشنو، فضا را باز    ی حالت آهنگ زندگ  نیبکشد. در ا  نیینتواند تو را پا  یدگ یهمان  چیتا جاذبه ه  ا،یو برو به فوق دن  اور،یب

از    اتی بیکن، تا به گوش غ  رون یب  ات ی و پنبه وسواس را از گوش حس  ر، یرا بگ  ی زندگ   غام یکن، و محل الهام باش، و پ

درونت باز شود، و باغ و    یپاک و رها کن. تا فضا  های دگیهمان  یو چشم دلت را از مو  د،یایپر خروش ب غامیآسمان درون پ

 .ینیرا بب ب یان غسروست

   1۹۴۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 زکام ی نیکن از مغز و از ب دفع

 در مشام دیالله در آ ح  یکه ر تا
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 1۹۴6 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 مگذار از تب و صفرا اثر چیه

 از جهان طعم شکر  یاب یب تا

 1۹۴۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 یمپو نیکن و عن ی مرد یدارو

 ی صد گون خوب رو ندیبرون آ تا

  ی کن تا بو  رونیکه همان زکام است را ب   یدگ یات مرض همانعدم  ینیخودت کار کن، از مغز و ب ی: رودیگوی باز مولانا م  و

 .یجانبخش عشق را بشنو

 میعشق را نخواه  یبو  م،یشنوی مهربان شده م  یمن ذهن  قیرا از طر  های دگ یو همان  ایدن  نیا  یبو   که یکه تا زمان  نیا  یبرا

، طعم  جهان طعم عشق   ن یتا در ا  م،ینگذار  ی باق  یاثر  چ یه  ی من ذهن  جانات یو از درد و ه  م،یمواظب باش  یل یخ  دی. بادیشن

م   میرا بچش  ینیریو طعم ش  ،یزندگ ادیگوی و  مانند مرض جنس  های دگیهمان  نی:  تو   یی روبایز  چیاست که ه  یدر مرکز 

  ی و از جنس زندگ   ی مرضت را درمان کن  هاران یدرد هش دنیو کش  ییبا فضاگشا دیبا  یعنی.  دیخودش را به تو بنما تواندی نم

 .ی نیرا در اطراف خود بب ی و معارف عشق  ی عشق یغامهایتا صد جور پ ی شو

   1۹۴۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 جان بکن  یکنده تن را ز پا

 کند جولان به گرد انجمن تا
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 1۹۵0 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 به کعبه لطف پر  یتانی نم  ور

 بر چاره گر ی چارگیکن ب عرضه

  ت یکه با من ذهن  کندی م  د یتاک  ی عنیروح تو بسته شده است، را بکن.    ی به پا  ی که به صورت من ذهن  یاوزنه   ن ی: ادیگویم

  تیاریبخل را از دست و گردن هش  ریزنج  نیبسته نشده باشد، و همچن  های دگیدوست نشو، تا جانت پرواز کند و به همان

اگر نم ا  ، یکعبه لطف پرواز کن  یبه سو  یی تنها  به   ی توان ی باز کن. حال  صورت به درگاه خداوند چاره ساز عجز و    ن یدر 

 .خود را عرضه کن ی تواننا

   1۹۵1 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 است  یاهیسرما  یقو ه یو گر یزار

 است  یاه یتر دا ی قو ی کل  رحمت

 1۹۵۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 و مادر بهانه جو بود   هیدا

 شود  انیآن طفل او گر یکه ک  تا

 1۹۵3 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 د یحاجات شما را آفر طفل 

 دی پد رش یو شود ش  دیبنال تا
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و درد دارم و اظهار عجز کردن را در درون    توانم ی که نم   نی. اقرار به اها است و اقرار به نقص   یافتادگ   نیهم  هیو گر  یزار

 .می به خودمان نشان ده دیبا

 ی تری قو  یل یخ ه یدا نیو ا کند،ی را درست م زیخداوند همه چ  یرحمت کل  میاست و اگر فضا را باز کن یبزرگ  هیسرما  نیا و

  ه یتا طفل شان گر  گردند، ی و مادر که به دنبال بهانه م  ه یجهان منبع رحمت است، مانند دا  نیکه در ا  یزیاست و از هر چ

  ی را با افتادگ   مانیهاازین  میناله کن  یی گشااز راه فضا   د یو ما با  دهیما را آفر  حاجات بدهند خداوند هم    ریکند، بروند به او ش

 .رحمتش و خردش از ما رد بشود   ری. تا شمیو تواضع بخواه

 1۹۵۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 مباش  یزاری : ادعوالله ب گفت 

 هاش مهر یهاریبجوشد ش تا

فضا را در اطراف   د ی. خداوند رحمت اندر رحمت است. بادیرا فراموش نکن  هیو گر ی . و زارد«یفرمود: »خدا را بخوان  خداوند 

 .خدا بجوشد  ی رحمت و مهربان  ریتا ش  مینکن  یدوست   ی با من ذهن  م،ینده  ت یاهم  ی من ذهن  یو به حرف ها  م،یباز کن  هات یوضع

 سپاس  فراوان از برنامه گنج حضور  با

 ل یاردب ه،یرق



 

 

 

1063قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 به نام خدا 

  گنج حضور ۹3۵از برنامه   یشمس مولو  وانید 30۵۵شرح غزل 

 30۵۵ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یولوم

 ی اریچو ما دگر  ی ابیکه ن ایب ایب

 ؟ یما به هر دو جهان خود کجاست دلدار چو 

باش    ی تو من هستم پس هر لحظه با من آشت  اری: تنها  دیگوی و م   خواندی خود م   ی ما را به سو  ی زندگ  بایغزل ز  ن یا  در

داد که در   یبه ما آرامش و دلدار  یدگیتا کنون کدام همان میمشغول نکن، از خود بپرس یزیاز خدا به چ ریو دلت را به غ

 :دیفرمای م یگرید  تیآن درد و غم نبود، مولانا در ب

 ۵۹1 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 ست ین  دام ی دَد و ب  یب  ی ک نج چیه

 ست ی ن به خلوتگاه حق آرام  جز

  یی در جهان حضور شناسا  تیو ابد  تینهای و خود را به عنوان ب   میآزاد شو  های دگیاز جهان ذهن و اسارت همان  یوقت

 .میشوی م و دلدار خود  اری میکن

 30۵۵ شمارۀ  شمس، غزل  وانید ،یولوم 

 روزگار مبر ی و به هر سو ایب ایب

 یبازار ریغ   شِینقدِ تو را پ ست ین که
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  ی هر جسم و صورت   راینکن ز  هیتک  یخواهی م   یکه از آنها زندگ   ییزهایچ  گری: به پول، مقام، همسر و ددیگوی م   یزندگ

  د ی پس ما با خواندی خود م  ی هر لحظه ما را به سو ی آفل و گذرا هستند. زندگ   دهیپوس  ی مثل چوب یکنی م ه یکه به آنها تک

  ی رو  یامثل پرده   های دگی. همانمیکن  هیو قدرت عدم تک  ت یو عقل و هدا  تیو به امن  میکن  ی خال  های دگ یمرکزمان را از همان

ندارد،    داریخر  ایو نقد حضور ما در بازار دن  میافتی م   یبیبه غر  میروی ها مجسم   ی به سو  ی . وقتپوشانند ی عدم را م  قت یحق

 .زنده شده باشند یگ به زند  نکهیمگر ا نندیبی م  یدگی همان نکیو با ع  دارند یها من ذهنانسان   شتریچون ب

 30۵۵ شمارۀ  شمس، غزل  وانید ،یولوم 

 ی و ما چو باران  یخشک   یِهمچو واد تو

 یو ما چو معمار ی همچو شهرِ خراب تو

خدا را جذب    تیعنا  میتوانی م  تیو رضا  ییرشد و پرورش دارد و با فضاگشا  ت یکه قابل  ستیخشک  یذهن ما صحرا 

از باران    میخواهی مولانا م   اتیکه با خواندن غزل  میهست  ی ذهن ما ببارد، ما تشنگان  نیتا باران رحمت خدا بر زم  میکن

  ده، یپوس  یبد دردها  ی که با تند تند فکر کردن بو  ست یرابما شهر خ  ۀد یذهن همان  م، یشو  رابی بزرگ س  نیعشق و خرد ا

  یسازباز  نیا   یشهر وجودمان آباد شود برا  میخواهی م   ما  ۀهم  کند،ی و رو م  ریرا ز  یدیتقل  یشده و باورها  ی شرط  یفکرها

 .و خدا قدم به شهر ما بگذارد ی تا معمار زندگ میکن ییفضاگشا دیبا

 30۵۵ شمارۀ  شمس، غزل  وانید ،یولوم 

 ست ی خدمتِ ما که مشارقِ شاد رِیغ  به

 یآثار  یز شاد ندیخلق و نب دیند

و آسمان درونت را محل طلوع    میایعدم کن تا به مرکزت ب  ارانه ی: مرکزت را هشدیگوی و خدا م  میخدا هست  از جنس  ما

.  میو فضا باز کن  میذهن را خاموش کن  دیبا  م،یمهم را درک کن  نیا  می توانی ذهن نم  یکنم. ما با سبب ساز  یعشق و شاد
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.  سدینوی ما و خدمت به دلها خوش م  ی ستگیشا  ۀ منظور خدا از خلقت ما زنده شدن به خودش است و جف القم او به انداز

  ی از برکات زندگ   نصورتیا  ریدر غ  میشوی وصل م  یزندگ   یو فراوان  سببی ب   یبه شاد  ییذهن و فضاگشا  یبا خاموش 

 .میشوی محروم م

 30۵۵ شمارۀ  شمس، غزل  وانید ،یولوم 

 ی نیبی صورتِ جنبان به خواب م هزار

 یاریّز خلق د ینیخواب رفت، نب چو 

 ی کس :یاریّدَ*

و با    رودی ها مها و جسم در ذهن به خواب صورت   یاریچون هش  کند؟ی م   دیکأاز خواب ذهن را ت  یداریمولانا مرتب ب  چرا

مثلا در    کند،ی م   الیو هزار جور فکر و خ  ندیبی را فرشته و فرشته را دشمن م   و ید  ند،یبی را غلط م   ز یدردها همه چ  نکیع

  م ینیبی را نم   یکس   م یشوی م  دار یاز خواب که ب  ی ول  میکنی و گفتگو م  حث ب   ی مکان  کی با فلان شخص در    مینیبی خواب م

در    مینیبی و آنها را مانع و دشمن م  مینیبی جدا م  کنندی نم که مثل ما فکر  ییهادر خواب ذهن هم ما خودمان را از انسان 

 .ها نفوذ کرده استانسان  ۀدر جهان است که در هم یاریهش کی  کهیحال

 30۵۵ شمارۀ  شمس، غزل  وانید ،یولوم 

 چشمِ خرد   ی چشمِ خر و برگشا ببند

 ی نَفسْ همچو خر افتاد و حرص افسار که

برآمده    جاناتیو با حرص و ه  بندد ی را به گردنمان م  های دگی: نفس مثل خر است و افسار هماندهدی مولانا هشدار م   پس 

که    مینیبی و م  شود ی چشم خردمان باز م  م،یو فضا باز کن  میرا ببند  ی اگر چشم حس   کشد،ی م   ا یدن  ی از آنها ما را به سو

 .میکنی گردنمان باز مافسار را از  نیا   ییاساپس با شن دهندی نم ی به ما زندگ  های دگیهمان
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 30۵۵ شمارۀ  شمس، غزل  وانید ،یولوم 

 نیریش دهیباغِ عشق طلب کن عق ز

 ی افشار فروش است و غوره  طبع سرکه  که

و رضا    میبا تسل م یتوانی . ما مکندی م  ییکه طلب دارد و فضاگشا ستی است: باغ عشق مرکز انسان نیخوش مولانا ا خبر

  ن یا  ینعمتها  گریقدرت، خرد و د  ،یشاد  ،یآرامش، فراوان   نیریش  یهاوه یو از م  میلحظه وارد باغ عشق شو  نیاز روزن ا

 کند؟ی را سرکه فروش و غوره افشار خطاب م   ی طبع من ذهن  مولانا. چرا  میهم ببخش  گرانی و به د  میمند شوباغ بهره 

و    دیگوی از درد م  ای  گران، یه خود روا دارد نه به درا نه ب   یاست و زندگ   شیاند  یاب یتنگ نظر و کم  دهیچون ذهن همان

 .است بیمشغول تخر نهیتوقع و ک  سه، یدر حرص، حسادت، مقا ایو  کندی درد پخش م 

 30۵۵ شمارۀ  شمس، غزل  وانید ،یولوم 

 ش یخالقِ خو  یِبه جانبِ دارالشّفا ایب

 ی ماری ب زیندارد گر  بیآن طب کز

 .کندی از زبان مولانا ما را به شفاخانه خود دعوت م  یزندگ  پس 

 :آدرس شفاخانه ... میدار ی دگیما مرض همان چون 

تا    م یبرو  ی زندگ  بیطب  ش یپ  دیو با  میندار  یاچاره   میماریشکر است، ما چون ب  ۀ صبر و کوچ  ابان یخ  ، ییفضاگشا  دانیم

 .میرا تجربه کن سبب ی ب  یشفا دهد و آرامش و شاد میکرد جاد یا ی را که با من ذهن ییدردها

 30۵۵ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یولوم

 آن شاه ی است ب  سری مثالِ تنِ ب  جهان

 یگردِ چنان سر مثالِ دستار چیبپ
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 را ی ز میکن یدور  یاز نظم و جبر من ذهن دیبا  شودی اداره م  ینظم و خرد اله  ریکائنات ز یتمام میکه از مولانا آموخت حالا 

  یی و دستار فضاگشا  میرا صفر کن  ی سر من ذهن  د یاست پس با سری ما مثل تن ب  ی و عقل جزو  ست یکه شاه، عقل زندگ

خون را با خون    شود ی مگر م  م،یرا درمان کن  ی من ذهن  ی دردها  میتوانی نم   ی با سر من ذهن  م،ی چیبپ  ی را به گرد سر زندگ 

   شست؟

 30۵۵ شمارۀ  شمس، غزل  وانید ،یولوم 

 مَده از دست  نهیآ ،یانه  اهیس  اگر

 یتوست و جسم زنگار نهیروح آ که

.  دینیتا خدا را بب  دیکن  نهیو مرکزتان را آ  دیرا ببند  یکار من ذهن  اهیچشم س  د،یخواهی و شفا م   ی: اگر روشن دیگوی م   یزندگ

از مولانا کمک    میدار  ازیپس ما ن  ،ستیدل ما زنگار   ۀنیآ  میشویم  نیو خشمگ  میترسی و م  میجرنی م  یزیاگر با هر چ

 .میروی و ما به حمام روح م دیشوی روح ما را م یهای ف یکث یون مولانا مثل صاب  اتیاب رایز میریبگ

 30۵۵ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یولوم

 طالعیتاجرِ مسعودِ مشتر  کجاست

 یداریگ رمدار منََش باشم و خر که

 مشوق  :گ رمدار*

  خردی بهشت م   یما را به بها  یهای دگیآمده است که خداوند همان  111  یۀتوبه آ  ۀ ما خداست در سور  یدلدار و مشتر  تنها

 .ما خداست یو تنها مشتر
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 1۴63 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ی ماست الله اشتر یمشتر

 برتر آ نیه یغم هر مشتر از

را عم  اتیاب  اگر دلدار و    رایز  میرا نخور  ایدن  یهایغم مشتر   میشوی با تمام وجود حاضر م  میدرک کن  ق یمولانا  تنها 

که در بازار    می هست  ی ماست پس چه تاجران سعادتمند  یهای دگیهمان   وبی مع  یکالا   داریمشوقمان خداست و خدا خر

 .میو آنها را به خدا بده میکن یی فضاگشا ها،ی دگیهمان

 30۵۵ شمارۀ  شمس، غزل  وانید ،یولوم 

 و فکرتِ من کن، که فکرتت دادم  ایب

 یاز کانِ من بخر بار ،یخری لعل م چو 

فکرهاست    نیدو صندوق، سکوت ب  نی ب  ۀ فاصل  کند،ی م  ریصندوق است که ما را اس  کی مثل    ی هر فکر  میمولانا آموخت  از

: استعداد فکر کردن را  دیگوی خدا م  کند،ی مست م  یفکرها ما را از شراب زندگ   ن یسکوت ب  ی عنیکه نو نو م سکر است  

  ، ی ده   صیذهن تشخ  یشرط   یرا از فکرها  نندهیخلاقانه و آفر  یدادم تا فکرها  اریمن به تو دادم، من به تو قدرت اخت

  ی ذهن   یاز من ها  یروی چرا م  ،یلعل خرد و عشق را بخر  ییکتایاز معدن  و    ی دادم تا فضا باز کن  نهیمن تو را شرح س

   ؟ یشوی و توجه آنها م  دییتا  یو گدا یخری لعل م 

 30۵۵ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یولوم

 داد   تیجانبِ آن کس برو که پا یپا  به

 یداریکه داد د دهینگر به دو د  بدو
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  ی و پا  م یدور نشو  ییکتای  ی تا از فضا  کندی کمک م   ی زندگ   میبردار  یی قدم را با فضاگشا  نی اگر اول  م یمولانا آموخت  از

اوست که با    تی که از چشمان ما به جهان روان است از منظر اوست و عنا  ینرود، نور  های دگیهمان  ما به جهت   یاریهش

 .مینیبب یگرید  رو جهان را طو میفضا را باز کن میتوانی چشم دل م

 30۵۵ شمارۀ  شمس، غزل  وانید ،یولوم 

 است  ی او زن که کف ز بحرِ و  یِشاد  کف به دو

 یماریو ت ی او را غم  یِشاد  ست ین که

نداشتن جامعه و خانواده عشق  ما ن  یب   یشاد  یبخاطر  را    یبرا  ،یذهن  یبا سبب ها  میگرفت  ادیتنها    م،یاموختیسبب 

  م یاکنون از مولانا آموخت  م،یشوی م  ماریو ب  نیغمگ  میدهی و چون آنها را از دست م   میکن  یآفل و گذرا شاد  یهای دگیهمان

  ی رویماست که ن  یفکرها  ریدر ز  ییایهستند و در  ایمثل کف در  مو چه غ  ی چه شاد  ، یدگیما بر حسب همان  جانات یکه ه

از    نکهیا  م،یکن  یو شاد  میدست بزن یزندگ  ی قیحق  ینعمتها یبرا  دیپس با  آورد ی آنها را بوجود م  ی همچون موج  ی زندگ

 .شودی هر چه او بخواهد همان م  ی عنی میببر ی پ  شاءیالله ما   فعلیو به قدرت  میفضا باز کن میمولانا آموخت

 30۵۵ شمارۀ  شمس، غزل  وانید ،یولوم 

 بگو با او  زبانی ز گوش شنو، ب   ی ب  تو

 یو آزار  خلافی گفتِ زبان ب  ست ین که

  زند، ی و حرف م  ندیبی م  ی قضاوت و مقاومت است و خلاف خواست زندگ   ۀ آلود  های دگ یر همانما بخاط  ی و زبان حس   گوش 

از    ی تا زندگ  می و خاموش باش  میزهرناک و آزار دهنده است پس پند مولانا را به جان و دل گوش کن  یمن ذهن  یحرفها

 .دیما سخن بگو قیطر
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 36۹۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 انصتوا   دیشما خاموش باش پس 

 زبانتان من شوم در گفت و گو  تا

      ی گرام ارانیسپاس از برنامه انسان ساز گنج حضور و سپاس از  با

از کرج  باید
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 ست؟ یک نیا

 ۲۲۷۹ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 در حلقه ناگاه آمده ن؟ یا ستیک نیا ن،یا  ستیک نیا

 الله آمده   شِیاز پ ن،یا  ستی نور اللّه  نیا

لب    ریز  ی تیاشک در چشمانم حلقه زد و ب  یا. لحظه دمید  یاشه یحال راه رفتن بودم که ناگهان عکس خودم را در ش  در

 ...زمزمه شد

 ۲۲۷۹ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 در حلقه ناگاه آمده ن؟ یا ستیک نیا ن،یا  ستیک نیا

 الله آمده   شِیاز پ ن،یا  ستی نور اللّه  نیا

  نیا  یچه کس   یرا چرا گفته، برا  تیب  نی . واقعا حضرت مولانا اشدی لب زمزمه م  ریز  تیب  نیو مدام ا  داد ی امانم نم  اشک

اشکهام را    شنوم،ی راه رفتنم را م  یصدا  کنم،ی مشاهده م   امی کیز ی. خودم را در بدن فرمیرا گفته؟ به فکر فرو م  تیب

قدر شتابان دارم    نیو چرا ا  رم؟یتند تند راه رفتن بودم، کجا دارم م  ل. در حاکنمی را حس م   ت یارتعاش ب  کنم،ی حس م

 .رفتمی که م  دیبا دیکشی من را م یروی ن ینرو ول   گفتی برام داشت، عقلم بهم م  یاطرح و برنامه   یزندگ  ی. انگاررمیم

.... خودش  یش یرا فقط ناظر م رامونت یجهان پ  ،یکنی را حس م تی ارتعاش ب اد؟، یبالا م کبارهیست که به   یچه نور  نیا

  .الله آمده  شی از پ نیا  ستی نور اللّه  نیا : دهیو خودش هم جواب م کنه یسوال م

  ن یا  اقتیل  ایرا تجربه کنه. آ  یزندگ   ی. نور خداست، خودشه، اومده تا در جسم خاکدهیجواب حس و حالت را م  خودش 

  اش ی به انسان سپرده شد. حضرت مولانا جسم خاک ت یمسئول نی کوهها بار امانت را نتوانستند بکشند و ا م؟ینور را دار

 .ست از همان جهان لامکان ینور  اتیست. ارتعاش ابکننده هو زند دار یاو ب  اتیاما ارتعاش اب ست، یدر کنار ما ن
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ارتعاش اون ما را    گه،ینم  لیدلیب  د،یرا تکرار کن  اتیبا  گهیم  یشهباز  یآقا  یما با جهان لامکانه، وقت   یپل ارتباط   اتیاب

 .کنهیما را شاهد و ناظر م ،یشدن با جهان ماد  یقاط  یبه جا   کنه،یم دارمانیاز خواب ذهن ب اره،یبه خودمان م

 ۲۲۷۹ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 در حلقه ناگاه آمده ن؟ یا ستیک نیا ن،یا  ستیک نیا

 الله آمده   شِیاز پ ن،یا  ستی نور اللّه  نیا

از هلند  دهیبا تشکر فر
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  ا  همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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